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Я никогда не считала себя творческим чело-
веком, хотя и любила рисовать всегда и везде. 
С  рождением Марка я начала всеми способами 
внедрять творчество в нашу жизнь. Сначала это 
были совсем простые занятия с пальчиковыми 
красками, крупами и пластилином. Постепенно 
добавлялись нестандартные материалы, вроде 
губок для мытья посуды. Каждый раз я стара-
лась предложить Марку что-то новое, чтобы 
показать ему, как безграничен творческий про-
цесс, а с детским нестандартным мышлением 
обыденная вещь может быть использована со-
вершенно необычным образом. 
В этой книге вы найдёте множество творческих 
идей, простых в исполнении, которые не отни-
мут у вас много времени, но, я надеюсь, при-
несут в вашу жизнь удовольствие и радость. 
Пусть эта книга станет для вас копилкой идей, 
которую можно открыть и тут же пойти тво-
рить, внося в работу что-то своё.
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Поделки из этой книги по боль-
шей части относятся к совмест-
ному творчеству, даже если вы не 
помогаете ребёнку, всё равно вы 
подсказываете ему этапы. И это за-
мечательно, ведь именно Вы – его 
проводник, и именно вы можете 
показать ребёнку всю многогран-
ность мира посредством творче-
ства.
Помимо совместного творчества, 
позвольте ребёнку творить само-
стоятельно. Пусть он сам выберет, 
чем ему хочется заниматься. Мо-

жет быть это будет лепка, а может 
рисование, не важно, главное, 
что он погружается в творческий 
процесс, пусть даже на пару ми-
нут, но это время только для него, 
и оно бесценно.
Любой ребёнок обладает творче-
скими способностями с рожде-
ния, он открыт и любознателен. 
Но по мере взросления и приоб-
ретения взрослых предрассудков, 
эти способности угасают. Вдох-
новляйте ребенка, постарайтесь 
сохранить и усилить эти способ-
ности. Это не значит, что вы рас-
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•  В В Е Д Е Н И Е  •

тите профессионального художника, 
скульптора или дизайнера, это зна-
чит, что вы воспитываете креатив-
ного человека, способного выразить 
себя, свои эмоции, способного уви-
деть нестандартные решения в жиз-
ненных вопросах, а может даже из-
менить мир.
Отведите специальное место для 
творчества, сделайте материалы до-
ступными для ребёнка, направляйте 
его, когда это нужно, и не мешайте, 
когда ваша помощь не требуется.
Обязательно хвалите ребёнка и вос-
торгайтесь его творениями каждый 
раз. Пусть они далеки от идеала, это 
не главное! Они неповторимы. И, 
пожалуйста, не обижайте ребёнка 
высказываниями: «Какая красивая уточка! Или это собач-
ка?» Искренне радуйтесь, даже если ребенок просто закра-
сил весь лист черной краской. Спросите, что он хотел выра-
зить своим рисунком, как он его видит.
Позвольте ребёнку раскрыться, почувствовать свои вну-
тренние порывы и просто наслаждаться процессом, ведь 
творчество открывает новые границы, вдохновляет, позво-
ляет смотреть на мир другим взглядом и помогает выразить 
эмоции, которые не поддаются словам.

Инна Толстова
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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с использованием  
блендера

Такая аппликация 
стимулирует творческое 
мышление ребёнка и дарит 
приятные тактильные 
ощущения.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Цветная бумага

�� Альбомный лист

�� Блендер или кофемолка

�� Клей ПВА

ХОД ЗАНЯТИЯ:

��Перемолите цветную бумагу 

в блендере (или в кофемолке, 
так получатся более мелкие 
кусочки).
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•  О С Е Н Ь  •

���Нарисуйте на ли-
сте бумаги ствол 
дерева и нанесите 
клей на область 
кроны.

���Приклейте получившу-
юся бумагу.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!

Вы можете использовать эту 
технику с любым другим рисунком.
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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руками ребенка 

Очень простая в исполнении 
аппликация!
В этой работе ребёнок погру-
жается в искусство и развива-
ет мелкую моторику и цвето-
восприятие.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Рис

�� Гуашь

�� Спирт

�� Лист картона или плот-
ной бумаги

�� Двусторонний скотч 
зёленого цвета (прода-
ётся в канцтоварах)

�� Ножницы

КАК ПОКРАСИТЬ РИС:

�� Добавьте в горсть риса чуть-чуть спирта 
и гуаши.

�� Размешайте кисточкой.

�� Разложите на лист бумаги и просушите.

�� Сохнет буквально 10 минут.
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•  О С Е Н Ь  •

ХОД ЗАНЯТИЯ:

��Покрасьте рис.

���Наклейте двусторонний скотч 
на лист бумаги, отклеивайте 
его частями в нужных места.

���Посыпайте крупой.

ШЕДЕВР ВАШЕГО МАЛЫША 
ГОТОВ!

Осталось поместить его 
в рамку любоваться.
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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Шишки создают настроение 
естественности. Немного краски, 
немного фантазии, и перед вами 
уже не шишка, а цветок.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

��Ножницами разрежьте 

шишки напополам.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Белый картон

�� Ножницы

�� Шишки

�� Гуашь

�� Зелёная бумага (желатель-
но гофрированная)

�� Клеевой пистолет

�� Акварельные краски

�� Кисть 
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•  О С Е Н Ь  •

���Нанесите на шишки краску и высу-
шите.

���Вырежьте из зеленой бумаги листья и 
приклейте их на картон. 

���Приклеивайте шишки на кар-
тон, создавая композицию.

���Можно украсить бусинами и блестками.

 ��Закрасьте фон акварельными кра-
сками.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •

!�����"#���
Детский шедевр, простейший 
в исполнении.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Лист плотной бумаги

�� Карандаш

�� Клей ПВА

�� Соль

�� Краски

�� Тонкая кисть

ХОД ЗАНЯТИЯ:

��На листе плотной бумаги 

сделайте простейший на-
бросок кленового листа 
карандашом, затем клеем 
обведите контур листика.

Экспериментируйте с солью: 
мелкая и крупная соль дают 
разный эффект.
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���Посыпьте клеевой рисунок со-
лью и стряхните лишнее.

���Обмакните кисть в краску, разбавленную 
водой, и прикосните её к соли. Краска нач-
нёт красиво растекаться. Вместо кисти мож-
но использовать пипетку, но именно с ки-
стью ребёнок учится аккуратному и лёгкому 
прикосновению к соли.

���Наносите разные краски в 
разных частях рисунка, пока 
изображение не превратится в 
настоящий шедевр.

���Окуните кисть в краску и посту-
кивающими движениями сделайте 
лёгкий набрызг на рисунок.

Сохнет 2–3 дня. После высыхания 
рисунок становится ярким и 
блестящим.
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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Объёмный и яркий! Результат 
всегда превосходит 
ожидания! Занятие очень 
захватывающее. Восковые 
краски не тускнеют с годами.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Восковые карандаши (безопаснее использовать длинные)

�� Свеча

�� Альбомный лист с простым рисунком ствола дерева
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•  О С Е Н Ь  •

ХОД ЗАНЯТИЯ:

��Нагревайте воско-

вой карандаш над 
пламенем свечи.

���Рисуйте расплавлен-
ным воском точки и 
линии, формируйте 
крону дерева.

Соблюдайте технику безопасности! Заранее объясните ребёнку 
опасность огня. Проводите занятие с детьми старше трёх лет под 
вашим чутким контролем.
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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Объёмная аппликация из 
мятых салфеток

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Альбомный лист бумаги

�� Акварельные краски

�� Вода

�� Кисти

�� Бумажные салфетки 
белого цвета

�� Клей ПВА

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Разбавьте водой аква-

рельные краски синего 
и голубого цветов.

���Закрасьте красками лист 
бумаги и просушите.
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•  З И М А  •

���Нанесите на нижнюю 
половину рисунка 
клей при помощи ки-
сти.

���Сминайте салфетки и прикле-
ивайте к рисунку.

���Сверху снова наносите клей и 
приклеивайте салфетки там, 
где необходимо. Просушите 
(можно ускорить процесс с 
помощью фена для волос).

���Широкую кисть обмакивай-
те в акварель синих и серых 
оттенков и наносите краску на 
получившиеся горы, создавая 
рельеф.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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из пены

Такая пена высыхает за один 
день, а картинка остаётся 
объёмной.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Картон

�� Ватные диски, 2 шт.

�� Пена для бритья

�� Клей ПВА

�� Чёрная гуашь

�� Кисть

�� Пластмассовый нож

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Вырежьте из картона один 

большой круг для головы и 
три маленьких для глаз и носа.
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•  З И М А  •

���Соедините в миске клей и пену 
в равных количествах и хорошо 
перемешайте.

���Нанесите полученную пену на 
большой круг из картона при 
помощи шпателя или пласт-
массового ножа.

���Приклейте ушки из ватных 
дисков.

���Закрасьте гуашью три малень-
ких круга из картона и при-
клейте их на пену (это будут 
глаза и нос). Подрисуйте рот 
тонкой кистью.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Создавая творческое занятие из 
обычной раскраски, старайтесь 
предлагать ребёнку разные 
техники и материалы. 
Такое занятие развивает 
внимание, мелкую моторику и 
воображение.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Шаблон раскраски снегиря

�� Акварельные краски

�� Кисти

�� Цветная бумага

�� Вата

�� Клей ПВА

�� Манная крупа

�� Пластилин

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Раскрасьте грудку снегиря 

красной краской.

���Оформите фон акварельной 
краской голубого цвета.
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���Веточку можно вырезать из 
цветной бумаги и приклеить 
к рисунку.

���На ветку приклейте пушистые 
кусочки ваты, имитируя снег.

���Нарисуйте снежинки клеем 
ПВА, посыпьте сверху манной 
крупой и стряхните лишнее.

���Скатайте шарики из красного 
пластилина  и оформите ими 
гроздья рябины.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!

Таким способом можно практически любую раскраску превратить 
в комплексное творческое занятие.                
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Цветная бумага

�� Ножницы

�� Чёрный картон

�� Клей

�� Белая гуашь

�� Вода

�� Ненужная зубная щётка

�� Расчёска 
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•  З И М А  •

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Вырежьте символические 

домики из цветной бумаги 
и приклейте их на нижнюю 
часть картона.

���Разбавьте белую гуашь во-
дой. Макайте зубную щётку 
в гуашь и проводите ей по 
расчёске над аппликацией. 
Такой способ минимизиру-
ет брызги в стороны, и всё 
вокруг остаётся чистым. 
А снегопад выглядит очень 
реалистично.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОХВАЛИТЕ МАЛЫША!

Заведите специальную зубную щётку для творчества.
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•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •
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Рисование

Работа с клеем

Развитие мелкой моторики рук

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Альбомный лист

�� Гуашь синего цвета

�� Кисть

�� Белые салфетки

�� Клей ПВА

�� Соль 

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Закрасьте альбомный 

лист гуашью синего 
цвета (малыши очень 
любят рисовать одним 
цветом, особенно насы-
щенным).
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���Вместе с ребёнком 
нарвите полоски бе-
лых салфеток. Нане-
сите клей на рисунок 
и приклейте полоски 
салфеток, имитируя 
сугробы, деревья.

���Точечно нанесите клей на 
рисунок, посыпьте солью 
и стряхните лишнее.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Бесподобная и очень 
простая в исполнении 
аппликация

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Лист плотной бумаги

�� Карандаш

�� Клей ПВА

�� Овсяные хлопья

�� Акварельные краски

�� Кисть

�� Соль

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Сделайте простейший набро-

сок сирени карандашом или 
распечатайте раскраску из 
Интернета. Нанесите клей на 
область цветов.

���Посыпьте сверху овсяными 
хлопьями. 
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���Подождите, когда клей подсохнет. 
Стряхните лишнее.

���Раскрасьте цветы акварелью фиоле-
тового цвета.

���На листья нанесите клей, 
посыпьте солью и стряхните 
лишнее.

���Слегка прикасаясь кистью, нанесите 
цвет.

���Закрасьте фон акварельными 
красками.

Подобные аппликации с крупами удобнее всего делать на широком 
противне с низкими бортиками. 
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Быстро, просто и красиво

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Одноразовые пластиковые 
ложки, 5–6 шт.

�� Зажигалка

�� Ножницы

�� Акриловые краска или гуашь

�� Губка для мытья посуды 

�� Лист картона

�� Цветная бумага (предпоч-
тительнее гофрирован-
ная)

�� Клеевой пистолет или 
двусторонний скотч

�� Бумажные кружевные 
салфетки
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ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Отделите овальную часть 

от ложек – это будущие 
лепестки. 

���Покрасьте лепестки из 
ложек акриловой кра-
ской (можно заменить 
на гуашь, но она не та-
кая стойкая). Удобнее 
красить ложки губкой 
для мытья посуды.

Я делаю это при помощи огня – ложки 
отрываются буквально за секунду, но можно 
просто отрезать их ножницами.
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���Для основы мы использовали гофрирован-
ную бумагу, наклеенную на картон. Она 
продаётся в магазинах для творчества и 
смотрится очень эффектно. 

���Приклейте лепестки 
к бумаге, формируя 
цветок. 
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Если у вас нет клеевого 
пистолета, замените его 
двусторонним скотчем.

���Сверните в неболь-
шой рулончик гоф-
рированную бумагу 
и приклейте в центр 
цветка.

���Приклейте листья из цвет-
ной бумаги и украсьте по-
делку по своему желанию. 
Мы использовали образки 
от бумажных кружевных 
салфеток.
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Чудесная весенняя поделка

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Рисунок яблоневой ветки или 
распечатанный шаблон

�� Акварельные краски

�� Кисть

�� Бумажные салфетки

�� Степлер

�� Клей

ХОД ЗАНЯТИЯ:

���Сложите 4 салфетки  друг 
на друга и скрепите их в 
центре с помощью степле-
ра (крест-накрест).
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���Обрежьте края салфеток, как если бы 
Вы вырезали цветок.

���По одному слою поднимайте бумагу паль-
цами вверх и сминайте. Проделайте это со 
всеми слоями салфеток.

���Вам осталось только распушить 
салфетку – получится красивый 
объемный цветок. Такие цветы 
делаются очень просто и быстро. 
Стоит один раз попробовать, и 
Вы будете использовать их по-
стоянно.

���Нарисуйте ветку яблони или рас-
печатайте шаблон. Закрасьте фон 
акварельными красками.

���Приклейте бумажные цветы.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Эта поделка может послужить 
необычной открыткой на День 
рождения или 8 Марта.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Пищевые трубочки

�� Точилка для карандашей

�� Плотная цветная бумага или 
картон

�� Двусторонний скотч (небольшой кусочек)

�� Лента

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Прокрутите пищевые трубочки 

через точилку так, будто Вы зата-
чиваете карандаш.

���Приклейте небольшой круг из 
двустороннего скотча на плот-
ную цветную бумагу или кар-
тон – основу открытки.
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���Приклеивайте соломин-
ки к скотчу, формируя 
цветок.

���Центр цветка оформите скрученной 
соломинкой контрастного цвета. 

���Приклейте соломинки зелёно-
го цвета – стебель и лист.

���Можно украсить бантом.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!

Можно добавить помпон 
или другие украшения.
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Благодаря такой аппликации, 
ребёнок учится использовать 
в своем творчестве 
материалы, данные нам 
природой. 

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�� Сушеные лепестки и ли-
стья цветов

�� Подходящий шаблон 
раскраски

�� Клей ПВА

�� Краски

�� Кисть

ХОД ЗАНЯТИЯ:
���Разотрите руками лепестки 

так, чтобы получилась мелкая 
крошка.
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���Раскрасьте вазу красками.

���Нанесите клей на область цветов.

���Посыпьте сверху цветочной 
крошкой и стряхните лишнее.

���Нанесите клей в центр цветов и 
посыпьте сушёной ромашкой. Стеб-
ли и листья можно посыпать сверху 
любой сушёной зеленью.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Аппликация из природных материалов

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:


� Рисунок или распечатка ветки


� «Вертолётики» клёна и ясеня


� Клей ПВА


� Овсяные хлопья
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ХОД ЗАНЯТИЯ:
���На рисунок ветки 

приклеивайте «вер-
толётики» ясеня в 
виде цветов, а «вер-
толётики» клёна – 
в виде листьев.

���В центр цветов нане-
сите клей и насыпьте 
овсяные хлопья. Затем 
стряхните лишнее.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Вы можете оформить этот 
торт в качестве открытки 
на День рождения или просто 
сделать аппликацию.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Лист плотной бумаги 
для основы открытки

�
 Цветная бумага

�
 Клей

�
 Украшения по вашему 
желанию: пайетки, 
конфетти, ленты, 
стразы и т. д.

ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Сверните лист плотной бумаги пополам – это будет 

основа открытки.

����
��������
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��
Вырежьте из цветной 
бумаги несколько прямоу-
гольников разного разме-
ра и «огонь». Поочередно 
приклейте на открытку 
«слои» торта и свечу.

��
Украсьте по своему желанию 
в зависимости от того, кому 
предназначается открытка. 
Можно приклеить вокруг 
цветные круги, звёзды.

��
Наша открытка предназна-
чалась дедушке, поэтому мы 
сделали пуговки из пайеток и 
бабочку, имитирующие ру-
башку.

Совет: чем интереснее 
будет цветная бумага, 
тем эффектнее получится 
открытка. Гофрированная, 
бархатная, глянцевая – 
экспериментируйте.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Лист плотной бумаги

�
 Акварельные краски

�
 Кисть

�
 Мелованная цветная бумага

�
 Ножницы

�
 Прозрачный файл 

�
 Прозрачный клей (клее-
вой пистолет или момент 
кристалл).

�
 Атласная лента
ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Нарисуйте или распечатайте на 

принтере изображение банки или 
вазы так, чтобы изображение нахо-
дилось на лицевой части будущей 
открытки. Сверните этот лист попо-
лам и добавьте лёгкие разводы аква-
рельной краской.

��
Вырежьте сердечки из цветной 
бумаги.



69

•  П Р А З Д Н И К И  •

��
На маленьких полосках бумаги 
напишите пожелания или распе-
чатайте их на принтере.

��
Часть пожеланий приклейте на 
сердечки.

!�
Ножницами обрежьте прозрач-
ный файл так, чтобы его форма 
была приближена к форме банки. 
Приклейте получившийся кусок 
файла к банке с помощью про-
зрачного клея. Верхний край не 
проклеивайте.

"�
Аккуратно поместите под 
плёнку сердечки и пожела-
ния.

#�
Украсьте банку бантом.
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Такая открытка послужит 
памятным подарком для бабушек 
и дедушек, ведь на память 
сохранятся и размеры детских 
ладошек.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Лист плотной бумаги

�
 Пальчиковые краски

�
 Кисть

�
 Зелёная бумага

�
 Ножницы 

�
 Влажные салфетки

ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Сверните лист плотной 

бумаги пополам. Нари-
суйте ствол дерева.
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��
Нанесите красную краску на 
ладонь малыша.

��
Аккуратно поставьте отпечаток 
на дерево и вытрите руку влаж-
ной салфеткой. Повторите пре-
дыдущий шаг с зелёным и жёл-
тым цветом.

��
Чтобы сделать траву, вырежь-
те полоску из зелёной бумаги 
и надрежьте её ножницами по 
всей длине, не доходя до ниж-
него края.

!�
Приклейте бумажную траву на 
нижнюю часть рисунка.

"�
Украсьте наклейками-цветами.
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Такая ёлочка послужит 
прекрасным подарком от 
малыша или украшением 
вашего дома.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Лист тонкого картона или 
плотной бумаги

�
 Цветная бумага зелёно-
го цвета

�
 Бумажные ажурные 
салфетки белого цвета

�
 Клей

ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Скрутите плотную бу-

магу или картон в конус 
и закрепите клеем или 
двусторонним скотчем. 
Обклейте конус зелёной 
бумагой.

*�+� 
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��
Сверху наклейте 
слоями ажурные 
салфетки.

��
Чтобы сделать основание для 
ёлочки, обклейте ажурными 
салфетками круг из картона чуть 
большего диаметра, чем основа-
ние ёлочки. Приклейте ёлочку 
к основанию и украсьте на свой 
вкус, например, дождиком и бу-
сами.

��
На верхушку ёлочки прикре-
пите атласный бант.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Мука пшеничная, 1 стакан

�
 Соль мелкого помола,  
1 стакан

�
 Масло растительное, 2 ст. л.

�
 Вода, примерно ½ стакана

�
 Крахмал картофельный, 
1 ст. л.

СОЛЁНОЕ ТЕСТО:
��
Смешайте муку, соль, 

масло.
��
Понемногу добавляйте воду.
��
Вымесите тесто руками.
��
Скатайте в шар, накройте плёнкой и убери-

те в холодильник на полчаса.
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ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Раскатайте тесто на против-

не толщиной примерно 2 см. 
Поставьте отпечаток руки 
малыша, слегка вдавливая 
руку в тесто. Вырежьте круг 
при помощи тарелки подхо-
дящего размера. Поставьте 
в духовку при температу-
ре 100 °С. Через 1,5 часа 
увеличьте температуру до 
140 °С.

��
Подсохшие отпечат-
ки можно раскрасить 
гуашью или оставить 
в естественном виде.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОХВАЛИТЕ МАЛЫША!
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Такие поделки расширяют взгляды 
ребёнка и дают ему простор для 
фантазии. Малыш понимает, что 
даже из обычных вещей можно 
сделать что-то волшебное.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Стеклянная банка

�
 Клей ПВА

�
 Кисть 

�
 Крупная соль

�
 Атласная лента

ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Нанесите клей на внешнюю поверх-

ность банки.



77

•  П Р А З Д Н И К И  •

��
Насыпьте крупную соль на про-
тивень. Аккуратно прокатите 
банку по соли. Затем стряхните 
излишки соли.

��
Обвяжите горлышко банки 
лентой.

��
Внутрь банки поместите свечу.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Картон

�
 Цветная бумага

�
 Клеевой пистолет или клей 
«Момент Кристалл»

�
 Деревянные шпатели (про-
даются в садоводческих 
магазинах)

�
 Синельная проволока

�
 Украшения по желанию: пом-
поны, пластилин, пайетки, пуговицы.

ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Приклейте на картон цветную 

бумагу.
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��
Вырежьте маленький квадрат 
из коричневого картона и при-
клейте его внизу аппликации.

��
Склейте ёлочку из деревянных 
шпателей, как на фото.

��
Сформируйте звезду из си-
нельной проволоки и приклей-
те её на верхушку ёлочки.

!�
Украсьте елку помпонами или 
пластилиновыми шариками / 
пуговками.

Клеевым пистолетом пользоваться строго детям от трёх лет под 
вашим чутким присмотром! Если вы даёте ребёнку пистолет впервые, 
перед началом работы обязательно объясните, что пистолет очень 
горячий.

"�
По желанию приклейте пай-
етки в форме подарков или 
звёзд.
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Это так просто и красиво! 
Делается буквально за 10 минут.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Банка 

�
 Пенопласт

�
 Канцелярский нож

�
 Клеевой пистолет

�
 Маленькая фигурка или ёлоч-
ная игрушка

�
 Кипяченая вода

�
 Глицерин (продаётся в 
аптеке)

�
 Блёстки

�
 Лента

ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Вырежьте из пенопласта круг 

диаметром меньше самой 
крышки.
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��
Приклейте пенопласт к внутрен-
ней стороне крышки (можно 
заменить камнем или пластили-
ном).

��
На пенопласт приклейте ма-
ленькую фигурку /  шарик / 
кусок ёлочной ветки.

��
Налейте в банку воду, добавь-
те глицерин и блёстки. Если 
Вы хотите снежное облако, 
насыпьте пенопластовые ша-
рики.

!�
Закрутите крышку и для надёжно-
сти проклейте её клеем.

"�
Перевяжите банку лентой и 
переверните.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Такая открытка делается за 
пару минут, а выглядит очень 
празднично.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Лист плотной бумаги

�
 Глянцевая или мелован-
ная цветная бумага

�
 Бумажная кружевная 
салфетка 

�
 Атласная лента

�
 Клей

�
 Пайетки на новогод-
нюю тематику

ХОД ЗАНЯТИЯ:
��
Сверните лист плотной 

бумаги пополам. Лицевую 
сторону заклейте красивой 
цветной бумагой.
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��
Разрежьте кружевную салфет-
ку на четыре части.

��
 Приклейте их к открытке  
слоями, имитируя ёлочку. 

��
Верхушку ёлочки украсьте 
бантом.

!�
Вокруг ёлочки можно прикле-
ить украшения (пайетки,  
бусины).

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Очень нежная композиция из бумажных салфеток.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Картон

�
 Канцелярский нож

�
 Бумажные салфетки

�
 Степлер

�
 Клеевой пистолет или дву-
сторонний скотч

�
 Деревянная палочка (по-
дойдёт палочка для суши)

�
 Атласная лента 

�
 Бусины

����
-+���,�
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КАК СДЕЛАТЬ ЦВЕТЫ:
��
Сверните салфетку 

вчетверо и скрепите 
ее степлером в центре 
(крест-накрест).

��
Вырежьте круг.

��
Слоями собирайте сал-
фетку к центру. Затем 
распушите цветок.
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Если у вас нет клеевого пистолета, вы можете приклеить цветы 
на двусторонний скотч или прикрепить к картону с помощью 
степлера. 

ХОД РАБОТЫ:
��
Вырежьте сердце 

из картона с помо-
щью канцелярско-
го ножа.

Таким способом можно сделать не только 
сердце, но и, например, цифру 8 на 8 Марта.

��
Приклейте цветы 
на картон мак-
симально близко 
друг к другу.
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��
Надрежьте картон 
внизу сердца и вставьте 
палочку.

��
Некрасивые края 
закройте при 
помощи атласной 
ленты и клея.

!�
Завяжите бант 
и украсьте буси-
нами.
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с сюрпризом на 23 Февраля

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Различные инструменты

�
 Лист плотной бумаги

�
 Серебристая бумага или 
фольга

�
 Гофрированная цветная 
бумага

�
 Фломастер

�
 Ножницы

�
 Клей

ХОД ЗАНЯТИЯ:

��
Обведите фломасте-
ром различные инструменты на 
серебристой бумаге или фольге. 
Например, гаечный ключ, молоток, 
пилу или отвертку.

��
Вырежьте обведённое.

��
На лицевую сторону открытки 

����
��5����	�
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приклейте гофрированную бумагу.
��
Из цветной бумаги контрастных цве-

тов вырежьте два квадрата разного разме-
ра и цифры 2 и 3. Приклейте квадраты и 
число 23 друг на друга, а затем к открытке.

!�
Приклейте бумажные инструменты.

"�
Внутри открытки в стол-
бик можно написать 

приятные слова, первые буквы 
которых образуют фразу «С 
ДНЕМ ЗАЩИТНИКА».

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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Все делается элементарно 
просто, а получается очень 
красиво.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

�
 Цветной картон

�
 Бумажные салфетки, 4 шт.

�
 Кружевная салфетка, 1 шт.

�
 Степлер

�
 Ножницы

�
 Мелованная бумага  
зелёного цвета

�
 Клей или клеевой пистолет

ЦВЕТОК ДЕЛАЕТСЯ 
ОЧЕНЬ ПРОСТО:

��
Скрепите 4 сал-
фетки в центре 
с помощью сте-
плера (крест-на-
крест).

6
7����
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2. Обрежьте края 
салфеток, чтобы 
получился круг.

3. По одному слою 
поднимайте бу-
магу пальцами 
вверх и сминайте. 
Проделайте это 
со всеми слоями 
салфеток.

4. Вам осталось 
только распушить 
салфетку – полу-
чится красивый 
объёмный цветок.
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ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. Приклейте верх-

нюю часть сал-
фетки на цветную 
бумагу.

2. Вырежьте из зелё-
ной бумаги тра-
винки и приклей-
те к салфетке.



93

•  П Р А З Д Н И К И  •

Украсьте по своему желанию лентой или стразами. Чтобы сделать 
завитки, нарежьте тонкие полоски бумаги и протяните их по лезвию 
ножниц. А потом приклейте к салфетке.

3. Согните кружев-
ную салфетку, 
формируя конус.

4. Приклейте цве-
ток.
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руками ребёнка

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

* Бумажные салфетки

* Степлер

* Ножницы

* Лист плотной бумаги

* Блестящая  и гофрированная 
цветная бумага

* Клей 

* Атласная лента

ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. Сделайте цветы: 

• Сложите 4 салфетки  друг на друга и скрепите их в центре 
с помощью степлера (крест-накрест).

• Обрежьте края салфеток, формируя круг.

• По одному слою поднимай-
те бумагу пальцами вверх и 
сминайте. Проделайте это 
со всеми слоями салфеток.

• Вам осталось только рас-
пушить салфетку –  полу-
чится красивый объёмный 
цветок.
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2. Сложите лист плотной бума-
ги пополам. На лицевую часть 
приклейте блестящую цветную 
бумагу. Вырежьте вазу из гофри-
рованной бумаги и приклейте к 
открытке.

3. Приклейте цветы.

4. Вырежьте лепестки из зе-
лёной бумаги и приклейте 
к открытке.

5. Украсьте бантом.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!
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ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. На первом листе картона 

вырежьте круг (это верх-
няя часть).

���	�������
�
	����
ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

*  Картон, 2 листа

* Гуашь (чёрная, синяя, фи-
олетовая, белая)

* Губка для мытья посуды

* Сода пищевая

* Раствор лимонной кис-
лоты (1ч.л. / полстакана 
воды)

2. На второй лист картона на-
сыпьте соду.

���
��������������
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3. Понемногу капайте на неё рас-
твором лимонной кислоты так, 
чтобы вся сода пропенилась. 
Оставьте сохнуть.

4. Первый лист картона закрасьте 
красками с помощью губки. По-
сыпьте блёстками и забрызгайте 
белой краской, используя зубную 
щётку.

5. Маркером/карандашом сде-
лайте отпечатки на высохшей 
соде. Это будут кратеры на 
луне.

6. Склейте два листа картона и 
наслаждайтесь реалистичной 
луной.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ 
МАЛЫША!



98

•  Б О Л Ь Ш А Я  К Н И Г А  Т В О Р Ч Е С Т В А  С  Д Е Т Ь М И  •

��	�����
�
����������
ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

* Картон

* Карандаш 

* Ножницы

* Пластилин разных цветов

* Клей ПВА

* Вода

* Блёстки

ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. Вырежьте кружочки разных 

размеров из картона. Размажь-
те по ним пластилин нужных 
цветов. Рельеф удобно сделать 
отпечатками карандаша.

2. Покройте чёрный лист карто-
на блестками (я смешала ПВА, 
немного воды и блёстки)
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3. Приклеить  
планеты.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПЛАНЕТ И ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ:

1. Меркурий – маленькая и самая быстрая планета. День и ночь длятся по 
три месяца.

2. Венера – невыносимо жаркая планета, окружена толстым слоем обла-
ков. Вращается вокруг своей оси в обратную сторону.

3. Земля – единственная планета в Солнечной системе, на которой есть 
жизнь.

4. Марс – красная планета. В 2 раза меньше Земли.

5. Юпитер – самая большая и очень холодная планета Солнечной системы 
(в 10 раз больше Земли). Состоит практически из одних облаков.

6. Сатурн – планета-гигант. Кольца вокруг состоят из частиц камней 
и льда.

7. Уран – вращается, лёжа на боку. Температура поверхности ниже 200°.

8. Нептун – на поверхности планеты бушуют ураганы.

9. Плутон – исключен из списка планет Солнечной системы и отнесён 
к карликовым планетам. Имеет спутник Харон с практически такой же мас-
сой.
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Подготовьте конфетти зелёного 
цвета, используя дырокол и цветную 
бумагу (сложите бумагу гармошкой, 
чтобы ускорить процесс).

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

* Ветка вербы

* Тонкие ветки любого дерева

* Цветная бумага зелёного цве-
та

* Дырокол

* Альбомный лист

* Акварельные краски

* Кисть

* Пайетки
* Клей

* Лента 

2. Приклейте в центр рисунка  
вербную ветку – ствол, а от неё 
обычные веточки.

ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. Раскрасьте лист акварельными 

красками.

�����
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3. Нанесите клей на ветки и 
рядом с ними.

4. Посыпьте конфетти 
и пайетками.

5. Украсьте бантом 
по желанию. 

Вы можете заменить вербную ветку на обычную.
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за 5 минут

Такие стаканчики станут 
прекрасным украшением 
праздничного стола или чудесным 
подарком от малыша.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

* Губка

* Гуашь 

* Пластиковые ложки, 2 шт.

* Бумажный стакан

* Скотч

* Флористическая сетка (продаётся 
в цветочных салонах)

* Пенопластовые яйца

* Деревянные шпаж-
ки или зубочистки

* Атласная лента

ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. Обмакните губку в гуашь и прижи-

мающими движениями покрасьте 
ложки. Просушите.

2. Соедините ложки вместе, чтобы 
они стали похожи на яйцо. Скре-
пите скотчем.
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3. Сверните флористи-
ческую сетку в рулет и 
вставьте в стакан таким 
образом, чтобы она слегка 
выглядывала.

4. Наколите пенопластовые 
яйца на деревянные шпажки.

5. Воткните в стаканчик 
шпажки с яйцами и ложки.

6. Украсьте стакан атласным бан-
том.
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Техника отпечатывания 
мятой бумагой

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

* Альбомный лист

* Гуашь

* Кисти

* Чистая бумага или газета

* Тонкая бумага или сал-
фетки

* Клей

* Георгиевская лента

ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. Сложите альбомный лист 

пополам.  Полностью за-
красьте лицевую сторону 
открытки белой гуашью.

����
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2. Хаотично нанесите 
несколько мазков 
жёлтой гуашью.

3. Горизонтальными движе-
ниями кисти пройдитесь по 
всей поверхности рисунка, 
создавая плавные переходы 
цвета. Можно добавить не-
много зелёной краски.

4. Скомкайте лист бумаги и 
окуните его в сиреневую кра-
ску. Методом отпечатывания 
нарисуйте сирень (детям очень 
нравится этот процесс). По-
вторите отпечатывания с более 
светлой краской.
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5. Нарисуйте листья.

6. Скрутите тонкую бумагу 
или салфетки в жгут, до-
бавляя небольшое количе-
ство клея.
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7. Скрутите жгут из 
салфеток в цифру 9 
и приклейте её к от-
крытке.

8. Завяжите бант из георгиев-
ской ленты и украсьте им 
открытку.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОХВАЛИТЕ МАЛЫША!
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к 9 Мая

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:

* Альбомный лист

* Акварель голубого и синего 
цветов

* Вода

* Кисть

* Пушистая проволока или цвет-
ная бумага зелёного цвета

* Бумажные салфетки, 4 шт.

* Степлер

* Ножницы

* Клеевой пистолет или двусторонний 
скотч ХОД ЗАНЯТИЯ:

1. Сложите альбомный лист пополам. 
Пусть ребёнок закрасит половину 
листа акварелью голубого и синего 
цветов с большим количеством воды. 
Можно дополнительно сбрызнуть 
водой из пульверизатора.

2. Снова сложите лист пополам, 
прогладьте, чтобы рисунок 
отпечатался на второй полови-
не листа. Разверните лист – у 
вас получится красивое небо. 
Подсушите феном.
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ЦВЕТОК СДЕЛАТЬ ОЧЕНЬ ПРОСТО!
1. Скрепите 4 салфетки в центре с помощью степлера (крес-накрест).
2. Обрежьте края салфеток, чтобы получился круг.
3. По одному слою поднимайте бумагу пальцами вверх и сминайте. 

Проделайте это со всеми слоями салфеток.
4. Распушите салфетку – получится красивый объёмный цветок.

3. Сверните этот лист по-
полам так, чтобы белые 
стороны оказались вну-
три открытки. Приклейте 
стебель из цветной бумаги 
или пушистой проволоки.

4. На стебель приклей-
те бумажный цветок 
и бант из Георгиев-
ской ленты.
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