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От редактора

Народная медицина с 
ее знанием целебных 

свойств растений, объектов 
животного происхождения 
и минерального сырья, с ее 
выверенными рецептами, 
приемами лечения и ухода за 
страждущими возникла из 
потребности людей на са-
мой заре их существования. 
Эта потребность — борьба 
с болезнями, поиски исцеле-
ния. До второй половины XIX 
века медицинская практика 
полностью базировалась на 
бесценных знаниях народ-
ной медицины, полученных 
в результате случайного 
или сознательного выявле-
ния народом лекарственных 
свойств окружающей при-
родной среды. Эти сведения 
скрупулезно собирали, фик-
сировали и дополняли в своих 
трудах знаменитые врачи 
древности и средних веков — 
Гиппократ, Гален, Диоскорид, 
Авиценна, Амасиаци и др.
В России издавна широко 
применяли лекарственные 
препараты природного про-
исхождения. Существовали 
специальные руководства 
— травники, которые за-
крепляли опыт лечения раз-
личными травами. Русские 
врачи положительно его 
оценивали, считая Природу 
отличным целителем, а ее 
лекарственные растения — 
надежным и действенным 
средством лечения самых 
разных заболеваний.



С интенсивным разви-
тием химии появилась 

возможность выделить из 
природного сырья чистые 
вещества и их комплексы, 
которые и послужили осно-
вой первых природных лекар-
ственных препаратов. Как 
всякая новинка, войдя в моду, 
они отодвинули на второй 
план растительные препа-
раты и вскоре возобладали 
в медицинской практике. 
Этот процесс продолжается 
и в наше время — идет мас-
сированный синтез новых ле-
карственных препаратов и 
выделение действенных на-
чал из лекарственного сырья. 
Казалось бы, лекарственным 
средствам природного про-
исхождения только и оста-
ется медленная, но верная 
утрата прежней славы и 
значения. Но в действи-
тельности все оказалось не 
так. Сильнодействующие 
синтетические лекарства, 
в короткие сроки, повышая 
эффективность лечения, 
вызывают многочисленные 
побочные явления, иногда бо-
лее опасные для организма, 
чем само заболевание. Так 
называемые лекарственные 
болезни, различного рода ал-
лергии стали вполне объек-
тивной реальностью нашего 
времени. У нас на глазах раз-
ворачивается пародоксаль-
ная ситуация, когда хирургия 
менее опасна, чем терапия. 
Ради сиюминутного эффек-
та была забыта главная за-
поведь медицины — не навре-
ди! Отвергнув около ста лет 
назад тысячелетний опыт 

народной медицины, челове-
чество спешно обращается 
теперь к этим сокровен-
ным знаниям, понимая, что 
жить в тесном единении с 
Природой — значит разумно 
использовать то, что она 
дает. 
Но у каждой медали две сто-
роны. Когда речь идет о ле-
чебном применении средств 
народной медицины, следу-
ет твердо помнить: любое 
самолечение при серьезных 
заболеваниях — это всегда 
сомнительный и опасный экс-
перимент над самим собой.
Каковы же границы разумно-
го применения народной ме-
дицины в домашних услови-
ях?
В каждом конкретном случае 
важно принимать во внима-
ние следующее:
— в случаях острых тяже-
лых и опасных заболеваний 
никто, кроме врача, а лучше 
консилиума врачей, не имеет 
права осуществлять каких-
либо лечебных мер и прини-
мать решений;
— обращаться к советам 
народной медицины, когда 
больной уже всесторонне 
обследовался или когда про-
водились различные виды 
лечения, эффективность ко-
торых не удовлетворяет ни 
врача, ни больного.
Именно в этом случае при-
менение лекарственных рас-
тений в общем комплексе ле-
чебных мероприятий будет 
эффективнее всего.
Наша газета, прежде всего, 
ориентирована на людей, 
которые постоянно сталки-

ваются с проблемами здоро-
вья, с повседневными жало-
бами своих близких и хотят 
помочь им, по возможности, 
природными средствами.
Мы постарались создать 
газету, отличную от всех 
ее существующих на сегод-
няшний день «коммерческих 
аналогов», в которых пусто-
ты в полосах заполняются 
платной рекламой бесполез-
ных медицинских продуктов 
по далеко не низкой цене, или 
еще хуже - рекламой, в кото-
рой предлагают «быстро» 
купить бесполезную картин-
ку или мелодию для своего 
мобильника через SMS.
Сегодня в официальной меди-
цине ключевым стало слово 
«прибыль», а не «здоровье». 
И прав профессор И. Неумы-
вакин, говоря: «Здоровый 
человек медицине не нужен! 
Врачу платят не за выле-
ченного, а за число пролечен-
ных».

А нападки медиков на 
травников, участив-

шиеся в последнее время, 
особенно по телевидению - 
ни что иное, как результат 
сговора врачей и чиновников 
с фармацевтическими за-
водами продвигать «свою» 
продукцию. Если все люди 
узнают что, многие болез-
ни успешно поддаются тра-
волечением, да за меньшие 
деньги, то огромный чинов-
ничий бизнес на лекарствах 
просто лопнет.
Будьте здоровы, читайте 
нашу газету, присылайте 
свои рецепты и статьи.

А.С. Калиниченко
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Почему мы стареем
В науке существует множе-

ство гипотез, которые можно 
разделить на две категории. 

Одни гипотезы объясняют 
старение износом: прекра-
щают размножаться клетки, 
в тканях накапливаются вред-
ные вещества, и организм вы-
ходит из строя.

Вторая группа появилась 
относительно недавно, но 
набирает все больше привер-
женцев. 

В соответствии с этими ги-
потезами, в организме суще-
ствует «программа старения» 
— некий алгоритм, записан-

ный, например, в генокоде, 
который в какой-то момент 
начинает работать и вести 
нас, образно говоря, к самоу-
ничтожению.

Говоря о таких гипотезах, 
нельзя не упомянуть иссле-
дования Владимира Скулаче-
ва — академика Российской 
академии наук, биохимика и 
геронтолога, одного из глав-
ных идеологов «отмены ста-
рения» в научном мире. 

Геронтология — наука о ста-
рении. Изначально она рас-
сматривала старение как не-
избежный феномен, однако 
сейчас в число ее интересов 
входит и поиск средств прео-
долеть эту неизбежность.

Неопадающие листья
По словам Скулачева, «про-

грамма старения» была от-
крыта еще 18 столетий назад, 
когда римский врач и есте-
ствоиспытатель Гален изучал 
осенний листопад. Дело в 
том, что листья опадают толь-
ко с живых деревьев. Если 
отломить ветку, то листья на 
ней почернеют, но не опадут.
Гален сделал вывод о «запро-
граммированности» смерти 
листьев, а саму программу 
назвал апоптозом (букваль-

Вечная жизнь. Эту тему часто поднимают в фантастических и фэнтезийных произ-
ведениях — трудно найти человека, который хотя бы раз о ней не задумывался.

В древнегреческих мифах боги обретали бессмертие, победив время в лице Хроноса. В хри-
стианской и мусульманской религиях душам обещается вечное пребывание в раю, которое, 
впрочем, нужно еще заслужить. В индуизме душа существует вечно, используя земные 
тела для новых инкарнаций. В фэнтези маги и некоторые волшебные существа живут 
или вечно, или очень долго. В основе этих концепций лежит одно — древняя мечта о бес-
смертии.

Л Е К А Р С Т В О  о т  С Т А Р О С Т И  н а й д е н о ?
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ный перевод с греческого — 
«листопад»).

Сейчас, говоря об апоптозе, 
как правило, имеют в виду 
программу старения живых 
клеток. Когда в организме 
их становится мало, многие 
ткани истончаются. Кости ста-
новятся хрупкими, кожа теря-
ет упругость, рвутся сосуды. 
Ранее считалось, что клетки 
гибнут от болезней либо по 
случайным причинам. Однако 
это мнение изменилось после 
эксперимента биолога Сиднея 
Бреннера и его учеников Ро-
берта Хорвица и Джона Сал-
стона, за который они получи-
ли Нобелевскую премию.

Исследовался червь-
нематода — один из самых 
маленьких многоклеточных 
организмов, состоящий всего 
из 959 клеток. Через две не-
дели наблюдений у него было 
зафиксировано исчезновение 
131 клеток. Оказалось, что 
они... покончили самоубий-
ством! Именно этот процесс 
сейчас называют апоптозом.

В ДНК червя были обнару-
жены два гена, которые отве-
чали за запуск смертельного 
механизма. Их «выключили» 
(так называемая процедура 

Валерий Зюганов,
доктор биологических наук
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«нокаута гена»), и червь стал 
жить в шесть раз дольше.

Принцип самоубийства (по 
выражению Скулачева, «са-
мурайский закон биологии») 
лежит не только в основе са-
мой клетки. Существует и ор-
ганоптоз, когда отключается 
целый орган или конечность. 
Именно так исчезает хвост у 
головастика, когда тот пре-
вращается в лягушку.

Если углубиться внутрь 
клетки, то обнаружится про-
цесс митоптоз. Возникает он 
в митохондриях, которые за-
нимаются тем, что преобра-
зуют кислород и питательные 
вещества в энергию, которой 
питается клетка. Они также 
способны изготавливать так 
называемые свободные ра-
дикалы — ядовитые формы 
кислорода. И именно они 
разрушают клетку, вызывая 
старение (которое также на-
зывается феноптозом — са-
моубийством представителя 
биологического вида).

Согласно идее Владими-
ра Скулачева, если процесс 
старения начинается с появ-
лением ядовитых свободных 
радикалов, то надо просто 
обезвредить их. В данный 
момент академик руководит 
научным проектом «Митотех-
нология», в котором задей-
ствованы более 200 ученых в 
30 университетах мира. В ре-
зультате их работы был син-
тезирован фосфоний — ве-
щество, способное проникать 
в митохондрии и внедрять 
туда антиоксиданты, нейтра-
лизующие работу свободных 
радикалов.

Уже есть успехи: у подопыт-
ных животных отступают ха-
рактерные заболевания. Наи-
более известным стал опыт с 
мерином по кличке Машук, 
страдавшим от макулоди-
строфии — самой распростра-
ненной старческой болезни 
глаз. Ему начали закапывать 
экспериментальный раствор, 
содержащий фосфоний, и че-
рез месяц Машук прозрел. 
Заметим: макулодистрофия 
считалась практически неиз-
лечимой болезнью.

Эксперименты на людях 
начнутся в конце этого года, и 
в случае успеха препарат Ску-
лачева поступит в продажу.

Органоптоз
Органоптоз чрезвычайно 

активно происходит у чело-
веческого эмбриона в ходе 
его развития. Как известно, 
эмбрион проходит почти все 
стадии эволюции живых су-
ществ, в том числе стадию 
рыбы. Плавники становятся 
кистями, когда исчезают пе-
репонки.

Здесь «программа» дей-
ствует очень деликатно: в 
клетках перепонок имеются 
специальные пузырьки ли-
зосомы, содержащие огром-
ное количество литических 
ферментов, то есть веществ, 
расщепляющих другие белки. 
Если клетку просто разрушить, 
они выплеснутся и начнут уни-
чтожать соседние ткани.

Однако под воздействием 
апоптоза клетка аккуратно 
разбирает себя на составляю-
щие, которые используются 
как строительный материал 
зарождающегося организма.

Вечные рыбы
Отмена старения уже пере-

стала быть несбыточной меч-
той. Об этом нам стало из-
вестно от Валерия Зюганова 
— руководителя лаборатории 
экологии и эволюции биоси-
стем.

Валерий Зюганов полно-
стью согласен с Владимиром 
Скулачевым в том, что в орга-
низмах существует «програм-
ма старения», которую можно 
отменить. Уже несколько де-
сятков лет Валерий Валерье-
вич изучает речных и морских 
рыб, а также нестареющих 
животных. Как ни удивитель-
но, в науке уже не первое 
десятилетие исследуют так 
называемые «биологические 
организмы с пренебрежи-
тельно малым старением». 
К ним относятся галапагос-
ские сухопутные черепахи, 
калифорнийские сосны и раз-
личные виды рыб. У них не 
происходит старческого увя-
дания: сосна может жить и 5 
тысяч лет, и больше.

Наиболее интересным су-
ществом, на которое обратил 
внимание Валерий Зюганов, 
оказался моллюск жемчужни-
ца, живущий в речных водах 
севера России. В эти же воды 
из океана заплывает на не-
рест лосось. Причем у лосося 
программа старения работа-
ет в тысячу раз быстрее, чем 
у человека: запускается сразу 
после нереста и убивает рыбу 
буквально за две недели. Тру-
пы рыб-родителей, устилаю-
щие речное дно, начинают 
есть бактерии, которыми, в 
свою очередь, питаются бес-
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позвоночные. Таким образом 
создается пищевая пирамида, 
и вылупившиеся из икринок 
мальки не голодают.

Личинки жемчужницы па-
разитируют на лососе, кото-
рый становится им домом. 
Чтобы не допустить быстрой 
его гибели, личинки впрыски-
вают в кровь лосося специ-
альные вещества, от которых 
рыба перестает стареть.

Как же это происходит? 
Вначале надо понять меха-
низм старения. Здесь Вале-
рий Зюганов не согласен со 
Скулачевым, который основ-
ной причиной считает апоп-
тоз. Аргументирует он это 
тем, что во-первых, препарат 
Скулачева хоть и отменяет са-
моубийство клеток, но подо-
пытные животные (мыши) не 
прожили дольше стандартно-
го срока. Во-вторых, у свобод-
ных радикалов в клетках есть 
и полезная функция — они 
участвуют в процессе «дыха-
ния клетки».

Вывод: старение — харак-
терная черта всего организ-
ма. В подкорке человеческо-
го мозга находится зона под 
названием гипоталамус. Она 
руководит выработкой гор-
монов — веществ, которые 
управляют разными процес-
сами в организме. Начиная 
с определенного возраста 
(между 20 и 30 годами), рабо-
та гипоталамуса нарушается. 
Это называется гормональ-
ным сдвигом — изменением 
баланса химических веществ 
в организме. Особенно актив-
но вырабатывается кортизол 
— гормон стресса, от которо-

го возникает злость, раздра-
жительность и наступает бы-
строе истощение. От такой 
«подпитки» весь организм 
начинает функционировать 
неправильно, в результате 
чего возникают рак, опухоли, 
инсульты и инфаркты. Кроме 
того, отключается иммунная 
система.

Ферменты, выпускаемые 
жемчужницей в кровь лосо-
ся, воздействуют на гипота-
ламус животного, отчего он 
переключается из «режима 
старения» обратно в «режим 
жизни». Более того, со вре-
менем у лосося искривляется 
челюсть и вырастает горб. Как 
правило, жемчужницы при-
цепляются к нему уже после 
этого, и происходит удиви-
тельное событие: процесс об-
ращается вспять — челюсть 
выпрямляется, горб сглажи-
вается.

Еще в 80-е годы ленинград-
ский врач Владимир Дильман 
обнаружил, что процессы 
«гормонального старения» у 
лосося и человека совпада-
ют до мелочей. То есть, если 
вводить пациентам вещество, 
вырабатываемое жемчужни-
цей, то программа старения 
остановится и у них.

Валерий Зюганов разрабо-
тал препарат «Арктика+», в 
состав которого входит экс-
тракт ферментов жемчужни-
цы. Сейчас ученый проводит 
эксперименты и готовится 
выпустить эликсир в прода-
жу. Кстати, лекарство также 
лечит некоторые виды рака 
и предотвращает его появле-
ние, поскольку в его состав 

входит и вещество, которое 
борется со смертоносными 
опухолями, — мукус. Этим 
ферментом самец рыбы ко-
люшки обрабатывает икрин-
ки, причем если малек внутри 
здоров, мукус повышает его 
жизнестойкость, но если гене-
тическая программа икринки 
дала сбой, фермент запускает 
в клетке апоптоз. Точно так же 
мукус действует на опухоли: 
по сути, они пожирают сами 
себя. Ведь опухоль, в том чис-
ле раковая, — это чрезмерно 
разросшаяся ткань.

«Арктику+» уже испы-
тали на себе почти три 
тысячи человек с самыми 
разными заболеваниями. 
Эффективность лечения со-
ставила более 80%, причем 
в эту статистику входят 
и больные раковыми опухо-
лями.

Смерть бессмертных
Каверзный вопрос: если 

нестареющие организмы су-
ществуют, то от чего же они 
умирают? Ответ не менее лю-
бопытен: они вырастают из 
своей экологической ниши. 
Попросту говоря, становятся 
слишком большими. У кали-
форнийских сосен кроны уве-
личиваются настолько, что их 
ломает ветром, а раковины и 
панцири жемчужниц и чере-
пах становятся такими тяже-
лыми, что животные теряют 
способность двигаться.

Грозит ли такая опасность 
людям? Необязательно. Изба-
вившийся от старения лосось, 
вырастая, теряет подвиж-
ность и потому чаще попада-
ется рыбакам, или же у него 
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отнимают пищу более мо-
лодые и шустрые сородичи. 
Но человечество-то с такими 
проблемами уже не сталки-
вается.

Работаем головой
Валерий Зюганов испытал 

«Арктику+» и на себе. По его 
словам, после курса приема 
он ощутил значительный при-
лив сил, начал бегать каждый 
день по 5-10 километров. 
Причем раньше делать это не 
любил, а с возрастом — осо-
бенно.

«Способность так бегать 

— наилучший показатель, — 
говорит ученый. — Если мо-
жешь каждый день 10 кило-
метров пробежать — значит, 
с организмом у тебя все в по-
рядке. Естественно, меняются 
и медицинские показатели, и 
формула крови. Но общий эф-
фект, на уровне всей системы, 
проявляется именно так».

Можно ли средство Зюга-
нова назвать лекарством от 
старости? По крайней мере, 
принимающий его человек не 
умрет от многих видов рака. 
Биологический иммунитет у 

него приходит в норму, сни-
жается вероятность получе-
ния инфарктов и инсультов. 
Но говорить об успехе с уве-
ренностью можно, только 
когда принимающие его 70-
летние пациенты доживут до 
100 лет, не согнувшись под 
тяжестью старческих болез-
ней. И самое главное: науч-
ное сообщество всерьез за-
интересовалось продлением 
жизни и планирует продол-
жать исследования вплоть до 
стопроцентного успеха.

От редакции

Уважаемые читатели!
В нашем мире порой слу-

чаются необъяснимые явления, в 
нашей жизни происходят случаи, 
объяснение которым с точки зрения 
современного развития разума чело-
века и науки дать невозможно. Мил-
лионы людей во всем мире постоян-
но задаются вопросами: «Одни ли 
мы на этой земле? Что будет со мной 
после смерти? Существует ли НЛО, 
снежный человек, русалка и т.д.?». 
Большинство людей, в чьих жизнях 
произошел необъяснимый случай, просто напросто не желают никому рассказывать о 
нем, боясь остаться непонятыми или опасаясь сойти за сумасшедших. Ведь поговорка 
гласит: «Если человек общается с Богом – это молитва, а если Бог общается с человеком 
– это уже безумие!». Но далеко не всегда поговорка права…

Редакторы и читатели нашей газеты солидарны с вами и полностью поддерживают 
вашу инициативу рассказать всем свою необычную историю, которая случилась в ва-
шей жизни, или в жизни ваших родных и близких. Ведь со многими происходило что-то 
необъяснимое. Быть может именно ваша история станет неким толчком, неким стиму-
лом для других людей, которые по каким-либо причинам (стеснение, боязнь и т.д.) не 
могут поделиться своим рассказом со всеми. Присылайте свои истории к нам по адресу: 
385019, респ. Адыгея, г. Майкоп-19, а/я 15, газета «Родник Здоровья».

Самые необычные и интересные рассказы мы будем публиковать в выпусках нашей 
газеты. Вы можете указать свое имя в письме, а можете остаться анонимным. В любом 
случае без вашего письменного согласия мы не станем публиковать ваших личных дан-
ных (фамилии, адреса). Вы также можете присылать свои объяснения уже опубликован-
ным историям. Мы ждем ваших историй. Пишите нам!

От редакции



Народ его называет: бо-
лотная одурь, болотный 
дурман, клотовник, болот-
ник, головоюн и т.д. 

Растет по всему краю в 
тундровой и лесной зонах. 
Даурский багульник или ро-
додендрон даурский, или 
маральник широко произрас-
тает в Восточной Сибири и на 
Дальнем Востоке.

У народов, населяющих 
эти регионы, а также 

в тибетской медицине, при-
менение настоев и отваров 
из листьев багульника имеют 
многовековую историю. В свя-
зи с выраженным тонизирую-
щим действием используется 
для поддержания сил, осо-
бенно в период длительных 
переходов (охотники, альпи-
нисты).

В багульнике содержится до 
2% эфирного масла. Установ-
лено, что экстракт листьев ба-
гульника содержит большин-
ство жизненно необходимых 
макро- и микроэлементов 
(калий, хром, цинк, кальций, 
магний, селен, кремний, же-
лезо, марганец, ванадий и 
др.), витамины A, B, E, C, ду-
бильные вещества, а также 
гликозинт, неомертимин, об-
ладающий инсулиноподоб-
ным действием.

Багульник применяют при 
воспалительных заболевани-
ях дыхательных путей, ЖКТ, 
суставов и мышц, радикулите, 
для заживления ран, воспале-
ний на коже и т.д.

Отвар багульника широко 
используется при сердечной 

недостаточности, повышен-
ном АД, успокаивает. 

Багульник поддерживает 
сердечно-сосудистую дея-
тельность, расширяет пере-
ферические сосуды, обладает 
мочегонным действием, это 
особенно важно при гиперто-
нической болезни, при хрони-
ческой сердечной недостаточ-
ности, при миокардитах.

Багульник  способствует 
защите и укреплению стенок 
капилляров, улучшает микро-
циркуляцию лимфы, значит 
улучшает питание и очистку 
всех клеток организма.

В тибетской медицине пре-
параты листьев багульника в 
комплексе с другими сред-
ствами назначались при ле-
чении сахарного диабета и 
для повышения потенции у 
мужчин.

В домашних условиях, в 
быту багульник явлется хоро-
шим антипаразитным сред-
ством против комаров, мух, 
клопов, моли, а также против 
насекомых-вредителей сада 
(окуривание или обработка 
отваром).

Настои багульника в 
большом количестве 

применять не рекомендуется. 
Норма – 1 столовая ложка 3-4 
раза в день, а при коклюше 
детям – 1 чайная ложка 3 раза 
в день. Способы употребле-
ния багульника зависят от за-
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болевания.
Бронхиальная астма – 20г 

травы багульника и 15г ли-
стьев крапивы жгучей настаи-
вают 8 часов на 1 литре кипят-
ка в закрытом виде в темном 
месте. Процеживают. Приме-
няют по 1/4 стакана 4 раза в 
день после еды 15 дней.

При сахарном диабете при-
меняют драже «Багульник» - 
новый натуральный продукт 
питания растительного проис-
хождения, восполняющий не-
достаток минералов. Драже 
делается на основе экстракта 
листьев багульника даурского 
с добавлением лишь фрукто-
зы. 

Я собираю и заготавли-
ваю более 200 видов 

трав. Делаю сборы от за-
болеваний: бронхи и астма, 
грудной (простуда), миома, 
мастопатия, почки, пе-
чень, кишечник, желудок, 
аденома, поджелудочная, 
воспалительные процессы 
половой сферы, сахарный 
диабет, суставной. А также 
сборы: РТМ (рецепт тибет-
ской медицины), для ванн, 
для укрепления волос, чаек 
«Здоровье» и др. Спиртовые 
настойки золотого коре-
ня, лабазника, сабельника, 
боровой матки, аконита, 
Адамова корня, зверобойное 
масло и др.

Н.П. Едреева

356126, Ставропольский кр., п. Солнечнодольск, бульвар 
Солнечный, д. 4, кв. 22
Тел.: 8(865-45) 3-44-82, 8-906-491-38-73
Надежда Пантелеевна Едреева
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Лилия долин, цветущая в мае
Что может быть прекрас-

нее ландыша? Несколько бе-
леньких, словно из фарфора 
колокольчиков на длинном 
стебельке и пара зеленых 
листьев. А как это выглядит 
изящно! Особенно в букете, 
а еще лучше, когда его упои-
тельный запах вы ощущаете 
у себя на даче. Это один из 
самых тонких приятных запа-
хов, фиалки и резеды. Однако 
помните, ландыш никогда не 
надо оставлять в спальне во 
избежание головных болей.

Ландыш – цветок вес-
ны, а потому прекрас-

ное украшение в Троицин 
день. Ведь прежде с букетом 
ландыша ходили в церковь 
на молебен, придавая этому 
символическое значение. 

Но было время и время 
очень давнее, когда ландыш 
был посвящен у древних 
германцев богине Остаре 
– богине восходящего солн-
ца, лучезарной зореньки и 
предвестника весны. В честь 
ее на Пасху устраивались 
празднества, непременным 
атрибутом которых являлись 
украшения из ландыша, как 
цветов любви и счастья.

С исчезновением языче-
ства, богиню Остару заменила 
в народном сказании Пресвя-
тая Дева; и теперь существует 
поверье, что в светлые лунные 
ночи, когда вся земля объята 
глубоким сном, Царица Не-
бесная, окруженная венцом 
из блестящих, как серебро, 
ландышей, появляется ино-

гда тем из счастливых смерт-
ных, которым готовит какую-
нибудь нечаянную радость...

Колокольчиковая форма 
цветов ландыша послужила 
тому, что ему начали припи-
сывать целебное значение. В 
пояснение надо заметить, что 
в средние века целебность 
растений, по очень странно-
му взгляду, определялась из 
внешней их формы. Расте-
ния, имеющие форму завитка 
или кренделя (полынь, кро-
воклевка, вероника), счита-
лись прекрасным средством 

против головных болей; рас-
тения имеющие тонкие во-
лосовидные листья (спаржа, 
укроп), считались средством, 
укрепляющим волосы. Цве-
ты, форма которых несколько 
напоминала глаз (роза, мар-
гаритка) – лекарством от глаз-
ных болезней. Тимьян и окоп-

ник – как несколько похожие 
на ухо – от ушных заболева-
ний, щавель, имеющий сход-
ство с языком – от болезней 
языка, а крапива, так, как она 
покрыта жгучими волосами, 
считалась прекрасным сред-
ством от копотей.

Вследствие этого и ландыш, 
как имеющий форму капель 
жидкости, считался прекрас-
ным средством от паралича. 
Для приготовления лекарства 
цветы ландыша надо было 
собирать до восхода солнца, 
пока они еще покрыты росой, 
и настаивать на вине. Этот на-
стой был знаменитым сред-
ством от сердечных недугов.

Но то, что средневековые 
врачи нашли ощупью, ока-
залось в наше время дей-
ствительно могущественным 
средством против сердцебие-
ния. Это мнимое лечебное 
средство, в виде всем из-
вестных теперь ландышевых 
капель, является сильным 
соперником, бывшего долгое 
время единственным сред-
ством против болезней серд-
ца – настоя наперстянки. Пре-
параты ландыша применяют 
при неврозах сердца, острой 
и хронической сердечной не-
достаточности. Они оказыва-
ют успокаивающее влияние 
на нервную систему.

В старину отвары и на-
стойки цветов ландыша при-
меняли на Руси как средство 
против болей в желудке, во-
дянки, глазных болезней (в 
виде примочек), от лихорад-

ландыш обыкновенный
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ки (в винной настойке), при 
апоплексических ударах и 
эпилепсии.

Англичане делают из 
настоя цветов ланды-

ша на воде эликсир извест-
ный под названием «Золотая 
вода», служащий для под-
крепления нервов и против 
головных болей.

Имеются сведения, что 
наши предки – древние сла-
вяне с успехом использовали 
ландыш от струпьев, а соком 
его корня натирали себе щеки, 
чтобы вызвать румянец.

Ландыш содержит силы 
Луны, Венеры, Солнца. Соби-
рать его надо на второй фазе 
луны, вблизи полнолуния в 
13 или 14 лунный день, на 

восходе солнца, по росе. В 
магических ритуалах ландыш 
используется для укрепления 
памяти и интеллектуальных 
способностей. Ландыши, на-
ходящиеся в комнате, радуют 
сердца и поднимают настрое-
ние.

Рецепт применения лан-
дыша в народной медицине:

Свежие цветки ланды-
ша поместить в бутылку, 
заполнив 3/4 ее объема, 
залить доверху спиртом, 
настоять 3 недели, проце-
дить. Принимать по 10-15 
капель с водой 2-3 раза в день 

при сердечных заболеваниях 
с резко выраженными нерв-
ными явлениями, при недо-
моганиях, вызванных тя-
желой физической работой, 
при водянке, астме, маля-
рии, эпилепсии, судорогах, 
параличе, апоплексическом 
ударе, головной боли и боли 
в желудке.

Применение настойки 
противопоказано при рез-
ких органических изменени-
ях сердца и сосудов, остром 
миокардите, эндокардите и 
резко выраженном кардио-
склерозе.

И.С. Петров

644086, Омская обл., г. Омск, ул. 21-Амурская, д. 30а, кв. 40
Тел.: 8(3-812) 61–36–05
Изот Степанович Петров

МЕДИЦИНА ДРЕВНЕГО ВАВИЛОНА

Древневавилонская медицина была тесно связана с колдовством и знахарством. Болез-
ни считались наваждением демонов, и задача врача состояла в изгнании их из пациен-

та с помощью заговоров и заклинаний. С той же целью использовались и лекарства.
Но если в теоретическом плане вавилонская медицина, пожалуй, была не очень сильна, то 

этого никак нельзя сказать о лечебном деле. Вавилоняне оставили на глиняных табличках 
богатое наследство — серьезную практическую литературу по терапии, хирургии, фар-
макологии и другим отраслям медицины. Вообще отношение к врачебному искусству было 
весьма серьезным, о чем можно судить по некоторым статьям законов царя Хаммурапи, 
например: «Если лекарь сделал человеку операцию бронзовым ножом и спас ему жизнь, или 
снял бронзовым ножом бельмо у человека и вылечил глаз, то он может взять в качестве 
вознаграждения 10 сиклей (84,16г) серебра… Если врач сделал бронзовым ножом операцию 
человеку и причинил ему смерть или, снимая бронзовым ножом бельмо у человека, ослепил 
его, то врачу следует отрубить кисть руки».

Столь строгие меры, установленные в законном порядке, когда смерть или увечье счи-
тались результатом халатности врачей, были, видимо, направлены на повышение их 

квалификации. Кроме того, услуги древневавилонского лекаря стоили дорого и в силу этого 
обстоятельства были привилегией богатых, а их интересы охранялись, как, впрочем, во все 
времена, особо тщательно.

Простой же люд, беднота, лечились иначе. «Больных они выносят на площадь… К боль-
ному подходят и говорят с ним о болезни. Подошедший, быть может, сам страдал такой 
же болезнью или видел другого такого же больного. Такие подошедшие беседуют с больным 
и советуют ему те же самые средства, благодаря которым они излечились от подобной 
болезни или видели, что этими средствами излечились другие…» — писал Геродот.

От редакции
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КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ СОСУДОВ ГО-
ЛОВНОГО МОЗГА (ШУМ В 
ГОЛОВЕ, ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, 
ИНСУЛЬТЫ)

Уже в течение нескольких 
лет я успешно практикую лече-
ние сосудов головного мозга 
своими уникальными разра-
ботками в форме спиртово-
водных настоек ДИОСКОРЕИ 
КАВКАЗСКОЙ С КРАСНЫМ 
КЛЕВЕРОМ и ОМЕЛЫ БЕЛОЙ С 
СОФОРОЙ ЯПОНСКОЙ.

Вот истории о том, как 
удалось помочь двум мо-
лодым людям настойкой 
ДИОСКОРЕИ КАВКАЗСКОЙ С 
КРАСНЫМ КЛЕВЕРОМ в прео-
долении последствий тяже-
лейших физических травм:

ПЕРВЫЙ СЛУЧАЙ. Про-
фессиональный спор-

тсмен (боксер), проживаю-
щий в московской области, 

на одной из тренировок про-
пустил удар в голову, в ре-
зультате которого получил 
сотрясение мозга с потерей 
зрения одного глаза. После 

Лечим сосуды и не только...
безуспешного стационарно-
го лечения у больного время 
от времени стали появлять-
ся головные боли. Один наш 
знакомый решил поделиться 
с ним настойкой диоскореи 
кавказской с красным клеве-
ром. Через месяц приема у 
больного начала проходить 
головная боль и стало вос-
станавливаться зрение. Через 
два месяца приема настой-
ки головные боли прошли, а 
зрение восстановилось более 
чем наполовину.

ВТОРОЙ СЛУЧАЙ. Офи-
цер Российской Армии, 

воевавший в Чечне, в одном 
из боев был контужен. После 
контузии одно ухо полностью 
перестало слышать. Лечение 
в госпитале не помогало. К 
тому же офицер страдал хро-
ническим гайморитом и ри-
нитом. Пропив два месяца эту 
настойку, у него стало слы-
шать ухо и функционировать 
носовые пазухи.

Произошло чудо? Нет! Про-
сто свойства этих растений 
поистине чудотворны! Дело в 
том, что настойка диоскореи 
кавказской эффективна при 
атеросклерозе сосудов голов-
ного мозга: снимает головную 
боль, шум в ушах, утомляе-
мость.

Отсюда и объяснение этим 
двум уникальным в своем 
роде случаям, описанным 
выше - улучшилось кровоо-
бращение в сосудах коры 
головного мозга, стабилизи-
ровалось внутричерепное 
давление!

Вот случай о том, как уда-
лось помочь двум женщинам 
настойкой ОМЕЛЫ БЕЛОЙ С 
СОФОРОЙ ЯПОНСКОЙ:

ПЕРВЫЙ СЛУЧАЙ. Двою-
родная сестра одного 

нашего знакомого, проживаю-
щего в Подмосковье, молодая 
женщина, продолжительное 
время страдала шумом в го-
лове, который мешал ее нор-
мальному сну. Ее муж, доктор 
медицинских наук, сотрудник 
одной из московских клиник, 
показывал ее многим специа-
листам в Москве и возил в Че-
хию на лечение. По ее словам 
результат лечения (улучше-
ние) было незначительным, и 
кратковременным. Наш зна-
комый, пропив настойку для 
улучшения кровообращения 
и очистки сосудов составом 
омела и софора поделился с 
ней не только своими поло-
жительными результатами, 
но и этой настойкой. Резуль-
тат оказался настолько оше-

диоскорея кавказская

клевер красный
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ломляющим, что он стал зака-
зывать эти настойки для нее в 
течение почти полугода… На 
вопрос – зачем надо столько 
много настойки для сестры, 
ответ был такой, что настой-
ка очень хорошо помогает 
ей, почти прекратился шум в 
голове и, что самое главное, 
стал нормальным сон. При-
чину заболевания у женщины 
не смогли выявить медики, 
однако о причинах ее выздо-
ровления можно смело пред-
положить нам: улучшилось 
кровообращение в сосудах 
коры головного мозга, а зна-
чит, и улучшилось питание 
мозга кислородом и активны-
ми веществами, переносимы-
ми с кровью, стали очищаться 
сосуды и обновляться клетки.

ВТОРОЙ СЛУЧАЙ, кото-
рый рассказала нам в 

своем письме жительница 
московской области Лидия 
Николаевна:

«Мое состояние было 
ужасным. Я практически пе-
рестала передвигаться са-
мостоятельно. Меня водили 
под руки, т.к. ноги мои под-
кашивались. Белая пелена, 
словно туман перед глазами, 
непрекращающиеся головные 
боли и шум. Да еще и посто-
янно высокое давление. Весь 
букет своих болячек даже 
перечислять не хочу.

Тогда-то к Вам мой муж и 
обратился и выписал у Вас 
настойку для меня. 

Я и сейчас поверить не 
могу, что уже через неде-
лю приема этой чудесной 
настойки плясала в Доме 
Офицеров. Но сколько во мне 

стало энергии! А ведь мне 
уже 75!

Пелена перед глазами ис-
чезла, голова стала ясная. 
Это чудо!

Спасибо Вам огромное, 
Александр Сергеевич, за 
Вашу настойку, которая уди-
вительным образом помогла 
мне исцелиться!»

Спиртово-водная настойка 
каждого из вышеперечислен-
ных лекарственных растений 
обладает лечебным эффек-
том. Но, в сочетании друг с 
другом, лечебный спектр и 
действие усиливается много-
кратно.

Надо иметь в виду, что не 

все спиртово-водные настой-
ки различных растений могут 
однородно смешиваться, т.е. 
не выпадать в осадок. Состав 
вышеупомянутых настоек, 
смешивается по принципу - 
подобное растворяется в по-
добном.

Диоскорея кавказская 
улучшает сон, память, 

зрение, работу сердца, пече-
ни, почек. Применяется при 

инфарктах, после инфаркта, 
инсультах, после инсультов, 
атеросклерозе сосудов го-
ловного мозга и общем ате-
росклерозе, шуме в ушах и 
голове, гипертонии, внутри-
черепном давлении и др.

Красный клевер является 
иммуностимулятором 

при бактериальных и вирус-
ных инфекциях, хорошо очи-
щает кровь и лимфу, понижает 
кровяное давление, эффекти-
вен в лечении заболеваний 
щитовидной железы.

Основным действую-
щим веществом софо-

ры японской является рутин, 
который обладает способно-
стью уплотнять стенки сосу-
дов и уменьшать их ломкость, 
восстанавливает эластичность 
сосудов, в том числе капил-
лярных, снимает органиче-
ские отложения с их стенок, 
обладает успокаивающим и 
противовоспалительным дей-
ствием. Убирает органические 
отложения.

Омела белая эффектив-
на при лечении добро-

качественных образований 
в андрологии и гинекологии  
- аденомы, миомы (в соче-
тании с фитопрополисными 
свечами). Убирает неоргани-
ческие отложения.

В вышеописанных случаях 
исцеления больных удалось 
помочь каждой из этик насто-
ек. Однако моя практика пока-
зала, что именно комплексное 
лечение этими двумя настой-
ками в каждой из которой по 
два компонента (диоскорея с 
клевером и софора с омелой) 
дают необыкновенный поло-

омела белая
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жительный результат, более 
сильный, чем прием какой-то 
одной из настоек.

К тому же обе настойки об-
ладают схожими по составу 
и лечебному действию свой-
ствами.

Схема комплексного лече-
ния проста. Сначала вы про-
пиваете 2 месяца настойку 
диоскореи кавказской с крас-
ным клевером, затем без пе-
рерыва пропиваете 2 месяца 
настойку омелы с софорой. 
Таким образом, вы получае-
те отличное 4 месячное ком-
плексное лечение, которого в 
большинстве случаев хватает 
для полного исцеления. Если 
в силу определенных обстоя-
тельств вы не в состоянии 
продолжать лечение в тече-
ние 4 месяцев, курс лечения 
можно сократить вдвое, т.е. 
пропить по 1 месяцу каждой 
из настоек. Однако в таком 
случае лечебный эффект мо-
жет оказаться недостаточным 
и лечение спустя 1-2 месяца 
придется повторить.

Настойки отлично сочета-
ются с химическими и рас-
тительными препаратами, 
назначаемыми вашими ле-
чащими врачами и не имеют 
противопоказаний к приме-
нению. В случае приема на-
стоек совместно с другими 
лекарствами, общий лечеб-
ный эффект может оказаться 
сильнее.

Вот рецепты приготов-
ления этих двух удиви-

тельных настоек в домашних 
условиях:

1. В трехлитровый баллон 
засыпаются 50г высушенных 

наструганных корней диоско-
реи кавказской и высушенные 
головки красного клевера до 
верху. В баллон заливается 
водка также под горлышко. 
Накрывается плотной крыш-
кой и выдерживается 30 дней 
в темном прохладном месте. 
Далее настойка сливается, 
фильтруется через воронку 
с фильтровальной бумагой 
и пьется по 1 чайной лож-
ке перед едой 3 раза в день, 
разбавляя небольшим коли-
чеством воды в стакане. Курс 
лечения 1-2 месяца.

2. Свежесорванные зеле-
ные побеги омелы (без пло-
дов) промыть и прокрутить 
через мощную мясорубку. За-
лить водкой из расчета - одна 

объемная часть омелы на две 
объемных части водки. На-
стоять в темном прохладном 
месте один месяц.

Параллельно отдельно при-
готовить настойку софоры: 
100г сухих плодов софоры 
промыть и залить 0,75л вод-

ки. Настоять в темном про-
хладном месте один месяц.

По истечению месяца слить 
каждую из настоек и смешать 
в равных объемных пропорци-
ях, продержать еще несколько 
дней, затем профильтровать 
через фильтровальную бума-
гу. Пить по 1 чайной ложке 3 
раза в день перед едой, раз-
бавляя небольшим количе-
ством воды. Курс лечения 1-2 
месяца.

Противопоказания к 
применению настоек: 

индивидуальная непереноси-
мость компонентов настоек 
(случается крайне редко), не-
переносимость спиртосодер-
жащих жидкостей, во время 
беременности и кормления.

Высылаю по почте нало-
женным платежом вышео-
писанные настойки для улуч-
шения кровообращения и 
очистки сосудов, а также фи-
топрополисные чудо-свечи с 
эфирными маслами для ле-
чения простатита-аденомы, 
геморроя, гинекологических 
заболеваний, противоопу-
холевую мазь болиголова с 
ионами серебра, мазь травы 
льнянки от щитовидки и дру-
гие личные разработки.

А.С. Калиниченко
Действительный член 

общероссийской профес-
сиональной медицинской 
ассоциации специалистов 
традиционной народной ме-
дицины и целителей (серт. 
№3201 от 08.09.2006г.)

софора японская

385019, респ. Адыгея, г. Майкоп-19, а/я 15
Тел.: 8-918-920-80-80 (Пн-Сб 10:00-18:00 MSK)
Сайт www.zdravoved.ru в интернете
Александр Сергеевич Калиниченко
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Заготавливаем лекарственные растения
При самостоятельном сборе ле-
карственных растений необхо-
димо придерживаться опреде-
ленных сроков и правил сбора, 
поскольку только в определенное 
время растение обладает необхо-
димыми для лечения свойствами, 
к тому же, сохранить их можно 
только при правильном сборе и 
хранении. При сборе растений 
необходимо знать: 1. какие части 
того или иного вида лекарствен-
ного растения имеют применение 
в народной медицине;  2. в какое 
время должен производиться 
сбор и как именно технически 
он выполняется;  3. как должна 
вестись сушка растений;  4. какие 
меры должны быть приняты для 
лучшего сохранения заготовлен-
ного материала. Количество дей-
ствующих начал, содержащихся 
в лекарственном растении, в раз-
личные периоды роста и разви-
тия последнего бывает неодина-
ково и колеблется, поэтому время 
сбора лекарственных растений 
приурочивается к моменту наи-
большего содержания в них дей-
ствующих начал. Так, если в дело 
идет все растение, его собирают 
в начале цветения; в такое же 
время собираются и растения, от 
которых употребляются все над-
земные части – трава. Сбор ли-
стьев производится, как правило, 
перед цветением, за исключени-
ем мать–и–мачехи, которую за-
готовляют после цветения. Корни, 
корневища и клубни заготовляют-
ся осенью, после прекращения в 
растении сокодвижения или ран-
ней весной до начала его. Семена 
и плоды – в период их полного 
созревания, за некоторыми ис-
ключениями. Сбор надземных 
частей растения, в особенности 
цветов, должен производиться в 
сухую погоду, когда нет росы, так 
как только при этом условии уда-

ется при сушке сохранить у частей 
растения их естественный цвет 
и предохранить от самонагрева-
ния (процессов бактериального и 
грибкового разложения), резуль-
татом которого часто является 
утрата растением действующего 
начала. Перечислим теперь пра-
вила сбора отдельных частей рас-
тений. Почки собирают ранней 
весной, в период набухания, до 
их распускания. Сосновые почки 
срезают с ветвей ножом, мелкие 
(например, березовые) срезают 
вместе с ветками. Сушат, рас-
стилая тонким слоем, в хорошо 
проветриваемых помещениях. 
Высушенные ветки обмолачива-
ют или почки обрывают руками. 
Кору собирают в период усилен-
ного весеннего сокодвижения, до 
распускания листьев. Делают два 
полукольцевых надреза ножом 
на расстоянии 20–30 см, соеди-
няют двумя продольными над-
резами и сдирают кору частями 
в виде желобков. Кора снимается 
со стволов и ветвей (крушина), а 
у дуба – только с ветвей. Сушат 
кору на солнце, под навесами 
или в закрытых проветриваемых 
помещениях.  Листья собирают 
в период бутонизации, цветения 
растений, иногда в фазе плодоно-
шения. Толстые сочные черешки, 
не содержащие полезных ве-
ществ (мать–и–мачеха), удаляют, 
поскольку они затрудняют сушку. 
Мелкие кожистые листья (брусни-
ка) срезают вместе с веточками, 
а затем отделяют листья. Сушат 
в тени под навесами, в закры-
тых помещениях, раскладывая 
тонким слоем. Цветки собирают 
в период полного распускания, 
иногда в стадии бутонизации. Су-
шат в тени, иногда в затемненном 
помещении (васильки). Травы со-
бирают в период полного цвете-
ния или бутонизации, срезая всю 

надземную часть на уровне ниж-
них листьев, растений с жесткими 
стеблями (полынь, череда) соби-
рают отдельно листья и цветущие 
верхушки. Сушат в тонких пучках, 
подвешенных на сквозняке, или 
раскладывают тонким слоем в 
тени на хорошо проветриваемом 
месте, например на чердаке. Пло-
ды  и семена собирают в период 
полной зрелости, а иногда немно-
го недозревшими (шиповник) в 
том случае, если при полном со-
зревании плоды осыпаются, или, 
становятся мягкими, мнутся при 
сборе. Сочные плоды собирают 
утром или вечером, поскольку 
при дневном сборе в сильную 
жару они быстро портятся. Перед 
сушкой их завяливают на солнце 
в течение 1–2 дней, а затем сушат 
при температуре 70–90 °С в печах. 
Мыть плоды перед сушкой нель-
зя. Перед сушкой сырье сортиру-
ют, удаляя случайно попавшие ча-
сти того же или других растений. 
Раскладывают растения тонким 
слоем, перемешивают 3–4 раза 
в день (кроме цветков). Сырье 
должно сохранять зеленый цвет, 
не пересыхать. Сушку заканчива-
ют, когда листья и цветки легко 
растираются в порошок, стебли 
ломаются с характерным треском, 
корни ломаются, но не гнутся, яго-
ды при сжимании в руке рассыпа-
ются, не давая слипшихся комков. 
Сухое сырье хранят в мешочках из 
ткани, бумажных пакетах, короб-
ках, банках. Пахучие лекарствен-
ные растения нужно хранить от-
дельно от непахучих. Сухие ягоды 
гигроскопичны, поэтому их лучше 
держать в сухом месте на сквоз-
няке в бумажных пакетах. Сырье 
должно находиться отдельно от 
веществ со специфическими за-
пахами –  керосина, нафталина и 
т.п. Обычно сроки хранения цве-
тов, травы и листьев не превыша-
ют 1–2 лет, а корней, корневищ, 
коры – 2– 3 года.

От редакции
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Я врач-невролог с 30 
летним стажем. На-

чинал работать в поликли-
нике, затем перешел в не-
врологическое отделение 
стационара. После окончания 
клинической ординатуры по 
неврологии работал заве-
дующим неврологическим 
отделением в медсанчасти. 
Все это описываю к тому, что 
я не случайный человек и не 
дилетант в проблемах меди-
цины. У меня, как и у любого 
невролога, лечатся пациенты 
с различными заболевания-
ми. Вот и сейчас наблюдаю 
40-летнюю женщину и юношу 
15-ти лет с рассеянным скле-
розом. Из-за этого молодого 
человека я и взялся за перо. У 
него только началось заболе-
вание. Конечно, у меня и пре-
жде наблюдались аналогич-
ные пациенты, но таких юных 
еще не было.

Увидев 15-летнего 
мальчика с таким тя-

желым заболеванием, вспом-
нил себя в этом возрасте, свое 
тогдашнее состояние. А оно 
было не лучше, чем у него. И 
было мне тогда 13 лет. Вспом-
нил и свою беспомощность, 
когда находился годами в 
страшных цепких лапах своей 
тяжелой болезни - ревматиз-
ма. Только, в отличие от этого 
мальчика, мне некому было 
подсказать, что и как нужно 
делать. Врачи только пугали 
и запрещали - бегать нельзя. 
И это в 13-то лет отказаться 

Ревматизм и рассеянный склероз
играть в футбол?! Все нельзя, 
нельзя, нельзя!... И я сидел на 
лавочке, когда мои ровесники 
резвились на спортивных пло-
щадках. Этакий беспомощный 
малолетний дедушка. Неко-
му было и исправлять мои 
ошибки в этой долгой, труд-
ной, изнурительной борьбе 
с болезнью. И я их, конечно, 
делал - эти ужасные и неле-
пые ошибки. Сейчас, глядя 
назад с высоты своего опыта 
и знаний, удивляюсь, как мне 
удавалось не сорваться назад 
в пропасть и победить свою 
болезнь?! Впрочем, один раз 
все-таки сорвался, был реци-
див ревматизма. Впрочем, не 
по своей вине.

Не надо быть профессором 
медицины и даже врачом, 
чтобы понимать, что заболе-
вание ревматизмом, также 
как и рассеянным склерозом 
(туберкулезом, бронхиаль-
ной астмой и другими воспа-
лительными заболеваниями, 
СПИД) связано с нарушением 
иммунитета, ослаблением за-
щитных сил организма. Оста-
вим ученым разбираться в 
биохимических, клеточных и 
прочих механизмах возник-
новения и течения этих забо-
леваний. Для травматолога 
ведь не имеет значения, из-за 
чего сломана рука или нога 
- упал ли больной, или его 
сбила машина, и что произо-
шло в мышечной или костной 
клетке при травме (это про-
блемы ученых), его задача 
- лечить перелом. Так и для 

нас не играет большой роли 
- было ли причиной ревма-
тизма переохлаждение (как 
в моем случае), стресс, физи-
ческие или эмоциональные 
перегрузки (женщины, напри-
мер, иногда начинают болеть 
рассеянным склерозом после 
родов). И что там происходит 
в нервных волокнах или клет-
ках - для нас тоже не прин-
ципиально. Чтобы хорошо 
водить машину вовсе не обя-
зательно знать, как работает 
в ней генератор. Так и для нас 
важно только то, что произо-
шло ослабление защитных 
сил организма.

Посмотрим на пробле-
му "непрофессиональным" 
взглядом, чтобы легче было 
ее решать. Для этого расскажу 
историю своего заболевания 
ревматизмом и выздоровле-
ния. Замечу только, что рев-
матизм, рассеянный склероз, 
туберкулез, СПИД и другие 
воспалительные заболевания 
объединяет один важный для 
нас момент - все эти болезни 
связаны с нарушением им-
мунной системы и ослаблени-
ем защитных сил организма. 
А потому и принципы реаби-
литации при них одинаковы!

Итак, в 13 лет, после двух 
подряд перенесенных тяже-
лых ангин я заболел ревма-
тизмом. После месяца ле-
чения в областной детской 
больнице меня выписали 
с диагнозом: ревматизм, 
сердечно-суставная форма, 
ревматический миокардит, 
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комбинированный порок 
сердца (недостаточность и 
стеноз митрального клапана), 
полиартрит. Запретили бегать, 
прыгать и прочие детские ра-
дости. Зато прописали 5 лет 
противорецидивного лечения 
2 раза в год (курсы антибио-
тика - бициллина и лечебной 
физкультуры). Я не хотел ми-
риться с таким положением.

И вот в 15 лет мне попалась 
книга, которая полностью из-
менила мою жизнь. Название 
помню до сих пор: "Чудеса 
и трагедии черного ящика". 
В ней говорилось о чудесах 
йоги, их идеальном здоро-
вье, уникальной системе тре-
нировки тела и духа. У меня 
появилась цель и надежда 
выбраться из капкана своей 
болезни. И я начал поиски.

Это сейчас все полки 
книжных магазинов 

завалены всякими книгами об 
оздоровлении и очищении. А 
тогда, в советские времена, 
система йогов считалась "чуж-
дой идеологической систе-
мой" и была запрещена. Тем 
не менее, кто ищет, тот найдет. 
Я и нашел, и начал трениро-
вать тело и дух. Следует отме-
тить, что йога действительно 
уникальна в том плане, что в 
ней досконально разработа-
ны все аспекты оздоровления 
- упражнения, закаливание, 
гигиена, питание, сон и т.д. Я 
стал обливаться холодной во-
дой, сначала дома, а затем на 
улице. В 18 лет стал купался в 
проруби. В это же время стал 
практиковать закаливающий 
бег - бег в спортивных трусах 

круглый год. Замечу, что тог-
да не писали ни о Порфирии 
Иванове, ни о Михаиле Кот-
лярове, ни о ком другом, кто 
бы этим занимался. До всего 
мне приходилось доходить 
самому.

Не скажу, что мои экспе-
рименты по оздоровлению 
вызвали восторг или хотя бы 
одобрение у моей мамы. Бо-
лее того, к нам по ее просьбе 
приходила наш участковый 
врач, и с большими от страха 
глазами убеждала меня в 
страшных последствиях, если 
я не прекращу свои "процеду-
ры". Однако я к тому времени 
был уже студентом 1 курса 
мединститута. И потому, как 
все первокурсники, считал 
себя почти профессором ме-
дицины. Да и йога с закали-
ванием сделали свое дело: 
во-первых, за 5 лет у меня не 
было обострений, во-вторых, 
я свято верил в эту систему и 
никто не смог бы меня раз-
убедить - я был ее фанатом. 
Наш участковый врач могла 
предложить мне только курсы 
бициллина.

Признаюсь, что до болезни 
мечтал стать морским офице-
ром. Но болезнь закрыла мне 
дорогу. Опять же, благодаря 
своей болезни, захотел стать 
врачом. К 5 курсу мое здоро-
вье настолько окрепло, что 
меня признали годным к воен-
ной службе, и я перевелся на 
учебу в Военно-медицинскую 
академию. Оную окончил в 
1978г. и был направлен слу-
жить в Туркмению. Все эти 
годы продолжал заниматься 
по своей системе, постоянно 

ее совершенствуя.
Ивсе бы хорошо. Но 27 де-

кабря 1979г. нашу часть ввели 
в Афганистан «для выпол-
нения интернационального 
долга». Условия там были не 
санаторные. Поэтому в мае 
у меня началось обострение 
ревматизма, меня положили 
в госпиталь. В этот раз были 
поражены только суставы ног. 
Это объяснимо - всю зиму в 
палатках. Вечно замерзшие 
в промокших сапогах ноги. И 
прочие прелести... Со мной в 
палате лежал лейтенант, кото-
рого оформляли на инвалид-
ность по ревматизму. Я же, 
как только стал ходить, возоб-
новил тренировки, которые 
продолжаю и сейчас. И живу 
уже почти 30 лет без обостре-
ний ревматизма! Не надо ду-
мать, что я сидел все эти годы 
в своей скорлупе, и только 
наслаждался собственным 
здоровьем. Работая в стацио-
наре заводской больницы, 
вел группу здоровья, где за-
нимались по системе йогов 
мои пациенты. Когда работал 
главным врачом санатория-
профилактория, организо-
вывал группы здоровья, где 
желающие за 3 недели стано-
вились "учениками Порфирия 
Иванова", т.е. бегали разде-
тыми зимой и обливались 
водой на улице. Об этом даже 
сняли фильм на омском теле-
видении...

ВЫВОДЫ.
Система реаби-

литации при заболеваниях, 
связанных с нарушением им-
мунной системы (ревматизм, 
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СПИД, рассеянный склероз, 
бронхиальная астма, туберку-
лез и др.), должна включать в 
себя:

Закаливающий бег.
Бег при температуре плюс 5 

– минус 25 градусов по Цель-
сию в одних шортах круглый 
год. Это самый эффективный, 
простой и доступный метод 
оздоровления. Сейчас начали 
рекламировать криотерапию, 
якобы помогает и при рассе-
янном склерозе. Воздействие 
очень мощное, непредска-
зуемое и не известны послед-
ствия. И очень дорогое, вряд 
ли доступное для всех нужда-
ющихся. Благодаря закалива-
ющему бегу Михаил Котляров 
избавился от легочной формы 
туберкулеза!

Обливание ледяной водой- 
2 раза в день.

Расскажу случай изле-
чения от бронхиаль-

ной астмы. У одной молодой 
женщины были приступы 
удушья. Никакие лекарства не 
помогали. Болезнь настолько 
замучила ее, что она решила 
утопиться. А дело было глу-
бокой осенью. Зайдя по пояс 
в воду, она, не выдержав хо-
лода, выскочила на берег. 
К ее удивлению, приступы 
прекратились на несколько 
часов. На следующий день 
она снова пошла на речку, но 
уже купаться в ледяной воде. 
С тех пор она забыла о своей 
астме. Следует заметить, что 
при бронхиальной астме обя-
зательно необходима специ-
альная жесткая диета.

Поговорите с представите-
лями любого клуба зимнего 
плавания, и вам приведут 
десятки примеров излечения 
от различных заболеваний у 
"моржей".

Каждому страдающему за-
болеваниями, связанными 
с нарушением функции им-
мунной системы, необходимо 
принять для себя закаливание 
в качестве обязательного зве-
на в общей стратегии борьбы 
за здоровье.

Занятия хатха-йогой.
Медленный дли-

тельный бег. Упражнения на 
силовую выносливость.

Баня в сочетании с купа-
ниями в ледяной воде или 
обливаниями - хотя бы раз в 
неделю.

Массаж биологически ак-
тивных точек, стимулирующих 
иммунитет. Непременное го-
лодание - 1 день в неделю.

Если применяете сауну или 
баню, то обязательно в соче-
тании с ледяными купаниями-
обливаниями. Понятно, что 
после 2-3 раз эффекта не бу-
дет, а только через несколько 
месяцев. Говорю, поскольку 
основываюсь на своем и чу-
жом (клубов зимнего плава-
ния) многолетнем опыте.

Предвижу снисходитель-
ные усмешки некоторых: мол, 
знаем, проходили мы ваши 
физкультуры и закаливания, 
вы дайте нам уникальную 
таблеточку, чтобы проглотил 
и сразу стал здоров! Это ана-
логично тому, что, положив 
под подушку учебник англий-
ского, и выпив микстуру "для 

памяти", надеяться, что утром 
вы проснетесь великим поли-
глотом.

Вспомним Валентина Дику-
ля - с переломом позвоноч-
ника он был 5 лет прикован к 
постели. И только благодаря 
ежедневным, ежечасным, 
упорным тренировкам в тече-
ние этих 5 лет он смог поднять 
себя и вернуться к полноцен-
ной жизни. Только собствен-
ный труд по восстановлению 
здоровья может дать резуль-
тат. Все зависит от нас самих. 
Большинство наших благих 
намерений тонут в беспочвен-
ных мечтах вроде таких: «Вот 
если бы попасть в эту клини-
ку... Ах, если бы пролечить-
ся вот этим препаратом...» 
Подобных оправданий ищет 
только слабый духом, как на 
костыли опирается только 
убогий.

Прошу помнить предосте-
режение Юрия Власова: «Не 
спешите стать здоровым, а то 
можете последнее здоровье 
потерять».

Если вы думаете, что, об-
лившись один раз водой или 
пробежав 10 минут пару раз, 
вы станете здоровым, то глу-
боко заблуждаетесь.

Здоровье - это та вершина, 
которую каждый обязан по-
корить сам! Никто вас на эту 
вершину не затащит!

Я намеренно ничего не ска-
зал о роли психики в этой си-
стеме. Она, безусловно, важ-
на. Конечно, я отчаянно хотел 
стать здоровым. И, возможно, 
это безграничное желание, 
вера в себя и свои силы были 
основой моего выздоровле-
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ния. Но это уже отдельная 
большая тема.

Моя методика психо-
тренинга состоит из 
трех частей:

1) медитация;
2) активация эмоций;
3) активация интел-

лекта.

Есть одна маленькая тай-
на, секрет, без которого моя 
система, да и любая другая, 
не даст результат - это «ухи-
триться» заниматься, не пере-
ставая, изо дня в день, меся-
цы и годы. И еще. Не будем 
забывать, что у каждого паци-
ента болезнь течет по-своему. 
В связи с этим понятно, что в 
статье невозможно расска-
зать обо всех тонкостях. Такая 
задача и не ставилась мною. 
Я дал только направление, а 
идти по этой дороге вы обяза-
ны сами. Как тонко заметили 
восточные философы: «Путей 
много, путников мало»...

Хотелось бы предо-
стеречь читателей от 

посещений лиц, именующих 
себя костоправами, хиро-
практиками, остеопатами, 
народными целителями, от 
экстрасенсов, колдунов в «де-
сятом поколении», психоэ-
нергетиков и прочих «само-
стийных лекарей». Понятно, 
что, отчаявшись в официаль-
ном лечении, некоторые на-
чинают обращаться чуть ли 
не к «космическому разуму» 
- авось поможет?! Вспомним 
слова, написанные более ста 

лет назад русским философом 
И.А. Ильиным. Они актуальны 
и сейчас: «Во всем мире, а 
особенно в больших городах 
всех частей планеты есть мно-
жество шарлатанов: рулетки, 
колдуны, предсказатели, це-
лители, всевозможные ин-
ституты красоты, омоложения 
и т.д. Все они посредством 
глупости используют одну ги-
гантскую человеческую силу, 
а именно: жажду счастья. Это 
колоссальная сила! Неверо-
ятная! Вы только подумайте: 
каждый человек, каждый, без 
исключения, пылко желает 
себе счастья. Это универсаль-
ный закон. Только воплоще-
ние его индивидуально. Один 
видит свое счастье в богат-
стве, другой - в славе, третий 
- в гениальности, четвертый 
- во власти, пятый - в красоте, 
шестой - в любви, и так да-
лее, и так далее. Но при этом 
большинство хочет поменьше 
работать, то есть не вклады-
вать в дело свою энергию, ум 
знания, и при этом побольше 
иметь. Глупость человеческая 
и лень, собственно, и есть тот 
пояс, который соединяет этот 
могучий источник человече-
ской энергии с упомянутыми 
шарлатанами».

Несколько слов для боль-
ных СПИДом. Даст ли моя си-
стема реабилитации эффект 
при СПИДе? На это можно 
только надеяться. И основа-
ния для надежды есть - это 

положительный результат при 
других заболеваниях, связан-
ных с нарушением иммунной 
системы. Я даю этим больным 
шанс на выздоровление или 
хотя бы на продление жизни. 
Им некогда ждать, когда уче-
ные изобретут лекарство. Им 
хочется жить сейчас! Никому 
из них не будет хуже, если они 
применят мою систему реа-
билитации. Но, может быть, 
кому-то из них удастся побе-
дить болезнь!

Примечание для уче-
ных: мне известны 

несколько женщин, кото-
рые имели неоднократ-
ные контакты с больны-
ми СПИДом, но остаются 
здоровыми (по анализам 
крови) в течение несколь-
ких лет.

Хочется верить, что 
мой опыт поможет 
кому-нибудь из больных 
ревматизмом, СПИДом, 
туберкулезом, бронхи-
альной астмой, рассеян-
ным склерозом вернуть 
утраченное здоровье. 
Успехов Вам!

Е.В. Терентьев,
иглотерапевт, 
психотерапевт

врач-невропатолог,

мануальный терапевт 

644074, Омская обл., г. Омск, ул. 70 лет Октября, д. 13/2, 
кв. 198
Тел. дом.: 8(3812) 76-09-35
Евгений Валентинович Терентьев
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Глина рождена тысячи 
лет назад. Ее «родителя-
ми» считаются известные 
в геологии породообра-
зующие минералы - као-
линиты, штаты, некоторые 
разновидности слюды, из-
вестняки и мраморы. При 
определенных условиях 
даже некоторые виды пе-
ска трансформируются в 
глину.

Все известные породы, 
имеющие геологические вы-
ходы на поверхности земли, 
подвержены влиянию сти-
хии - дождя, ветра, снегов 
и паводковых вод. «Солнце, 
воздух и вода», как пелось в 
известной песне, причастны 
к образованию и рождению 
глины.

Глина, как составляю-
щая энергия Земли, 

в процессе своего образо-
вания насыщается всеми 
остальными природными 
энергиями - Огнем, Водой, 
Металлом. Естественно, что 
сама она по своей структу-
ре является производным 
земли и несет в себе и ее 
силу. Именно такое сочета-
ние энергий природы и дает 
невзрачной с виду глине 
ее огромной целительный 
потенциал. Эти энергети-
ческие возможности глина 
получает в момент своего 
образования и еще долго 
накапливает информацию о 
защитном поле земли, пока, 

Глина природный лекарь
веками ожидает своего ис-
пользования.

Благодаря уникальным 
минеральным источни-
кам, которыми так богат 
г.Пятигорск, наделяют зеле-
ную глину наилучшими ле-
чебными свойствами.

Простота и доступность, 
мягкость действия и главное 
минимум побочных эффек-
тов в глазах многих людей 
сделало глинолечение пана-
цеей от многих болезней.

Использование ее для 
наружного (в виде примо-
чек, аппликаций, лепешек, 
полных и частичных ванн) 
и внутреннего применения 
дает весьма быстрый ре-
зультат. Практически нет ле-
карственного средства рав-
ного ей по эффективности. 
В противовес всем химиче-
ским антисептикам, убиваю-
щим не только микробы, но 
и здоровые клетки, глина, 
устраняя микробы и их ток-
сины, укрепляет иммунитет 
организма, помогая бороть-
ся против новой микробной 
инфекции, обновляет клетки 
и вливает в них новые силы, 
несмотря на поражение 
старостью или перерожде-
нием. Глина концентрирует 
в себе не только солнечный, 
но и живительный магне-
тизм воздуха и воды. Нало-
жение примочек из глины на 
больной орган равнозначно 
мощному магнитному жи-

вительному дождю, прони-
кающему в этот орган, даю-
щему органу силы, жизнь, 
здоровье, выгоняющему все 
больное и отрицательное. 
Достаточно сделать одну 
примочку, чтобы убедиться 
в этом. Глина содержит по 
существу все минеральные 
соли и микроэлементы, в 
которых мы нуждаемся, а 
именно: кремнезем, фос-
фат, железо, азот, кальций, 
магний, калий и т.д., причем 
в весьма хорошо усваивае-
мой человеческим организ-
мом формой. Глина облада-
ет чудесной способностью 
устранять наши недуги. Про-
ходя по всему желудочно-
кишечному тракту, глина 
дает силу и жизнь всему 
нашему организму. Части-
цы глины стимулируют сли-
зистую оболочку желудка и 
кишечника и активизируют 
клетки, дают организму ми-
кроэлементы и минераль-
ные вещества в наиболее 
усваиваемой форме. Глина 
дает именно те минераль-
ные соли, которых не хва-
тает, поставляя их в дозах, 
лучше всего подходящих на-
шему телу. Кроме того, она 
вбирает в себя все токсины, 
яды, гнилостные газы, лиш-
нюю кислоту и выводит их 
из организма, целиком очи-
щая его.

Подагру, атеросклероз, 
диабет, болезни кожи, кро-
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ви, печени, желчного пузы-
ря, почек и многие другие 
болезни можно лечить пу-
тем приема глины внутрь. 
Поскольку глина стимули-
рует работу слизистой обо-
лочки пищеварительного 
тракта и регулирует функ-
цию кишечника, ее исполь-
зование дает прекрасный 
эффект при болезнях пище-
варительного тракта. Все бо-
лезни желудка и кишечника 
можно излечить, употребляя 
глину внутрь. Все люди в 
большей или меньшей сте-
пени больны, их организмы 
зашлакованы. Это относить-
ся и к деревенским жителям 
но, особенно, к горожанам. 
Поэтому прием глиняного 
порошка внутрь необходим 
всем, он очищает тело, обе-
регает нас от болезней и 
дает источник новой энер-
гии. Во всяком случае, вы 
легко можете получить до-
казательство его дезинфи-
цирующего, очищающего 
действия. Уже после первых 
принятых ложек ваша моча 
станет более мутной, а фе-
кальная масса потемнеет. 
Это означает, что глина хо-
рошо поработала внутри вас 
и начала выгонять накопив-
шиеся в организме токсины. 
Если вы будете продолжать 
прием глины, то постепен-
но все войдет в норму: моча 
приобретет янтарный цвет, 
а кал темно-желтый, есте-
ственный. Он не будет иметь 
запаха, так как глина заберет 
в себя ядовитые газы. Нео-

ценимую пользу для всего 
нашего организма приносят 
полные глиняные ванны: 
8-10 ложек порошка на литр 
теплой воды, добавить по-
лученную взвесь в напол-
ненную водой ванну. Также 
полезны частичные (непол-
ные) ванны. В течение 20-30 
минут подержать верхнюю 
часть рук, подошвы ног или 
руки полностью в сосуде, на-
полненном очень жидким 
раствором глины. Этот рас-
твор можно использовать 2 
или 3 раза.

Естественно, что при 
всех видах ванн про-

исходит очищение кожи, 
удаляется избыточный жир, 
а вместе с ним и накоплен-
ные жировой тканью шлаки 
и отходы. Кожа как выдели-
тельная система организма 
начинает работать в пра-
вильном ритме и помогать 
нам в лечении болезней. 
При длительном исполь-
зовании ванны начинают 
чистить организм в целом. 
Глина набирает на себя ток-
сины и шлаки из крови, по-
степенно и мягко очищает 
внутренние органы и ткани, 
ее целительное действие со 
временем распространяется 
на все наше тело, вплоть до 
костного мозга.

Правильное использова-
ние лечебной глины может 

ускорить ваше выздоровле-
ние, сдвинуть с насиженно-
го места недуги и болячки, 
за которые не хотят браться 
врачи. Глинотерапия помо-
гает быстрее, такое лечение 
способно поставить на ноги 
безнадежных.

Иногда в начале лече-
ния может показаться, что 
болезнь обострилась, и вы 
стали чувствовать себя хуже, 
но это не так. Глина притяги-
вает токсины, выводит их из 
организма и способствует 
выздоровлению. Лечение 
глиной полезно беремен-
ным и кормящим женщи-
нам. Чтобы обеспечить сте-
рилизацию любого напитка, 
достаточно добавить в него 
немного глины. Вообще бо-
лезнь следует рассматри-
вать как недостаток тех или 
иных веществ в организме, 
глина же дает организму как 
раз то, в чем он нуждается. 
Глина чиста и естественна, а 
грязь находится не в глине, а 
в организме больного. Упо-
требление глины в виде кос-
метической маски освежает, 
омолаживает, успокаивает 
и тонизирует кожу, удаляет 
морщины, а также питает 
корни волос и способствует 
их восстановлению. Глина 
предохраняет от появления 
перхоти и выпадения волос.

Н.М. Безверхний

357560, Ставропольский край, г. Пятигорск, пос. Горяче-
водский, ул. Ленина, д. 24
Тел. дом.: 8(8793) 39-88-69, моб.: 8-928-364-13-90
Николай Михайлович Безверхний
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Открытие феномена ви-
руса созревало десятилети-
ями. Оно состояло не в том, 
чтобы обнаружить их, а в 
том, чтобы понять их при-
роду. Прежде наука ни с чем 
подобным не сталкивалась. 
Она знала две формы ма-
терии: живую и неживую. 
Теперь же перед ней явилась 
третья форма материи, 
имеющая признаки и пер-
вой, и второй, но ни к одной 
из них не относящейся.

Чем отличается живая фор-
ма материи от мертвой? Из-
вестный немецкий биолог 
Август Вейсман разъяснил на 
рубеже прошлого века: жизнь 
есть собственное воспроиз-
водство. Мертвая же материя 
таким свойством не обладает 
и описывается только своими 
физическими и химическими 
свойствами. В середине XX 
века механизм воспроизвод-
ства живой материи удалось 
раскрыть и сделать вейсма-
новское определение мате-
матически четким: жизнь - это 
синтез белков на рибосомах 
под управлением нуклеино-
вых кислот. Синтез этот про-
исходит по одинаковой схеме 
у всех живых организмов - от 
человека до сине-зеленой во-
доросли. Но нет его у вирусов 
и поэтому воспроизводить 
себя они не могут, ни поло-
вым, ни бесполым путем, ни 
почкованием, ни делением 
и в этом смысле живым ор-
ганизмом не являются. При 
определенных условиях вирус 

ТАЙНА ЗЛОВЕЩЕГО ВИРУСА
может стать кристаллом как 
углерод или глауберова соль. 
Но это не простой кристалл, 
более правильно его следу-
ет назвать магическим: когда 
нужно он меняет как свой 
облик, так и свое поведение, 
проявляя при этом невероят-
ную активность.

Как же устроен обычный 
вирус? Он состоит из трех 
элементов: прочной белко-
вой капсулы, соединенной с 
полостью трубкой и находя-
щейся в полости капсулы нити 
рибонуклеиновой кислоты 
(РНК). Действует же вирус так: 
найдя ослабленную клетку, 
он прикрепляется с внешней 
стороны к ее мембране, вво-
дит через мембрану в цито-
плазму трубку и впрыскивает 
хранящуюся в капсуле РНК, 
после чего становится пустой 
шелухой. Но его «душа» - РНК 

не умирает. Она направляется 
к рибосоме, которая пред-
ставляет собой станок с про-
граммным управлением, ста-
новясь для него перфолентой. 
Так начинается производство 
новых вирусов - синтез белков 
капсулы, трубки и ферментов, 
обеспечивающих их сборку. 

Когда изготовление капсулы 
(оболочки) завершается, РНК 
реплицируется и снабжает 
своими копиями каждую кап-
сулу. После того, как клетка 
полностью заполняется новы-
ми вирусами, они разрывают 
изнутри клеточную мембрану 
и устремляются к соседним 
клеткам. Вырастившая виру-
сы клетка долго болеет и ино-
гда погибает.

Мы видим, что вирус - про-
стенький мобильный шприц, 
нацеленный на то, чтобы 
сделать какой-нибудь клетке 
укол и ввести в нее програм-
му производства новых виру-
сов. И тут возникает вопрос, 
каким образом этот шприц 
размером в несколько сотен 
атомных поперечников может 
ставить перед собой детально 
разработанную цель и прояв-
лять необыкновенное остроу-
мие в ее достижении? Выходя 
из кристаллического состоя-
ния, он двигается, находит 
именно ту клетку, мембрана 
которой достаточно уязвима, 
и как комикадзе совершает 
самоубийство ради продол-
жения рода. И это проделы-
вает простенькая конструк-
ция, самый сложный элемент 
которой - РНК, состоящая из 
нескольких тысяч азотистых 
оснований, да и этот элемент 
находится взаперти и ника-
кой информации о внешнем 
мире не получает. Когда же 
РНК попадает через трубку в 
цитоплазму, она быстро раз-
ыскивает среди множества 

трехмерная структура вируса 
СПИДа
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внутриклеточных аппаратов 
рибосому и как-то ухитряет-
ся убедить ее принять себя 
в виде программы, прервав 
белковый синтез, необходи-
мый для жизнедеятельности 
своего родного организма.

То белок, то нуклеиновая 
кислота обретают «зрение», 
позволяющее видеть окру-
жающую обстановку, и «ум», 
чтобы действовать в соответ-
ствии с ней. И это несмотря 
на то, что ни глаз, ни мозга у 
них нет.

Разве это не магия? Опо-
знать этого закулисного кукло-
вода можно по его почерку. 
Он легко узнаваем и описан 
в Библии. Иисус говорит фа-
рисеям: «Ваш отец диавол; 
и вы хотите исполнять при-
хоти отца вашего. Он был 
человекоубийца от начала и 
не устоял в истине, ибо нет 
в нем истины. Когда говорит 
он ложь, говорит свое, ибо 
он ложь и отец лжи.»

(Ин. 8; 44).
Как раз эти качества и де-

монстрирует вирус: он - за-
конченный лжец: он обманы-
вает и мембрану, и рибосому. 
Он – законченный человекоу-
бийца и убийца всего живого: 
он разрушает самую основу 
жизни - клетку. Главной и 
единственной его целью яв-
ляется разрушение высшего 
этажа творения - животных и 
человека.

То, что бес может вселить-
ся в человека, народ знал из-
давна, но лишь недавно наука 
установила, что он может 
вселиться и в соединенные 
определенным образом мо-

лекулы белка и РНК, сообщая 
им признаки живого суще-
ства. Удивление, вызванное 
поведением вируса, приво-
дит к осознанию его сущно-
сти: вирус есть взбесившийся 
кристалл. Несмотря на свои 
ничтожные размеры, взбе-
сившись, он может стать уни-
версальным уничтожителем 
жизни.

Ученые почувствовали, 
что столкнулись с третьей 
формой существования ма-

терии, о которой не могли и 
догадываться. Они признали 
уникальность и неожидан-
ность способа размножения 
вирусов и назвали их инфор-
мационными паразитами, 
перехватывающими у живых 
организмов не питательные 
вещества, а сам информаци-
онный механизм присущего 
им воспроизводства. Не имея 
собственной животворящей 
силы, вирус похищает ее у 
тех, кто ею обладает, обрекая 
ограбленных на долгую бо-
лезнь или даже гибель.

Не решаясь сформулиро-
вать этого открыто, и не делая 
из этого мировоззренческих 
выводов, вирусологи факти-
чески подтвердили фольклор-

ное представление о лукавом, 
как о небытии, обретающего 
реальность за счет ворован-
ного бытия. И за это им спа-
сибо.

Поскольку наука открыла 
сам факт их вселения в миниа-
тюрные полимерные агрегаты 
априори можно сказать, что 
подобным паразитированием 
они занимаются и на других 
уровнях мироздания, в том 
числе и социальном бытие, о 
чем пишет профессор Россий-
ского православного универ-
ситета В.Н. Тростников в своей 
статье: «Уколы смерти».

Как же бороться с этим все-
ленским злом? Мы не должны 
забывать, что ничто в мире не 
происходит без воли Божьей 
или по Божьему попущению. 
Без разрешения Божьего 
бесы ничего сделать не могут. 
А оно может быть дано, когда 
человек отходит от Бога. Поэ-
тому многие врачи, понимая 
это, предлагают обратившим-
ся к ним больным предвари-
тельно, будучи крещенными, 
очистить свою душу от грехов, 
исповедуясь и причащаясь 
Христовых Тайн.

Для укрепления веры лю-
дей в Божью помощь и бес-
конечную любовь к ним Бо-
гоматери в дни Крещения 
Господня в 2006г. в Зелено-
градской больнице и было яв-
лено чудо, о котором писала 
Зеленоградская газета «41» 
- на окнах терапевтического 
отделения появился образ Бо-
гоматери.

Н.А. Сторожук 
124617 г. Москва, ул. Логвиненко, корп. 1401, кв. 242
Николай Андреевич Сторожук

трехмерная модель молекулы 
РНК
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Здоровье — это не про-
сто отсутствие болезни, это 
энергия, жизненная сила, 
жажда жизни и способность 
радоваться ей. Наше самочув-
ствие - это результат жизни, 
гармонии с природой. Боль - 
это голос, призывающий нас 
помочь самому себе, поме-
нять образ жизни, тем самым 
устранить причину заболева-
ния. К сожалению, многие из 
нас предпочитают заглушить 
боль лекарствами, которые 
не устраняют причин заболе-
вания.

Болезни имеют много 
объективных и субъ-

ективных причин: потеря 
веры в идеалы, неудовлет-
воренность жизнью, апатия, 
уныние, потакание своей 
гордыни, страсти к наживе и 
обогащению, нарушение рит-
ма жизни и внутренней гар-
монии, ухудшение экологии, 
нервозность обстановки в се-
мье и на работе, нарушение 
целесообразности питания, 
наследственность, отсутствие 
самоконтроля над душевным 
состоянием, то есть основная 
причина нашей болезни в нас 
самих.

Древняя восточная ме-
дицина считает, что скорбь 
приводит к болезням сердца, 
тревога вредит легким, испуг 
- почкам, мнительность губит 
толстый кишечник, чрезвы-
чайная суровость вредит селе-
зенке, гнев поражает печень.

Д у х о в н о е  З д о р о в ь е
Стресс - это бич кровенос-

ной и лимфатической систем. 
Он вызывает выброс в кровь 
гормона адреналина, суже-
ние сосудов, гипертонию, 
венозный застой, кислород-
ное голодание органов. Не 
случайно Библия говорит: 
«От скорби душевной скорбь 
телесная нападает». Очень 
часто своими негативными 
мыслями и страхами притяги-
ваем болезнь. Раздраженные 
люди, ругающие все подряд, 
часто остаются в одиночестве, 
а дети и внуки отдаляются от 
них. Быстрее излечиваются те 
больные, в семье которых ца-
рит мир, любовь, забота друг 
о друге, взаимопонимание, а 
также спокойное состояние 
души пациента, у которого 
нет страха перед болезнью, 
который надеется на выздо-
ровление и верит своему вра-
чу. Следовательно, болезнь 
отдельного человека, а также 
общества в целом упирается 
в духовность, доброту и нрав-
ственность. Дефицит состра-
дания, в наше время, ощуща-
ется сильнее, чем нехватка 
кислорода.

Установлено, что биополе 
определяет защитные меха-
низмы физического здоровья, 
его повреждение, даже самое 
незначительное, приводит к 
появлению болезни. Причи-
ной могут быть бытовая ссора, 
гнев, недовольство, грубый 
окрик, гордыня, непомерная 

тяга к богатству. У добрых 
людей биополе значительно 
больше, чем у злых, они луч-
ше защищены от болезней и 
быстрей восстанавливаются.

Одна из самых больших 
наших бед - сквернословие. 
Наукой доказано, что, произ-
нося матерное слово люди на 
клеточном уровне разрушают 
генетический аппарат. Оказа-
лось, что ДНК способны слы-
шать не только речь, но и реа-
гировать на смысл сказанного. 
Его хромосомы начинают ис-
кажаться и деформироваться. 
Как следствие этого, за по-
следние 20 лет у нас в стране 
в 10 раз выросло число детей 
с отставанием в умственном 
и физическом развитии. Как 
правило, каждая их клеточ-
ка начинала слышать грубые 
слова еще в утробе матери.

Ученые зафиксирова-
ли: бранное слово вы-

зывает мутагенный эффект, 
аналогичный радиационному 
облучению мощностью в ты-
сяча рентген! Следовательно, 
бранными словами мы раз-
рушаем себя и окружающих. 
Доказано, что слова ободре-
ния и похвалы, увеличивают 
духовный потенциал и даже 
мышечную силу. До тех пор, 
пока во время конфликта 
нам удается сохранить не-
возмутимость - наше био-
поле защищено от чужого 
вмешательства. Но, встав на 
путь ответной агрессии, мы 
повреждаем свое биополе и 
ослабляем иммунитет. Зная 
это, может быть, стоит ради 
собственного здоровья вы-
брать спокойную линию по-
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ведения, контролируя свои 
эмоции. Вам никто не сможет 
вернуть утраченное здоровье, 
если вы сами не научитесь ве-
сти соответствующий образ 
жизни.

Есть еще одно не мало 
важное обстоятель-

ство: стены вашей квартиры, 
дома впитывают все энергети-
ческие вибрации, исходящие 
от людей живущих в нем. Если 
вы излучаете добро и любовь, 
то стены будут лучиться до-
бром, отдавать вам тепло и за-
щиту, вас будет тянуть в дом, 
где вам уютно и комфортно. А 
если эти стены слышали злые 
слова, крики ненависти от вас 
или от людей, которые жили 
до вас в этом доме, то стены 
и мебель запомнили этот не-
гатив, и теперь возвращают 
вам. Мы становимся раздра-
жительными, усталыми. Та-
кой дом следует очищать от 
отрицательной энергии: све-
чой, молитвой, святой водой, 
или пригласить священника. 
Также нужно обратить внима-
ние на старые вещи, газеты, 
одежду, ненужные книги (где 
много отрицательной инфор-
мации) - они создают много 
застойной энергии.

Отрицательное действие на 
здоровье оказывает негатив-
ная телевизионная информа-
ция. Американские боевики 
и некоторые мультики учат 
наших детей и подростков 
жестокости. Такие острые 
эмоциональные переживания 
опустошают человека. Теле-
визор отчуждает людей друг 
от друга, живущих в одном 
доме, калечит детские души, 

отнимая у них детство, по-
давляя духовность. Конкурсы 
красоты, раздевание на показ, 
постельные сцены - все это не 
способствует нравственности.

На Руси нравственности 
придавали особое значение. 
Она проявлялась в поведении 
и одежде, чего не скажешь о 
современной моде, когда от-
крыты животы и почки, что 
впоследствии приводит к 
воспалительным процессам 
и бесплодию. Наши предки 
строго следили за нравствен-
ным поведением молодежи. 
Не случайно, в настоящее 
время американцы покупают 
девственниц в других стра-
нах. Драматичны оказались 
для США последствия нрав-
ственной распущенности. 
Одних только наркоманов 55 
миллионов, 44 миллиона не 
способны подсчитать сдачу в 
магазине, 37 миллионов нуж-
даются в психиатрической по-
мощи. Спрос на девственниц 
в США - защитная реакция об-
щества на вырождение. Мож-
но с уверенностью сказать, 
что восстановление здоровья 
любой нации, будь то францу-
зы, немцы, американцы, рус-
ские - лежит исключительно 
через выполнение нравствен-
ных норм. Нагулявшиеся до 
замужества девушки плодят 
психически больных детей и 
инвалидов, что впоследствии 
скажется на экономике госу-
дарства. Не решив эту задачу, 
ни одно государство не даст 
достойные кадры для выхода 
из глобального кризиса.

А. Столбов в «Приморских 
новостях» пишет: «В разгар 

Великой Отечественной Вой-
ны, немецкий врач, обследо-
вавший угнанных из СССР в 
Германию девушек в возрасте 
16-20 лет обратился к Гитле-
ру, с призывом немедленно 
начать мирные переговоры 
с нашей страной. Его удиви-
ло, что 90% девушек были 
девственницами, и он писал 
Гитлеру, что невозможно по-
бедить народ с такой высокой 
нравственностью».

В настоящее время наши 
дети рано уходят в алкого-
лизм и сквернословие, не 
считая это большим пороком, 
тем самым калечат свое здо-
ровье и душу.

Нервная система изна-
шивается, защищая 

себя, она переходит в бо-
лезнь. Забота об окружающих 
переходит на второй план, в 
результате мы все реже стали 
согревать друг друга улыбкой, 
добрыми словами, заботой и 
вниманием.

Исследованиями установле-
но, что злые люди, сами вклю-
чают механизм саморазруше-
ния и умирают от инфаркта в 
5 раз больше, чем добрые.

Наши ссоры, чувство за-
висти и страха, ревности сни-
жают наши жизненные силы, 
ускоряют старение. Ревность 
и злость старят и разрушают 
наш организм быстрее, чем 
любая болезнь. Вызывая бес-
сонницу, боли в сердце, в 
желудке, головную боль, ста-
реет даже кожа, страдает вся 
иммунная система, сокраща-
ется наша жизнь. Не давайте 
тревогам овладеть вашим 
разумом, иначе вы добьетесь 
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того, чего боялись.
Особенно берегите детей - 

не ругайте за плохие оценки 
и поведение. Скажите ему, 
что он огорчил вас своим по-
ступком, но он способный и 
умный и у него все получить-
ся, если хотите вырастить в 
нем удачливого уверенного 
в своих силах человека. Ру-
гая ребенка, мы создаем его 
болезни, снижая иммунитет. 
Помните, что «ребенок учится 
тому, что видит у себя дома». 
Чаще говорите при нем до-
брые слова друг другу, про-
являйте заботу и внимание, 
радуйте подарками и приу-
чайте к этому ребенка. Если 
вы хотите подарить подарок 
родным и близким, обяза-
тельно узнайте об их жела-
нии. Такой подарок получить 
вдвойне приятно, он наде-
ляет нас духовной радостью 
и жизненной энергией. Это 
поддерживает чувство любви, 
привязанности и душевной 
благодарности. Любовь надо 
растить как дерево.

Когда то знаток чело-
веческих сердец, на-

писавший много романов Ги 
де Мопассан, писал: «Знаешь, 
откуда берётся наша сила? От 
поцелуя! Страстный поцелуй 
— наше самое сильное ору-
жие, необходимо приложить 
все усилия, чтобы оно не при-
туплялось».

Медицинские исследова-
ния показали: тот, кто целует-
ся ежедневно - живёт дольше, 
так как включаются защитные 
силы организма, активизиру-
ются красные кровяные тель-
ца, мобилизуется иммунная 

система, блокируется посту-
пление в кровь гормона корти-
зола, который выделяется при 
депрессии и стрессе. Поцелуй 
действует как болеутоляющее 
средство, эффективнее мор-
фия в 200 раз. Вспомните, как 
мама целует вам ушиблен-
ное место и боль уходит. Не 
забывайте целовать ваших 
близких. В итоге нежность и 
ласка укрепляет ваше здоро-
вье. Нехватка нежности в дет-
стве приводит к повышенной 
тревожности у взрослых и не 
способность формировать от-
ношения в обществе и семье. 
Есть еще не маловажное об-
стоятельство: чем больше вы 
отдаете душевного тепла, тем 
выше будут частоты колеба-
ний вашего биополя, оно бу-
дет шире, энергетическая за-
щита эффективнее, здоровье 
крепче. И так все переживае-
мые нами эмоции остаются не 
только в сознание, они управ-
ляют большинством физиоло-
гических реакций организма, 
поэтому, когда мы грустим 
или нервничаем, иммунная 
система перестает вырабаты-
вать клетки, которые защища-
ют нас от инфекционных забо-
леваний и даже рака.

Мы живем в одной из са-
мых бесчеловечных эпох 
мировой истории. Этому спо-
собствовало уничтожение 10 
тысяч церквей и 320 тысяч 
священников, которые еже-
дневно наставляли: «Не убей, 
не укради, почитай отца и 
мать твою, чтобы в благополу-
чии продлились годы твои». 
Пренебрежение нравствен-
ными заповедями привело к 

наркомании, заказным убий-
ствам, разложению морали. 
Каждая религия заслуживает 
уважения, будь то христи-
анство, ислам или буддизм, 
если они проявляют заботу 
о нравственности, здоровье 
и духовности человека. Одна 
из целей восточной религии 
- научить человека самому 
достигать здоровья, молодо-
сти и долголетия. В Японии 
и Китае этому учат с самого 
раннего детства. В школах 
следует преподавать основы 
традиционных конфессий. Ре-
лигиозное чувство относится к 
шкале великих духовных цен-
ностей, в основе которой ле-
жит энергоинформационная 
система Вселенной. Поэтому 
становится понятна духовная 
связь творцов мировой науки 
с религией: Паскаля, Ньютона, 
Фарадея, Карла Линнея, Мен-
делеева, Ломоносова, физио-
лога Павлова и геохимика 
Вернадского. Также глубоко 
верующими были Пушкин, Го-
голь, Суворов.

Следовательно, чтобы 
быть здоровым, не-

обходимо вести здоровый об-
раз жизни, следовать законам 
природы, и духовным запо-
ведям. Чтобы сохранить здо-
ровье наши предки молились 
перед едой и началом каждо-
го дела. Для лечения, в народ-
ной практике, на Руси издавна 
использовали силу молитвы 
«Отче наш», переданную Ии-
сусом Христом своим учени-
кам. Ею мы посылаем свои 
прошения непосредственно 
Создателю Вселенной. Она 
лечит организм в целом, при-
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водя в соответствие все его 
вибрации, ведь каждый ор-
ган работает в определенном 
диапазоне частот. Очищает 
организм от вредных воздей-
ствий такие молитвы: «Бого-
родице Дево, радуйся», и «Да 
воскреснет Бог». Благотвор-
но на организм действуют и 
другие молитвы. Прекрасный 
душевный настрой на весь 
день дает молитва оптинских 
старцев, которая в настоящее 
время переведена на араб-
ский язык:

Господи, дай мне с ду-
шевным спокойствием 

встретить все, что принесет 
наступающий день, на всякий 
час сего дня во всем наставь и 
поддержи меня.

Открой мне волю свою и во 
всех делах и словах руководи 
моими мыслями и чувствами. 
Во всех неправедных обстоя-
тельствах не дай мне забыть, 
что ниспослано тобой.

Научи меня прямо и разумно 
действовать с каждым, ни 
кого не смущая и не огорчая.

Господи, дай мне терпения 
перенести то, что я не в си-
лах изменить и мужества по-
бороться с тем, что я могу 
преодолеть и отличить важ-
ное от второстепенного.

Господи, дай мне силы 
перенести утомление насту-
пающего дня и все события 
в течение его. Научи меня 
каяться, молиться, верить, 
надеяться, терпеть, про-
щать, благодарить и любить. 
Аминь!

Эти молитвы содержат гар-
монизирующие звуки, спо-
собствующие духовному и 

телесному выздоровлению.
Так как вода имеет память 

в храмах, проводится водо-
святие. Над водой читают-
ся молитвы, благодаря им 
кристаллы воды изменяются 
и вода становиться святой. 
Вспомним, как сказал о мо-
литве Лермонтов: «Есть сила 
благородная в созвучье слов 
живых». Молитва - это способ 
духовного оздоровления.

Каждый знает по себе, что 
чуткое доброжелательное 
слово успокаивает, вселяет 
оптимизм. А вот неожиданно 
услышанное горестное со-
общение или грубое слово 
может сбить систему саморе-
гуляции организма (повыша-
ется или понижается давле-
ние, изменяется деятельность 
сердца и т.д.) и вызвать тяже-
лые заболевания. Особенно 
от грубого отклика страдают 
дети - прорывается энерго-
информационная оболочка, 
идет отток энергии, падает 
иммунитет, и ребенок чаще 
болеет. Поэтому, не корысти 
ради, православные священ-
ники призывают прихожан 
чаще ходить в церковь, вку-
шать священную там воду и 
пищу. Энергия молитвы оздо-
равливает молящихся, ведь 
мы на 70% состоим из воды. 
Не случайно сквернословов 
называли богохульниками 
при царе Михаиле Фёдоро-
виче и Алексее Михайловиче, 
стрельцы вылавливали их на 
рынках и улицах и тут же нака-
зывали розгами. Библия учит 

нас: «Кто хранит свои уста от 
зла и грубости, тот соблюда-
ет (спасает) от печали душу 
свою».

Также как и молитва, ико-
на действует благотворно на 
человека, она несет покой в 
пространство, а религиозные 
заповеди помогают напра-
вить жизнь человека в нуж-
ное русло. Знакомить с ними 
детей надо начинать с ранне-
го детства, чтобы культивиро-
вать в них доброту, любовь к 
ближнему, ответственность за 
свои поступки.

Благотворно на нас 
влияют святые ико-

ны и архитектура храма. А 
чудотворный колокольный 
звон поистине обладает цели-
тельной силой. Колокольный 
звон всех церквей Москвы во 
время эпидемии чумы не дал 
проникнуть болезни в город. 
Ученые установили, что коло-
кола работают как генерато-
ры энергии в ультразвуковом 
диапазоне и звон колоколов 
разрушает болезнетворную 
среду и обеззараживает ви-
рус, превращая его в кристал-
лы. Вибрация многих колоко-
лов, проникая во внутреннюю 
структуру человека, очищает 
энергетические каналы. Сила 
звука и чистота зависит от 
сплава, из которого изготов-
лен колокол. Александр Мень 
назвал колокольный звон му-
зыкальной проповедью, вы-
несенной за пределы церкви.

Л.Н. Сурина
кандидат биолог. наук

325000, Тюменская обл., г.Тюмень, ул.Ленина, д.63, кв.23
Тел. дом.: 8(3452) 46-91-43, моб.: 8-906-827-89-84
Лидия Несторовна Сурина
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К А М Е Н Н О Е  М АСЛ О
« с л е з ы  го р »

Каменное масло пред-
ставляет собой минерал, 
образующийся преиму-
щественно в расщелинах 
и трещинах сланцев. Оно 
широко распространено 
в Восточных и Западных 
Саянах и других горных 
районах Восточной Сиби-
ри, Монголии, Китае.

В статье этнографа В. Хру-
сталева «На пути к раз-

гадке», напечатанной в книге 
«Тайна веков» (1978г.), чита-
телем: «В ущелье на отвесных 
скалах четко вырисовывались 
щели с желто-зелеными на-
теками – это каменное масло, 
так его называют в Сибири. 
В Бирме его называют «чао-
туи» - кровь горы. В Монго-
лии и Тибете – «барагшун» 
- сок скалы. Вблизи натеки 
очень разнообразны по сво-
им цветовым оттенкам: от 
темно-зеленого до белого. В 
основном очень тонкие – их 
буквально приходится со-
скабливать ножом. Пробуем 
натеки на вкус. После такой 
многочасовой «дегустации» 
весь рот кажется обожжен-
ным. Зато в последующие два 
дня мы испытывали зверский 
аппетит и невероятную бо-
дрость».

Наросты каменного мас-
ла через год-два возобнов-

ляются на прежнем месте, 
поэтому, вероятно можно 
организовать месторождения 
каменного масла, создав, на-
пример, искусственные кар-
низы. Дикие животные с ви-
димым удовольствием лижут 
это вещество, птицы склеи-
вают его, что часто позволяет 
по крупинкам, упавшим с об-
рыва, определить наличие ка-
менного масла, находящегося 
на недоступной высоте.

О популярности средства в 
народе говорит российский 

академик И.Гмелин в своей 
книге «Путешествие через Си-
бирь в 1733-1743гг.».Он отме-
чал: «…Простой люд вывозит 
каменное масло на далекое 
расстояние, так как простона-
родье очень верит в него и не 
хочет пользоваться никакими 
другими лекарствами». Ти-
бетские ламы заготовляли его 
и использовали для лечения 
желудочных заболеваний.

Каменное масло широко 
употребляется в народной 
медицине Восточной Сибири, 

Монголии, Китая, Тибета, Бир-
мы для лечения воспалитель-
ных процессов, при кровоте-
чениях, ожогах, расстройствах 
ЖКТ и переломах костей.

В китайской мифологии 
каменное масло – пища бес-
смертных. В Китае есть селе-
ние, расположенное у подно-
жья большой горы, на которой 
добывают белый камень для 
употребления в пищу. В этой 
деревне средняя продолжи-
тельность жизни 83 года, что 
выше среднего по Китаю, жи-
тели славятся хорошим здо-
ровьем.

В «Эврике» за 1971г. В ста-
тье «Загадка Бардина» о си-
бирском горном масле дают 
такие сведения: «…Бардин в 
переводе с тувинского – гор-
ное или каменное масло. Ко-
ренные обитатели, аборигены 
Саян, тувинцы, буряты, тофа-
лары, шорцы давно пользу-
ются горным или сибирским 
каменным маслом. Целебные 
свойства его необыкновен-
ные. Самые тяжелые пере-
ломы заживают чуть ли не в 
1,5-2 раза быстрее, чем при 
лечении традиционными ле-
карствами».

Необходимо отметить, что 
в употреблении термина «ка-
менное масло» нет едино-
душия, - одни называют его 
квасцовой рудой, а другие 

Каменное масло
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путают с различными видами 
мумие.

Путают три разных по 
происхождению и природе 
группы веществ – квасцепо-
добное, производная парафи-
нистых нефтей (горный воск) 
и продукты природного пре-
образования экскрементов 
различных животных.

Каменное масло раство-
римо в воде, умеренно 

и мало растворимо в других 
жидкостях. Анализ каменного 
масла, проведенный на базе 
Института химических наук 
АН КазССР, показал, что в нем 
49 микроэлементов, т.е. поч-
ти вся таблица Менделеева, 
включая золото, серебро и 
платину.

Учитывая данные антими-
кробных свойств, каменное 
масло мы использовали в ка-
честве средства при кожных 
повреждениях: царапинах, 
ссадинах и ранках на кроли-
ках и морских свинках. Для 
сравнения использовали клей 
БФ-6 и фуропласт.

Эксперименты показали вы-
сокую эффективность раство-
ров каменного масла, что вы-
ражалось в затягивании ран 
за двое суток. Вокруг образо-
вавшейся пленки явлений ги-
перемии не отмечалось.

Водные растворы с до-
бавлением глицерина 

использовались для лечения 
воспалительных заболеваний 
десен. Опыты проводились 
на морских свинках и крысах. 
Показана высокая эффектив-
ность раствора каменного 

масла по сравнению с ма-
раславином, используемым в 
стоматологии.

Исследования по разра-
ботке лекарственных форм 
каменного масла продолжа-
ются.

Каменное масло добавля-
ли в питьевую воду в дозе 3г 
на 1л. Животные пили этот 
раствор в течение различных 
сроков. Следует отметить, что 
более продолжительное пи-
тье результатов не меняло.

Каменное масло – эффек-
тивное средство при лечении 
колитов, кровоточивости де-
сен, при воспалении различ-
ных органов, в т.ч. предста-
тельной железы, придатков, 
повышает потенцию и лечит 
от бесплодия.

Имеется множество досто-
верных случаев излечения 
при помощи каменного масла 
онкологических заболеваний 
мочевого пузыря, кишечника. 
Вместе с володушкой камен-
ное масло эффективно при 
диабете.

Каменное масло благо-
творно влияет на сердце, по-
могает при воспалительных 
процессах, язве 12-перстной 
кишки. Это не только лечеб-
ное средство, но и мощный 
профилактический препарат 
с выраженными адаптоген-
ными свойствами и общим 
благотворным влиянием на 
организм.

3г каменного масла рас-

творяют в 2л кипяченой воды 
комнатной температуры и 
пьют по 50мл. До лечения не-
обходимо узнать реакцию ор-
ганизма на каменное масло, 
но при любых заболеваниях 
в начале лечения его лучше 
принимать в малых дозах (1 
стакан в течение дня) и сла-
бой концентрации (3г на 2л 
воды). Несколько дней при-
нимать его после еды, потом 
до еды, дозы и концентрацию 
раствора можно увеличивать. 
Рекомендуется при всех за-
болеваниях пить по 1 стака-
ну 3 раза в день, однако и 
количество и концентрацию 
раствора больной может ре-
гулировать сам, ориентируясь 
на самочувствие. Вместе с тем 
существуют некоторые реко-
мендации, которых следует 
придерживаться, приступая к 
лечению.

При злокачественных 
опухолях и острых вос-

палительных заболеваниях 
можно сразу давать повы-
шенную концентрацию, но не 
выше, чем 3г на 700мл воды. 
При мочекаменной болезни, 
диабете, отложении солей – 
3г на 2л воды. Пить по 1 стака-
ну 3 раза в день до еды.

Мы располагаем данными 
о высокой бактерицидной ак-
тивности каменного масла, ко-
торая превышает активность у 
известных антибиотиков.

М.Н. Барагунова

360024, респ. Кабардино-Балкария, г. Нальчик, ул. Ашу-
рова, д. 18, кв. 43
Тел. дом.: 8(8662) 97-67-87
Мая Назруновна Барагунова
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Долгое время я искала 
путь, как похудеть. Пере-
пробовав многие диеты, си-
дела на одних салатах, соки 
пила, был результат, но 
временный, а иногда даже 
поправлялась на один, два 
килограмма, когда зимой си-
дела на салатах.

Однажды бросила все дие-
ты и стала укреплять свое здо-
ровье, свой иммунитет. Лим-
фатическая система - это часть 
иммунной системы, поэтому 
при нарушении в иммунной 
системе будет плохо работать 
эндокринная система, т.е. в 
организме все взаимосвяза-
но. Лимфа должна быть соле-
ной и щелочной и по своему 
составу напоминает морскую 
воду, она соленая, и если в 
лимфе не хватает соли, то 
обменные процессы в ней на-
рушаются. Я стала засаливать 
лимфу: после еды брала 1г 
соли, (это на кончике ножа), 
рассасывала соль во рту и со-
леную слюну одним глотком 
проглатывала, а примерно 
через один час после еды еще 
раз делала такую же процеду-
ру с солью. Один раз в неделю 
ходила в баню, раньше я па-
рилась березовым веником в 
рукавицах и шапочке, темпе-
ратура достаточно высокая 
была, не выдерживали руки, 
голова и при всем при этом 
я не получала должного эф-
фекта от бани. А сейчас я все 
упростила, заменила веник, 
рукавицы и шапочку на дру-

Худейте на здоровье!
гую процедуру. Беру в баню 
пачку соли, высыпаю полови-
ну пачки в емкость (чашку) и 
заливаю 9% уксусом, можно 
яблочным или виноградным 
так, чтобы соль была только 
мокрая, смоченная уксусом. 
Сразу моюсь в бане, потом от-
дыхаю и иду в парную. Сижу 
в парной немного времени, 

как только появляется на теле 
роса, пот пошел, я натираюсь 
с макушки до пят этой солью и 
начинается такое сильное по-
тоотделение. Потею в парной 
минут 10, выхожу на 15 минут, 
отдыхаю, а потом снова па-
рюсь 10 минут, могу и третий 
раз зайти в парную, все по са-
мочувствию. Кто первый раз 
на такую процедуру решиться, 
возможно, одного раза доста-
точно, постепенно увеличивая 
число заходов, не старайтесь 
все шлаки выгнать сразу из 
организма. Соль, подкислен-
ная 9% уксусом (кто первый 

раз, тем 4%), легко проникает 
внутрь организма через кожу. 
А в результате прогрева из 
организма выходит до 2-х ли-
тров продуктов распада.

Результат мой такой, за три 
месяца я потеряла 10кг веса и 
вес мой как бы остановился.

После бани я пила сбор трав 
для похудения, сделанный из 
11 наименований трав. Все 
травы имеют щелочную сре-
ду, этими двумя процедурами 
я укрепила лимфатическую 
систему. Травами я занима-
юсь 20 лет, мне 58 лет.

Рецепт для похудения:
Состав: льнянка, лист 

березы, мать-и-мачеха, 
тмин, укроп, репешок, пе-
трушка, тысячелистник, 
ромашка, мята перечная, 
зверобой, полынь обыкно-
венная.

1 ст. ложку смеси трав 
+    2 стакана кипятка в 
термосе 4 часа настоять, 
процедить, пить по одно-
му стакану 2 раза, утром 
и вечером за 1 час до еды.

Стоимость сбора уточ-
няйте при обращении. Же-
лающим могу выслать на 
три месяца лечения и более.

Я поняла, что салатами, осо-
бенно в зимнее время, увле-
каться нельзя. Это холодная 
пища, которая требует тепла 
в организме для согрева ее 
до 36,6 градусов. Для восста-
новления израсходованного 
тепла (энергии) организм осу-
ществляет дополнительный 
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синтез белков. Эта реакция 
идет с выделением тепла. 
Белки же откладываются в 
виде жира и человек полнеет, 
а не худеет.

Ешьте салаты с горячими 
блюдами вместе, а еще лучше 
питаться по сезону, т.е. поспе-
ли наши огурчики, помидор-
чики, кабачки или баклажаны, 
вот тогда их и нужно есть, при-
чем овощи - тушеные, а фрук-
ты - яблоки - печеные, тогда 
и не нужны никакие диеты, а 
жить в гармонии с природой.

Мы состоим из клеток, и 

655154, респ. Хакасия, г. Черногорск, ул. Сиреневая, д. 25
Тел. моб.: 8-906-192-84-29
Людмила Леонидовна Плахута

эти клетки не долгожители. 
Клетки постоянно отмирают и 
рождаются новые. Ученые по-
считали, что за сутки отмирает 
0,5кг клеток, а соль, которую 
мы потребляем внутрь и нати-
раемся снаружи, способству-
ет растворению и выведению 
этих клеток, мы их называем 
шлаками. Вот и весь секрет 
похудения.

С вирусом герпеса, мы его 

называем простудой на губах, 
можно справиться достаточно 
быстро, присыпая солью че-
рез каждые 2 часа. Соль ока-
зывает мгновенное действие, 
убивая вирус герпеса напо-
вал. Если герпес на генитали-
ях, то нужно делать солевые 
ванны с морской солью. Это 
очень простое и эффективное 
средство.

Л.Л. Плахута

Для лечения гепатита «С» 
я применяю настойку армаа-
локазии и траву вербены ле-
карственной. Исходя, из свое-
го опыта считаю, что настои 
травы в данном случае дают 
лучший эффект, нежели при-
менение спиртовой вытяжки 
этой травы. Для приготовле-
ния настойки армы я срезаю 
лист вместе с черенком этого 
растения, когда он легко нач-
нет желтеть и в этот момент у 
растения начинает появляться 
третий лист. Срезанный лист 
режу поперек волокон, зали-
ваю 0,5л водки и ежедневно 
взбалтывая, настаиваю 7-10 
дней в затемненном месте, 
затем процеживаю, настойка 
готова.

Эту настойку надо начинать 
принимать по следующей 
схеме: утром 1 каплю, в обед 
2 капли, вечером 3 капли, на 
следующий день 4 капли и т.д. 
Когда дойдете до 50 капель, 

ЛЕЧИМ ГЕПАТИТ «С»
то всю оставшуюся настойку 
до конца пропить уже по 50 
капель 3 раза в день. Первые 
10 капель разводить в 1 сто-
ловой ложке воды. С 11 до 20 
капель в 2 столовых ложках 
воды. С 21 до 30 капель в 3 
столовых ложках воды. С 31 и 
затем до конца всю настойку 
перед каждым приемом раз-
водить в 50мл воды. Через 30-
40 мин. после каждого прие-
ма настойки алоказии пить 
настой травы вербены.

Настой: утром 1 столовую 
ложку травы залить 200г ки-
пятка, настоять 1-1,5 часа, по-
лученный настой процедить, 
разделить его на три части и 
пить по 1 части настоя 3 раза в 
день через 30-40 минут после 
каждого приема алоказии. 
Все принимать до еды.

Настойка армы довольно 
ядовита. Беречь от детей! Ре-
комендованные дозы не пре-
вышать. Эту настойку можно 
применять для спринцеваний 
при женских заболеваниях (1 
столовая ложка настойки на 
0,5л теплой кипяченой воды). 
Еще эту настойку я готовлю на 
чистом спирте для лечения 
бронхиальной астмы.

Всем нуждающимся могу 
выслать эту настойку, траву 
вербены. А также настойки 
болиголова, сабельника, ако-
нита, боровой матки, волчье-
го лыка и др.

Для лечения любого забо-
левания я всегда предлагаю 
больному провести комплекс-
ное лечение, так что обра-
щайтесь.

А.И. Рузавин

352503, Краснодарский кр., г. Лабинск, пр-зд Лозового, 13
Тел. моб.: 8-918-441-31-77, 8-962-868-04-57
Александр Иванович Рузавин



РОДНИК ЗДОРОВЬЯ

 30                                                                                                                     январь 2010

В основу нового препарата 
были положены перфториро-
ванные углероды, способные 
растворять в себе кислород 
и углекислый газ, то есть вы-
полнять функции газообмена, 
как и природная кровь. Наи-
больший успех выпал на долю 
коллектива ученых, которых 
не баловали ни вниманием, 
ни щедрыми дотациями. Да 
и лаборатория их находилась 
не в Москве, а в небольшом 
городке Пущине на Оке. Но 
это были настоящие, талант-
ливые ученые, во главе кото-
рых стоял блестящий экспе-
риментатор профессор Ф.Ф. 
Белоярцев.

Впервые весть о созда-
нии перфторана, совме-

стимого с организмом челове-
ка, прозвучала в 1982 году на 
съезде биофизиков. Уже тогда 
Белоярцев смело заявил о 
широких перспективах вне-

« Г о л у б а я  к р о в ь »  п р о ф е с с о р а  Б е л о я р ц е в а

В конце 70-х годов сотрудник Института биофизики АН СССР профессор Феликс Фе-
дорович Белоярцев изобрел препарат — заменитель челове-ческой крови. Научное на-

звание его — перфторан, однако чаще препарат этот называют «голубой кровью». Он и 
в самом деле имеет бело-голубой цвет. Как раз в то время в нашей стране возникла ката-
строфическая нехватка донорской крови, и нужда в ней все возрастала (вспомним Афга-
нистан и другие «горячие точки»). В верхах забили тревогу. Тогда-то и родилась срочная 
программа «Искусственная кровь». Исследователи приступили к работе.

дрения искусственной крови 
в медицинскую практику. И 
все, кто приезжал в Пущино, 
могли увидеть настоящие чу-
деса. Например, кролика с 
искусственной кровью. Рас-
сказывали про одну девочку, 
потерявшую в результате 
травмы 60 процентов крови. 
Ее удалось спасти лишь бла-
годаря переливанию перфто-
рана Белоярцева. Упоминали 
о многочисленных случаях 
успешного использования это-
го знаменитого препарата в 
госпиталях, где лежали наши 
раненые «афганцы». Над соз-
данием заменителя природ-
ной крови в те времена ра-
ботали ученые США, Англии, 
Японии. Но дело там шло не 
слишком успешно. «Голубую 
кровь» вводить в организм 
в чистом виде нельзя, требу-
ются особые добавки, и в их 
подборе ученые из Пущина 
продвинулись гораздо даль-
ше своих зарубежных коллег.

Огромное внимание к за-
менителю крови было, ко-
нечно, не случайным. Самые 
видные медики считали, что 
перфторан поможет при лече-
нии таких грозных болезней, 
как гемофилия, белокровие, 
анемия и даже СПИД. «Голу-

бая кровь» была необходима 
также при длительной кон-
сервации органов, предназна-
ченных для пересадки (сроки 
их «жизни» возрастали раз в 
двадцать!).

Казалось бы, примене-
нию чудесной «крови» 

должен быть дан зеленый 
свет! Но на самом деле перед 
величайшим завоеванием 
нашей науки стали возникать 
всевозможные барьеры, нео-
жиданно началась кампания 
по его дискредитации. Недру-
ги Белоярцева уверяли, что 
разработанная им «го-лубая 
кровь» приносит больше вре-
да, чем пользы. Постепенно 
развернулась самая настоя-
щая травля выдающегося уче-
ного.

Началось с анонимок. В ме-
дицинские институты, давав-
шие положительные отзывы о 
перфторане, стали поступать 
подменные письма со ссыл-
ками на авторитетные мнения 
академиков. Такие же злоб-
ные послания приходили и в 
партийные органы, с той, од-
нако, разницей, что здесь упор 
делался на «авантюризм» 
ученых из Пущина и даже на 
«вредительство». Конечно, 
партийные руководители не 

Професор Ф.Ф. Белорцев
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могли не откликнуться. Скоро 
в Институт биофизики приеха-
ла проверочная комиссия. По-
нятно, члены ее в свойствах 
искусственной крови ничего 
не понимали, но зато отме-
тили, что у биофизиков не на-
лажена политическая учеба, 
что ученые слабо участвуют в 
заседаниях парткома и т.п. И в 
хозяйственной деятельности 
заметили про-махи. К партий-
ным следователям присоеди-
нились контролеры из ОБХСС. 
И пошло-поехало.

Первый удар принял на 
себя директор Инсти-

тута биофизики доктор наук 
автор многих изобретений и 
монографий Г.Р. Иваницкий. 
Он всеми силами защищал на-
учную честь лаборатории Бе-
лоярцева. Кончилось тем, что 
строптивого директора сняли 
с этой должности и вдобавок 
исключили из рядов КПСС.

Теперь недругам можно 
было взяться и за лаборато-
рию профессора Белоярцева. 
Туда зачастили комиссии. На-
чались мелочные придирки: 
пе-рерасход одного, другого, 
третьего, не те квартальные 
премии. Искали хищения, 
растраты, приписки, фальси-
фикации отчетных докумен-
тов. Держа-ли исследовате-
лей, давших человечеству 
препарат огромной ценности, 
в постоянном нервном напря-
жении. И произошла ужасная 

трагедия: Феликс Федорович 
Белоярцев, честный ученый, 
не выдержав травли, покон-
чил с собой...

Клеветники добились свое-
го. Замечательное, архинуж-
ное дело рухнуло. Дальней-
шие исследования «голубой 
крови» и ее опытное произ-
водство пре¬кратились. Но 
оказалось, что противники 
рано праздновали победу. 
Уже упомянутый выше про-
фессор Иваницкий не сдался. 
Он поклялся очистить имя 
изобретателя искусственной 
крови от клеветы и грязи.

Г.Р. Иваницкий хорошо 
знал, кто был главным ини-
циатором позорной кампа-
нии интриг вокруг создателей 
«голубой крови». Это был 
академик Ю.А. Овчинников. 
Что руководило этим извест-
ным химиком и биохимиком, 
вице-президентом АН СССР, 
Героем Социалистического 
Труда? Консерватизм, само-
мнение, не знавшее границ, 
или непреодолимая зависть к 
чужому успеху и славе? Труд-
но сказать...

В конце 80-х годов уже во 
всем мире активно шли рабо-
ты над перфтораном. Некото-
рые иностранные фирмы изъ-
явили готовность продавать 
нашей стране искусственную 
кровь! Теперь в академиче-
ской среде открыто говори-
лось о том, что изобретение 

Белоярцева и его сотрудни-
ков окле-ветано, что люди, 
загубившие «голубую кровь», 
исходили не из государствен-
ных, а из корыстных, клано-
вых интересов.

Прошел очередной между-
народный съезд ученых, ра-
ботающих над созданием за-
менителей крови. Выступило 
около сотни докладчиков. 
Ученые многих стран не скры-
вали, что пока не достигли ре-
зультатов, полученных еще в 
1982 году русским профессо-
ром Феликсом Белоярцевым.

Группа энтузиастов во 
главе с Г.Р. Иваницким 

после долгой и тяжелой борь-
бы сумела-таки добиться по-
вторной проверки перфтора-
на фармако-логами. И он был 
снова разрешен для примене-
ния в наших клиниках. Снова 
началось его опытное произ-
водство. На «родине» искус-
ственной крови, в Пущине, 
возникло акционерное обще-
ство — фирма «Перфторан». 
К ней подключились амери-
канцы и фирма «Альянс», 
также много лет работающая 
над созданием синтетической 
крови. Американские ученые 
провели экспертизу русского 
перфторана и признали его 
лучшим в мире, лучшим, чем 
шведский, японский и пр.

Правое дело профессора 
Белоярцева восторжествова-
ло, но какой дорогой ценой!

От редакции
Мы ждем от вас отзывов и предложений в адрес нашей газеты по адресу: 

385019, респ. Адыгея, г. Майкоп-19, а/я 15. Газета «Родник Здоровья».
***

Вы также можете связаться с нами по телефону: 8-918-920-80-80,
(Пн-Сб 10:00-18:00 MSK).
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Онкологи поставили 
диагноз - опухоль 4-й 
стадии. Говорят, поздно 
обратились. Но опера-
цию предлагают: надо 
учить молодых хирургов, 
собирать материалы для 
диссертаций. Что еще, 
кроме бесперспективной 
операции, облучения и 
химиотерапии предлага-
ет наше здравоохране-
ние при опухолях в 4-й 
стадии? Почти ничего. Но 
могут посоветовать состо-

ятельным больным пере-
садку костного мозга. В 
последних стадиях рака, 
особенно при заболева-
ниях крови и лимфы - это 
сильный ход в спасении 

Свое объяснение воздействия на больной организм растительных ядов (болиголов пятни-
стый, аконит, вех ядовитый) дает биоинженер Сергей Николаевич Андрюшин.

И ЭТО ВНУШАЕТ НАДЕЖДУ...
онкологического больно-
го.

Но в России нет бан-
ка данных иммун-

носовместимого костного 
мозга, а услуги западных 
банков данных оцени-
ваются в 30 тыс. долла-
ров. Пересадка костного 
мозга отдаленно напо-
минает вакцинацию, во 
всех случаях в организм 
вводится живая биоло-
гическая субстанция. В 
случаях с опухолью пере-
саженный костный мозг 
при определенной стиму-
ляции (это можно срав-
нить с разгорающимся 
костром) начинает выра-
батывать особые клетки 
иммунной защиты: ма-
крофаги, Т-лимфоциты 
с Т- разновидностя-
ми, В-лимфоциты с 
В-регуляторами. Взаим-
ная кооперация этих кле-
ток ведет к залповому 
выбросу миллионов плаз-
матических клеток, пред-
шественников антител. 
Дозревшие плазматиче-
ские клетки, приобретая 
специфические свойства 
чистильщиков, превра-

щаются в антитела, по 
размеру сопоставимые с 
вирусами, и немедленно 
приступают к иммуноло-
гическому надзору в ор-

ганизме с уничтожением 
всего инородного в крови 
и лимфе, в том числе ра-
ковых клеток. Здесь анти-
тела можно сравнить со 
сворой охотничьих собак, 
а раковые клетки - с раз-
бегающимися зайцами.

А есть ли выход для тех 
больных, у кого нет 30 ты-
сяч долларов? Есть, почти 
бесплатный и почти не 
уступающий по резуль-
татам пересадки кост-
ного мозга. Более того, 
процессы, проходящие в 

болиголов пятнистый

аконит джунгарский
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этом случае те же самые, 
что и при пересадке кост-
ного мозга. Что же это за 
панацея такая?

Ответ - терапия расти-
тельными ядами, в том 
числе болиголова крапча-
того, аконита и веха ядо-
витого. Схематично это 
выглядит так:

Антиген - это расти-
тельный яд, принимае-
мый по каплям. Макро-
фаги - фагоцитирующие 
клетки лимфы и крови. 
Т- лимфоциты - тимус-
зависимые лимфоциты 
с разновидностями: Т- 
киллеры, Т-помощники, 
Т - р е г у л я т о р ы . 
В-лимфоциты - тимусне-
зависимые лимфоциты с 
В- регуляторами. Плазма-
тические клетки - пред-
шественники антител. 
Антитела - особые белки 
класса иммуноглобули-
нов, синтезируются после 
введения в организм рас-
тительного яда.

Прием в капельных до-
зах практически безопа-
сен, при условии еже-
дневного приема 0,5 
литра молока или молоч-
нокислых продуктов, Но 
если вы все-таки почув-
ствуете признаки отрав-
ления - снизьте количе-
ство капель настойки, но 

433030, Ульяновская обл., г.Инза, ул. Алашеева, д. 1, кв. 3
Тел. дом.: 8(84241) 2-40-71
Е-mail: inza49@yandex.ru
Сергей Николаевич Андрюшин

прием настойки не пре-
кращать. Синтез антител 
должен быть непрерыв-

ным.
Особой диеты не требу-

ется, есть можно все по-
немногу. Исключить жир-
ное, копченое, жареное, 
алкоголь. Включить в ра-
цион яблоки, имеющиеся 
в них особые вещества-
пектины, адсорбируют на 
своей поверхности яды и 
продукты распада опухо-
ли и естественным путем 
выводят их из организма. 
Курение не желательно, 
но в принципе оно совме-
стимо с приемом настой-
ки ядовитого растения, 
так как химические фор-
мулы никотина и расти-
тельного алколоида (яда) 
очень похожи.

Теперь, почему этот 
метод «почти» не 

уступает пересадке кост-
ного мозга. «Почти» не 
уступает потому, что если 
опухоль подавила им-
мунную систему и в ор-
ганизме значительный 
дефицит макрофагов, Т 
и В клеток, то этот метод 
работать не будет. Стиму-
лировать нечего. А сколь-
ко в организме макрофа-
гов, Т и В клеток покажет 
иммунограмма, которую 
сделают практически в 
любой больнице.

Эффект будет еще бо-
лее качественным, если 
параллельно с настойкой 
принимать настойку са-
бельника болотного или 
настой крапивника, как 
усилителя иммунных ре-
акций.

При отравлении настой-
кой ядовитого растения 
применяется антиникоти-
новая терапия, но в пер-
вую очередь проводится 
обильное промывание 
желудка слабым раство-
ром марганцовки.

Таковы реалии. Но и 
они внушают надежду.

С.Н. Андрюшин,
биоинженер

вех ядовитый
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Еще в стародавние време-
на, выбирая себе жену, муж-
чина обращал внимание не 
только на женскую красоту, 
но и на ее здоровье. Только 
здоровая женщина может 
родить здорового ребенка.

Воспитывая девочку, нужно 
прививать ей не только уме-
ние убираться в доме, вкусно 
готовить, но и знания о лич-
ной гигиене, не соблюдение 
правил которой приводят 
сначала к грибковым заболе-
ваниям, потом к воспалению, 
а в последствии, что не ис-
ключаю, и к бесплодию. Вос-
паление может возникнуть и 
от переохлаждения, перене-
сенного аборта, голодания, 
нарушения в работе щитовид-
ной железы. Симптомы вос-
паления различные и зависят 
от вида возбудителя и боль-
шинству из нас знакомы: боли 
внизу живота и в пояснице, 
общая слабость, нарушение 
менструального цикла и уже 
очень не хороший признак - 
гнойные выделения. И это мо-
жет быть только начало: даль-
ше — больше. При первых же 
признаках заболевания чаще 
всего начинаем принимать 
антибиотики, что может при-
вести к закупорке маточных 
труб. Очень важно установить 
правильный диагноз и начать 
правильное лечение.

Но репутацию нашей ме-
дицины губит, мягко говоря, 
невежество или, если хотите, 
недостаток знаний. Склады-
вается впечатление, что ме-

Женщины, берегите свое здоровье!
дицинские институты гото-
вят патологоанатомов, а не 
врачей-специалистов. Посе-
щение врачебного кабинета 
стало, как игра в рулетку: по-
везет, не повезет и при любом 
раскладе виновным всегда 
остается пациент, мол, поздно 
обратился. Разговор с боль-
ными ведется в категоричном 
тоне, не давая возможности 
выбора. А помните в Библии: 
Бог сказал, что есть такой плод 
познания добра и зла, но есть 
его нельзя... Тем самым чело-
век уже был поставлен перед 
выбором: слушаться или нет. 
Совсем другое дело, если вы-
бор осознанный — он влечет 
за собой ответственность, а 
безответственный — всегда 
ведет к расплате.

В лечении таких заболева-
ний, как миома, мастопатия, 
аменорея применяются гор-
мональные препараты, кото-
рые сначала как-то помогают, 
но неизбежно приводят на 
операционный стол. А если 
бы врач-гинеколог хотя бы 
просто отправил больную на 
обследование к врачу - эндо-
кринологу, то выяснилось бы, 
что все эти «напасти» - резуль-
тат гормонального нарушения 
в организме. Не нужно забы-
вать, что наши гены - устойчи-
вые информационные носи-
тели. И если женщина - мать 
до своей беременности уже 
была больной, откуда же бу-

дут здоровые дети? Прошу 
обратить внимание: женщина 
только во время беременно-
сти отказывается от приема 
каких-либо таблеток, мол, 
вредно для здоровья ребенка. 
Уже давно не секрет, что забо-
левания щитовидной железы 
передается по наследству и 
чаще по женской линии, что 
не исключает из этого списка 
и мужчин. Именно из-за на-
рушения работы щитовидной 
железы некоторые дети отста-
ют в развитии, плохо растут, 
плохо едят (обменные про-
цессы в организме наруше-
ны), часто болеют и т.д.

Для лечения гинекологи-
ческих заболеваний природа 
нам предлагает много трав, 
которые можно принимать от-
дельно и в сборах. Это - кален-
дула, крапива, матка боровая, 
лапчатка белая, ромашка, де-
вясил, зверобой, тысячелист-
ник, подмаренник, манжетка 
и многое, многое другое. Но 
когда травы в сборах, они объ-
единяют свои энергии, соеди-
няясь с энергией человека, и 
выздоровление наступает на-
много быстрее. А закончить 
свое повествование хочу сло-
вами кандидата медицинских 
наук, врача - фитотерапевта, 
Каюковой Валентины Анато-
льевны: «Пока не приведете 
в нормальное состояние ра-
боту щитовидной железы, не 
ждите быстрого избавления 
от гинекологических заболе-
ваний».

О.Б. Молостова

442680, Пензенская обл., г. Никольск, а/я 71
Тел. дом.: 88416542781, моб.: 8-960-320-30-72
Ольга Борисовна Молостова 
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Человек настолько сложное 
многокомплексное существо, 
что чаще всего страдает не 
одной, а целым рядом бо-
лезней, либо же в этой одной 
болезни проявляют себя ряд 
причин, одна другой глубже. 
Поэтому я с искренним сожа-
лением гляжу и на врачей, и 
на целителей, которые стре-
мятся излечить больного чем-
то одним (хоть пилюлей, хоть 
энергетикой).

Моя практика свидетель-
ствует о том, что только ком-
плексная работа позволяет 
всерьез говорить о выздоров-
лении. Комплексная – это 
значит, что, прежде всего, ра-
ботают и врачеватель, и боль-
ной (под его руководством), 
их двое против одного врага, 
это уже большинство.

Когда я работал с Алексан-
дром Васильевичем (перелом 
шейки бедра), то употреблял 
6-8 средств, а его заставлял 

ОПЕРАЦИЯ «СТАЛИНГРАД»
мой символ избавления от болезни

выполнять в день 10-12 на-
значений.

Результат – ровно через ме-
сяц на своих на двоих пришел 
париться в баню, хотя ему хи-
рургами было предназначено 
лежать в гипсе недвижимо 3 
месяца.

С Петром Степановичем 
употреблял 8-10 своих про-
цедур (онкология желудка), а 
он сам (ежедневно записывая 
все в дневник) – более 30-ти 
заданий. Болеть ему было 
некогда, пришлось выздоро-
веть.

Далее, комплексный под-
ход означает, что в ход долж-
ны идти все возможные 
средства: и от официальной 
медицины, и от народной 
русской, и от китайской, и от 
индийской, и от египетской. 
Больному не важны ведом-
ственные различия, он хочет 
выздороветь, и надо сделать 
для этого все необходимое.

Приведу в пример опера-
цию великого обобщающего 
значения. В 1942 году мощ-
ный клин немецкой армии 
дошел до Волги (образ: смер-
тельная опасность достигла 
уже подвздошной артерии). 
Как развивались события?

Эту армию взяли в котел, 

прекратили ее подпитку, рас-
секли коммуникации. Усили-
ли иммунитет, т.е. каждый 
дом в городе стал центром со-
противления. По немцам ста-
ла бить авиация, артиллерия, 
«Катюши», их активно трево-
жили речной флот и морские 
пехотинцы.

Огромную роль сыграли 
в нашу пользу морозы, т.е. 
образно говоря, материали-
зованная в природную силу 
воля к победе.

И в результате – «Гитлер ка-
пут!».

Это была заслуга не одного 
только из фронтов или одного 
только рода войск – это была 
комплексная победа.

…Умный эту притчу поймет 
верно, с остальными – какой 
смысл говорить?...

Ю.А. Андреев
д-р филологических наук,
рук. уч.-оздоров. центра 

«Храм здоровья»

197738, г. Санкт-Петербург, п/о Репино, до востребования
Тел./факс: 8(812) 432-06-03 (с 10 до 11, с 22 до 23 часов)
Тел. моб: 8-909-584-56-72
E-mail: 3-kita@mail.ru
Сайт в интернете: www.yu-andreev.ru
Юрий Андреевич Андреев
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ЧУДЕСНЫЕ РЕЦЕПТЫ АВИЦЕННЫ
ДЛЯ ПОДНЯТИЯ
МУЖСКОЙ СИЛЫ

Мечта усилить свою по-
ловую конституцию, по-
хоже, преследует мужчин 
с древнейших времен. Так, 
например, Авиценна в своих 
трактатах приводил ре-
цепты лекарств для увели-
чения потенции. 

И если часть из них нам 
уже не поможет, поскольку 
включают такие ингреди-
енты как «хвост нильского 
варана» и «мозг самца во-
робья», то с другими вполне 
можно поэкспериментиро-
вать.

Так для повышения эрекции 

нужно взять семена лука – 6г, 
семена конопли – 18г, семена 
дикой моркови – 9г, семена 
крапивы и белого мака – по 
12г, очищенный кунжут – 15г, 
сахар – 18г и все это измель-
чить и перемешать. За один 
раз принимать 6г смеси вме-
сте с разбавленным десерт-
ным вином.

Другой рецепт включает 
в себя корни дикой спаржи, 
коровье молоко и сливочное 
масло – по 1кг, семена мор-
кови и репы – по 90г. Сухие 
компоненты измельчить и 
смешать с молоком и маслом. 
Кипятить до тех пор, пока не 
выпарится молоко и останется 
густая масса. Принимать один 

раз в день по 85г или 170г.
А вообще для поддержания 

себя в «боевом» состоянии 
Авиценна рекомендовал муж-
чинам регулярно употреблять 
в пищу перец, имбирь, кори-
цу, мускатный орех, гвоздику, 
клубни сныти, мускус, мед и 
крадамон.
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