




















44 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Äëÿ áåçå áåëêè âçáèòü â ïåíó. Äîáàâèòü 
ñàõàð, ïåðåìåøàòü. Âûëîæèòü â ôîðìó. 
Ïîìåñòèòü â äóõîâêó ïðè òåìïåðàòóðå 150 °Ñ 
íà 40 ìèíóò. 

2 Äëÿ áèñêâèòà æåëòêè âçáèòü ñ ñàõàðîì. 
Äîáàâèòü ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, 
ñìåòàíó, ñìåøàííóþ ñ ñîäîé. Âñûïàòü ìóêó, 
ðàçìåøàòü. Âûëîæèòü â ôîðìó. Ïîìåñòèòü 
â äóõîâêó, ðàçîãðåòóþ äî 180 °Ñ, íà 25 ìèíóò. 

3 Äëÿ îðåõîâîãî êîðæà îðåõè îáæàðèòü 
íà ñóõîé ñêîâîðîäå. ßéöà âçáèòü ñ ñàõàðîì. 
Äîáàâèòü èçìåëü÷åííûå îðåõè è ïåðåìåøàòü. 
Âûëîæèòü ìàññó â ôîðìó. Ïîìåñòèòü â äóõîâêó 
ïðè òåìïåðàòóðå 100 °Ñ íà 40 ìèíóò.

4 Äëÿ êðåìà ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî 
âçáèòü ñî ñãóùåíêîé, òâîðîãîì. Äëÿ ãëàçóðè 
øîêîëàä ïîëîìàòü íà êóñî÷êè, äîáàâèòü 
ìîëîêî è ïðîãðåòü â ìèêðîâîëíîâêå 1 ìèíóòó. 
Õîðîøî ïåðåìåøàòü.

5 Îñòûâøèé áèñêâèò ðàçðåçàòü íà 2 ÷àñòè. 
Âûëîæèòü ïåðâóþ íà áëþäî, ïîëèòü ñèðîïîì, 
ñìàçàòü êðåìîì. Ñâåðõó âûëîæèòü îðåõîâûé 
êîðæ, ïðîìàçàòü êðåìîì, íàêðûòü âòîðîé 
÷àñòüþ áèñêâèòà, ïîëèòü ñèðîïîì, îáìàçàòü 
êðåìîì. Îñòàòêàìè êðåìà îáìàçàòü áîêà.  
Íàêðûòü áåçå. Îáëèòü øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ 
è ïðîïèòûâàòü 8 ÷àñîâ íà õîëîäå. 

Äëÿ êîðæà áåçå:

4 ÿè÷íûõ áåëêà 

1 ñòàêàí ñàõàðà 

Äëÿ áèñêâèòà:

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

4 ÿè÷íûõ æåëòêà 

1 ñòàêàí ñàõàðà 

2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

100 ã ñìåòàíû
1/2 ÷. ë. ñîäû 

Äëÿ îðåõîâîãî êîðæà:

2 ÿéöà 

1 ñòàêàí ñàõàðà 

300 ã îðåõîâ 

Äëÿ êðåìà:

200 ã âàðåíîé 

ñãóùåíêè 

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà 

200 ã òâîðîãà

Äëÿ ãëàçóðè:

100 ã øîêîëàäà 

2–3 ñò. ë. ìîëîêà 

ñèðîï äëÿ ïðîïèòêè 

Òîðò «Êèåâñêèé» 





46 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 4

1 Â ìèñêó ïîëîæèòü ìåä, ÿéöà è ñàõàð. 
Âçáèòü ìèêñåðîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé 
ïûøíîé ïåíû. Íàñûïàòü ìóêó è ñîäó, âçáèòü. 

2 Ïðîòèâåíü çàñòåëèòü áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè. 
Âûëèòü ïîëîâèíó òåñòà íà ïðîòèâåíü è ðàçðîâ-
íÿòü. Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 
220 °C äóõîâêå ïðèìåðíî 10 ìèíóò. Âûíóòü 
èç äóõîâêè, ïîñòàâèòü âòîðîé ïðîòèâåíü 
ñ òåñòîì.

3 Ñâåðíóòü êîðæè â ðóëåòû. Îñòóäèòü, ðàçâåð-
íóòü, óäàëèòü áóìàãó. 

4 Ñìåòàíó, ñàõàð, âàðåíîå ñãóùåííîå 
ìîëîêî, êîíüÿê âçáèòü ìèêñåðîì äî ðàâ-
íîìåðíîãî îêðàøèâàíèÿ. Âûëèòü êðåì 
íà êîðæè. Ðàçìàçàòü è îñòàâèòü ïðîïèòûâàòüñÿ 
íà 20–30 ìèíóò.

5 Ñâåðíóòü êîðæè â ðóëåòû. Çàâåðíóòü 
â ôîëüãó èëè ïëåíêó. Óáðàòü â õîëîäèëüíèê 
íà 4 ÷àñà. 

2 ñò. ë. ìåäà 

3 ÿéöà
3/4 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé 

ìóêè

100 ã ñàõàðà
1/2 ÷. ë. ñîäû 

Äëÿ êðåìà: 

200 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè

200 ã âàðåíîãî 

ñãóùåííîãî ìîëîêà

20 ìë êîíüÿêà

ñàõàð

Ìåäîâûé ðóëåò ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 





48 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 4

1 Êðîøêó, ñàõàð è ìàñëî òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü, âûëîæèòü â ôîðìó è ïðèäàâèòü, îñòàâèâ 
êðàÿ.

2 Âçáèòü ÿè÷íûå æåëòêè äî êðåìîîáðàçíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ïåðåìåøàòü èõ ñî ñãóùåííûì 
ìîëîêîì, äîáàâèòü ñîê ëàéìà è öåäðó.

3 Âûëîæèòü êðåì â ïåñî÷íóþ îñíîâó 
è âûïåêàòü ïðè òåìïåðàòóðå 180 °Ñ ïðèìåðíî 
10–15 ìèíóò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñãóùåííîå 
ìîëîêî, âñòóïèâ â ðåàêöèþ ñ ñîêîì ëàéìà, 
è òàê «ïðèãîòîâèëîñü», íî ïîñêîëüêó òàì 
ïðèñóòñòâóþò ñûðûå ÿéöà, òî òåðìè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà íå ïîìåøàåò.

4 Áåëêè âçáèòü â ïåíó, äîáàâèòü ñàõàðíóþ 
ïóäðó.

5 Âûëîæèòü íà ãîòîâûé òîðò è ïîñòàâèòü 
â äóõîâîé øêàô, ïðîãðåòûé äî òåìïåðàòóðû 
200 °Ñ, íà 15 ìèíóò.

Äëÿ õðóñòÿùåé 

îñíîâû: 

250 ã ñäîáíûõ êðîøåê 

èëè ïå÷åíüÿ

2 ñò. ë. ñàõàðà 

5 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

Äëÿ íà÷èíêè: 

200 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

4 ÿè÷íûõ æåëòêà

200 ìë 

ñâåæåâûæàòîãî ñîêà 

ëàéìà 

4 ñò. ë. öåäðû ëàéìà 

Äëÿ ìåðåíãè: 

4 ÿè÷íûõ áåëêà

80 ã ñàõàðíîé ïóäðû 

Ëàéìîâûé ïèðîã ñî ñãóùåíêîé 





50 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

Ïàñõà íà ñãóùåííîì 
ìîëîêå 

500 ã òâîðîãà âûñîêîé æèðíîñòè 

500 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

400 ã âàðåíîãî ñãóùåííîãî ìîëîêà

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

10 ã âàíèëüíîãî ñàõàðà

öóêàòû, èçþì, îðåõè, ñóõîôðóêòû 

öåäðà 1/2 àïåëüñèíà

1 Â áëåíäåð âëèòü ñìåòàíó 
è ïîëîæèòü ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî. 
Âçáèòü íà íèçêîé ñêîðîñòè. 
Ïîëîæèòü òâîðîã è ñíîâà õîðîøî 
âçáèòü. Äîáàâèòü âàðåíîå 
ñãóùåííîå ìîëîêî, ìåëêî 
íàòåðòóþ öåäðó.

2 Ñóõîôðóêòû âûìûòü 
è îáñóøèòü. Êðóïíûå ïëîäû 
(êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, ôèíèêè) 
íàðåçàòü ðàçìåðîì ñ èçþìèíó. 
Âñûïàòü â ÷àøó áëåíäåðà 
ñ îñíîâíîé ñìåñüþ è àêêóðàòíî 
ðàçìåøàòü.

3 Ôîðìó âûñòåëèòü ïëîòíîé 
òêàíüþ. Âûëèòü ïîëó÷èâøóþñÿ 
ìàññó. Êðàÿ òêàíè çàâåðíóòü 
íàâåðõ, ïðèêðûòü áëþäöåì 
è ñâåðõó ïîëîæèòü ãðóç. 
Ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê 
íà ñóòêè.

4 Ãîòîâóþ ïàñõó ðàçâåðíóòü 
è îïðîêèíóòü íà áëþäî. Ìàòåðèþ 
ñíÿòü. 

Õîëîäíûé òîðò 
«Ïîëåíî» 

500 ã ïå÷åíüÿ (áåç íà÷èíêè 

è ãëàçóðè)

1 ñòàêàí î÷èùåííûõ îðåõîâ 

(ãðåöêèå, ìèíäàëü, ôóíäóê)

200 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà

4 ñò. ë. ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

êàêàî

ñàõàðíàÿ ïóäðà 

1 Ïå÷åíüå òùàòåëüíî 
èçìåëü÷èòü.

2 Ïåðåìåøàòü ñ ðàçìåëü÷åí-
íûìè îðåõàìè è ñãóùåííûì 
ìîëîêîì è ñìåòàíîé 
äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû.

3 Ïîëó÷åííóþ ìàññó çàâåðíóòü 
â ôîëüãó è ïðèäàòü åé ôîðìó 
ïîëåíà.

4 Ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî 
íà 40–50 ìèíóò.

5 Çàòåì òîðò ðàçâåðíóòü, 
ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé 
è ïîðîøêîì êàêàî. 





52 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

542

1 Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 180 °Ñ. Ñìàçàòü ìàñëîì 
ðàçúåìíóþ ôîðìó, ïðîëîæèòü ïåðãàìåíòîì.

2 Âçáèòü ÿéöà è ñàõàð â òå÷åíèå 5 ìèíóò. 
Ïðîñåÿòü â ÿéöà ìóêó è êàêàî, ïåðåìåøàòü. 
Äîáàâèòü ìÿãêîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü. 
Ïåðåëèòü â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó è çàïåêàòü 
30 ìèíóò, ïîêà êîðæ íå ïîäíèìåòñÿ.

3 Äîñòàòü, ðàçðåçàòü êîðæ íà äâå ÷àñòè 
ãîðèçîíòàëüíî, ïîëîæèòü íèæíþþ ÷àñòü 
îáðàòíî â ôîðìó.

4 Äëÿ ìóññà ðàñòîïèòü øîêîëàä íà âîäÿíîé 
áàíå. Ñíÿòü ñ ïëèòû, äîáàâèòü ñìåòàíó, 
ñãóùåíêó, àïåëüñèíîâóþ öåäðó è ñîê è ïåðå-
ìåøàòü. Â äðóãîé ìèñêå âçáèòü ñëèâêè 
â íåãóñòóþ ïåíó, äîáàâèòü øîêîëàäíóþ ñìåñü. 

5 Ïåðåëîæèòü ìóññ íà íèæíèé êîðæ, ðàç-
ðîâíÿòü è íàêðûòü âòîðûì êîðæîì. Îõëàæäàòü 
â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ.

6 Äëÿ øîêîëàäíîé ñòðóæêè ðàñòîïèòü 
øîêîëàä è âûëèòü åãî íà äîñêó. Ðàçðîâíÿòü 
øèðîêèì íîæîì è äàòü çàñòûòü. Ñ ïîìîùüþ 
øèðîêîãî è áîëüøîãî íîæà ñîñêðåñòè 
äëèííûå ïîëîñêè øîêîëàäà. Äîñòàòü òîðò 
èç ôîðìû, óêðàñèòü øîêîëàäíîé ñòðóæêîé 
è êóñî÷êàìè çàñàõàðåííûõ àïåëüñèíîâ.

4 ÿéöà

100 ã ñàõàðà

80–100 ã ïøåíè÷íîé 

ìóêè

2 ñò. ë. êàêàî

40 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

Äëÿ ìóññà:

200 ã øîêîëàäà

100 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè

1 àïåëüñèí: öåäðà 

è 4 ñò. ë. ñîêà 

100 ã âàðåíîãî 

ñãóùåííîãî ìîëîêà

200 ìë æèðíûõ 

ñëèâîê

Äëÿ óêðàøåíèÿ:

150 ã øîêîëàäà

çàñàõàðåí-

íûå êóñî÷êè 

àïåëüñèíà èëè àïåëü-

ñèíîâûå äîëüêè 

(ìàðìåëàä) 

Òîðò-ìóññ ñ âàðåíîé ñãóùåíêîé 
è àïåëüñèíàìè 





54 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

432

1 Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî òåìïåðàòóðû 180 °Ñ.

2 Â ìèñêå ñìåøàòü 1 1/2 ñòàêàíà ðàñêðîøåí-
íîãî ïå÷åíüÿ è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Âûëîæèòü 
ýòó îñíîâó íà äíî ðàçúåìíîé ôîðìû.

3 Â áîëüøîé ìèñêå âçáèòü ðàçìÿã÷åííûé 
ñûð äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Âëèòü 
ñãóùåííîå ìîëîêî è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. 
Äîáàâèòü ÿéöà, ñìåòàíó,  âàíèëü è ïðîäîëæèòü 
âçáèâàòü äî îäíîðîäíîé ìàññû. Âûëèòü ñìåñü 
â ðàçúåìíóþ ôîðìó.

4 Ïîâåðõ òåñòà ïîñûïàòü îñòàâøèìèñÿ 
êðîøêàìè.

5 Âûïåêàòü 45–50 ìèíóò. Äàòü ïîñòîÿòü 
è îõëàäèòüñÿ. Ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê äëÿ 
ïîëíîãî îõëàæäåíèÿ. 

400 ã êðîøåê 

áèñêâèòà èëè ïå÷åíüÿ

25 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

400 ã ñëèâî÷íîãî 

ñûðà (ìàñêàðïîíå, 

ôèëàäåëüôèÿ)

200 ã îáåçæèðåííîãî 

òâîðîãà

200 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

4 ÿéöà

200 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè

1 ñò. ë. âàíèëüíîãî 

ýêñòðàêòà èëè 

âàíèëüíîãî ñàõàðà 

×èçêåéê ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 





56 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

Ýã-íîã øîêîëàäíî-
ìèíäàëüíûé 

1 ÿè÷íûé æåëòîê

40 ìë êàêàî ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

2 ÷. ë. ìåëêî íàðåçàííîãî ìèíäàëÿ

100 ìë ìîëîêà

1 Âñå êîìïîíåíòû ñìåøàòü 
â ìèêñåðå è âëèòü â âûñîêèé 
áîêàë.

2 Îòäåëüíî ìîæíî âçáèòü 
ñëèâêè è óêðàñèòü èìè íàïèòîê 
â âèäå «øàïêè».

Ìîêêî-ôëèï 
ñ ëèêåðîì 

1 ÿéöî

1 ñò. ë. êîôåéíîãî ëèêåðà 

èëè êîíüÿêà

1 ñò. ë. ñãóùåííîãî ìîëîêà

2 ÷. ë. ñàõàðà 
1/2 ÷. ë. ìîëîòîãî êîôå

4 êóáèêà ëüäà

1 Âñå èíãðåäèåíòû ñìåøàòü 
â áëåíäåðå â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò.

2 Ðàçëèòü íàïèòîê ïî áîêàëàì 
è ñðàçó æå ïîäàòü. 





58 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Äàòü ìîðîæåíîìó ïîëíîñòüþ ðàñòàÿòü 
è äîáàâèòü â íåãî âàðåíîå ñãóùåííîå ìîëîêî.

2 Ïåðåìåøàòü êîìïîíåíòû äî ïîëíîãî ðàñ-
òâîðåíèÿ ñãóùåíêè.

3 Äîáàâèòü ñìåñü â øåéêåð âìåñòå 
ñ âåðìóòîì. Õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü 
è ïåðåëèòü â áîêàë.

4 Êîêòåéëü ïîñûïàòü òåðòûì øîêîëàäîì.

50 ìë âåðìóòà Bianco 

100 ã ñëèâî÷íîãî 

ìîðîæåíîãî 

1 ñò. ë. âàðåíîãî 

ñãóùåííîãî ìîëîêà 

íåìíîãî òåðòîãî 

øîêîëàäà 

Âåðìóò-ìèëê 





60 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

Ìîëî÷íûé êîêòåéëü 
ñ áàíàíîì è âàíèëüþ 

1 áàíàí 

200 ìë ìîëîêà 

1–2 ÷. ë. ìåäà 

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà 

2 ñò. ë. ñãóùåííîãî ìîëîêà

1 Ìîëîêî è áàíàí îõëàäèòü.

2 Ïîìåñòèòü âñå èíãðåäèåíòû 
â êóõîííûé êîìáàéí èëè áëåíäåð 
(èñïîëüçîâàòü íàñàäêó ñ íîæàìè) 
è òùàòåëüíî ïåðåìîëîòü 
â òå÷åíèå 3 ìèíóò.

3 Äîáàâèòü ëåä.

Ñíåæíûé ìèëê-øåéê 

150 ã áåëîãî ìîðîæåíîãî

50 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà

200 ã ìîëîêà 

1 ùåïîòêà âàíèëè

1 Âçáèòü èíãðåäèåíòû 
â áëåíäåðå îêîëî 1 ìèíóòû.

2 Âûëèòü â âûñîêèé áîêàë.

3 Óêðàñèòü âçáèòûìè ñëèâêàìè.
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1 2 3

1 Íàòåðåòü íà òåðêå ïðèìåðíî 15 ã øîêîëàäà. 
Îñòàòêè øîêîëàäà ïîëîæèòü â áëåíäåð èëè 
â êóõîííûé êîìáàéí. Äîáàâèòü êèïÿùåé âîäû 
è ñãóùåííîãî ìîëîêà. Õîðîøî âçáèòü.

2 Äîáàâèòü ìîëîêî è øîêîëàä-
íîå ìîðîæåíîå. Ñíîâà âñå âçáèòü 
äî îäíîðîäíîñòè.

3 Ðàçëèòü êîêòåéëü ïî áîêàëàì. Êàæäûé 
óêðàñèòü øàðèêîì âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî. 
Ñâåðõó ïîñûïàòü øîêîëàäíîé êðîøêîé 
è ñðàçó æå ïîäàâàòü.

100 ã øîêîëàäà 

150 ìë âîäû (êèïÿòêà)

3 ñò. ë. ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

600 ìë ìîëîêà

4 øàðèêà 

øîêîëàäíîãî 

ìîðîæåíîãî 

4 øàðèêà âàíèëüíîãî 

ìîðîæåíîãî

Ìîëî÷íûé êîêòåéëü ñ øîêîëàäîì 
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