                    Эпиграф:

  «В человеке всё должно быть красиво- и ум, и тело, и душа»

Человек – это существо особое.Благодаря своей вере, мечтам о лучшем, любви, он выбился из животного мира и стал Человеком. Развиваясь, учась он становится самим собой. Но всё же не забывает о своём прошлом, о природе и о том , что ему пришлось пройти на своём жизненном пути.Проходят миллиарды лет,  человек изменяется физически, преобретает гармонию и духовность, красоту. А что значит «красота»? Ведь мы часто говорим: «Какой красивый человек!»Каково же его значение?Или мы употребляем его, не зная значения?Хотя, скорее всего, это слово за время своего существования изменила своё значение.А если не изменило, то мы его перестали понимать.Так как же его употреблять и когда? Для этого нужно вспомнить, а некоторым- понять, его предназначение.И так, преступим к ворошению прошлых лет!(100)
      Давно прошедшие годы.Миллионы лет, века.К примеру возьмём античность.К ней восходят современные литературные жанры, философские системы, принципы архитектуры, скульптуры, основы астрономии, математики, естествознания. В ту эпоху существовал идеал челавека  — свободный, гармонически развитый, прекрасный духом и телом человек. Античная культура глубоко гуманна, так как возвеличивает и прославляет человека.Идеалы были во всех сфкрах деятельности человека: мозаичная роспись,портреты, литература, скульптуры, личность...Этот перечень можно продолжать.В пример могу привести античного скульптора Фидия.Тот идеал человеческой личности был воплощен в статуе Афины-девы и знаменитой статуе Зевса Олимпийского.В то время, жизнь без присутствующего в ней искусства, представлялась просто невозможной.И я поддержтваю эту точку зрения.Как бы далеки мы не были от искусства, мы каждый день соприкасаемся с ним.Каждый в разной степени и в разном количестве.Да хоть та же музыка и песни.Да, рок и поп музыку трудно слушать, но это всё же совокупность музыкальных инструментов и голосов, как и в начале!Сама я предпочитаю классику.Эта ветвь в развитии музыкального творчества ближе к началу.Вы только представьте себе, насколько бедна и бессмысленна была бы наша жизнь, не будь в ней творчества, хотя бы в самом малом понимании этого слова.(148) 
Красота...Это довольно-таки ёмкое слово.Но мне кажется, что  это прежде всего  внутреннее, душевное содер​жание.Когда человек живет в гармонии с окружающим его миром и самим собой.Занимаясь любимым делом, тем, что он любит, приносит счастье в совю жизнь.Приносит свет в мир других людей, может даже не осозновая это.Истинный человек осоз​нает свою пользу для общества, он самодостаточен.Такому человеку не нужно одурманивать себя алкоголем и наркотиками,только ради того, чтобы чувствовать счастье.Какое же это счастье?Нереальное, выдуманное или искуственное?Какой от него прок?Ведь не имеет смысла то, то не действительно. Счастье приобретёт смысл, если получено от чего-то любимого.Например от работы.Особенно хорошо будет, если в работу, в сам процесс её выполнения, человек будет вкладывать своё тепло, частичку себя.Эта малая часть может изменить многое.Начиная от отношения к ней, заканчивая сомоудовлетворением.Быть довольным собой тоже счастье.По крайней мере я так считаю и это моё мнение. (114)
Красивым может считаться творческий человек. Он видит красоту, «разлитую всюду»: в природе, душах близких ему людей, в про​изведениях искусства, музыке. Ведь жить без духовной пищи невозможно.Человек отнюдь не песчинка в этом мире.Поэт по своему преобразует этот мир, он способен на это. Дух захватывает лищь от одной этой мысли, что человек способен преобразовать мир.Но только в основе тех преобразований должно лежать желание множить красоту, которая находится вокруг нас и создавать её.Хотя, надо учесть, что человек ничего не создаёт с чистого листа.В основе лежит опыт предыдущих поколений или ранние открытия, которые, по мнению
конкретного человека, нужно доработать или, точнее, усовершенствовать.Главное — воспитать в себе светлую душу, желание помогать людям, беречь землю, на которой родился, и выполнять честно свою работу. Разве этого мало?! Вполне достаточно, чтобы быть гар​моничной личностью, цельной натурой, а значит, и кра​сивым человеком. Эта красота не меркнет со временем, а год от года становится ярче, изысканнее, ценнее.Некоторые, наверно не разделят моих мыслей.Но я с ними и не спорила бы.Что бы самой понять это, мне потребовалось много времени.А может я ещё не всё поняла или поняла, да только не так?Всё вполне возможно.(158)
    Чем ещё может быть красив человек?Мне кажется, что единение с природой тоже придаёт что-то особенное человеку. Говоря об этом, вспоминается стих неизвестного поэта:

«Снова человек стоит у моря
 вглядываясь в ясный горизонт.
 У скалы внизу вновь волны спорят,
 вечный шум прибоя в них поет.
 От лучей слепящих защитился
 он ладонью, поднятой к глазам.
 Над простором водным птицей взвился
 голос, устремленный к небесам.
 Было так всегда. Так будет вечно.
 Голос волн и их простор влекут
 ищущее сердце человечье.
 Тайна нас самих сокрыта тут.»

Человек и море...Как две родные души, их единство.Разве это не прекрасно?Я думаю, что животные не способны на такие чуавства.Ведь они часть того огромного мира, который окружает нас.А мы, та частичка, которая оторвалась от него, которая захотела быть самостоятельной.Но при всём этом смогла не потерять своё начало и хоть изредка возвращается к ней.Не спроста же некоторые люди бросают всё и уходят пожить некоторое время вне цивилизации.Даже находясь на своей даче, я нахожу некое умиротворение, спокойствие.(130)
Красивый человек...Красив тот, кто умеет сочувствовать и сопереживать  другим.Человек не постоянен и в этом не его вина.Люди многое видят и чувствуют.Но, однако, даже самые чуткие бывают слепы к простым истинам.Слепы к чужой боли, страданиям и ненависти.Хотя, порой они так заметны.Как сказал один великий классик (к сожалению имени его не помню) «В человеке всё должно быть красиво- и ум, и тело, и душа» С этим я полностью согласна и меня не переубедить.В человеке всё гармонично.Если чего-то не хватает, то оно компенсируется другим.Всё красиво в меру.(71)
Вот это основные понятия красоты и мои личные мнения.Теперь, поняв предназначения этого слова, можно употреблять его правильно.Есть ещё одна мысль, которую я хотела бы выразить- способный изменить красоту, никогда не погубит её.Это верно и безошибочно.И я так же согласна с А.Грином, что всё прекрасное на земле зависит от воли сильных, чистых сердцем людей.Кто же как не они защитят, поддержат это прекрасное?Мы сами можем помочь им в этом нелёгком деле.
