берется филе свежей (ну та которая на льду) форели, семгу- в сад, сильно жирная, или лосося (Рыбу типа карась НЕ БРАТЬ)
кому повезло жить на севере, берут чира, муксуна или с чем вернулся муж с рыбалки [image: image1.png]
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еще надо лук - много, на 300 г. рыбы большую луковицу
режем мелко рыбу, так вкусней и ждать меньше
в нее лук полукольцами, туда же масла подсолнечного (для "буржуев" оливкового - первого отжима , опять же на 300 г рыбы столовых ложек 2 шт., соль, черный перец - по-больше, и выжать сок одного лимона
стой не ешь, рано
закрыть крышкой, отдать дядьке, пусть трясет тщательно не меньше минуты, но нежно
еще рано, убери руки
полчаса хоть пусть постоит - лучше больше
еще отдай дедьке, крышку не снимать [image: image2.png]


, пусть еще потрясет 
открывай (на этом моменте я всегда умираю : ))) 
на стол: черный хлеб, водка, и ету штуку

не знаю, кто попробует, многие боятся и рыбу сырую не едят, но я это дело обожаю
оно на родине моей завется сагудаем ) 

зы лимон можно заменить уксусом, или водкой, токо не переборщить, а то рыба будет как вареная

