

אנורקסיה נרבוזה הינה מחלה הנובעת מהפרעה בתדמית הגוף ומתבטאת בהרעבה עצמית.

מקור המושג אנורקסיה נרבוזה הוא בשפה היוונית ופירושו אובדן תיאבון עצבני.

המחלה הייתה קיימת גם במאות קודמות בתרבויות שונות משלנו. כיום המחלה פוגעת באחת מתוך מאתיים נשים בעיקר בקרב נערות בגילאי 11-18.

המחלה מאופיינת בדיאטה קיצונית, אשר מטרתה להביא לירידה דרסטית במשקל. הדיאטה מלווה בפחד מפני אכילה ועלייה במשקל. המחלה הופכת מסוכנת ביותר כאשר משקל הגוף קטן ב- 15% מהמשקל המומלץ.

אצל כ- 17% מהאנורקסיות שמגיעות לטיפול, ישנה הרעבה עד מוות. ממחקרים שנערכו בארצות הברית עולה שישנם כחמישה מיליון אמריקאים הלוקים בהפרעות אכילה.

בחרנו בנושא זה כיוון שאנו חושבות שזהו נושא חמור מאוד הנוגע להרבה נערות בקבוצות הגילאים שלנו.

העיסוק במראה החיצוני הפך כפייתי, ומתבגרות רבות

עושות דיאטות לא מבוקרות (ללא השגחה רפואית ) .

בעבודה זו ננסה לחקור מהם הגורמים למחלת האנורקסיה בקרב בני נוער ומהם הפתרונות שמציעה הרפואה המודרנית למחלה.



הפרעות אכילה הן מצבים בעלי היבטים נפשיים, משפחתיים, חברתיים ותרבותיים, הבאים לידי ביטוי בעיסוק אובססי של האדם במבנה  ובמידות גופו.

התנהגות זו, מהווה עבור הפרט, אמצעי לפתרון או הסוואת בעיות הסתגלות חברתיות ונפשיות.

לגבי אדם הלוקה בהפרעת אכילה כלשהי, האכילה, שהיא פעולה בסיסית לכל יצור חי הנדרשת לקיומו הפיזי, מהווה אמצעי התמודדות לקוי, לפתרון בעיות נפשיות וחברתיות. 




האנורקסיה היא מחלה קשה ומסוכנת המאופיינת בסממנים אחדים :   

·  עיבוד משקל בפרק זמן קצר , ללא עדות למחלה גופנית .

·  עיסוק מוגבר במזון , קלוריות ובמרכיבים תזונתיים. 

·  אי שביעות רצון ממבנה הגוף  ותחושת שמנות .

·  פחד מעלייה במשקל .

·  שקילה תכופה , התייצבות ממושכת לפני הראי.

·  צמצום המגוון של מוצרי המזון בצורה קיצונית ,         למרות מבנה גוף רזה .

·  פעילות גופנית נמרצת .

·  התפתחות שינויים נפשיים ואישיותיים .

·  התפתחות מגוון נזקים גופניים כגון :לחץ דם נמוך , דופק ירוד , אנמיה , נשירת שיער , הפרעות המחזור הווסת , בחילות , חולשה , סחרחורת , התעלפויות , כאבי ראש וכאבי בטן .

·   צום במשך ימים רצופים .

השפעות נפשיות חברתיות :

· תנודות במצב הרוח  .

·  התפרצויות זעם . 

·  אי שקט . 

·  נדודי שינה .

·  דיכאון נפשי עמוק . 

·  חוסר אנרגיה וכוחות .

·  קשיים בביצועים קוגניטיביים . 

·  הפרעות בריכוז .

·  התבודדות ובריחה מהחברה .

·  התחמקות מארוחות והסתבכות בשקרים .

מי מצוי בסיכון גבוה ?
·  נשים 

·  נערות מתבגרות 

·  אנשים העוסקים במקצועות המדגישים הופעה חיצונית ( דוגמנות , משחק , ספורט וכו' )  

·  בעלי עודף משקל ניכר 

·  אנשים במצבי משבר בחייהם 

·  עבר משפחתי של הפרעות אכילה

·  אנשים בעלי נטייה להתמכרות 

·  נערות או נשים אשר חוו התעללות נפשית , גופנית או מינית



בעיות גופניות

הבעיה הגופנית העיקרית היא כמובן איבוד קילוגרמים רבים ממסת הגוף. איבוד הק"ג כרוך בפגיעה בכל מערכות הגוף, בדלדול מסת השרירים וחוסר אנרגיה.

השרירים נפגעים עקב מחסור של חלבונים.

אצל הנשים הסימן המוכר ביותר הוא הפסקת המחזור החודשי, בעיה זו נגרמת מפני שהורמוני המין הנשמרים בגופינו בתוך רקמת השומן מתמעטים עקב הידלדלות רקמת השומן.

בעקבות התמעטות הורמוני המין נוצרת שורה של בעיות בעלות השפעה לטווח הרחוק כגון הצטמקות השחלות ואי הבשלת ביציות בתאבון.

אחד הסימנים לכך שהפעילות ההורמונלית חוזרת למצבה התקין בעקבות תזונה מספקת, הוא המחזור החודשי המתחדש.

אחת מההשפעות המשניות של הורמוני המין, היא ההשפעה על העצמות ובעקבותיה בריחת סידן 

מהעצמות וזה בגלל מיעוט חלבון וסידן בתפריט. גם לבעיה זו יש השלכות רציניות לטווח הרחוק.

עקב הירידה הדרסטית במשקל ישנם תהליכים של האטה של תנועת המעי בעיקר ולכן ברגע שמתחילים להאכיל אנורקסיות הן מתלוננות על מלאות בבטן, על כאבי בטן, על קושי לאכול ועל עצירות.

הירידה במשקל מביאה לידי פגיעה בשמירת חום הגוף ואנורקסיות רבות סובלות מתחושת קור. כמו כן יש ירידה בלחץ הדם והאטה בדופק הלב.

עקב ההרעבה חלים שינויים במראה הכללי החיצוני : שקעים שחורים מתחת לעיניים, פנים חיוורות, הבעת מתח, סבל, עצב או כעס.

יש נשירה של שיער הגוף והעור נעשה יבש ונסדק בקלות.

שינוי משמעותי אחר הוא איבוד תחושת הרעב, למרות שהאנורקסיות חושבות שהן השיגו שליטה על ההרזיה הן טועות. 

ההרעבה מעוררת מצוקה מסוג חדש, מצוקה זו מקורה בנזק הנגרם על ידי ההרעבה למערכות שונות בגוף.    

מצוקה זו מתבטאת בתסמינים רבים : תחושת קור , כאבי ראש , סחרחורות , הפרעות שינה , התעסקות כפייתית באוכל והתערערות מצב הרוח .

תסמונת זו נקראת "תסמונת ההרעבה " .

בבדיקות הדם לעיתים ניתן למצוא הפרעות הנגרמות כתוצאה מחומרת  ההרעבה. כך למשל ניתן לראות  עדות להתייבשות, ניתן למצוא ירידה ברמת הסוכר בדם וניתן לזהות ירידה ברמת האשלגן.

כאשר רמת האשלגן נמוכה ישנה סכנה לפעילות הלב .

במצב מתקדם של המחלה אפשר לראות בבדיקות מעבדה שינויים בחלבוני הדם ונזקים בלב , בכבד , 

בכליות ובעצמות .

כמו כן אפשר לראות בבדיקה של מבנה המוח הקטנה של מבנה המוח וניפחו .

פגיעה זו בניגוד לאחרות הפיכה והמצב חוזר לקדמותו ברגע שהגוף חוזר לטווח המשקל התקין .



מה כולל הטיפול בהפרעות אכילה?

על מנת שהטיפול יהיה יעיל, עליו להתבסס על גישה משולבת הכוללת :

· טיפול רפואי המתייחס להיבטים הגופניים.

·  טיפול נפשי המתייחס להיבטים הנפשיים חברתיים, לעיתים טיפול משפחתי. לעיתים יש צורך בטיפול ממושך הנמשך גם לאחר שהגוף חזר למשקלו התקין.

·  ייעוץ תזונתי על ידי דיאטנית.

הטיפול מתחלק לטיפול תזונתי וטיפול פסיכולוגי. כידוע, התרופה העיקרית למחלה זו היא אוכל. כיוון שמרבית החולות האנורקסיות אינן מעונינות בטיפול, לאחר זיהוי המחלה מחברים את החולה לאינפוזיה כדי להזינה בדרכים מלאכותיות.

הטיפול באנורקסיה נירבוזה בגיל ההתבגרות חייב לשאוף לכך, שהחולה תחזור לבריאות שלמה – גופנית ונפשית .

אצל אנורקסיות כרוניות לא ניתן להגיע להחלמה נפשית מלאה ולכן גם לאחר שהן חוזרות למצב בריאותי תקין, הן מתחילות שוב בהרעבה עצמית.

כ- 40% מן האנורקסיות המטופלות בזמן, מגיעות להחלמה מלאה וחוזרות לתפקד כרגיל. אך לעומת זאת כ- 30% מן האנורקסיות שחוזרות למצב גופני ונפשי תקין, ילקו בהפרעות אכילה שונות במהלך 
חייהם ( בולמיה ).

מהם סימנים ותסמינים באנורקסיה?
רזון קיצוני, חום גוף נמוך, דופק אטי, שינויים בדופק ולחץ דם, איוושה לבבית, שיער הראש דק ודליל, לחיים שקועות, עור חיוור-צהבהב, דלדול שדיים, בצקת גומתית בגפיים, הבעת פנים שטוחה, קור וכיחלון, וברזון קיצוני – בטן שקועה.

מהוא הטיפול אותו צריך לקבל החולה?
לדברי ד"ר, הגישה הטיפולית היא ביו-פסיכו-סוציאלית ומבוצעת על-ידי צוות רב מערכתי הכולל רופא למתבגרים, פסיכיאטר, אחות, פסיכולוג ותזונאי. ההורים נחשבים כיום לשותפים מלאים בטיפול. עליה במשקל היא השלב הראשון בטיפול: יש לה השפעה מיטיבה על המצב הנפשי והיא מאפשרת למטופל להפיק תועלת מהטיפול הפסיכולוגי. "בתחילת הטיפול קיימת חשיבות קריטית הן לכמויות המזון הניתנות והן להרכב המזון (דל שומן, כמויות הויטמינים)", אומרת ד"ר דנציגר. "בעת הטיפול יש להתמודד עם תופעות העצירות וההאטה בהתרוקנות הקיבה (הרחבה חדה של הקיבה)".
הטיפול הפסיכולוגי כולל את ההערכה בעת הקבלה, ובהמשך מתבצע טיפול פסיכולוג פרטני או משפחתי. טיפול תרופתי מגיע בעיקר מקבוצת נוגדי הדיכאון. מטרת הטיפול היא שיקום המצב הגופני עד להשגת משקל היעד, שיקום המחזור, המשך ההתפתחות המינית והצמיחה לגובה בגיל הצעיר, שיפור ההתנהגויות ה´אנורקטיות´, כלומר, הקניית הרגלי אכילה נאותים והפסקת ההתנהגויות הכפייתיות כגון ספורט, עיסוק מוגזם במראה, שקילה אובססיבית וכדומה.  

מהוא אחוז ההצלחה?
באנורקסיה הצלחת הטיפול בטווח הקצר היא כ-70 אחוז. 50 אחוז מהמטופלות עלולות לפתח בולימיה כשלב מעבר או כמחלה בפני עצמה. כ-50 אחוזהחולות מחלימות לגמרי (כלומר, גם לטווח הארוך).
כיצד בעצם משפיעה האנורקסיה על הפסקת הוסת?
"מצב של רעב וסטרס, דוגמת האנורקסיה, יביא לדיכוי של הציר ההורמונאלי ויעכב את פעילות בלוטת יותרת המוח. כתוצאה מכך לא יהיה גירוי הורמונאלי של השחלה, השחלה לא תפריש את אותם הורמונים שיש להם תפקיד בבניית הרירית ובנשירתה, מה שיגרום לחוסר וסת, ובד בבד גם לחוסר ביוץ. המצב שבו הביצית מגיעה לרמת הבשלות שבה תוכל לבייץ, לא יקרה".
ההשלכות, מסביר ד"ר, הן נפשיות (פסיכוסקסואליות) וגופניות: נערות שאינן חוות וסת כלל תגענה לפעילות מינית בשלבים מאוחרים יותר בחייהן ביחס לשאר בנות גילן, ואצל אותן נערות, כשתגדלנה, תהיה בעיה של פריון. דיכוי הציר ההורמונאלי גורם לחוסר ביוץ, מצב שלא מתאפשר בו הריון, ואין ספק שהן יזדקקו בעתיד לטיפולי פוריות. גם ההתבגרות המינית אצל אותן בנות מדוכאת כולה. כל סימני המין המשניים, דוגמת התפתחות השדיים, מופיעים אצלן באיחור. השדיים שלהן יהיו קטנים מאוד או שלא יתפתחו כמעט בכלל.


אנציקלופדיות

-אנציקלופדיית אביב החדשה – האינציקלופדייה הישראלית לנוער , הוצאת עם עובד , כרך 2 ,1997

-אנציקלופדיית מכלל לנוער הוצאת ספרים יבנה 1976
אתר אינטרנט

www.chief.co.il/anorexia/
ספרים

הפרעות אכילה – ד"ר דינה רוט , פרולוג מוציאים לאור 1996 , פרק 2 , עמודים 8-38



איך הגעת למצב של אנורקסיה?

מאוד רציתי לרדת במשקל,ניסיתי הרבה דיאטות,אבל זה לא ממש עזר לי...ועז החלטתי להפסיק לאכול,תחילה היה קשה,אבל גברתי על עצמי וקשה כבר רזיתי לא יכולתי לעצור-ניהייתה לי פוביה להשמנה,אולי זה ישמע לך מצחיק...התחלתי לפחד מאכל.
ןמה/מי גרם לך לרצות לרדת במשקל?

-לחץ חברתי-חברים שלי ירדו עלי בגלל המשקל שלי.
-אופנה-אני יודעת,זה נישמה לא קשור,אבל קשה את מגיעה לחנות והכל קטן אליך...
מה היו הסמפטומים הראשונים של אנורקסיה אצלך?

-נשירת שיער

-התעלפויות
-העור נעשה יבש
 -שינוי מצב רוח
כשה הביאו אותך לבית-חולים,ישר הסקמת לקבל טיפול?
ממש לא...אפילו לא רציתי לשמוע שאני חייבת להתחיל לאכול,אבל כשה אמרו לי שעם לא אסקים לטיפול,אני פשוט אלולה למות-זה באמת גרם לי להתחשב בבריאת שלי ולאסקים לטיפול.









הפרעות אכילה הנן פתרון חיצוני לסבל פנימי הזהות מתמקדת במשקל הגוף.





























