	Западная традиция: опыт “субъективации”
	Восточная традиция: опыт “де-субьективация”



	1.Исходная мифологическая система: Постулируется наличие в человеке темного, животного неуправляемого начала.
	1. Исходная мифологическая система: постулируется  изначально положительная, стремящаяся к совершенствованию сущность человека.

	2. Человек рассматривается как субъект желаний, часто греховных.
	2. Человек рассматривается как самосовершенствующийся.

	3. Постулируется расколотость, дуальность, внутренняя противоречивость человека. 
	3. Постулируется внутреннее единство, внутренняя целостность, интегративность.

	4. Регуляция внутренняя и внешняя, организована как владение собой, власть над Другими.
	4. Регуляция внутренняя и внешняя построена как доверие себе и  другому.

	5. Механизм субъективации: выделение человека из природы, отделение от других.
	5. Механизм де-субъективации: единство с природой, слияние с ней и с Другими.

	6. Узкие, ригидные границы субъективности. 
	6. Широкие, гибкие границы опыта себя.

	7. Опыт субъективации опосредован Другими людьми и объектами внешнего мира через отделение от них: “Я- не Я”, “S – О”, “S – S”.

Разрыв опосредования Другими приведет к состоянию утраты своего “Я”, к психическим заболеваниям.
	7. Опыт десубъективации включает в себя два процесса: слияние с Другими и с миром: “Это другое – есть Я”, и разрыв диалогических отношений, обретение опыта “внутреннего молчания”, как опыта подлинной сущности.

	8. Самосознание  принципиально диалогично.
	8. Истинная сущность человека принципиально недиалогична.

	9. Языковые формы обретения субъективности, организации субъективного опыта. Ценность велеречивости, слова-плоти.
	5. Вне-языковые формы обретения истинной сущности. Отсюда – ценность молчания.

	10. Эмоции – то, что мешает, что следует подавлять, владеть, укрощать. Из содержания опыта исключаются определенные чувства, мысли, в культуре есть вещи, которые не только не делаются, но и не думаются. Время от времени эмоции следует  выпускать, сублимировать - теория катарсиса Аристотеля.
	10. В Восточных концепциях ни от чего не избавляются. Буддистская теория “среднего пути” работает с человеком так, чтоб эмоции всегда находились в некой средней, уравновешенной, гармоничной точке, не допуская крайних состояний печали (депрессии) или радости (экстаз).  Суфизм   использует  экстатические  эмоции.

	11. Механизм развития субъективности – уровень притязаний, противоречие между реальным и желаемым. Развитие представляется как линейное.
	11.Считается, что уровень притязаний –социальный механизм управления другими через создание квази-идеалов,  квази-потребностей и означивания изначальной противоречивости человеческой натуры.

Механизм развития – самоактуализация, саморазвитие представляется цикличным. Ценность момента “здесь и сейчас” и того, что есть сейчас.

	12. Проблема  нахождения смысла жизни.
	12. Такой проблемы нет, т.к. человек рассматривается приравненным  Космосу.

	13. Жизнь представляется как “цепь достижений, пространство и время, между которыми не ценится, связывается с  неопределенностью и страхом этой неопределенности. Представления о кризисах, как ситуациях невозможности реализации смысла жизни, замысла жизни. Ценность достижений. С другой стороны – жизнь представляется как история разочарований, грехов, болезни.
	13. С точки зрения Восточной культуры, Западное представление о жизни – это “серия дыр во времени”. Для понимания Западного и Восточного подхода к жизни, существует метафора “чайной чашки и кружки”. У нас есть чашка, наполненная какой-то жидкостью, а на другом конце стола  мы видим кружку большого объема. Когда мы оставляем чашку, чтоб достать кружку, наступает момент, мы сомневаемся: “Стоит  ли тянутся? Верно, ли я поступаю? Достану ли я кружку? Не окажется ли она переполненной? Чашка была не так уж плоха. А может, моя рука недостаточно длинна, чтобы дотянуться до кружки? (161, с.280).

На Востоке жизнь понимается как процесс, в котором ценится настоящее, полное осознавание этого настоящего. Жизнь представляется как искусство, как творчество, как история здоровья, совершенствования.

	14. Ценится активность человека.
	14. Ценится созерцательность. Принцип “не-деяния”.

	15. Аналитичность, рациональность.
	15. Отсутствие концептуализации, синтетичность, интуитивность.

	16. Сознание  хрупко, легко теряемо. Нужны дополнительные усилия, чтобы  его держать в заданных социумом рамках. Измененные  состояния сознания  часто расцениваются как  патологические.
	16. “Полное осознавание” (Гурджиев). Исследование того, что будет  с  сознанием, когда оно  выйдет  за  свои  пределы. Широкое  использование измененных  состояний сознания.

	17. Отсутствие спонтанности.
	17. Спонтанность как одно из качеств истинной сущности человека.

	18. Бессознательное – вытесненные темные желания (Фрейд), животная часть и в то же время естественная мудрость (у Юнга). Но и Юнг и Фрейд считали, что бессознательное необходимо контролировать.
	18. Бессознательное есть “Нерожденное” – источник всех творческих возможностей, стремления к совершенствованию.

	19. Творчество элитарно, большая редкость, которая нуждается в социальном контроле и власти. Подавление творческого потенциала.
	19. Творчество – внутренне присуще каждому человеку, это механизм внутреннего совершенствования, только через творчество возможно обрести свою истинную сущность. Развитие творческого потенциала.

	20. Свобода как объективное понятие.
	20. Свобода, как субъективное понятие, “свободная игра всех творческих и ведущих к благу побуждений, внутренне присущих нашему сердцу.

	21. Статичность, жестокость предсказуемость, целостность внутреннего “Я”, субъективности. Ценностью является “характер” – устойчивая система динамических характеристик человека, и “личность” – устойчивая система содержательных характеристик человека.
	22. Изменчивость, гибкость процессуальность внутреннего “Я”. Характер – ригидная система, мешающая свободно контактировать с миром и со своими ресурсами. Личность – это социальная условность, нужная для управления людьми.

	22. Социальный характер: общество формирует характер своих членов таким образом, чтобы они хотели делать то, что они должны делать.
	22. Утрата социальным характером цельности и жесткости: человек перестает действовать так, как от него ожидают.

	23. Сознание, укрепление смысловых систем. Мотивированность поведения должна быть всегда.
	23. Размывание смысловых систем, ценность немотивированности поведения

	24. Развитие субъективности через все большую индивидуализацию (непохожесть на Других), через все большее самоутверждение.
	24. Учение о не-эго:  человек без звания, без  имени, человек Пути.

	25. Индивидуальная, персональная ответственность.
	25. Игра социально-групповой ответственности. Разделение внешней и внутренней жизни: внутренняя подчиняется космическим, естественным законам, а внешняя – социальным.

	26. Субъектность определяется в смысловом поле “иметь”.
	26. Де-субъективация определяется в смысловом контексте “Быть”.

	27. Ценность богатство личности, в смысле человека, имеющего богатую систему мотивов, смыслов и внешних реализаций этих мотивов. Невыносимость пустоты. Заполнение ее катастрофическими ожиданиями.
	27. Ценность пустоты, “Я” как пустота, состояние беспредельных возможностей, точка абсолютной субъективности. “Я” - опыт автономии, свободы, самоопределения, творчества, все и одновременно ничто.

	28. “Я” может быть объектом научного познания и принципиально познаваемо наукой.
	28. “Я” не может быть объектом научных исследований и принципиально непознаваемо.

	29. Процесс познания происходит через акцентирование полюса объективности, объектности.
	29. Процесс познания происходит через акцентирование субъектности, субъективности. 

	30. Рациональная логика, логика Аристотеля (причинно-следственная логика).
	30. Парадоксальная логика.

	31. Означивание ума как аналитического, проницательного, дифференцирующего, индуктивного, индивидуалистического, интеллектуального, объективного, научного, концептуального, схематичного, безличного, ведущего к развитию человека.
	31. Означивание ума как синтетического, непроницательного, интегрирующего, дедуктивного, социально-группового, интуитивного, аффективного, субъективного, несистематического, не дискурсивного, догматического, духовно-индивидуалистического, мешающего развитию человека.

	32. Страх смерти.
	32. Не  боязнь смерти.

	33. Время воспринимается как дифференцированное, линейное. Ориентация на будущее или на прошлое. Трудности переживания здесь и сейчас. Ось времени представляется перед человеком.
	33. Время воспринимается как диффузное, цикличное. Ориентация на настоящее, на переживание здесь и сейчас. Ось времени проходит сквозь человека. 

	34. Труд представляется как нудный, тяжелый, ненужный. Разум дан для облегчения или избавления от труда.
	34. Труд как проявление творческой активности, возможность саморегуляции.


