Урок превращения из 
 INCLUDEPICTURE "http://img231.imageshack.us/img231/963/1090zi7.png" \* MERGEFORMATINET 


в 
Шаг 1
Открываем и вырезаем картинку
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Шаг 2
Идём в Image > Adjustments > Auto Levels или просто нажимаем комбинацию Shift + Ctrl + L
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Шаг 3
Дублируем базу(Layer>Dublicate Layer) и ставим продублированный слой на Screen,Opacity на 90%
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Шаг 4
Идём в Layer > New Adjustment Layer > Selective Color
Выбираем Reds.Настройки:Cyan -100, Magenta +100, and Yellow +100
Выбираем Yellows.Настройки:Cyan -100, Magenta +100, and Yellow +100
Выбираем Whites.Настройки:Black +55
Выбираем Neutrals.Настройки:Cyan +100, Magenta +20, Yellow -8, and Black +5
Выбираем Blacks.Настройки:Black +100.
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Шаг 5
Идём в Layer > Merge Visible
Дублируем слой.
Идём в Filter > Sharpen > Sharpen.
Ставим Opacity на 45%
Сохраняем в формате PNG
И мой аватар сделан

Вот что у меня вышло:
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