Необходимое по анализам (САМОЕ ВАЖНОЕ выделено красным, крайне желаемое - синим): 

  

  

1. Без особого срока годности, просто чтобы было до протокола относительно свежим. Сделать крайне желательно, но требовать не будут: 

  

- Консультация гинеколога-эндокринолога, 

- иммунный статус, 
- гемостазиограмма (свертываемость крови), 

- тест на волчаночный антикоагулянт (ВА) 

  

  

2. Хотелось бы сделать для исключения некоторых неприятных возможностей неимплантации. Также без особого срока годности: 

  

- полиморфизм генов системы гемостаза (мутации), 

- гомоцистеин, 

- антифосфолипиды, 

- Антифосфолипидный синдром 
- АФЛ-скрининг 

- Антитела к кардиолипинам (IgG и IgM), Антитела к денатурированной ДНК, Антитела к нативной ДНК, Антитела к микросомальному тиреоидному антигену, Антитела к теироглобулину, Антитела к фактору роста нервов в крови 
- коагулограмма 1-го типа, включая волчаночный антикоагулянт (ВА) (коагулограмма 1-го типа включает в себя: 1) протромбиновый тест - используется для общей характеристики внешнего пути свертывания крови; 2) определение АЧТВ – применяется для выявления суммарной активности факторов внутреннего пути образования фибрина; 3) определение количества тромбоцитов. Важно, чтобы этот тест выполнялся не только и не столько в общеклиническом анализе крови, а именно в составе коагулограммы 1-го этапа, поскольку это позволяет получить более цельную – диагностически и прогностически - картину состояния системы гемостаза; 4) определение концентрации фибриногена – дает информацию об основном коагуляционном субстрате; 5) определение тромбинового времени – характеризует конечный этап процесса свертывания крови, зависящий от содержания фибриногена и ингибиторов, блокирующих действие тромбина и превращение фибриногена в фибрин; 6) определение времени свертывания цельной крови – оценивает общий результат взаимодействия про- и антикоагулянтных систем и фибринолиза в данный конкретный момент времени; 7) определение величины гематокрита.) 

- определение кариотипа (для обоих – мужа и жены) 

  

  

3. НЕОБХОДИМОЕ: 
Действительны год: 

- Рентген грудной клетки 

  

Действительны три месяца до протокола (для обоих): 

- ВИЧ/СПИД 

- Сифилис 

- Гепатит 

  

  

За один-два месяца до протокола (для клиники): 

- Гистероскопия с РДВ (+ наркоз) 

3-5 день цикла: 

- ЛГ (лютеинизирующий гормон, лютропин) (LH)
- ФСГ (фолликул-стимулирующий гормон, фоллитропин) (FSH)
- Пролактин (prolactin)
10 день цикла 

- Тестостерон (testosterone) 
- 17-гидроксипрогестерон (17-ОН прогестерон) (17-OH-progesterone)
- Дегидроэпиандростерон-сульфат (ДЭА-С) (dehydroepiandrosterone-sulfate)
22-24 день цикла: 

- Эстрадиол (E2) (estradiol)
- Прогестерон (progesterone)
  

За пару-тройку недель до протокола: 

- биохимический анализ крови 

- общий анализ мочи 

  

  

Необязательны для протокола но хорошо бы для себя: 

- Рентген копчика 

  

  

4. ДЛЯ КВОТЫ 

  

Для подачи документов на квоту (тут могут быть изменения в зависимости от изменений в программе – все эти изменения узнаются непосредственно в ЖК но все нижеперечисленное в любом случае необходимо): 

  

- общий гинек. осмотр + документальный диагноз.
- УЗИ малого таза
- группа крови и резус-фактор
- клин. анализ крови + время свертываемости (действителен 1 месяц)
- сифилис, ВИЧ, гепатиты В и С (действительны 3 месяца)
- ФСГ, ЛГ, эстрадиол, пролактин, тестостерон, кортизол, ТТГ, Т4, Т3 АТ-ТГ, АТ-ТПО, ДГА-С (вроде как действительны 3 месяца)
- пролактин, СТГ, кортизол, тестостерон (все анализы сдавать в соответствующие дни цикла) (тоже вроде как действительны три месяца)
- мазки на флору и степень чистоты (действительно 1 месяц)
- мазок на цитологию
- мазок пцр на хламидии, микоплазму, уреаплазму (лучше посев) (действительны 1 год)
- антитела IgG и IgM к вирусу простого герпеса 1и2 типов, токсоплазмозу, ЦМВ, краснухе
- заключение терапевта о состоянии здоровья и возможности вынашивания беременности
- флюорография (напоминаю, что она действительна один год) 

-справки из психоневрологического и наркологического диспансера о том, что вы не состоите у них на учете и противопоказаний к ЭКО нет. 

- общий анализ мочи (действителен 1 месяц) 


Для мужа
- Спермограмма + MAR-тест
- группа крови и резус
- кровь на сифилис, ВИЧ, гепатиты В и С (действительны 3 месяца) 


