Уважаемый респондент!

Заранее благодарим Вас за помощь в проведении исследования. 
Опрос проводится анонимно, конфиденциальность гарантируется. 

Укажите Ваш: Пол  _____________________

                          Возраст ___________________

Выполните, пожалуйста, несколько заданий. 

Задание 1. 
Инструкция: Внимательно прочтите каждое утверждение и оцените на соответствие с Вашим представлением о себе. На специальном бланке для ответов рядом с номером утверждения  в скобках поставьте знак «+», если Вы согласны с данным утверждением, или знак «-», если не согласны.
	1
	11
	21
	31
	41
	51
	61
	71
	81
	91
	101

	2
	12
	22
	32
	42
	52
	62
	72
	82
	92
	102

	3
	13
	23
	33
	43
	53
	63
	73
	83
	93
	103

	4
	14
	24
	34
	44
	54
	64
	74
	84
	94
	104

	5
	15
	25
	35
	45
	55
	65
	75
	85
	95
	105

	6
	16
	26
	36
	46
	56
	66
	76
	86
	96
	106

	7
	17
	27
	37
	47
	57
	67
	77
	87
	97
	107

	8
	18
	28
	38
	48
	58
	68
	78
	88
	98
	108

	9
	19
	29
	39
	49
	59
	69
	79
	89
	99
	109

	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100
	110


Утверждения. 

1. Мои слова довольно редко расходятся с делом.

2. Случайному человеку я скорее всего покажусь человеком приятным.

3. К чужим проблемам я всегда отношусь с тем же пониманием, что и к своим.

4. У меня нередко возникает чувство, что то, о чем я мысленно с собой разговариваю, мне неприятно.

5. Думаю, что все мои знакомые относятся ко мне с симпатией.

6. Самое разумное, что может сделать человек в своей жизни,- это не противиться собственной судьбе.

7. У меня достаточно способностей и энергии воплотить в жизнь задуманное.

8. Если бы я раздвоился, то мне было бы довольно интересно общаться со своим двойником.

9. Я не способен причинить душевную боль самым любимым и родным мне людям.

10.Я считаю, что не грех пожалеть самого себя.

11.Совершив какой-то промах, я часто не могу понять, как мне могло прийти в голову, что из задуманного могло получиться что-то хорошее.

12. Чаще всего я одобряю свои планы и поступки.

13. В моей личности есть, наверное, что-то такое, что способно вызывать у других острую неприязнь.

14.Когда я пытаюсь оценить себя, я прежде всего вижу свои недостатки. 

15.У меня не получается быть для любимого человека интересным длительное время.

16.Можно сказать, что я ценю себя достаточно высоко.

17.С тем, что мне подсказывает мой внутренний голос, я, как правило, в конце концов соглашаюсь. 

18.Многие мои знакомые не принимают меня так уж всерьез.

19.Бывало, и не раз, что я сам остро ненавидел себя.

20. Мне очень мешает недостаток энергии, воли и целеустремленности.

21.В моей жизни возникали такие обстоятельства, когда я шел на сделку с собственной совестью.

22. Иногда я  сам себя плохо понимаю.

23.Порой мне бывает мучительно больно общаться с самим собой.

24.Думаю, что без труда мог бы найти общий язык с любым разумным и знающим человеком.

25.Если я и отношусь  к кому-нибудь с укоризной, то прежде всего к самому себе.

26.Иногда я сомневаюсь, можно ли любить меня по-настоящему.

27.Нередко мои споры с самим собой обрываются мыслью, что все равно выйдет не так, как я решил.

28.Мое отношение к самому себе можно назвать дружеским.

29.Вряд ли найдутся люди, которым я не по душе.

30.Часто я не без издевки подшучиваю над собой.

31.Если бы мое второе «Я» существовало, то для меня это был бы довольно скучный партнер по общению.

32.Мне представляется, что я достаточно сложившаяся личность, и поэтому не трачу много сил на то, чтобы  в чем-то стать другим.

33.В целом меня устраивает то, какой я есть.

34.К сожалению, слишком многие не разделяют моих взглядов на жизнь.

35.Я вполне могу сказать, что уважаю сам себя.

36.Я думаю, что имею умного и надежного советчика в самом себе.

37.Сам у себя я довольно часто вызываю чувство раздражения.

38.Я часто, но довольно безуспешно, пытаюсь в себе что-то изменить.

39.Я думаю, что моя личность гораздо интереснее и богаче, чем это может показаться на первый взгляд.

40.Мои достоинства вполне перевешивают мои недостатки.

41.Я редко остаюсь непонятым в самом важном для меня.

42.Думаю, что  другие в целом оценивают меня достаточно высоко.

43.То, что со мной случается,- это дело моих собственных рук.

44. Если я спорю с собой, всегда уверен, что найду единственно правильное решение.

45.Когда со мной случаются неприятности, как правило, я говорю «и поделом тебе».

46.Я не считаю, что достаточно духовно интересен для того, чтобы быть притягательным для многих людей.

47.У меня нередко возникают сомнения, а такой ли я на самом деле, каким себе представляюсь.

48.Я не способен на измену даже в мыслях.

49.Чаще всего я думаю о себе с дружеской иронией.

50.Мне кажется, что мало кто может подумать обо мне плохо.

51.Я уверен, что на меня можно положиться в самых ответственных делах.

52.Я могу сказать, что в целом я контролирую свою судьбу.

53.Я никогда не выдаю понравившиеся мне мысли за свои.

54.Каким бы я ни казался окружающим, я-то знаю, что в глубине души я лучше, чем большинство других.

55.Я хотел бы оставаться таким, какой я есть.

56.Я всегда рад критике в свой адрес, если она обоснована и справедлива.

57.Мне кажется, если бы таких людей, как я, было больше, то жизнь изменилась бы в лучшую сторону.

58.Мое мнение имеет достаточный вес у окружающих.

59.Что-то мешает мне понять себя по-настоящему.

60.Во мне есть немало такого, что вряд ли вызывает симпатию.

61.В сложных обстоятельствах я обычно не жду, пока проблемы разрешаться сами собой.

62.Иногда я пытаюсь выдать себя не за того, кто я есть.

63.Быть снисходительным к собственным слабостям вполне естественно.

64.Я убедился, что глубокое проникновение в себя – малоприятное и довольно рискованное занятие.

65.Я никогда не раздражаюсь и не злюсь без особых на то причин.

66.У меня бывали такие моменты, когда я понимал, что меня есть за что презирать.

67.Я часто чувствую, что мало влияю на то, что со мной происходит.

68.Именно богатство и глубина моего внутреннего мира и определяют мою ценность как личности.

69.Долгие споры с собой чаще оставляют горький осадок в моей душе, чем приносят облегчение.

70.Думаю, что общение со мной доставляет людям искреннее удовольствие.

71.Если говорить откровенно, иногда я бываю очень неприятен.

72.Можно сказать, что я себе нравлюсь.

73.Я – человек надежный.

74.Осуществление моих желаний мало зависит от везения.

75.Мое внутреннее «Я» всегда мне интересно.

76.Мне очень просто убедить себя не расстраиваться по пустякам.

77.Близким людям свойственно меня недооценивать.

78.У меня в жизни нередко бывают минуты, когда я сам себе противен.

79.Мне кажется, что я все-таки умею злиться на себя по-настоящему.

80.Я убедился, что в серьезных делах на меня лучше не рассчитывать.

81.Порой мне кажется, что я какой-то странный.

82.Я не склонен пасовать перед трудностями.

83.Мое собственное «Я» не представляется мне чем-то достойным глубокого внимания.

84.Мне кажется, что глубоко обдумывая свои внутренние проблемы, я научился  лучше себя понимать.

85.Сомневаюсь, что вызываю симпатию у большинства людей.

86.Мне случалось совершать такие поступки, которым вряд ли можно найти оправдание.

87.Где-то в глубине души я считаю себя слабаком.

88.Если я искренне и обвиняю себя в чем-то, то, как правило, это продолжается не долго.

89.Мой характер, каким бы он ни был, вполне меня устраивает.

90.Я вполне ясно представляю себе, что ждет меня впереди.

91.Иногда мне бывает довольно трудно найти общий язык со своим внутренним «Я».

92. Мои мысли о себе в основном сводятся к обвинению в собственный адрес.

93.Я не хотел бы сильно меняться даже в лучшую сторону, потому что каждое изменение – это потеря какой-то дорогой частицы самого себя.

94.В результате моих действий слишком часто получается совсем не то, на что я рассчитывал.

95.Вряд ли во мне есть что-то, чего бы я не знал.

96.Мне еще многого не хватает, чтобы с уверенностью сказать себе:  «Да, я вполне зрелая личность».

97.Во мне вполне мирно уживаются как мои достоинства, так и мои недостатки.

98.Иногда я оказываю «бескорыстную» помощь людям только для того, чтобы лучше выглядеть в собственных глазах.

99.Мне слишком часто и безуспешно приходится оправдываться перед самим собой.

100.Думаю, что представляю собой определенную ценность для других. 

101. Убедить себя в чем-то не составляет для меня большого труда.

102.Я не испытываю недостатка в близких и принимающих меня людях.

103.Мне кажется, что мало кто уважает меня по-настоящему.

104.Если не мелочиться, то в целом мне себя не в чем упрекнуть.

105.Я сам создал себя  таким, каков я есть.

106.Мнение других обо мне вполне совпадает с моим собственным.

107.Мне бы хотелось во многом себя переделать.

108.Ко мне относятся так, как я того заслуживаю.

109.Думаю, что моя жизнь все равно сложится не так, как мне бы хотелось теперь.

110.Уверен, что в жизни я на своем месте.
Задание 2. 

Предлагаем Вам ряд высказываний об особенностях поведения. 

Последовательно прочитав каждое высказывание, выберите один из четырех возможных ответов: «Верно», «Пожалуй, верно», «Пожалуй, неверно», «Неверно» и поставьте крестик в соответствующей графе на листе ответов. 

Не пропускайте ни одного высказывания. Помните, что не может быть хороших или плохих ответов, так как это не испытание Ваших способностей, а лишь выявление индивидуальных особенностей Вашего поведения. 

	Утверждения 
	«Верно» 
	«Пожалуй, верно» 
	«Пожалуй, неверно» 
	«Неверно» 

	1. Свои планы на будущее люблю разрабатывать в малейших деталях. 
	
	
	
	

	2. Люблю всякие приключения, могу идти на риск. 
	
	
	
	

	3. Стараюсь всегда приходить вовремя, но тем не менее часто опаздываю. 
	
	
	
	

	4. Придерживаюсь девиза “Выслушай совет, но сделай по-своему”. 
	
	
	
	

	5. Часто полагаюсь на свои способности ориентироваться по ходу дела и не стремлюсь заранее представить последовательность своих действий. 
	
	
	
	

	6. Окружающие отмечают, что я недостаточно критичен к себе и своим действиям, но сам я это не всегда замечаю. 
	
	
	
	

	7. Накануне контрольных или экзаменов у меня обычно появлялось чувство, что не хватило 1–2 дней для подготовки. 
	
	
	
	

	8. Чтобы чувствовать себя уверенно, необходимо знать, что ждет тебя завтра. 
	
	
	
	

	9. Мне трудно себя заставить что-либо переделывать, даже если качество сделанного меня не устраивает. 
	
	
	
	

	10. Не всегда замечаю свои ошибки, чаще это делают окружающие меня люди. 
	
	
	
	

	11. Переход на новую систему работы не причиняет мне особых неудобств. 
	
	
	
	

	12. Мне трудно отказаться от принятого решения даже под влиянием близких мне людей. 
	
	
	
	

	13. Я не отношу себя к людям, жизненным принципом которых является “Семь раз отмерь, один раз отрежь”. 
	
	
	
	

	14. Не выношу, когда меня опекают и за меня что-то решают. 
	
	
	
	

	15. Не люблю много раздумывать о своем будущем. 
	
	
	
	

	16. В новой одежде часто ощущаю себя неловко. 
	
	
	
	

	17. Всегда заранее планирую свои расходы, не люблю делать незапланированных покупок. 
	
	
	
	

	18. Избегаю риска, плохо справляюсь с неожиданными ситуациями. 
	
	
	
	

	19. Мое отношение к будущему часто меняется: то строю радужные планы, то будущее кажется мне мрачным. 
	
	
	
	

	20. Всегда стараюсь продумать способы достижения цели, прежде чем начну действовать. 
	
	
	
	

	21. Предпочитаю сохранять независимость даже от близких мне людей. 
	
	
	
	

	22. Мои планы на будущее обычно реалистичны, и я не люблю их менять. 
	
	
	
	

	23. В первые дни отпуска (каникул) при смене образа жизни всегда появляется чувство дискомфорта. 
	
	
	
	

	24. При большом объеме работы неминуемо страдает качество результатов. 
	
	
	
	

	25. Люблю перемены в жизни, смену обстановки и образа жизни. 
	
	
	
	

	26. Не всегда вовремя замечаю изменения обстоятельств и из-за этого терплю неудачи. 
	
	
	
	

	27. Бывает, что настаиваю на своем, даже когда не уверен в своей правоте. 
	
	
	
	

	28. Люблю придерживаться заранее намеченного на день плана. 
	
	
	
	

	29. Прежде чем выяснять отношения, стараюсь представить себе различные способы преодоления конфликта. 
	
	
	
	

	30. В случае неудачи всегда ищу, что же было сделано неправильно. 
	
	
	
	

	31. Не люблю посвящать кого-либо в свои планы, редко следую чужим советам. 
	
	
	
	

	32. Считаю разумным принцип: сначала надо ввязаться в бой, а затем искать средства для победы. 
	
	
	
	

	33. Люблю помечтать о будущем, но это скорее фантазии, чем реальность. 
	
	
	
	

	34. Стараюсь всегда учитывать мнение товарищей о себе и своей работе. 
	
	
	
	

	35. Если я занят чем-то важным для себя, то могу работать в любой обстановке. 
	
	
	
	

	36. В ожидании важных событий стремлюсь заранее представить последовательность своих действий при том или ином развитии ситуации. 
	
	
	
	

	37. Прежде чем взяться за дело, мне необходимо собрать подробную информацию об условиях его выполнения и сопутствующих обстоятельствах. 
	
	
	
	

	38. Редко отступаюсь от начатого дела. 
	
	
	
	

	39. Часто допускаю небрежное отношение к своим обязательствам в случае усталости и плохого самочувствия. 
	
	
	
	

	40. Если я считаю, что прав, то меня мало волнует мнение окружающих о моих действиях. 
	
	
	
	

	41. Про меня говорят, что я “разбрасываюсь”, не умею отделить главное от второстепенного. 
	
	
	
	

	42. Не умею и не люблю заранее планировать свой бюджет. 
	
	
	
	

	43. Если в работе не удалось добиться устраивающего меня качества, стремлюсь переделать, даже если окружающим это не важно. 
	
	
	
	

	44. После разрешения конфликтной ситуации часто мысленно к ней возвращаюсь, перепроверяю предпринятые действия и результаты. 
	
	
	
	

	45. Непринужденно чувствую себя в незнакомой компании, новые люди мне обычно интересны. 
	
	
	
	

	46. Обычно резко реагирую на возражения, стараюсь думать и делать все по-своему. 
	
	
	
	


Задание 3. 

Инструкция: Перед вами 15 утверждений, которые Вы должны оценить, попарно сравнивая их между собой. Сначала сравните 1-е утверждение со 2-м, 3-м и т.д. и результат обведите (выделите каким-либо образом). Так, если при сравнении первого утверждения со вторым, предпочтительным для себя вы сочтете второе, то в начальной клетке обведите/выделите цифру 2. Если же предпочтительным окажется первое утверждение, то обведите цифру 1. Затем то же самое проделайте со вторым утверждение: сравните его сначала с 3-м, потом с 4-м и т. д. и обводите результат во второй колонке. Подобным же образом работайте с остальными утверждениями, постепенно заполняя весь бланк. Во время работы полезно к каждому утверждению вслух проговорить фразу «Я хочу больше...».

1. Добиться признания и уважения.

2. Иметь теплые отношения с людьми.

3. Обеспечить себе будущее.

4. Зарабатывать на жизнь.

5. Иметь хороших собеседников.

6. Упрочить свое положение.

7. Развивать свои силы и способности.

8. Обеспечить себе материальный комфорт.

9. Повышать уровень мастерства и компетентности.

10. Избегать неприятностей.

11. Стремиться к новому и неизведанному.

12. Обеспечить себе положение влияния.

13. Покупать хорошие вещи.

14. Заниматься делом, требующим полной отдачи.

15. Быть понятым другими. 

	1 – 2
	2 – 3
	3 – 4
	4 – 5
	5 – 6 
	6 – 7
	7 – 8
	8 – 9 
	9 –10
	10–11
	11–12
	12–13
	13–14
	14–15

	1 – 3
	2 – 4
	3 – 5
	4 – 6 
	5 – 7
	6 – 8 
	7 – 9 
	8 – 10
	9 –11
	10–12
	11–13
	12–14
	13–15

	1 – 4
	2 – 5
	3 – 6 
	4 – 7
	5 – 8 
	6 – 9
	7 – 10 
	8 – 11
	9 –12
	10–13
	11–14
	12–15

	1 – 5 
	2 – 6 
	3 – 7 
	4 – 8 
	5 – 9 
	6 – 10 
	7 – 11
	8 – 12
	9 –13
	10–14
	11–15

	1 – 6
	2 – 7 
	3 – 8
	4 – 9 
	5 – 10 
	6 – 11 
	7 – 12
	8 – 13
	9 –14
	10–15

	1 – 7
	2 – 8
	3 – 9
	4 – 10 
	5 – 11 
	6 – 12 
	7 – 13
	8 – 14
	9 –15

	1 – 8 
	2 – 9 
	3 – 10
	4 – 11
	5 – 12 
	6 – 13
	7 – 14
	8 - 15

	1 – 9
	2 – 10 
	3 – 11
	4 – 12
	5 – 13 
	6 – 14 
	7 – 15
	

	1 – 10
	2 – 11
	3 – 12
	4 – 13
	5 – 14 
	6 – 15

	1 – 11
	2 – 12
	3 – 13
	4 – 14
	5 – 15

	1 – 12
	2 – 13 
	3 – 14
	4 – 15

	1 – 13
	2 – 14 
	3 – 15

	1 – 14
	2 – 15

	1 – 15


Задание 4. 

Инструкция: Перед вами опросник, содержащий различные характеристики отношений, состояний и чувств, возникающих при взаимодействии с другими людьми. Оцените, насколько перечисленные ниже утверждения свойственны вам, имея в виду не только сегодняшний день, но и длительный промежуток вашей жизни. Оценку каждого приведенного утверждения необходимо выразить, используя пятибалльную шкалу: 

1  – полностью не согласен;

2 – скорее не согласен; 

3 – согласен наполовину; 

4 – скорее согласен;

5 – полностью согласен;
	 
	     Утверждения. 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Бывает, у меня возникает желание распространять слухи о том, кто более успешен.
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Я часто сравниваю себя с другими.
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Мне бывает обидно от осознания того, что моя жизнь сложилась менее удачно, чем у моих знакомых.
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Я готов согласиться с высказыванием: «Если побить рекорд никак не удается, то возникает соблазн побить его обладателя».
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Для меня важно, чтобы окружающие меня люди считали меня успешным человеком.
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Меня несколько расстраивает тот факт, что некоторые коллеги более профессиональны и талантливы, чем я.
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Мои более благополучные знакомые вызывают у меня некоторое раздражение.
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Я ощущаю триумф, когда в чем-то превзошел соперника.
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Порой меня охватывает отчаяние из-за того, что я не в силах изменить жизнь к лучшему.
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Мне неприятно осознание того, что среди моего окружения есть более внешне привлекательные люди, нежели я.
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Жизнь принесла мне больше разочарований, чем большинству людей.
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Я предпринимаю все возможное для достижения желаемой цели, вкладывая все свои силы, но успех (материальный достаток, признание и др.) так и не приходят.
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Успехи и достижения друга в какой-то степени принижают меня.
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Я считаю, что достоин лучшего.
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Я чувствую себя несколько униженным, когда значимый для меня человек хвалит кого-то другого, а не меня.
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Меня огорчает, когда на вечеринке произносят хвалебный тост в адрес моего друга (подруги), а про меня не сказано ни слова.
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	Мне везет в жизни меньше, чем многим другим.
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Если друг (коллега) более успешен, чем я, то у меня возникает желание изменить предмет сравнения на более выигрышный для меня («Пусть у него денег куры н клюют, зато у меня в порядке с интеллектом»).
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	бывает, что у меня возникает желание каким-либо образом навредить тому, кто превосходит меня в чем-то значимом.
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Порой у меня появляются мысли, что я ни на что не способен и жизнь не удалась.
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Успех многих людей кажется мне незаслуженным.
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Мне неприятно, когда на друга (подругу) обращают больше внимания женщины (мужчины).
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	У меня не хватает воли и упорства для достижения жизненных целей.
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	У меня улучшается настроение, когда обнародуется информация о неблагополучных делах политиков.
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Меня раздражают люди, которым все легко дается.
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	Порой у меня возникает сильное желание во что бы то ни стало добиться того, чего достигли другие.
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	У меня вызывает уныние, что другие в отличии от меня могут позволить себе посещать рестораны, путешествовать.
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	Бывает, что я необоснованно критикую того, кто в чем-то меня превосходит.
	 
	 
	 
	 
	 

	29
	меня раздражают люди, выставляющие свои успехи и приобретения напоказ.
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	Обидно, когда всю жизнь работаешь, чтобы приобрести квартиру, а другой получает наследство от богатого дядюшки.
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	Превосходство других в какой-то мере обесценивает мои собственные достижения.
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	Я очень хочу добиться общественного признания, престижа, почета, славы.
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	Порой меня мучает вопрос: «Почему всё достается другим, а не мне?».
	 
	 
	 
	 
	 

	34
	У меня пробуждаются недобрые чувства по отношению к людям, которые живут лучше меня.
	 
	 
	 
	 
	 

	35
	Я люблю похвастаться своими успехами.
	 
	 
	 
	 
	 

	36
	Мне всего приходиться достигать самому (самой), а многим всё будто бы валиться с неба.
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	Хоть и сложно в этом признаться, но неприятности друга (коллеги) порой радуют меня.
	 
	 
	 
	 
	 

	38
	У меня часто меняется настроение.
	 
	 
	 
	 
	 

	39
	Я признаю, что многие люди превосходят меня, и это вызывает у меня досаду.
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	Иногда я страдаю от мысли, что у другого есть то желанное, чего нет у меня.
	 
	 
	 
	 
	 

	41
	Хочу быть первым во всем.
	 
	 
	 
	 
	 

	42
	Мне бывает грустно оттого, что семейная жизнь тех, с кем я общаюсь, гораздо гармоничнее моей.
	 
	 
	 
	 
	 

	43
	Я бы не хотел (не хотела), чтобы друг (подруга) создал (создала) семью с человеком, который был бы похож на мой идеал.
	 
	 
	 
	 
	 

	44
	Судьба часто ко мне несправедлива.
	 
	 
	 
	 
	 

	45
	Порой я делаю вид, что не замечаю достижений соперника.
	 
	 
	 
	 
	 

	46
	Я испытываю некоторую ревность к успехам своих друзей и коллег.
	 
	 
	 
	 
	 

	47
	Я чувствую некоторую обделенность, когда понимаю, что друг (подруга) и умнее, богаче и красивее меня.  
	 
	 
	 
	 
	 


Задание 5. 

Инструкция: Прочитав каждое утверждение, решите - согласны Вы с ним или нет, и какова степень Вашего согласия. 

Подчеркните выбранный Вами вариант ответа.

	№
	Утверждения
	Да
	Скорее согласен
	Не знаю
	Скорее не согласен
	Нет

	1
	Я считаю, что, если все время думать, как поступить, то в жизни ничего не успеешь.
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Думаю, что в наше время трудно понять (определить), какие поступки хорошие, а какие плохие.
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Мое мнение, как правило, совпадает с мнением значимых для меня людей.
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Если случается, что я лгу, то к этому меня вынуждают обстоятельства.
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Разбираться в своих уже совершенных поступках - это все равно, что «махать кулаками после драки».
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Можно сказать, что свои слабые стороны я знаю лучше, чем свои достоинства.
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Если я совершил какой-нибудь неблаговидный поступок, то стараюсь «перешагнуть через него»: ведь каждый может ошибиться.
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	В ситуации выбора я обычно не стремлюсь взвешивать все «за» и «против».
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Я поступаю по принципу: главное - это правильная цель и тогда она оправдывает самые разные средства.
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Приходиться признать, что у меня не получается противостоять своим порывам.
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Я думаю, что в жизни «плыть против течения» - глупо и бессмысленно.
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Сдерживать обещания, как правило, мне мешают разные обстоятельства.
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Когда мне бывает стыдно, то мне обычно не хочется себе в этом признаваться.
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Я предпочитаю не исправлять ошибки, а не допускать новых.
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Признаться, мне мало что в себе нравится.
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Я предпочитаю действовать так, чтобы не вызывать недоумение или осуждение окружающих.
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	Как правило, я не задумываюсь над тем, что будет, если я поступлю так, а не иначе.
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Я уверен, что мнение большинства не может быть ошибочным.
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	Я бы и рад вовремя отдавать долги, но этому периодически что-то препятствует.
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Совершив вольно или невольно неблаговидный поступок, я предпочитаю его не анализировать.
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Когда я сравниваю себя с другими, то сравнение оказывается не в мою пользу.
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Практически все мои неудачи произошли по моей вине.
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Когда я недоволен собой, то стараюсь поскорее забыть то, чем это было вызвано.
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	Когда я принимаю решение о том, как мне поступить в той или иной ситуации, я, как правило, не «просчитываю» разные варианты.
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Я думаю, что большинство моих неблаговидных поступков совершено под давлением обстоятельств.
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	Я не стремлюсь разбираться в своих чувствах.
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	Считаю, что исправлять свои ошибки - это просто топтаться на месте.
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	Я думаю, что принимать какие-либо решения в одиночку - это опасно.
	 
	 
	 
	 
	 

	29
	Когда я испытываю неприятные чувства по отношению к себе, то стараюсь побыстрее отвлечься на что-то хорошее.
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	Я считаю, что в нашей жизни, как правило, обстоятельства сильнее нас.
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	Я не склонен заниматься «самокопанием».
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	Часто впоследствии я сам себе удивляюсь: почему я не сделал так, как было нужно.
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	Если все время исправлять свои проступки, то окажешься в аутсайдерах (отстающих).
	 
	 
	 
	 
	 

	34
	Если я совершил какое-то недостойное действие, то начинаю думать, что во мне вообще нет ничего хорошего.
	 
	 
	 
	 
	 

	35
	Признаться, мне бывает не «по себе», когда не с кем посоветоваться, как надо поступить.
	 
	 
	 
	 
	 

	36
	Я считаю, что заглядывать вперед - это бессмысленное занятие, и предпочитаю этим не заниматься.
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	Обычно я не могу объяснить, почему я поступил так, а не иначе.
	 
	 
	 
	 
	 

	38
	Если я и совершал какие-то «некрасивые» поступки, то к этому меня вынуждали люди, от которых я так или иначе завишу.
	 
	 
	 
	 
	 

	39
	Я, как правило, не думаю о том, верно ли я поступаю.
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	Когда меня в себе что-то раздражает, я пытаюсь переключиться на что-то другое.
	 
	 
	 
	 
	 

	41
	Правильность или неправильность моих поступков, как правило, определяется реакцией окружающих.
	 
	 
	 
	 
	 

	42
	Когда я в чем-то ошибаюсь, то лишний раз понимаю, что вообще ни на что не способен.
	 
	 
	 
	 
	 

	43
	Я считаю, что в наше время быть «чистеньким» просто невозможно.
	 
	 
	 
	 
	 

	44
	Думаю, что самое правильное - это действовать по настроению!
	 
	 
	 
	 
	 


