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Михаил Радуга
Загадки человека

Хочешь знать, кем ты был в прошлой жизни? Ломаешь голову над очередным сном? Интересно узнать, есть ли жизнь после смерти? Тогда читай вторую книгу Михаила Радуги «Загадки человека» по мотивам популярной телепрограммы «Необъяснимо, но факт».

Сенсационные откровения людей, переживших клиническую смерть, практические советы, как раскрыть в себе возможность видеть через стены и запоминать километры текстов. Узнай об этом первым из книги – расшифровки загадок человека!
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Введение

Как говорит известная поговорка, человек порой не способен увидеть в своем глазу бревно, наблюдая в чужом пылинку. Возможно, это относится не только к каждому конкретному человеку в отдельности, но и ко всему человечеству в частности. Мы докопались до молекулярного уровня материи и даже гораздо глубже, но до сих пор не понимаем, как тот или иной человек может совершать какой-то странный поступок. Мы расшифровали геном человека, который никому невооруженным взглядом вообще не виден, но так и не поняли, что из себя представляет обыкновенный сон, который является каждому человеку каждый день в ночи.

Особенно нас волнуют самые фундаментальные вопросы. К примеру, есть ли жизнь после смерти и если есть, то в каком виде? И опять мы не имеем никакого ясного ответа. Однако, может, дело лишь в том, что нужно собрать все факты воедино и, построив их в математический пример, найти единственно возможное решение?

В этой книге, твердом варианте популярнейшей телепередачи «Необъяснимо, но факт», мы продолжим разбираться с загадками человека. Однако теперь мы будем исследовать немножко иную плоскость. Если в первой книге речь больше шла о способностях человека, многие из которых ему подконтрольны, то теперь речь пойдет о загадках непосредственно самой природы человеческого существа, о вещах, на которые наше влияние едва ли может распространяться.

Так ли иначе, любая из пяти глав данной книги посвящена человеческой душе. Даже тематика озверения детей в диких условиях или под опекой животных имеет к нам самое прямое отношение, ведь речь идет о принципах и системах возникновения разума.

Глава 1 КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ: ЖИЗНЬ ПО ТУ СТОРОНУ

Люди всегда интересуются, что ждет их после смерти. Есть ли за этим порогом жизнь? К каким феноменальным способностям приводят минуты смерти у реанимированного человека, что действительно происходит, когда сердце уже неподвижно? Впервые здесь описана возможность при жизни испытать те внетелесные переживания, обычно происходящие только при смерти. В книге вы найдете руководство к действию во время клинической смерти (самореанимация), что сможет вам спасти жизнь.

Вечно молодой

Всегда существует вероятность, что новая попытка в чем-то разобраться способна привести к новым познаниям и открытиям — время и информационные технологии творят свое позитивное дело в современном мире. Заглянем вперед и отметим: многое из того, что вы здесь прочтете, никогда и нигде не было опубликовано, а некоторые выводы можно считать сенсационными. В общем, увидите сами. Если вы думаете, что знаете об этом вопросе все, то вам придется разочароваться. Прочтя эту главу, вы не сможете не осознать, что знали лишь верхушку айсберга. Вполне вероятно, что вы даже можете кардинально поменять свое отношение к жизни после смерти и феномену клинической смерти. Как минимум вы будете сильно озадачены.

Первым делом предлагаю историю, рассказанную очень неординарным и странным человеком — Вячеславом Климовым.

Вячеслав Климов — москвич; образование высшее; инженер связи Министерства нефти и газа. Известен в уфологической среде под прозвищем Оракул за свои интересы и способности, время от времени применяемые на практике. Предполагается, что он обладает необычными, экстрасенсорными способностями. Несмотря на свой сорокалетний возраст, выглядит как молодой человек чуть более 20 лет. Разведен, имеет двоих детей.

Климов рассказывает:

— Родился я 4 июня 1963 года. Мне сейчас 41 год. Люди, когда меня видят, не верят. Наверно, я себя и не ощущаю на этот возраст. Большинство моих друзей и знакомых намного младше меня. Я до сих пор хожу на всякие вечеринки. Скорее всего, мое мироощущение где-то в районе 25–26 лет. На встречах одноклассников учителя узнают только меня, поскольку лишь я один с юности практически не изменился. Возможно, всему причиной клиническая смерть. Лет пятнадцать назад мы отмечали день рождения одного из друзей на подмосковной даче. Было весело и жарко, как это обычно бывает на молодежной вечеринке. Приятель — профессиональный гонщик, решил покататься на машине. Стоит ли говорить, что он был хорошо «подогрет» к этому моменту. Не знаю зачем и почему, что вполне объяснимо в той ситуации, я без раздумий решил составить ему компанию. И вот мы мчались с огромной скоростью по Щелковскому шоссе в сторону Москвы. В один момент я почувствовал, что именно сейчас может случиться что-то непоправимое. И… машина задергалась, а мой приятель не справился с управлением. Нас вынесло с дороги на обочину. Удар. Взрыв. Огонь. Водитель погиб сразу. У него не было шансов. Да и у меня, по идее, их не должно было быть. Далее я как будто ощущал себя со стороны. Было некое двойное переживание: созерцание себя немножко сверху, что делает это тело в горящей машине, и как бы одновременно наблюдение, что происходит в реальности. Дальше я все плохо помню. Врачи рассказывали, что мое сердце тогда останавливалось на четыре минуты. А дальше было хуже. Все это было лишь прелюдией к настоящим проблемам. Большим проблемам. У меня был ожог 70 % тела. При таком повреждении не выживают. Началось заражение крови — сепсис, пневмония, почки отказывали. И через шесть месяцев после аварии я снова был у порога смерти, дверь через который все это время была открытой.

Тогда Климов оказался во второй раз в состоянии клинической смерти, что случается весьма редко. На этот раз ситуация была еще хуже. К первичным травмам прибавились их последствия. Наряду с отсутствием улучшения, все вместе, при своей удвоенной силе это едва ли могло оставить шансы на жизнь. Задокументировано: его сердце не билось почти 7 минут — максимально критическое время. По ощущению, Климов оказался в неком темном пространстве, уносимый, словно пылинка, в неизвестность. Потом появился свет. Тот самый свет в конце туннеля. Также там было очень много людей. Его окружала огромная толпа. Кстати, как трактует переживание туннеля в предсмертном состоянии наука? Она совершенно четко говорит, что это последствия торможения коры головного мозга, или затухающей электрической активности, во время чего исчезает восприятие реального тела и появляются необычно реалистичные видения. Против этого часто выдвигается тезис, что человек продолжает все слышать и может потом точно описать увиденное сверху. Однако на слух общественности выносятся далеко не все случаи и их нюансы. К примеру, часто человек в такой ситуации описывает совсем иную обстановку и ее детали, чем все было на самом деле.

Климов продолжает: — Я находился будто в чреве кита, в теле огромного-огромного разумного существа. Затем испытал резкий толчок, удар тока, и я ощутил себя в теле. Оно было тяжелое и малоподвижное.

Вероятно, именно в этот момент Климов и обрел свою «вечную» молодость. А вот как он объясняет произошедшее: — Если человек переживает клиническую смерть, то, во-первых, организм и сердце как бы отдыхают. Может быть, каким-то образом изменяются биохимические реакции в организме. Я читал, как некоторые ученые пишут, что минута в клинической смерти продлевает жизнь на 10 лет.

Стоит отметить, что он не только выглядит практически в два раза моложе своего возраста, но и по всем зафиксированным учеными физиологическим признакам соответствует своему внешнему виду. Он вынослив и подвижен, как молодой. Ему ничего не стоит пробежать большой кросс. Одно из объяснений такой ситуации дает теория, гласящая, что после клинической смерти отвечающие за старение гены начинают медленно работать. Это звучит весьма правдоподобно, но, к сожалению, о генах мы пока знаем не так много, чтобы точно это утверждать.

Кроме того, можно резонно предположить, что клиническая смерть не имеет отношения к молодому состоянию Вячеслава Климова! Ведь его организму пришлось бороться со страшными последствиями, мобилизовать все свои усилия, чтобы выжить и вылечиться. Обоснованно допускается, что его организм до сих пор находится в этом «боевом» состоянии и отражает не только оставшиеся последствия катастрофы, но и успешно противостоит процессам старения, напрямую влияющим на скорость восстановления.

Напряженная борьба организма за выживание создала побочное явление борьбы со старением. Кто знает, не это ли секрет вечной молодости? Так или иначе, это пока просто теория.

Однако Климова могут ждать компенсационные явления. Вот что говорит Михаил Виноградов:

Михаил Виноградов — доктор медицинских наук, судебный психиатр, криминалист, президент Международной службы психологической адаптации. В прошлом начальник специализированного Центра психофизических исследований МВД.

— Возможно, он в одну секунду может постареть и из цветущего мужчины, как Дориан Грей, превратится в дряхлого старика. Вообще фантасты провидцы. Они предвидели то, что не знали и не могли знать с научной точки зрения. Предсказывали и «Наутилус», и полет на Луну, вечную молодость и внезапное старение за мгновение.

Однако так ли эта теория должна заботить Климова? Кстати, ему часто приходится слышать подобные заявления. Не исключено, что их природа может лежать не только в логическом направлении, но и в простой человеческой зависти. Многие могут подумать, что именно они заслуживают этого, а не какой-то там человек. Но согласились бы они пережить то, что пережил этот самый человек, чтобы прийти к такому состоянию? Вряд ли: чуть ли не год на койке, как мумия перебинтованный, два раза на грани смерти, постоянные муки и боли.

Вячеслав уверяет, что, кроме молодости, обрел и некоторые другие уникальные способности, о которых нельзя умолчать. Одна из них проявилась во время поисков Витимского метеорита в составе группы «Космопоиска».

Витимский метеорит. Также известен как Бодайбинский метеорит. В ночь с 24 на 25 сентября 2002 года в Иркутской области в районе реки Витим многими жителями окрестных районов наблюдалось падение небесного тела. В это же время этот объект был зарегистрирован спутником ВВС США, благодаря чему удалось вычислить угол и предполагаемое место падения объекта. По словам очевидцев, метеорит представлял собой большой круглый объект с огненным шлейфом. Он напоминал волан для бадминтона. В это время небо вдруг стало такое же светлое, как днем. После того как метеорит упал, раздался очень мощный грохот, слышимый за многие десятки километров вокруг. В прессе сначала распространилось сообщение о падении НЛО, но это впоследствии не подтвердилось.

На предположительное место падения объекта было отправлено несколько экспедиций, в том числе от организации «Космопоиск». Одной из них удалось обнаружить место падения. Это площадь с территорией 100 кв. км в форме неправильного эллипса. В этом месте наблюдается сплошной вал леса с выжженными следами. В некоторых местах присутствует сплошной срез деревьев на определенной высоте. Однако стоит отметить, что подобные явления не редкость для тайги без какого-либо космического фактора. Приблизительная сила мощности взрыва могла составить до 1 мегатонны в тротиловом эквиваленте, что сравнимо с атомным зарядом. Руководитель «Космопоиска» В.А. Чернобров предполагает, что это был не метеорит, а настоящее ядро кометы, на что указывает косвенный признак: повышенный фон радиации, чего не бывает от метеоритов и что, возможно, у жителей окрестных районов вызвало одновременные обострения болезней, связанных с давлением, почками и суставами.

Несмотря на то что Витимский феномен часто сравнивают с Тунгусским метеоритом, ученые имеют сомнения на этот счет. В любом случае разница между ними может быть не менее нескольких порядков. Однако в 2002 году это могло быть самое яркое событие такого рода, как считают канадские наблюдатели. Что касается непосредственно тела объекта, то никакого подтвержденного доказательства его останков нет.

Именно Климов смог найти этот метеорит с помощью биолокации. Когда поиски не дали результатов и все уже было разочаровались в возможности найти следы небесного тела, решили привлечь к делу Вячеслава. Якобы после многодневных поисков в непроходимой тайге в адских условиях с двумя вращающимися рамками в руках он сделал то, что не мог никто другой с помощью иных методов, — указал точное место падения метеорита. Немудрено, что этот человек самый известный в России лозоходец.

Но напоследок нужно отметить, что никаких точных мест падения Витимского метеорита, кроме огромных территорий с повалом леса, науке неизвестно, поэтому следует задаться вопросом: что конкретно все-таки нашел Климов, если метеорит, скорее всего, разрушился, не долетев до Земли?

Для справки: биолокация (лозоходство) считается мощной прикладной экстрасенсорной способностью. Заключается в отклонении чувствительного к движению предмета (лозы, рамки, проволоки) в руках человека над местами цели поиска (изначально поиск воды и руд). Это явление известно более 4000 лет. Первое упоминание в литературе о лозоискательстве относится к найденной старинной рукописи (ХХ в. до н. э.) с гравюрой, где изображен лозоходец. Описание встречается у ученых прошлого, например таких, как Плиний Старший (I в. н. э.), Парацельс (1493–1541 гг.) и Месмер (1734–1815 гг.). Очень широко лозоходство использовалось в некоторых странах Европы, таких, как Германия, Франция и Чехия, для поиска рудных месторождений.

Вот несколько ярких примеров использования биолокации в современное время и в недавнем прошлом: операторы на газопроводе Торжок — Минск — Ивацевичи обнаружили точное количество пересечений с кабелями и другими трубопроводами; во время Второй мировой войны немцы иногда проверяли потопление кораблей противника, водя рамкой над фотографией конкретного крейсера на морской карте; в археологических работах ЛГУ операторы указали место фундамента древнего храма начала второго тысячелетия.

Даже в словаре В. Даля есть слово «рабдомантия», что означает поиск с помощью жезла источников, мест для колодцев, руд и т. д. Этой «забавой» увлекались даже М.В. Ломоносов и И.В. Гете, что также отразилось в таких строках из «Фауста»:

К жилам золота в граните,

К залежам железных руд

Вместо путеводной нити

Гному дан волшебный прут.

Что касается природы явления, то оно не поддается четкой проверке в лабораторных условиях. Самое главное, что нужно понять: поиск выполняет не лоза в руках человека, как многие думают, а он сам. Предметы в его руках, по сути, любые, лишь отражают неопределенные внутренние импульсы в подсознании человека, как раз и производящие поиск. Этой практикой может овладеть любой человек. Для этого нужны рамки в форме угла и умение концентрироваться на объекте поиска. Во время процесса можно задавать программу реакции рамки на то или иное событие или объект. Профессионалы биолокации говорят, что этим нельзя злоупотреблять, поскольку может настать энергетическое истощение. С помощью рамки или своеобразного ее аналога — маятника производится медицинская диагностика, что активно пропагандировал целитель Анатолий Бабич. После подобных диагностик всегда следует обращаться к настоящим врачам.

Момент смерти: фото— и видеосъемка души (или Смертельная съемка: факты и доказательства)

История Оракула не может дать объяснения многим аспектам явления клинической смерти. Нужны другие источники и методы познания. К примеру, во время работы над первым выпуском передачи «Необъяснимо, но факт» ее ведущему, Сергею Дружко, пришла на ум крайне дерзкая идея. Такого еще не было: он решил увидеть своими глазами настоящую смерть человека в надежде на получение новых свидетельств чего бы то ни было.

Единственная возможность это сделать в короткий срок — дежурить с бригадой экстренной медицинской реанимации. Используя все возможные доводы, удалось договориться с одной из московских станций «Скорой помощи».

К сожалению, в большом мегаполисе вызовов с возможным летальным исходом долго ждать не приходится. Если не верите, сходите в любой московский морг. Вашему взору предстанут горы трупов разной степени подготовленности к погребению. И это нескончаемый конвейер «жизни». В дежурную часть тогда быстро поступил вызов. У кого-то был инфаркт. Конвейер всегда в движении.

Сергей не думая, да на это и не было времени, присоединился к опытным врачам-реаниматологам. На бешеной скорости «Скорая» примчалась к обычной панельной многоэтажке. Врачи одни вбежали в дом и через некоторое время оттуда вынесли на носилках достаточно молодого человека. Быстро погрузили его в машину и еще быстрей помчались в клинику. Перед глазами Сергея начала происходить типичная сцена реанимации. Чтобы ничего не упустить, он достал видеокамеру, которая, как вы знаете, у него всегда с собой, и, находясь в салоне водителя, никому не мешая, начал снимать весь страшный процесс. Мрак за окнами, рев сирены, напряженная активность врачей — все это оставляет самые неизгладимые впечатления, особенно если осознаешь, что сейчас решается вопрос чьей-то жизни. Или кто-то решает… А ведь многие из нас окажутся в положении этого молодого человека рано или поздно.

Инъекции. Кислородная маска. Смертельный ритм пикающих приборов. Нервозность врачей. Все попадает в объектив камеры Сергея. Вдруг начинает происходить что-то ужасное. На всем печально известном экране появляется еще более печально известная прямая линия. Пикание сменяется сплошным писком.

Теперь настала очередь массажа сердца и разрядов. Первый разряд. Второй разряд. Третий разряд. Ничего. Время идет, но писк не исчезает. Сергей говорил, что в этот момент создалось впечатление, что в машине присутствует нечто еще. Неизвестное, ужасное, но почему-то где-то в глубине души знакомое. Казалось, время замедляется, а воздух становится плотным. У всех в машине учащается сердцебиение. Нечто потустороннее становится практически осязаемым. И в этот момент Сергей замечает на экране видеокамеры что-то странное, что также могли видеть зрители канала ТНТ.

Над телом умирающего человека, за чью жизнь так отчаянно борются профессиональные врачи, появляется некая дымка. Она словно облако. В это трудно поверить, даже когда ты все видишь собственными глазами. Как назло, возникли проблемы с камерой. Она только что работала вполне нормально, но в тот момент того и гляди могла совсем отключиться. Неужели на это как-то влияло странное облако? Разряды продолжались, но линия была все такая же ровная и спокойная, как и неподвижное тело.

Через пять или шесть минут облако начало рассеиваться. Еще через некоторое время изможденные и расстроенные врачи заканчивают свои попытки вернуть человека к жизни.

Существует оправданный скепсис в отношении реальности предыдущего случая, однако подобная история произошла несколько лет назад во время смерти некой 32-летней Карины Фишер в больнице «Святого Сердца». Это был один из немногих случаев, когда рядовая операция вошла в анналы всех возможных парапсихологических архивов.

Суть в том, что во время операции над сердцем в операционной присутствовал госпитальный фотограф Петер Валентайн. Время от времени он делал нужные фотографии. Так получилось, что одна из них выпала как раз на тот момент, когда появилась та самая прямая линия, то есть сердце К. Фишер перестало биться. Это была 43-я минута. Когда начали печатать фотографии, то на них оказалась четко различимая сияющая фигура человека, возносимая над операционным столом. Сначала Петер Валентайн подумал, что над ним кто-то пошутил, что было опровергнуто, после того как фотографии отдали на экспертизу, доказавшую, что они не фальшивки.

Во время процесса никто из врачей, в том числе фотограф, ничего подобного не видел. Вероятно, пленка оказалась чувствительней человеческого глаза.

Казалось бы, типичная байка невменяемых уфологов. Но вот что было дальше: когда П. Валентайн показал фото больничному священнику, тот был настолько ошарашен снимком, что настоял на его рассылке ученым и духовным лицам по всей Европе. Также эту фотографию запросил Ватикан и признал самым ярким доказательством жизни после смерти! То есть сама Католическая Церковь склоняется к мнению, что это была душа. Такого исхода ситуации никто не ожидал. Впоследствии фотографию множество раз проверяли, но так и не нашли предпосылок к тому, чтобы считать ее подделкой.

Теперь П. Валентайн загорелся идеей снимать смерть людей настолько активно, что теперь в больнице «Святого Сердца» пациентам очень легко определить степень тяжести собственной операции. Это зависит от присутствия или отсутствия Петера в операционной.

Что касается записи на видеокамеру странного облака в карете «Скорой помощи», врачи-реаниматологи рассказывают, что подобное облако появляется практически каждый раз при реанимации. Неужели это и есть душа, и что тогда она видит и понимает в такой момент?

Три дня в морге

На вопрос, что душа видит в момент смерти, поможет ответить одна неоднозначная уникальная история, случившаяся еще в советскую эпоху и нашумевшая на весь СССР.

5 марта 1919 года в селе Ярки Новосибирской области появилась на свет Устюжанина Клавдия Никитична. Всю жизнь она росла типичным советским человеком и ничем особенным не выделялась. Воспитанная атеистическим строем, она смеялась над верующими и была далека от чего-либо духовного. Так бы и прожила она свою жизнь в счастье и горе, пока ей не поставили неожиданный диагноз: рак поперечно-ободочной кишки.

На 19 февраля 1964 года ей была назначена операция. Однако у хирургов под руководством профессора Израиля Исаевича Неймарка что-то не заладилось, и Клавдия, вместо того чтобы быть в беспамятном наркозе, неожиданно оказалась парящей над операционным столом. Поначалу она не поняла, что происходит, но воспользовалась случаем и просто наблюдала за происходящим. Однако операция прекратилась. Причем почему-то никто не стал накладывать аккуратные швы на распоротый живот, быстро прошлись большими стежками и покатили ее прямиком в холодильник морга. Не стоит забывать, что все это время она все слышала, видела и уже понимала, что происходит.

Как и следовало ожидать, она вспоминает своего самого близкого человека — сына Андрея — и тут же неведомым образом оказывается рядом с ним и видит, что он делает в тот момент. Затем ей довелось получить незабываемое впечатление от картины получения ее родственниками свидетельства о смерти.

Потом она побывала во многих местах своей жизни, встречалась с близкими ей людьми. После этого она попала в какое-то незнакомое место с зеленой аллеей, ведущей к излучающим свет вратам. Там она увидела незнакомку в длинной темной одежде с прекрасным юношей. Он все время что-то просил у женщины, очень строгой. Когда они почти подошли к ней, та подняла вверх глаза и сказала:

— Господи, куда ее?

На что плачущий мужской голос сверху ответил:

— Ее нужно спустить обратно, она не в срок умерла.

Но потом ей сначала показали ад с обгорелыми телами и напоследок сказали:

— Молись, век мизерный остался.

Что было дальше, сейчас точно установить нельзя. Одни источники говорят, что она лежала бы неизвестно сколько, пока один из работников морга не заметил, что ее ноги странного для покойника розового цвета. Как известно, обычно этот «румянец» совсем иного цвета. Он потрогал ее — теплая. Естественно, он сначала не поверил. Позвонил врачам, а те только подтрунивали над ним. Тот подумал, что и вправду ошибся, но через еще некоторое время снова ее потрогал — она оказалась все еще теплая. Тут-то сенсация и зародилась. Это было уже 22 февраля 1964 года. То есть прошло три дня с момента операции.

Другие источники, также якобы основанные на ее словах, указывают на то, что сразу после свидания с женщиной на небесах она пришла в себя и увидела, как в холодильник ввозят мужчину с отрезанной ногой и заодно замечают в ней признаки жизни.

Так или иначе, интересный факт: когда через месяц ей назначили повторную операцию, то хирург Алябьева Валентина Васильевна после нее расплакалась — она уже не обнаружила следов рака. Неужели на это повлияли переживания в клинической смерти?

После этого Клавдия стала ярой верующей и активно занималась прославлением Бога, и даже ее сын пошел служить в церковь. Свой жизненный путь она закончила в 1978 году.

Однако будем занимать прагматичную позицию и обратимся к источникам вполне, кстати, серьезным, скажем так, не оставляющим и щепок от всей этой сказочной истории.

Начнем с того, что даже в истории болезни, которую Устюжанина всем показывала в доказательство своей истории, черным по белому написано: «Во время операции пережила клиническую смерть. БЫЛА РЕАНИМИРОВАНА»! Другими словами, ее спасли сразу же.

А письмо хирурга И.И. Неймарка о своей пациентке, что хранится у его ученика, доктора медицинских наук, члена-корреспондента РАМН Я.Н. Шойхета, вообще создает образ невменяемой женщины. Оказывается, она впоследствии всячески его оскорбляла, в том числе прилюдно. А рака никакого не оказалось. Было лишь воспаление. Но та спорила с врачом, утверждая, что у нее рак. Что касается клинической смерти, то она длилась две минуты. После операции Устюжанина пробыла без сознания два дня в палате под присмотром. А когда же ей делали повторную операцию, то никакого рака там уже не искали, а зашивали свищ. То есть В.В. Алябьева изначально знала, что рака нет, и не могла потом ронять слезы по поводу чуда исцеления, как утверждает во всех описаниях Устюжанина.

Так что эта история оставила больше вопросов, чем ответов.

Жизнь после размораживания

Вытащить человека с того света можно не только в те пять-семь минут, но и гораздо позже. Но тут существует несколько вариантов развития. Если человек будет реанимирован в обычных условиях позже этого срока, в течение следующих 10 и даже 20 минут, то носить гордое звание «человек» такому «счастливчику» по большому счету не придется. Причина в наступлении декортикации и даже децеребрации. Если говорить просто, то человек не в состоянии будет себя осознавать и станет растением. В лучшем случае он будет невменяемым.

Однако существуют ситуации, когда удачная реанимация может длиться те же десятки минут и спасенный человек будет вполне дееспособен и вообще нормален. Это случается, когда создаются условия для замедления дегенерации высших отделов головного мозга, чему сопутствует аноксия (недостаточность кислорода), гипотермия (охлаждение) и даже сильное поражение электричеством.

Такими случаями история кишит, причем начиная с библейских времен и заканчивая современностью. К примеру, в 1991 году один французский рыбак обнаружил бездыханное тело 89-летней женщины-самоубийцы. Ее не смогла оживить бригада реаниматологов, но, когда ее повезли в больницу, она по дороге ожила, таким образом пробыв на том свете не менее 30 минут.

Но и это совсем не предел. Одна из самых удивительных историй случилась в СССР в марте 1961 года. 29-летний тракторист В.И. Харин ехал по пустынной дороге Казахстана. Однако, как это нередко бывает, мотор заглох, и он отправился пешком по морозу. Путь был далеким, что неудивительно для тех мест, и в один момент незадачливый тракторист решил вздремнуть от усталости и, что очень вероятно, от небольшого перебора спиртного. Сам того не осознавая, он начал создавать один из самых фантастических мифов в истории, для чего ему пришлось всего лишь улечься в сугроб. Пролежал он там не менее четырех часов, прежде чем его нашли. Определить, когда Харин умер, не представляется возможным. Дело в том, что его нашли совершенно окоченевшим.

Когда доктор П.С. Абрамян решил по неизвестной причине произвести реанимацию, характеристики тракториста были такими: тело полностью одеревенело, и от постукиваний по нему издавался глухой звук, как от дерева; глаза были открыты и покрылись пленкой; дыхания не было; пульс не прощупывался; температура тела на поверхности была отрицательной. Другими словами — труп. Найдя такого человека, навряд ли кому придет в голову попытаться его оживить. Но Абрамян решил испытать судьбу. Как ни странно, но ему удалось это сделать отогреванием, массажем сердца и искусственным дыханием. В итоге «труп» не просто ожил, но и остался совершенно здоровым «на голову». Единственное, ему пришлось расстаться с пальцами на руках. Похожий случай произошел в 1967 году в Токио, когда водитель грузовика решил охладиться в своей холодильной камере. Ситуация была практически аналогична. В обоих случаях потерпевшие остались живы после многих часов смерти.

Во многом именно благодаря этим случаям в 60—80-е годы ХХ века тема крионики получила новый взрыв интереса во всем мире. После таких случаев хочешь не хочешь в нее поверишь. Данная область бесперспективна ввиду того, что при окончательной заморозке ткани человека разрушаются, потому что состоят на три четверти из воды, расширяющейся при замерзании. Возможно, в описанных случаях до этого просто не дошло полностью.

В случае с трактористом полностью заморозились лишь пальцы рук, которые и удалили. Еще несколько десятков минут на холоде, и он точно бы погиб. Однако и такое время скорее исключение из правил, чем норма. Возможно, этому способствовал избыточный алкоголь в крови, но упоминаний о подобном нигде не сохранилось до нынешних пор.

В длительном сохранении человека в клинической смерти в первую очередь играет ключевую роль не аноксия, а именно переохлаждение. Поскольку именно при наличии только второго фактора поставлены все известные в этом направлении рекорды, в которых с трактористом из Казахстана конкурируют несколько человек. А вот наличие и того и другого фактора все равно не позволит продержаться в оживляемом состоянии более 40–45 минут. Например, Вегард Слетемунен из норвежского города Лилистрем в пять лет провалился в замерзшую реку, но его смогли реанимировать через 40 минут. В то время как соперники тракториста, по их заверениям, были на том свете до четырех часов, и всегда это происходило зимой (часто Канада и США). Некоторые из этих людей, следуя заветному правилу американского капитализма, написали книги о своих злоключениях.

Все эти достижения выглядят блеклыми, если верить одному случаю, произошедшему в Монголии. Там маленький мальчик пролежал на морозе в 34 градуса целых 12 часов.

Когда речь идет о пролонгации смерти, ни в коем случае нельзя путать эти случаи с глубокой летаргией или обычным замедлением процессов жизнедеятельности. Все мы слышали о том, как врачи констатируют смерть, но люди потом оживают, причем запросто через пару дней. Естественно, это не была смерть. Просто врачи не могли распознать признаки жизни ввиду их едва заметности. Подобный случай произошел в морге, где моя мама работала гистологом в начале 1990-х. Мужчина был давно мертв, когда патологоанатом попытался начать вскрытие. Однако при первом же уколе скальпеля тот встрепенулся и вскочил. С тех пор профессиональное увлечение лабораторным спиртом у врача значительно усугубилось.

В условиях клинической практики можно осуществлять пролонгирование момента окончательной смерти. Что, например, достигается охлаждением головного мозга, различными фармакологическими средствами, переливанием свежей крови. В особых случаях врачи могут пролонгировать состояние клинической смерти на несколько десятков минут, но это трудно и очень затратно. Для рядового человека такие процедуры не применяются. Если раньше было привычным делом хоронить заживо практически каждого десятого, то и сейчас медики часто не выполняют процедуры, способные спасти одного человека на каждые несколько десятков.

Свидетельства переживших клиническую смерть

Как известно, наука и врачи не очень воодушевленно идут на помощь в исследовании феномена клинической смерти. Дело в том, что они считают это сугубо своим делом, где непрофессионализм может создавать лишь ненужные кривотолки и домыслы. Однако в «Необъяснимо, но факт» все же приняли участие несколько человек, рассказавших о своих удивительных переживаниях во время прекращения процессов жизнедеятельности.

Первого мужчину зовут Андрей Заболотский.

Андрей Заболотский — 37 лет; успешный бизнесмен; пережил опасное покушение на жизнь с очень серьезными ранениями. Образование высшее, женат, имеет сына.

— В меня стреляли. Пуля прошла в сантиметре от сердца. Болевой шок. Клиническая смерть. Жизнь прошла за секунды перед глазами. Юность. Детство. Рождение сына. Коридор, ведущий куда-то. Помню, увидел отца, который кричал, что мне еще рано и нужно уходить отсюда. Но я все думал, что мне должны деньги. Я сам должен. Сына поднимать надо, чтобы не было безотцовщины. Дела, квартира, машина, друзья, подруги. Подумал и очнулся в палате.

Следует отметить, что в критическом положении между жизнью и смертью Андрей находился в течение нескольких часов. Изначально шансов выжить практически не было. Достаточно сказать, что лечащие врачи думают, что он был самый тяжелый за весь их опыт, и они считают настоящим чудом факт его спасения. Во время клинической смерти он слышал разговоры врачей и прекрасно понимал, что они делали. Особенно было неописуемо слышать сомнения в исходе. Андрей много месяцев пролежал в больнице, и все это время отец возвращался к нему во сне и каждый раз отговаривал его от ухода в иной мир. О том, насколько долго отец продолжал к нему являться, Андрей говорит следующее:

— Все кончилось тогда, когда я сам поверил в себя и понял, что хочу жить. Отец больше не снится. Только когда я болею.

А вот описание женщины, отказавшейся афишировать свое имя. Про нее известно мало, но история ее поучительна и печальна, а местами даже весьма комична. Однажды, пару лет назад, во время лечения простого заболевания ей ввели некий препарат, вызвавший неожиданно очень сильную аллергическую реакцию. Она была на грани жизни и смерти и пережила клиническую смерть и после этого еще несколько месяцев пробыла в больнице. Ее описания случившегося во время остановки сердца очень сильно отличаются от «подстреленного» бизнесмена Андрея:

— Сначала мне стало плохо. Через три дня я не выдержала и потеряла сознание. В тот самый момент, когда меня везли в больницу, случилась остановка сердца. Минута, две… Когда меня откачали, первым делом, конечно, я спросила о том, где же коридор, свет в конце туннеля. Жалко же, раз уж такое произошло, так нужно было все увидеть. Мне лечащий врач объяснил, что подобные переживания встречаются в основном при клинической смерти, к примеру, человек получает резкое повреждение. Когда он был в сознании и раз — остановка сердца.

Вот так. Не каждая клиническая смерть означает туннели и потусторонний мир. Но есть в этом случае и комедийная ситуация. Еще при жизни, словно что-то предчувствуя, она оставила завещание, в котором указала, чтобы на месте ее погребения обязательно установили памятник. Поскольку женщина была в очень тяжелом состоянии достаточно долго, близкие проявили удивительную расторопность и успели осуществить посмертное желание, правда, при ее жизни. Интересно, на чьи деньги? Хотя какая разница? Рано или поздно памятник все равно пригодится.

А вот подросток Игорь, хотя ему и не поставили памятник, так же, как и бизнесмен, помнит, что с ним происходило во время клинической смерти. Причем их описания серьезно разнятся.

Игорь Горюнов — 15 лет; учащийся политехнического техникума .

— Вечером пристали ребята. Попросили снять сережку с уха. Я не снял ее. Они меня избили. Я потерял сознание. Меня потом нашли. Врачи сказали, что я был мертвый. Помню, как был в темном колодце. Сначала полетел вниз, а потом вверх. Увидел яркий свет. Пустота. Очнулся от боли в груди. Врач мне делал массаж сердца. При этом говорил все время: «Живи, живи…»

Однако простых описаний переживаний в клинической смерти недостаточно, чтобы понять суть этого загадочного явления. Нужны комментарии опытных и осведомленных людей. Их может дать один известный в парапсихологии человек — Вадим Чернобров.

Вадим Александрович Чернобров — координатор «Космопоиска», организации, являющейся международным движением и Общероссийским общественным научно-исследовательским объединением, исследующим малоизученные, в том числе криптофизические, аномальные явления и иные пограничные и прорывные направления в науке для последующего прикладного применения полученных знаний на благо всего человечества. Как общественное научно-исследовательское объединение — с 2002 года крупнейшее в мире, как уфологическая организация — одна из крупнейших в мире.

Одними из основателей организации являются Александр Петрович Казанцев (1906–2002), человек, который раньше всех в мире начал изучать НЛО (1945 г. — за полтора года до американцев), и космонавт Георгий Тимофеевич Береговой. Организация насчитывает почти 200 групп в 20 странах с несколькими тысячами участников, коим может стать любой желающий.

На счету «Космопоиска» сотни экспедиций, их результатом стало множество полезных находок и открытий по всему миру. Особенно стоит отметить вклад этой организации в исследования и популяризацию неизведанных сторон жизни на Земле. В.А. Чернобров, на протяжении многих лет руководитель этого общественного объединения, написал несколько десятков книг и множество статей на тему непознанного.

— Умышленно человек возвращается или делает попытки возвратиться не из-за того, что ему там было плохо, а потому что у него остался долг, остались родственники. Особенно чаще возвращает осознание долга перед детьми, обществом, родителями. Да и работой, как ни странно. Люди, пережившие клиническую смерть, не просто не боятся смерти — они знают цену жизни. Я заметил: люди не завершают жизнь самоубийством, если однажды побывали на «том свете», как сами утверждают. Испытавшие клиническую смерть никогда не наложат на себя руки только потому, что им показалась жизнь трудна и тяжела и абсолютно незачем жить.

Но не все возвращаются обратно в физический мир по собственному желанию. Так бывает далеко не всегда. Об этом говорит, к примеру, Виктор Рогожкин, в том числе описавший и свой опыт.

Виктор Рогожкин — президент общества психокоррекции «Энио», свидетель 25 клинических смертей и 22 возвращений с «того света» , представитель науки эниологии, изучающей процессы энергоинформационного обмена в мироздании, автор книг и многих статей.

— Слышал, что тебе еще рано, ты еще свое не отработал там. И причем все говорят, что с таким трудом возвращаются в свое тело, потому что там так хорошо, а тут бренное тело. Понятно, когда оно молодое, а когда в возрасте, обрюзгшее, с болячками? Тяжеловато возвращаться. Но они все равно возвращаются, и у них все меняется. Как мировоззрение, так и взгляд и выражение глаз. Ванга это подтверждает.

Ванга или Евангелия Димитрова, — самая известная ясновидящая. Родилась 31 января 1911 года в Болгарии, в селе Петрич, где и прожила всю свою жизнь, пока не умерла 11 августа 1996 года. Ее способности открылись после несчастного случая в детстве.

Рогожкин продолжает:

— Все утверждают, что, после того как девочка получила удар молнии и ослепла, она стала видеть жизнь в перспективе других людей. К ней ездили за советами крупные политики и ведущие специалисты. Это факт реальный. Более того, доказано, что меняются и некоторые физические показатели.

Изменяются линии руки. То есть у человека меняется судьба. К примеру, если у меня до клинической смерти линия жизни прерывалась, то после нее стала нормальной.

Все это, безусловно, вызывает определенный интерес. Но насколько таким утверждениям можно верить? К примеру, Рогожкин утверждает, что Ванга пережила клиническую смерть, и это при том, что достоверно известно, что она ослепла и стала провидицей совсем по иным причинам. Еще в детстве она попала в очень сильную песчаную бурю, и в ее глаза попало столько песка и пыли, что она постепенно начала слепнуть, а денег на операцию у отца с мачехой не было. Так она и ослепла, а через некоторое время начались те самые всемирно известные странности, заставившие людей со всего мира ехать к ней, чтобы узнать свое будущее.

Кстати, насколько серьезно вообще ссылаться на Вангу, помня о эпизодах, когда ее провидение действительно кажется чем-то фантастическим? Объективности ради нужно учитывать и мнения скептиков. К примеру, они не только считают Вангу шарлатанкой, но и своеобразным туристическим проектом Болгарии, ведь организованное к ней паломничество можно было совершенно реально сравнить с теми же египетскими пирамидами.

По подсчетам, около двух миллионов человек со всего мира посетили места, где жила ясновидящая, и этот поток продолжается до сих пор после ее смерти. Что касается предсказаний, то, кроме всех известных совпадений, она часто «видела» события, к которым иначе, как с иронией, относиться нельзя. Например, в 1973 году СССР должен был ввести войска в Чили, а в 1997 году должен был воскреснуть Серафим Саровский и заговорить мумия фараона. Насколько она была вменяема, если могла допустить оживление мумии? Подобных несуразностей много, но все равно в десятки раз меньше, чем попавших «в точку». Кому было нужно сохранять их, если это никому неинтересно? Кроме того, представьте бабу Вангу на приеме у психиатра… Вряд ли невидимые сущности, которые, как она рассказывала, ее всегда окружали и нашептывали истины из прошлого и будущего, помогли бы ей избежать самого жесткого диагноза. Ее не спасли бы от этого и исторические личности, сотни лет назад канувшие в мир иной, с которыми она так любила общаться. Злые языки утверждают, что после такого приема у врача она бы надолго нашла себе единомышленников и коллег, правда, скажем так, не совсем пользующихся таким искренним всеобщим доверием, как она сама.

Что чувствует человек во время клинической смерти?

Исследуя данную тему, невозможно пройти мимо самого известного ее исследователя. Кроме всего прочего, Раймонд Моуди один из первых, кто взялся за изучение предсмертных переживаний человека.

Раймонд Моуди — родился 13 июня 1944 года. В Виргинском университете он активно изучал и преподавал философию, специализируясь в области логики и философии языка. Далее продолжил изучать медицину и решил стать психиатром для того, чтобы преподавать философию медицины. Автор множества популярных книг. Женат, имеет двух сыновей.

Если описать популярность исследуемой им темы, проявленный публикой интерес к ней, то достаточно сказать, что его самая известная книга «Жизнь после жизни» во всем мире была продана в количестве более чем 12 млн. экземпляров. Не будем подробно останавливаться на описаниях результатов его исследования и конкретных переживаниях, ничем не отличающихся от приведенных примеров в этой книге. Отметим лишь его самые главные и важные для нас выводы.

Вывод первый и самый главный состоит в том, что, несмотря на всем известную схожесть переживаний, Раймонд из многих сотен описаний не нашел ни одной пары одинаковых от начала до конца. Это одно простое доказанное утверждение позволяет совершенно точно думать, что не существует никакой четкой закономерности и порядка, созданного кем-либо и вообще имеющегося в действительности. Мы же с вами предположим следующее: наверняка одинаковые переживания быть могут, ведь исследованы лишь единицы случаев предсмертных переживаний в клинической смерти от всего объема, а обычные, почти 100 млн смертей в год, вообще не учитываются, так как невозможно узнать, что человек пережил при реальной смерти.

Но эти одинаковые на 100 % описания вероятны лишь из-за большого количества случаев, а не из-за какой-либо определенной закономерности.

Разум говорит: если есть жизнь после смерти, то процесс умирания должен быть идентичным у каждого. Этого нет, что и доказано. Но что же доказано в действительности? Ведь собраны сведения о клинических переживаниях псевдосмертей, а не настоящих. То есть вполне можно предположить, что переживания в клинической смерти способны значительно отличаться от переживаний человека при действительной гибели организма. Предположим, что настоящие предсмертные переживания не начинаются в те пять-семь минут, когда человека еще можно вернуть обратно, после чего он и рассказывает о приключившемся с ним полете в туннеле с белым светом в конце. То есть существует вполне заслуживающая внимания прагматичная теория, что в первые минуты после остановки сердца, когда кровь в мозг уже не поступает, люди видят своеобразные крайне реалистичные видения все еще работающего мозга, в котором остаются затухающие электрические импульсы, по некоторым источникам способные угасать многими часами, а в первые минуты они все еще достаточны для критической работы самоосознающих функций центральной нервной системы. Получается, настоящие предсмертные видения, если они вообще имеют место, могут возникнуть только в тот момент, когда в мозге не останется никакой электрической активности, а это тот фактор, когда реанимировать человека невозможно, и получается, что нельзя узнать, что же он переживал.

В пользу видений, а не настоящих переживаний говорит их удивительная схожесть с прагматичным взглядом на так называемый феномен «внетелесных» путешествий, где также идут споры о природе явления, о чем речь пойдет позже.

Но не менее интересные умозаключения можно получить от анализа возможных переживаний человека действительно умершего на основании продолжающихся электрических импульсов в голове. Это ужасно, но некоторые нейрофизиологи утверждают, что многие люди не только понимают в первые моменты, что произошло с ними, но и их сознание и слух продолжают существовать до того момента, когда констатируют смерть. То есть мы все способны быть свидетелями этого.

Специально для этой книги один автор, пожелавший остаться инкогнито, предоставил свой показательный мини-рассказ о переживаниях человека после внезапной смерти. Прежде чем вы будете его читать, подумайте о том, что, вероятно, так оно все и происходит и, возможно, вам самим когда-то придется попасть в подобную ситуацию.

… 

Рассказ: «Ожидаемый момент».

Сколько там времени?.. Ага… уже без двух минут десять. Неплохо. Наконец-то. А то этот скучный летний вечер мне уже сильно надоел. Весь день на небе не было ни одного облачка. Ужас. Хоть бы уж дождик прошел. Так было бы хорошо. Понятно, для молодежи это только в радость. Им бы загорать да купаться. А мне почему-то уже это все неинтересно. Еще и Таня меня совсем затаскала по магазинам. Зато теперь сидит со своими шмотками и обзванивает всех подружек, чтобы похвастаться обновками. И то хорошо. Не докучает.

Сейчас бы посмотреть десятичасовой выпуск новостей и спать, спать, спать. Чтоб кончился этот день побыстрей. Уж не думал, что чем ближе к пятидесяти, тем я буду все ленивее и апатичнее. А завтра опять столько дел… Правда, это будет гораздо более интересный день, нежели сегодняшний. Это точно. Во-первых, нужно будет не пропустить утреннюю лотерею по второму каналу. Не зря же я билеты покупал. Глядишь, стану ближе к своей мечте, выиграв хоть пару тысяч. Потом Санька привезет на выходные нашу маленькую любимую внучку Леночку. Хотя ближе к полудню я оставлю ее полностью на попечение бабуле, а той и в радость. А затем пойду к Анатолию. Уж там мы скучать не будем. Пивко с рыбкой попьем… Как пива-то хочется… А Аркадий должен будет похвастаться характеристиками своего нового японского автомобиля. Вот вещь… Может, и я себе когда-нибудь куплю такую же красавицу. Это был бы хороший подарочек на юбилей.

— Ух! Так все и пропущу. Таня! Так, так, так… Ты почему телевизор не включаешь? Мы так все новости пропустим из-за твоей пустой болтовни. Трезвон… Давай быстрей!

Во… Как раз вовремя включили. Заставка только началась. Что ж там нового произошло? Хоть бы где опять взорвали что-нибудь или кого-нибудь. А то в последнее время одна скукотища.

Оп… А это еще что такое? Давление, что ли, резко подскочило? А почему я не могу поднять руку ко лбу? Она не подчиняется! И другая рука! И ноги! Что со мной? Стоп, почему моя голова закидывается назад?!! Стоп! Стоп! Стоп! Почему я не могу шевелиться?! Таня, что со мной?! Почему я не могу говорить? Таня, Таня, Танечка!!! Почему я не могу управлять телом? Я что, умираю?!! Нет. Нет. Нет! Не может быть. Это всегда проходило мимо, и так радовался в глубине души, что это не я. Думал, что это будто никогда со мной не случится. Но это происходит сейчас… Мамочки… Мама, я не хочу к тебе… Нет! Я сейчас встану! Не могу… А-а-а… Не надо. Еще не время! Еще так много нужно успеть сделать. Я что, больше никогда не увижу свою Леночку?! И Санечку? Господи, и Таню я тоже уже никогда не увижу? Леночка так звонко смеется и так меня любит, а я больше не увижу, как она собирает одуванчики? Я больше не выйду на улицу, не куплю себе автомобиль и не получу должность мастера? Еще так много всего. Кошмар. Ужас! Нет!!! Меня что, не будет вообще? Вообще?!! Я не смогу ни думать, ни видеть, ни слышать? Ведь я уже, видимо, как труп со стороны. Я уже вижу какие-то большие размытые пятна перед глазами… Вроде все ощущаю. Но, кажется, я был в другом положении… Я умираю. Нет! Но где ангелы?!! Где Бог?..

Вот и Танечка ко мне подбежала. Надеюсь, поможет, «Скорую» вызовет.

— Дима! Дима, что с тобой! Подними голову, Димочка! Что с тобой! Господи помилуй! За что мне это…

Дура, что ты причитаешь! Спасай меня как-нибудь. «Скорую» вызови, нашатырь дай. Эй, Таня! Таня-я-я! Ты что не реагируешь? Ты меня слышишь? Я говорю, ты меня слышишь или нет? Да хватит тебе ползать вокруг меня и обнимать! Делай же ты что-нибудь… Глухая, почему ж ты меня не слышишь?

Господи! Неужели это все действительно так! Мне очень жаль с вами расставаться, моя любимая Танечка, но я уже начинаю лететь вверх и тебя прекрасно вижу. Да, я все вообще вижу, и мне как-то очень хорошо и приятно. Я какой-то весь ватный становлюсь. Печально… Но мы еще встретимся. Ведь я сейчас лечу на небеса. Вот и голуби летают вокруг. Ух, и Санька с Леночкой уже приехали! Леночка… Но ведь они еще в Перми… Ах, какая ты красивая, моя Леночка. Вот тебе куколка, моя Леночка, Барби. Барби-сарби… А вчера такую серьезную машину видел… Тань, я себе когда-нибудь такую же куплю… Сейчас меня поднимут. А потом я вообще вверх пойду… Да, Саш, это отнеси в другую комнату… Там куры… Видел?.. Таня, ты дура! Зачем ты летаешь по комнате?.. Мам, я приду домой вовремя… Честно… Эскимо… Возьмем в кредит это… Да… Ты думаешь?.. Ха-ха-ха… Утро… Бинокль… Рав…

Вывод второй: Р. Моуди не нашел ни одного человека, пережившего все детали обобщенного опыта. Так он называл обычные детали и события, с которыми человек сталкивается при переживании клинической смерти. Из этого следовали другие подвыводы, что не было ни одной детали обобщенного опыта, бывшей у всех, как не было таковой, которая была бы лишь у одного.

Вывод третий: чем дольше клиническая смерть, чем дольше человек мертв, тем глубже и полней его опыт и тем больше отличий от тех, кто «умер» на короткое время или вообще только думал, что умер.

Вывод четвертый: человек не обязательно переживает какие-либо видения; иногда он ничего не помнит, а бывают случаи, когда у одного человека в одном случае полная темнота, а в другом — типичные переживания клинической смерти.

Способ заговорить на 98 языках

Не стоит думать, что феномен клинической смерти обошли секретные структуры нашей страны. Тем более что, как достоверно известно, некоторые официально «шарлатанские» феномены крайне подробно изучали в поисках прикладных явлений. Верх таких устремлений возник в фашистской Германии, когда там пытались найти пилюлю от всех врагов. Так вот, в СССР, оказывается, один из НИИ работал над этим вопросом более 30 лет. За это время исследовали более 15 000 случаев. Это беспрецедентные данные. В исследованиях участвовали и добровольцы, умертвляемые искусственно, временно — на пару минут. В данных фигурирует 21 грамм, на которые уменьшается вес тела при смерти. Может быть, это и есть вес души? Кстати, такие исследования не просто не могли быть без ведома глав государства, но и, скорей всего, были инициированы ими.

Чтобы узнать еще больше об изучаемом явлении, попытаемся проанализировать историю одного неординарного человека, чья жизнь очень сильно изменилась после трагического случая и возвращения с «того света». Он всегда хотел пойти навстречу науке и даже предлагал проводить над собой опыты, но ученые отказались. Зовут его Вили Мельников.

Вили Мельников — окончил Тимирязевскую ветеринарную академию, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник Института вирусологии; полиглот, владеет, к примеру, всеми вариантами английского языка, итальянским, немецким, датским, испанским, японским, юкагирским, креольским, чешским, шведским, дари, пушту, фарси, синдхи, латынью, ронго-ронго, санскритом, хараппским, языком протоиндской цивилизации, хурритским, хеттским, древнеегипетским, древнегреческим, арамейским, старославянским, древнеисландским, руническим, старояпонским, языком науатль, нсибиди, кохау, шумеро-аккадским и многими другими. Основатель графического стихосложения, называемым им лингвогобеленом. В 1981–1983 гг. служил в Афганистане.

История эта имеет начало в 1983 году, в Афганистане, на одной из высот под Кандагаром. Сам Вили рассказывает об этом так:

— Весь мой взвод погиб в результате неожиданного минометного обстрела. Я остался один по недоразумению. Меня подбросило теплой волной вверх, и я куда-то полетел. Двигался с разной переменной скоростью на высоте примерно в три-четыре человеческих роста. Некое поле из огней и кристаллообразных структур поглощало меня. Из океана, в ту среду, куда я двигался, били подобия фонтанчиков. Я их действительно видел и разглядывал. Своего тела я не видел. Со мной был только мой взгляд и мой разум. Возвращаться оттуда или сопротивляться этому мне совершенно не хотелось. По моему независимому времени, по объему впечатлений, приключений, что со мной произошли, воспоминаний, что оттуда вынес, прошло не менее пяти часов, то есть там время идет совершенно по-другому. Ведь время моей клинической смерти было всего семь минут, что зафиксировано 15 ноября 1983 года. Очнувшись, сразу заговорил на языке камчадалов. Я почувствовал свое предназначение учить и изучать языки и стал этим активно заниматься.

Вили рассказывает о своей способности:

— Что касается редких и мертвых языков, что я знаю, это были древние языки, умолкнувшие. Терпеть не могу называть их мертвыми языками. Я их называю умолкнувшими. Мертвых языков не существует. Какие они мертвые, если на них до сих пор пишутся такие потрясающие тексты!

Чтобы доказать свои способности, Вили всегда с удовольствием демонстрирует знание языков наглядно, но вот что говорит профессиональный лингвист Галина Ершова после прослушивания записей такой речи:

— Это то, что называется имитацией речи, чем неплохо обладают люди, как правило, с хорошим слухом. В речи Мельникова где-то пять языков. Все остальное принадлежит к группе какого-то языка. То есть понимается контекст, общая направленность, основные мысли, но это не есть глубокое знание языка.

Внетелесное переживание в клинической смерти

Для многих будет неожиданностью узнать, что для практиков так называемых внетелесных переживаний является очевидной истина, что восприятия в клинической смерти и вне тела если не идентичны, то родственны наверняка. Отличаются лишь причины, вызвавшие оба явления. Получается, разобравшись с природой одного, можно понять природу другого, и наоборот.

Поскольку я изучаю вопрос «внетелесного» опыта на практике с детства, плодом чего стало много статей, техник, идей и теорий, то всегда думал о связи таких явлений и писал об этом в своих книгах. Если кратко, то смысл моих мыслей заключается в следующем.

Клиническая смерть в медицинских кругах имеет четкое определение момента, когда происходит прекращение сердцебиения и кровотока в течение времени, когда еще можно реанимировать человека, а в обывательском понимании она представляет собой личное переживание, в восприятии по сути напоминающее разделение души с телом в критический для жизни момент. Вероятно, эти понятия могут расходиться на практике, поскольку второе далеко не всегда бывает последствием первого.

К примеру, вот как свою историю переживания клинической смерти описывает Наталья.

Наталья Аримова — 40 лет, москвичка, окончила Экономическую академию им. Г.В. Плеханова, экономист.

— У меня были большие неприятности в личной жизни. Жить совершенно не хотелось. Мне казалось, что уже ничего стоящего в жизни нет. Как-то раз я, уставшая до изнеможения, пришла с работы в мою пустую квартиру. Сняв верхнюю одежду и глотнув немного спиртного, достала из аптечки и выпила какие-то сильнодействующие препараты, возможно, снотворное. Целую горсть. Легла на диван. Постепенно мне стало очень хорошо. Тело будто расплывалось, таяло, что ли. Все реальные звуки померкли, а в глазах замаячили разноцветные огоньки. Постепенно я начала взлетать. По-настоящему взлетать, чувствовала это. Меня понесло куда-то вверх. Там был свет. Яркий и добрый свет. Мне было очень приятно. Я почувствовала облегчение. Не помню, сколько это продолжалось и что было дальше. Осознанность исчезала. Потом оказалось, что моя дверь была незаперта и ко мне зашла по каким-то бытовым делам соседка. Соль ей, что ли, была нужна?.. Не помню. В общем, это меня и спасло.

На первый взгляд кажется, что это типичное описание клинической смерти. То есть остановка сердца и все, что за этим следует. Но вот как Наталья отвечает на вопрос, каким образом ее откачали:

— Соседка впоследствии рассказывала, что она вошла через незапертую дверь после стука и увидела меня. Она быстро набрала в таз горячей воды, поставила мои ноги в него и стала водить нашатырем у носа. От этого я и пришла в себя. Приехала «Скорая», и мне начали делать промывание желудка, дальше ничего интересного.

Ничего странного не заметили? А ведь настоящей реанимации не было. Она лишь потеряла сознание, и вовремя зашла соседка. Все ее действия были направлены не на восстановление сердцебиения и дыхания, а на приведение Натальи в чувство. Если бы прошло еще несколько минут, вероятно, она бы действительно умерла, но в тот самый момент ее сердце явно не останавливалось. Но все равно она пережила предсмертные видения и даже почувствовала разделение с телом, будто вылетала из него! Феномен внетелесного ощущения необязательно имеет смертельную природу.

Для тех, кто не знает: «внетелесные», или «астральные», путешествия, фаза, осознанные сновидения широко известны в среде парапсихологов. Часто подобные переживания сопровождают человека во время клинической смерти. Существует множество людей, переживающих это регулярно без какой-либо опасности для жизни. Более того, имеются разнообразные практические, часто эзотерического толка, движения и группы людей, занимающихся умышленным освоением этого удивительного состояния. Однако до сих пор нет четкого определения природы подобного явления. Многие полагают, что это действительно разделение души с телом и последующее нахождение либо в физическом мире, либо в неких параллельных мирах, имеющих самые разнообразные названия и уровни: «астрал» (нижний и верхний), «ментал», параллельный мир, мир сновидений и т. д.

Люди с прагматическим взглядом находят, что это, возможно, третье, основное состояние мозга после бодрствования и сна, чего придерживаюсь и я.

Так или иначе, практика этого феномена доступна не только экстрасенсам и избранным, но и любому простому смертному. Действительно, кажется, что ты покидаешь физическую оболочку и твоя душа вылетает из нее. Затем перестаешь ощущать реальное тело, а все чувства остаются в душе, или, как еще называют, в фантомном теле. Только помнишь, что твое тело где-то лежит. Среди экстрасенсов владение таким навыком считается верхом мастерства. Большинство упоминаний о похищении НЛО также происходят в этом состоянии и проходят по идентичным описаниям, как и обычные «внетелесные» переживания. В некоторых религиозных течениях, к примеру, буддизме и даже среди простых йогов, подобный феномен имеет крайне важное значение. Это не только считается высшей степенью медитации, но и путем к осознанному умиранию, позволяющему прервать цепь бессмысленных перерождений, — реинкарнации.

В изучении данной тематики наиболее ярко выглядят работы авторов-эзотериков: Роберта Монро, Роберта Брюса, Карлоса Кастанеды и Лобсанга Рампы. Правда, их труды не только друг другу, но часто даже сами себе противоречат. Наиболее разумный и научный подход выработал Стивен Лаберж, защитивший докторскую диссертацию по психофизиологии в Стэндфордском университете, где он и преподает до сих пор как раз по теме осознанных сновидений.

Неужели практика «внетелесных» переживаний имеет одну природу с переживаниями в клинической смерти? В принципе, это очень хорошо видно из простого описания переживаний в той и другой ситуации. Особенно это касается спонтанных выходов из тела неискушенного человека, что бывает относительно часто.

Вот, к примеру, типичное описание клинической смерти: «Я почувствовала необычайную легкость. Мне стало очень хорошо и приятно. Потом я начала взлетать над своим телом. Открыла глаза и увидела его внизу. Мне было очень легко и приятно летать, словно облако. Рядом стояли врачи и пытались меня реанимировать. Я почувствовала тягу куда-то вверх и полетела в темном туннеле со светом в конце». Затем обычно идет совершенно разнообразное развитие сценария, начинающееся от встречи с Богом и заканчивающееся попаданием в какие-либо миры или даже очередью в рай. Нечто похожее описывали известные люди: Шэрон Стоун, Лив Тейлор и Дональд Сазерленд. А вот стандартное описание «внетелесного» переживания: «Неожиданно я почувствовала, что мое тело сначала как-то окаменело, а после этого стало легким и воздушным. Во мне будто исчез вес. Я ощутила, что становлюсь легче воздуха и взлетаю вверх. Внизу я отчетливо увидела свое тело, не могла поверить, что это происходит. Затем осмотрела сверху комнату, и меня куда-то понесло в сторону». Дальше, как и в первом случае, идет неисчислимое множество вариантов, в том числе и с присутствием туннеля и даже Бога.

Если все описания прочитать по отдельности, никто точно не сможет сказать, где была клиническая смерть, а где типичный «внетелесный» опыт! Неужели это обычное совпадение? Поскольку третьего варианта взлета над своим телом не придумано, с большей толикой вероятности предполагается, что это явления одного порядка. Интересно, но в отличие от предсмертного состояния путешествия вне тела имеют больше объясняющих теорий, и теперь все они могут перекинуться на первое.

С точки зрения практики «внетелесных» переживаний клиническую смерть возможно просто смоделировать в этом состоянии. К примеру, если обычно все обходится без типичного взлета над телом и полета в туннеле, их можно спокойно пережить с помощью специальных техник, попав в такое состояние, благо его свойства позволяют подобное совершать, а потом всем рассказывать, что это была клиническая смерть.

Теперь стоит остановиться на феномене моделирования в пространстве, где находишься при практике «внетелесных» путешествий. Кто бы что ни говорил, но «вне тела» существует одна особенность, присутствующая совершенно во всех случаях, что может проверить любой, кто там иногда бывает. Несмотря на пугающую реалистичность объектов в этом состоянии, часто превосходящую повседневность, усилием воли можно изменить все. То есть все объекты изменяемы и способны принять любую форму и свойства.

На практике существует возможность попасть в любое место, стоит только закрыть глаза и на нем сконцентрироваться. Если это не делать умышленно, это может случиться спонтанно на основании того, что на данный момент доминирует в подсознании. То есть если человек сам не будет моделировать пространство, тем более если он не знает, что это вообще возможно, оно примет ту форму и вид, которую он подсознательно ожидает. Что ожидает религиозный человек в странной ситуации? Что ожидает любитель НЛО? Это особенно интересно в свете того, что вне тела можно оказаться совершенно незаметно для себя… И в конечном итоге, что ожидает человек, понимающий, что умирает? Догадайтесь сами, что с ним будет происходить, особенно если он об этом уже где-то слышал… Туннель, свет в конце него, что-то доброе и теплое и т. д.

При подходе к «внетелесному» феномену с прагматичной точки зрения получается, что жизни после смерти нет. Во всяком случае, переживания в клинической смерти — не доказательство сего, ведь тогда это не настоящее, а иллюзорное разделение души и тела. А если «внетелесные» переживания по сути действительно выход души из тела, то и клиническая смерть то же самое. Но как быть с тем, что моделирование никак не вписывается в этот взгляд? А оно совершенно точно имеет место.

Как пережить клиническую смерть

Если переживания в клинической смерти и при практике «внетелесных» путешествий одинаковы, что мы только что рассмотрели, то получается, что любой желающий способен при жизни попробовать то, что казалось невероятным, невозможным и сверхъестественным. Хотя, исходя из техник, в этом нет ни того, ни другого, ни третьего. Почему бы действительно не попробовать ощутить выход из своего физического тела, парение в воздухе и увидеть собственную прозрачность?

Чтобы освоить феноменальное состояние сильноизмененного сознания, наверняка понадобится более подробная литература, где обязательно описаны не только техники входа, но и удержания, углубления, управления пространством, но сейчас вы можете получить самый элементарный ключ к этим возможностям. Рассмотрим две техники с разными принципами действия. В том или ином виде я всегда их предлагаю всем новичкам, и они практически всегда оказываются эффективными, стоит понять их простой смысл. Кроме того, я сам их часто использую, имея общий опыт вхождений в подобное состояние более 1500 раз.

Просоночная техника. Кратко метод заключается в том, что после сна, длящегося несколько секунд или часов, чтобы не тратить усилия на сильнейшее расслабление, позволить осуществить это самому организму, справляющемуся с задачей гораздо лучше.

Сколько же времени пройдет, прежде чем вам удастся разъединиться с телом, зависит только от количества пробуждений и попыток осуществить желаемое. Для начала следует очень сильно настроиться на вспоминание своей затеи каждый раз при просыпании. Сильно помогает размышление об этом перед сном. Проснувшись, следует всегда вспоминать о своем замысле и тут же пытаться выйти или вылететь из тела. Вспоминание — самый важный и, как ни странно, весьма сложный момент, ведь чтобы вы не делали никаких физических движений, сильно снижающих расслабленность, вам нужно сразу после пробуждения вспомнить о своем намерении. Если это удалось, то существует очень большая вероятность того, что у вас все получится.

Дальше пытайтесь осуществить различные техники уже непосредственно для разделения: взлететь, вращаться, выйти из тела, шевелить фантомными конечностями, прислушиваться к внутренним звукам, наблюдать образы. Причем «взлететь», «вращаться», «выйти» нужно понимать буквально. Это без расслабления кажется глупым, но при таковом может легко привести к самым неожиданным последствиям. Трудно поверить, что все так просто в нужный момент? Но это действительно так. Причем часто лежишь и думаешь, что ничего не получится, ведь вроде бы лежишь как обычно и никаких предпосылок. Однако иногда простым усилием, без хлопот, элементарно взлетаешь или, проще, выкатываешься из тела. Пробуйте различные техники в течение нескольких минут. Если ничего не выходит — засыпайте снова и, проснувшись, опять пытайтесь выйти из тела.

Техника фантомных ощущений .Она гораздо более эффективна сразу после сна, но ее можно попробовать при простом расслаблении. Нужно полежать несколько минут, следя за своим дыханием и за тем, чтобы каждая мышца тела расслабилась.

Принцип заключается в том, чтобы делать мысленные движения, то есть представлять реальное движение и стараться ощутить все возникающие при этом чувства. Можно производить движения хаотично или представлять какое-либо осмысленное движение (плавание, гребля, перетягивание каната, к примеру). Сначала они будут тусклыми и нечеткими, как и при обычном мысленном представлении, но постепенно (через 3—30 минут) они приобретут доминантный характер, и вы перестанете чувствовать реальное тело. Можно даже представить, как тело раскачивается из стороны в сторону, словно падающий лист дерева.

Если в течение 30 минут ничего не вышло, не расстраивайтесь и прекратите попытку. Пробуйте в другой раз. Следует отметить, что кому-то все удается очень легко в течение нескольких попыток, а то и сразу, а у кого-то возникают серьезные сложности. Но одно известно точно — это доступно каждому.

Что же будет происходить далее? Вы действительно можете разделиться с телом. Невероятно, но вы сможете увидеть свое тело лежащим на кровати, в то время как будете парить над ним и перестанете его ощущать. Главное, вы почувствуете как раз то, что описывают после клинической смерти. Если же изначально все смутно и нечетко, попытайтесь делать что-то активизирующее чувства, например, ощупывайте все вокруг или вблизи присматривайтесь ко всему.

Предупреждения.

Во-первых, может показаться, что вы действительно умираете, но это только лишь от ваших представлений о смерти, как ни парадоксально, очень похожих на то, что станет происходить. Во-вторых, если существуют проблемы с сердечно-сосудистой и нервной системой или вы находитесь в очень пожилом возрасте, то не следует испытывать технику фантомных ощущений на себе. В-третьих, приготовьтесь к шоку, страху, истерике, перелому мировоззрения — с большинством все это начинает происходить после первого же опыта. Поверьте, ничего более наглядного, осязаемого, реального не существует. Достаточно сказать, что пространство в подобном состоянии способно обладать еще большей реалистичностью, чем вы сейчас видите перед глазами в физическом мире. Это настолько поразительное явление, что, столкнувшись с ним впервые много лет назад, я просто плюнул на медитации, гипнотическое состояние и прочее, потому что в сравнении с «внетелесными» ощущениями они все вместе просто ничто. Не зря во многих культурах это считается высшим состоянием сознания, превосходящим бодрствование. Что подтверждают все, кто в нем смог побывать.

Если во время процесса уже в подобном состоянии вам по какой-либо причине захочется выйти, ни в коем случае не пытайтесь это делать активно и силой. Это, наоборот, будет углублять фазу, а физическое тело станет словно чужое — и пальцем пошевелить не сможете. Постарайтесь расслабиться, успокоиться и почувствовать, к примеру, палец на руке. Аккуратно, не спеша попробуйте пошевелить им физически. Или сконцентрируйтесь на дыхании.

Кто бы мог подумать, что такое фантастическое действие, как переживания в клинической смерти и «внетелесные» путешествия, можно осуществить так легко и непринужденно?!

Жизнь после смерти: точки зрения четырех основных религий

Представим себя на месте некоего несчастного, родившегося и прожившего всю жизнь в тайге в обществе ежиков и медведей и внезапно оказавшегося в агрессивной и воняющей выхлопными газами цивилизации. Если он не задохнется в первые же дни, то ему наверняка захочется выбрать религию, ведь в нашем социуме до сих пор часто нужно, как и стиральную машину и телевизор, обязательно иметь религиозную ориентацию. Церковные волонтеры, ничем не уступая менеджерам по продажам тех же стиральных машин, завалят его самыми разнообразными предложениями и бонусами. Естественно, вместо гарантийного ремонта предлагается жизнь после смерти. И вот основной выбор, который, кстати, без шуток описывает взгляд основных религий на существование после смерти.

Христианство. Начнем с наиболее близкого и знакомого. Интересно, но многие верующие с равным успехом убеждены в том, что у них были прошлые жизни. Некоторые даже готовы об этом рассказать на основе собственных ощущений и того, что им где-то кто-то нагадал. Однако прочтите постановление второго Константинопольского собора: «Тот, кто будет защищать мифическую доктрину о предсуществовании души и следуемое из нее нелепое предположение о ее возвращении, тому анафема». О как! Никогда не креститесь, если верите в то, что существовали прежде, иначе вы тогда противоречите самим себе.

Также многие убеждены, что после жизни нас ждет ад или рай, то есть продолжение жизни, а на самом деле в христианстве земная жизнь вообще едва ли заслуживает внимания и вообще может называться жизнью, поскольку это только лишь подготовка к настоящей жизни в другом мире, поэтому и смерти как таковой нет.

После непосредственной смерти еще два дня душа свободна и находится возле тела, а на третий день, после погребения, переходит в другой мир. Этот факт породил множество мифов и предрассудков, а также послужил источником для фантастических романов и фильмов.

Что касается ощущения себя самого в загробном мире, на небесах, то в христианстве вам предлагают сохранить полноту своих мыслей и осознания без перерыва ни на миг, но уже без тела. Тем не менее в это не так легко поверить, зная опыты нейрофизиологов, которые, лишь только отключая какие-либо зоны работы мозга, заставляли человека перестать помнить свое имя, названия вещей, уметь идентифицировать предметы и т. д. И как же себя осознавать после смерти, когда мозг вообще не будет работать, если даже небольшие изменения способны привести к полной потере себя?

Утверждается, что после смерти вы сможете общаться с миром ангелов, демонов и другими душами. Душа будет продолжать развиваться, причем это зависит от степени духовности и греховности. Но, чтобы попасть в загробный мир, нужно еще пройти Страшный суд. Он по-настоящему страшен для нераскаявшихся и очень больших грешников, которые попадут в ад. Другие могут рассчитывать на вечную жизнь в раю. У католиков функции ада выполняет чистилище, время пребывание в нем определяется степенью тяжести грехов и тем, как за человека молятся родственники на земле. Правда, чистилища можно избежать, если при смерти отпустили все грехи. Если нет, то даже праведнику придется там побывать. Злые языки называют чистилище «изобретением», поскольку изначально его не было. Оно начало формироваться лишь в первом тысячелетии. Идею отшлифовал и окончательно оформил Фома Аквинский. А полностью догмат о чистилище был принят лишь в XV веке на Флорентийском соборе.

Ислам. Многие уверены, что из-за своей продолжающейся агрессивной политики самораспространения и сохранения, в то время как другие конфессии относительно пассивны, ислам через несколько десятилетий будет основной религией на Земле, если не единственной, поэтому можно сразу готовиться к его познанию. Начнем с отношения к смерти.

Если вы не верите в ахирет, или загробную жизнь, то являетесь злостным отступником от Аллаха. Так же, как в христианстве, в исламе земная жизнь рассматривается лишь как подготовка к ахирету. Решать, когда вам умереть, будет прерогативой Аллаха, после чего вы попадете на своеобразный Страшный суд, где ваше будущее разъяснят Мункар и Накир: кто в рай, кто в ад.

В исламе даже сама смерть, ощущения во время нее сильно зависят от наличия веры и грехов. Чем больше веры и меньше грехов, тем приятнее и незаметнее смерть, и наоборот. Однако после первого суда и распределения по заслугам предстоит пережить еще один — суд Аллаха, высший и справедливый. Причем до этого момента у души сохраняются даже чувства. Но есть одна небольшая проблема. Еще никто до суда Аллаха не дошел. Дело в том, что он настанет только в тот момент, когда разрушится и сгинет вся Вселенная. И вот тогда будет окончательное распределение: кому в рай — ал-Джанну, кому в ад — Джаханнам. Сунниты (мусульманское ответвление) считают, что если человек мусульманин, то его пребывание в аду не будет вечным, как у неверного и атеиста.

Буддизм. Для настоящего буддиста вопрос жизни и смерти является если не запрещенным, то второстепенным точно, поскольку он относится к 14 вопросам, определенным Буддой как нежелательные для рассмотрения. В буддизме нет души, и ей придается только назывательная функция. Существует только ощущение, представление, желание и познание. А если идет речь о теле, то и его тоже нет изначально, и описывается оно теми же аспектами плюс телесность. Вот и все, казалось бы. И о чем дальше говорить? Но нет. Все ломают понятия реинкарнации и нирваны. Если нет души, то что же тогда переселяется в другие тела после смерти или попадает в нирвану? Ответ на этот вопрос найти трудно. Предполагается, что загвоздка лежит в том, что учение Будды наложилось на древние индийские религиозные традиции, существовавшие до него. Поэтому если вы сейчас станете адептом сего глобального религиозного течения, то нужно готовиться к прерыванию цепи бесконечных реинкарнаций путем осознанного умирания и входа в нирвану, что и считается конечным итогом, что непонятно для устремленного европейского разума, к примеру. Если вы не сможете попасть в нирвану, то придется снова перерождаться в разной форме на земле. Это считается дурным тоном для буддиста, хотя наверняка вам знакомы люди, которые, наоборот, так бы и перерождались до бесконечности, испытывая все прелести и несчастья плотского бытия.

Иудаизм. Поскольку в иудаизме изначально внимания смерти и тому, что за ней следует, практически не уделялось, а четкие акценты в этом направлении до сих пор не установлены, отношение к смерти в этой религии представляет собой зачастую заимствованные идеи из других течений, смешанные и адаптированные. Причем одновременно существует несколько вариантов, во многом противоречащих друг другу. По отдельности все это описывать нет смысла. Достаточно сказать, что наряду с адом, раем и чистилищем существует и возможность реинкарнации, что происходит по желанию и при наличии необходимого опыта, полученного в жизни на небесах. Однако особенное внимание уделяется Воскрешению. Каждый иудей верит, что наступит момент, когда придет Мессия и настанет Воскрешение мертвых. Однако, чтобы быть воскреснувшим, нужно несколько обязательных условий. Во-первых, должна остаться хотя бы одна кость, поскольку она будет служить основой для восстановления тела. Во-вторых, воскреснувшие тела поднимутся из могил только в «Земле обетованной». Но если тело иудея захоронено в другой стране, то помочь этому призваны туннели Мехиллот, поэтому у евреев принято на голову усопшего сыпать землю из Израиля.

Бесспорно, важный момент жизни после смерти в религиозных и мистических течениях, прежде всего для рационального ума представителей западной цивилизации, обуславливается собственными страхами перед этим малоизученным и понятным обстоятельством. Люди инстинктивно стараются верить в то, что позволит им меньше бояться таких событий.

Мало того, поскольку, кто бы что ни говорил, любая религия мало чем отличается от мистики; если она начнет отрицать наличие загробной жизни, то она как бы будет оторвана от привычных сверхъестественных вещей. Кто станет верить религии, если ее пророки начнут говорить, что после смерти ничего нет и не может быть? Очень много определяет в этом направлении страх человека. На нем играют и его используют. Наверно, вам интересно, насколько сильно вы боитесь смерти и что будете думать в моменты ее переживания. Поэтому предлагаю вам тест, позволяющий взглянуть правде в глаза.

Тест: страх смерти

Точность 95 %. Если вы все еще мечетесь и не знаете, боитесь ли вы смерти или нет, то данный тест позволит определиться в этом вопросе на сегодняшний момент. По результату вы сможете уже сейчас понять, какие мысли будут в вашей голове в первые минуты после смерти, при учете сохранения сознания.

1. Вы очень дорожите имеющимися материальными ценностями. Вся ваша жизнь — это стремление к их приобретению.

Да (+1).

2. Вы тяжело переживаете расставание с близкими людьми. Если человек умирает, для вас это воистину едва переживаемое большое горе.

Да (+1).

3. Вам всегда не хватает времени не только на дела, но и на личную жизнь.

Да (+1).

4. Вы очень сильно любите своих близких и хотите с ними часто общаться, но не всегда имеете для этого достаточно времени.

Да (+1).

5. Вы не уверены, что жизнь после смерти существует.

Да (+1).

6. Вы сомневаетесь в существовании Бога.

Да (+1).

7. Когда вы видите труп, он долго не выходит из вашей головы и вы его часто вспоминаете. При этом в то время, когда вы его видите, переживаете массу неприятных ощущений.

Да (+1).

8. Вы применяете или уверены, что будете применять, все возможные средства для отдаления момента смерти.

Да (+1).

9. Вы еще не реализовали свой потенциал и не достигли желаемых целей в жизни.

Да (+1).

10. У вас имеются потусторонние страхи. То есть боитесь НЛО, мертвецов, привидений, духов, ночи на кладбище и т. д.

Да (+1).

Результат:

0—2 — Уж чего-чего, но смерти вы точно не боитесь и она вас не волнует. Что бы ни было после нее, это вас не так уж интересует, и вы готовы на любой исход. Трудно предположить, как вам удалось так ответить на все вопросы. Дело в том, что это существенное отклонение от нормы. Более того, существует вероятность, что у вас сейчас наличествует какая-то серьезная депрессия. Возможно, присутствуют суицидальные мысли. Если так, то нужно только понять, что все меняется, и пройдет немного времени и вы снова возрадуетесь жизни.

3—5 — Вы немного переживаете о смерти, но по большому счету, когда она будет близка, особого страха испытывать не станете. Вы относитесь к группе людей, обладающих достаточно объективным пониманием вещей. Во всяком случае, в отношении этой темы. Ведь такое отношение к смерти наиболее нормально с точки зрения здравого смысла. Сильно бояться смерти не имеет резона, потому что получается, что ты не живешь, а все время ожидаешь и трясешься от предстоящего неизбежного события.

6—8 — Вы боитесь смерти, и, когда наступит тот самый нежеланный момент, начнете очень жалеть о конце жизни и вначале будете бояться будущего. Причем вы можете не осознавать, что боитесь смерти. Так или иначе, ваш взгляд на смерть наиболее распространен, поэтому стесняться его нет причины. Страшиться смерти не имеет смысла, поскольку это все равно, что всю жизнь ее ожидать. Поймите, смерть — движущая сила природы, и бояться просто глупо — в силу того, что она в любом случае рано или поздно наступит. Во всяком случае, никому еще не удалось обойти этот закон. Опасаться следует злых людей и неудач.

9—10 — Вы очень сильно боитесь смерти. Возможно, думаете о ней постоянно. Как и в предыдущем случае, вам нужно пересмотреть свой взгляд, поскольку жить в вечном страхе нет причины. Во-первых, она будет в любом случае, а страшиться неизбежности неразумно. Во-вторых, неужели так приятно все время мучиться в ожидании этого фатального события? Не лучше ли наслаждаться жизнью, тем более что не факт, что счастье еще раз пожить настанет когда-нибудь снова?

Самореанимация

Определенно, чем больше узнаешь о том, что происходит после смерти, тем больше появляется новых загадок и вопросов. То ли человеческая сущность такова, то ли природа настолько многогранна, но какую-то определенную и однозначную истину найти невозможно. Можно лишь склоняться к одной теории больше, чем к другой. Пока вопрос остается открытым, и это неплохо, ведь остается надежда на продолжение жизни после остановки сердца. Во всяком случае, никто не смог доказать обратного. Возможно, прав был Будда, когда сказал, что на эту тему нежелательно думать, поскольку это бессмысленно?

Одно известно достоверно — каждому из нас придется рано или поздно пережить момент смерти. Если она будет внезапной и связанной с сильным повреждением тела или внутренних органов, то мы априори не имеем и малейших шансов. Но во многих других случаях у нас все-таки должна быть возможность как-то влиять на процесс. Вполне вероятно, что, совершая определенные действия в момент смерти, ее можно избежать.

Речь идет о самостоятельной реанимации. Когда человек умирает, он сначала погружается в клиническую смерть, то есть момент, который обратим в течение нескольких минут. Если рядом находятся доктора, то они часто вытаскивают людей из этого состояния. Но когда их нет, даже мало кто из окружающих догадается проводить какие-либо процедуры в силу неожиданности и элементарного незнания. В таких случаях остается надеяться исключительно на самих себя.

Сначала кажется, что ничего нельзя сделать в подобном случае, ведь тело, весь организм уже отчужден от тебя. Однако на какое-то время еще остается осознание. Вероятно, оно остается на протяжении обратимости процессов в организме, то есть в течение трех-шести минут. Скорее всего, в определенных условиях оно может сохраняться значительно дольше, но это уже не имеет никакого значения. Именно роль осознания становится ключевой в настоящем вопросе.

Сначала поймем типичные ошибки, совершаемые людьми во время клинической смерти, если у них в это время сохраняется осознание себя. Просматривая всевозможные записи таких переживаний, легко заметить, что никто даже не пытался сделать что-то адекватное ситуации, чтобы изменить положение. В большинстве случаев человек повинуется случившемуся и отдается на волю дальнейших событий, часто даже не думая, что он мог что-то сделать. Всем кажется, что все уже потеряно, и они, смиряясь, действительно умирают, если рядом нет бригады реанимации.

Мы уже проводили аналогию между сильно измененным состоянием сознания в фазе и состоянием сознания в клинической смерти и выяснили, что по многим параметрам это почти одинаковые вещи. Во всяком случае, если верить пережившим клиническую смерть в осознании. Допустим, это так, значит, я могу применить к первым минутам смерти собственный опыт и знания пространства в этом состоянии и возможности его использования для влияния на большинство физиологических процессов в организме.

Во-первых, человеку, попавшему в столь нежелательное состояние, нужно не повиноваться происходящему, расслабляясь, а сопротивляться ему всеми возможными методами. В основе своей сопротивление должно состоять в непрерывных, истеричных попытках восстановить контроль над телом. Иногда кажется, что это невозможно с физической точки зрения, ведь организм уже почти недееспособен, однако вспомним людей с поврежденным спинным мозгом, постепенно восстанавливающимся лишь от желания и тренировок. Мало того, ни для кого не секрет, что организм всегда пытается соответствовать нашему внутреннему настроению, и попытки возобновить контроль над ним не должны быть полностью тщетными даже из элементарной логики. Повышенные импульсы, исходящие от мозга, могут самостоятельно возвратить человека в суетный мир.

Во-вторых, исходя из того, что поведение сознания способно отражаться на реальном состоянии вещей, имеет смысл использовать моделированные ощущения и даже полноценные движения. Опять же это должно действовать за счет исходящих повышенных нервных импульсов. От попытки просто получить контроль над телом это отличается другим методом. Нужно моделировать ощущения, что в данном состоянии удается во много раз проще. Практически любой импульс желания получает чуть ли не мгновенное моделирование за счет того, что все чувства зарождаются непосредственно в мозге и не имеют причинно-следственной связи. Именно они создают дополнительные импульсы организму.

В-третьих, кроме каких-то конкретных действий, нужно пытаться элементарно удержать свое осознание, если оно, конечно, существует в клинической смерти, что бывает совсем не так часто, как хотелось бы. Это важно по двум причинам: у вас будет больше времени на проведение самореанимационных процедур и осознание, как последняя свеча в темноте, будет оставлять больше шансов всему организму. Погаснет она, как последняя, останется меньше надежды на спасение, ведь она еще и последний оплот осознанного управления сложной системой человека. Вполне вероятно, что погасшая искра сознания позволит раньше начаться разрушительным процессам в мозге, вообще не оставляющим шансов.

Существует ряд действий, которые необходимо выполнять в момент, если вы почувствуете себя в преддверии смерти. Следует их хотя бы знать и в тот самый момент попытаться осуществить. Вероятно, это позволит вам прожить значительно дольше, радуясь своим близким и многогранному миру.

Техника: самореанимация при собственной смерти

Стоит сразу отметить, что перед тем как попасть в клиническую смерть, вы всегда должны быть начеку и помнить о возможных шансах на самореанимацию. Именно она, возможно, станет вашим последним шансом, если будет некому помочь. Поэтому, угодив в это предсмертное состояние, ни в коем случае не отдавайтесь поглощающим событиям, сохраняйте осознанность и моментально приступайте к описанным ниже техникам, не раздумывая ни мгновения, ведь каждая секунда может стоить жизни, когда в течение нее произойдут необратимые реакции.

Все техники вы должны доводить до победного или смертельного конца вне зависимости от ощущений. Дело в том, что ощущение сердцебиения и оживление могут смоделироваться, а вы подумаете, что они настоящие, и перестанете волноваться и без должного внимания подчинитесь сумрачным видениям, которые утащат вас далеко и безвозвратно. Радует лишь то, что все может быть и наоборот. То есть вы оживите себя, но этого не заметите. Как бы там ни было, ни в коем случае не прерывайтесь в своих попытках и не зацикливайтесь на техниках, чередуя их через пару десятков секунд.

1. Получение контроля над телом .

Когда вы поймете, что настал момент, которого больше всего не хотели, то ни в коем случае не вылетайте из тела и сопротивляйтесь такой тяге. С точки зрения здравого смысла, в этом состоянии нет ничего необычного, ведь оно объяснимо как теорией разделения души и тела, так и прекращения контакта мозга с телом, от чего восприятия освобождаются и человек находится в собственном внутреннем мире. В этой связи ощущения полета неизбежны на той или иной стадии клинической смерти. Как только ваше воспринимаемое тело расстанется с реальным в физическом мире, вы тут же во многом потеряете связь с ним, и попытки получить контроль в таком положении будут менее эффективными. Всегда сохраняйте то положение в восприятии, которое вы занимали в физическом мире. Вначале это легко сделать, поскольку ощущения должны оставаться. А вот через пару минут вы полностью окажетесь в мире иллюзий с иными чувственными восприятиями, не основанными на реальности.

Если чувствуете реальное тело, буквально истерично, максимально активно, с наибольшим напором пытайтесь шевельнуть пальцем или ногой. Подобное стремление вызовет повышенные импульсы не только в представляемые конечности, но и во весь организм в целом и в сердце в частности. Попытка чем-то пошевелить должна быть настойчивой и упрямой. Не отчаивайтесь, если это не получилось сразу. Вполне возможно, это получится позже, и вы должны на это надеяться. Переводите внимание с одних конечностей на другие и концентрируйте его в местах наибольших ощущений.

2. Создание моделированных ощущений и движений.

В данном случае стоит пробовать, наоборот, отстраниться от попыток получить контроль над реальным телом. В зависимости от характера действий из него можно вылететь или, наоборот, остаться в нем.

Вылетать из него можно, если выполнять фантомные движения. Начинаете сначала представлять, как вы двигаете рукой. Затем движение приобретет доминантный характер, и с непривычки, возможно, покажется, что оно настоящее, как это постоянно происходит с новичками при практике фазы. Почувствовав часть тела как реальную, начинайте ею активней шевелить. Меняйте части тела, совершайте полноценные движения, ходьбу, бег, все что угодно, активное и доступное.

Не менее эффективны моделированные ощущения: холод, обжигающее тепло, боль, наслаждение. В этом специфичном состоянии воспроизвести их несложно. Представьте, что находитесь в ванне, полной льда, и лишенное реальных чувств сознание получит желаемое во всей красе и яркости ощущение. По аналогии добивайтесь других ярких восприятий. В один момент они способны разбудить весь организм.

Особенно стоит отметить моделирование электрического удара. Сконцентрируйте внимание на электрическом щитке и почувствуете, как вас тут же понесет неведомая сила. Продолжая удерживать образ электрического щитка в уме, вы в течение нескольких секунд окажетесь возле него. Самое интересное, что данное состояние позволит по восприятию оказаться в совершенно реальной обстановке. Не обращайте на это внимания. Повседневный мир не единственный в своем физическом восприятии, что доказывают некоторые измененные состояния сознания и переживания в клинической смерти. Больше думайте об электричестве и возьмитесь за провода в щитке. Тут же вас начнет изнутри сжимать будто что-то сильное. Вероятно, вы почувствуете боль и вспышку в глазах, чего и следует добиваться. Именно такие переживания наисильнейшим образом влияют на остановившееся сердце.

Почему электричество появится в моделированном пространстве? Подсознание, какое-то время продолжающее работать после остановки пульса, полностью старается моделировать не только внешние свойства объектов, но и их функциональные особенности. Нет ничего необычного в том, что вас ударит электричеством, причем совершенно реально в восприятии и уж тем более в сверхъестественном.

3. Удержание осознания.

В повседневной жизни осознание играет важнейшую роль. Возможно, его значение в предсмертном состоянии более возрастает. Длительность его удержания позволит больше проводить реанимирующие техники. Проблема состоит в том, что удержать осознанность не так просто, как кажется. В схожем с клинической смертью состоянии — фазе — это удается с большим трудом всего на несколько минут, а в данном случае еще будут вмешиваться усложняющие физиологические причины.

Чтобы удержать осознанность, нужно его на чем-то фокусировать. Если вы выполняете техники, то это само по себе будет предметом концентрации. Чтобы случайно не потерять осознанность, следует внимательно относиться к происходящему, потому что ввиду необычности состояния вас начнут окружать самые различные галлюциногенные события; если им поверить, можно потерять осознанность и умереть. Чтобы им не поверить, оценивайте происходящее, хотя это нелегко. Измененное сознание не всегда идентифицирует галлюцинацию, например, пришедшего на спасение зайца из мультфильма «Ну, погоди!». Нужно всего лишь постоянно задавать себе вопрос и отвечать на него: «Это может быть реальностью?»

Глава 2 РЕИНКАРНАЦИЯ

Испокон веков люди верили в перерождение душ, и даже в раннем христианстве это допускалось, пока простым голосованием на Константинопольском соборе 553 года от этого не отказались. Почему же люди так сильно верят в возможность перерождения, несмотря ни на что? За счет чего это могло бы быть? Попробуем найти ответы на эти вопросы. Кроме того, насколько возможно личное предположение о вашем прошлом воплощении? В этой главе описаны самые интересные случаи реинкарнации, что были зафиксированы.

Вечно живущие

Лев Николаевич Толстой очень любил охоту — главным образом за возможность на какое-то время слиться с девственной природой. Ненароком, однажды он слился с ней гораздо больше, чем хотел. Все случилось, когда в очередной раз в лесу его лошадь споткнулась о корягу. Увесистый Лев Николаевич не был способен в такой ситуации сделать сальто и поэтому приземлился впереди лошади вполоборота от полноценного кувырка, то есть на голову. Судьба пощадила главного классика нашей культуры, и он еще долго создавал свои бессмертные шедевры. Однако перед ним на короткое время открылась совсем непонятная картина. Он неожиданно вспомнил, что 200 лет назад подобным образом падал с лошади, будучи совершенно иным человеком и подданным другой страны.

Что же случилось с писателем? Принято объяснять такие случаи в рамках феномена перерождения, то есть реинкарнации, или «дежавю» (deja vu). В данном случае разница между понятиями крайне размыта: с одной стороны, происходит дежавю, когда человек вспоминает похожую ситуацию, а с другой стороны, это напрямую связано с конкретным пониманием и осознанием прошлой жизни. И то, и другое в какой-то мере имеет право на существование и может быть лишь игрой нашего невероятно странного разума, всегда остающегося главной загадкой человеческой природы.

Лев Толстой не был в этой части одаренным, поскольку похожие фокусы происходили со множеством людей. Первые упоминания о таких неожиданных воспоминаниях появились чуть ли не с первыми навыками цивилизации фиксировать свои мысли. На протяжении всей истории многие известные и совершенно обычные люди попадают в ситуации, когда помнят элементы или целостные картины прошлых существований. Если проводить мониторинг существующих данных по сей момент, то окажется, что описана не одна тысяча подобных происшествий.

Да что там сторонние источники! В любых кругах, совершенно не обязательно среди поклонников мистики, можно регулярно слышать разговоры на данную тему. Часто это не просто дискуссия, а настоящий обмен опытом. Чуть ли не каждый десятый готов рассказать, кем он был в прошлой жизни и каким образом он это узнал. В такой ситуации простому человеку трудно сохранять объективность при каких-то смутных и неопределенных фантастических вспышках памяти, и он их сразу же переводит на счет прошлых жизней.

Долгое время Тибет оставался самым мистическим местом на земле. О нем сформировалось множество легенд, но в отличие от других мест на земле, где их удалось быстро проверить, Тибет оставался в недоступности из-за полной изоляции Китаем. КНР со своей социалистической позицией, основанной на общечеловеческом прагматизме, невольно законсервировала небольшую горную территорию вместе с ее преданиями и сказками. Очень долго всем лишь оставалось переваривать старые непроверенные данные и придумывать новые мифы о летающих там сверхлюдях. Несколько лет назад занавес упал, и теперь каждый, у кого есть средства, может воочию убедиться, что ничего наглядного там нет, не было и, похоже, не будет. Одни горы, лед, нищие люди, развалины и буддистские храмы. Точно по такому же сценарию происходит с любой неуправляемой областью, где невозможно провести четкий анализ.

Феномен воспоминания прошлой жизни имеет к такому развитию событий прямое отношение. Если в описаниях человеком его прошлого бытия нет четких несуразиц и глупостей, то найти их опровержение или подтверждение не представляется возможным. Как и многое другое, все заблокировано неприступностью изучения полных механизмов памяти и мышления. Нам остается только предполагать.

Реинкарнация всегда связана с человеческой надеждой на бессмертие, о котором оно так рьяно мечтает. Стоит ли считать именно эти случаи доказательством бессмертия? Допустим, человек верит в то, что он существовал раньше, причем не раз. Но если он почти или вообще ничего не помнит, то как же можно надеяться на бессмертие, ведь это касается чего-то иного, малопонятного? Речь идет о том, что мы не помним самих себя. А ведь мы — это «Я», наше осознание, наше самопонимание. Когда оно не сохраняется при каждом новом рождении, то о чем вообще идет речь? Зачем новая жизнь, если по факту в ней будет жить кто-то другой, а вот я, именно я, что сейчас вижу этот мир, радуюсь ему и страдаю в нем, исчезну вместе с последними импульсами электричества в головном мозге? Как ни крути, получается все равно иная жизнь. Допустим, что перерождение существует, тогда оно не имеет отношения к бессмертию в том смысле, как мы это себе представляем.

Страх перед смертью может быть неосознанный и неявный, вероятно, он главный стимул возникновения идеи вечной жизни и перерождения. Человек понимает и видит, что не в состоянии противостоять законам природы, и неуклонно стареет. Как некоторые выражаются, жизнь — это медленное умирание. Человек начинает искать пути, позволяющие ему сохранить надежду, что он, именно он, а не кто-то еще, все равно будет существовать дальше в безграничной холодной вселенной. И тут на помощь приходит идея реинкарнации, кроме всего прочего, имеющая подтверждения очевидцев.

В современной европейской цивилизации, сплошь покоренной христианством, случаи перерождения однозначно трактуются как ересь и мистификация, а то и колдовство, ведь реинкарнация противоречит догмам. Перерождение до сих пор напрочь отрицает наука, и занимаются этим вопросом люди лишь совсем узкого круга, часто обрекая себя на насмешки со стороны. Но не всегда все обстояло именно таким образом.

Философ Платон был одним из самых ярых сторонников реинкарнации. Он считал, что мы не могли получить в текущей жизни те знания, которые имеем. К сожалению, вся платформа утверждений Платона рушится о факты развития человека в дикой природе, когда он ничем не отличался от животных, и современные знания о генетической структуре наследственности, о чем не знали в те далекие времена.

Мало кому известно, но Пифагор с его геометрическими «штанами» был не простой математик, но и основатель своеобразного философского течения пифагорейцев. До тех пор пока оно не слилось с другими, в нем реинкарнация не просто допускалась, но и воспринималась как отдельная своеобразная религия. Сам же философ и математик был убежден, что в прошлой жизни был… петухом. К сожалению, до нынешних времен не сохранились замечания о том, как такое вообще могло прийти ему на ум, но он это неоднократно отмечал, и все его окружение было знакомо с «прошлым» своего великого учителя и сподвижника. Интересно, но люди чаще вспоминают себя в прошлом как человека, а не в виде животного.

Как это может быть?

В мире существует масса религиозных и мистических течений, утверждающих, что реинкарнация не только возможна, но и избежать ее практически нет шансов. Кстати говоря, меня всегда беспокоит человеческая непоследовательность собственным взглядам. Население России, по большей части христианское, между тем в своем большинстве не отрицает свое предыдущее существование в виде другого человека. А ведь это несуразица. Христианство полностью отрицает даже теоретическую возможность такой ситуации. А придерживающимся подобных взглядов — анафема, если кто не знает. Однако это не мешает нам всем молиться и просить милостыни Господней и тут же восхищаться собственной бессмертностью и прошлыми существованиями.

Вы обязаны забыть все идеи о перерождении, если ходите в церковь и не в силах сменить веру, иначе вы обманываете самих себя. Если же вы не хотите отказаться от таких взглядов на природу своей жизни, то тогда стоит сменить христианство на самую мирную религию — буддизм. Правда, там нет ни бога, ни черта, ни белого, ни черного, как мы привыкли, и из-за этого иногда возникают сложности. Однако именно буддизм, как одна из самых распространенных религий мира, главный носитель идеи перерождения. Только в буддизме считается естественным умирать и рождаться снова.

Но далеко не все понимают, что в это понятие вкладывается. Во-первых, буддист должен достичь просветления — нирваны. Это слияние нашего «Я» с общим миром и по рациональным меркам — просто смерть, потому что никакого самосознания не подразумевается. Чтобы достичь нирваны, нужно осознанно умереть и контролировать дальнейшие процессы, иначе нельзя держать в руках ситуацию и будешь снова перерождаться во мраке до бесконечности.

Ригзен Лама — заместитель председателя буддийской общины «Ламрим» Республики Бурятия.

— Возможно через три жизни достичь просветления и прекратить реинкарнацию. В принципе, реинкарнация не несет ничего хорошего. Потому что мы каждый раз испытываем одни и те же переживания: рождение, страдания рождения, просто страдания, болезни и страдания смерти.

Мало того, совсем не обязательно быть в прошлой жизни человеком. Для буддизма не существует особой разницы между человеком и всей окружающей его природой, поэтому считается, что ты в прошлой или следующей жизни мог быть кем и чем угодно. Ригзен Лама в передаче «Необъяснимо, но факт» это комментирует таким любопытным образом:

— Даже ближайшие родственники, когда мы видим их в человеческом облике, умерев, могут превратиться в баранов. И мы, сострадая своим близким, закалывая барана, должны быть готовы, что, возможно, это какой-то наш близкий родственник.

Что буддист вкладывает в понятие памяти о прошлой жизни? В общем-то, он не должен помнить свои предыдущие перерождения. Поскольку перерождается лишь неразвитая душа, то у нее просто не хватит своих сил на такие серьезные вещи, как память.

Если буддизм обладает наиболее достоверным и логически выработанным взглядом на феномен прошлых жизней, что также имеет существенный уровень доверия в связи с огромным сроком существования сего течения и невероятным количеством его последователей, то существуют взгляды, имеющие весьма скептические объяснения.

К примеру, чего только стоит один феномен ложной памяти. Люди, интересующиеся сновидениями и имеющие опыты анализа сих необычных видений, быстро понимают, о чем речь. Если же вы к таким не имеете отношения, то этот феномен несложно объяснить на примере, с реальным воплощением которого вы сталкивались тысячи раз во сне и сноподобных состояниях, но не давали себе отчета в происходящем. Итак: во сне мы каждый раз видим разные сюжеты, их подоплека почти всегда лежит в несуществующем прошлом. Увидев там, казалось бы, совершенно незнакомого человека, вы уже имеете о нем полное представление, как о части вашей личной и окружающей жизни. Только его увидев, вы уже имеете память о событиях, с ним связанных, о его имени, характере, поведении, о том, что было темой вашей предыдущей беседы. Это же может касаться предметов, только увидев или даже подумав о которых во сне вы тут же будете обладать всем запасом памяти о не имевших место событиях. Интересна ложная память тем, что она столь реальна, что человек не то что в неосознанном сне, но и в реальности не задумывается о ней и ее характере. В переживании она совершенно неотличима от настоящей памяти, пользуемой ежеминутно в реальной действительности. Ложная память иногда полностью замещает реальную в отношении различных объектов сновидения или простого видения.

Важность понимания наличия ложной памяти переоценить невозможно в отношении феномена дежавю и воспоминаний прошлых жизней. Все заключается в простом: если наше сознание способно на такие казусы во сне, то почему бы им временами не проявляться в повседневности? Они и проявляются. У кого-то слабо, и тот считается нормальным, а у кого-то очень сильно, как у милых представителей — жителей психиатрических лечебниц. Добрая часть случаев, связанных с прошлыми жизнями, основана именно на такой особенности человеческого разума, далеко не всегда обладающего истиной и адекватностью.

Наиболее приземленное объяснение подобным феноменам дает классическая психология. Человек иногда неосознанно, особенно в детстве, подражает какому-либо образу. Не стоит даже говорить, что в той же загадочной Индии дети с самого рождения слышат о сотнях богов и системе реинкарнации. Естественно, особо чувственный рассудок не всегда способен устоять перед внутренним желанием отличиться, и появляется что-то вроде доминирующей идеи.

Мало кто знает, но существует обратное дежавю понятие — «жамэ вю», то есть «никогда не виденное». От первого оно отличается диаметрально противоположным образом. Подобный феномен имеет близкую природу с потерей памяти, однако не является ее патологической формой и может встречаться у рядового человека. Более того, проявление жамэ вю в отношении того или иного объекта только увеличивается со временем. На практике это выглядит таким образом, что объект (ситуация), который вы уже когда-то точно видели, оказывается совершенно незнакомым. О чем говорит этот феномен в приложении его к памяти о прошлой жизни? Безусловно, о том, что в любом случае заслуживает внимания теория, гласящая, что проблема может заключаться только в работе мозга.

Еще одно скептическое объяснение феномена вспоминания прошлой жизни — неадекватность и необъективность людей в оценке собственных случайных видений, снов и просто мимолетных идей. Не будем заострять наше внимание на частой иррациональности поведения даже трезвомыслящих людей, поскольку это известно всем и доказывать тут нечего. Следует констатировать, что какому-то псевдореальному видению человек запросто придает превосходящее значение. Допустим, гипотетической тете Маше приснился необычно реалистичный сон о том, как она танцевала на балу в каком-то дворянском доме. Все в этом сне было невероятно достоверно, и никаких несуразиц, типичных для парадоксальных снов, не было. Скорее всего, тетя Маша будет вынуждена подумать, что она в прошлой жизни была дворянкой. Особенно она так подумает, если все это ей причудится не в течение ночного сна, а после минутного забытья невзначай, где-то отдыхая. Тогда у человека могут окончательно оторваться типичные для сновидений стереотипы, и он подумает, что ему нагрянуло видение из прошлых воплощений.

Далеко ходить за конкретными примерами подобной игры разума не стоит. Я сам им являюсь. Проблема в том, что одним из первых осознанных воспоминаний в моей жизни была следующая картина: я нахожусь на каком-то крупном пустыре посреди густого смешанного леса. Небо затянуто низкими облаками, немного моросит дождь, и все окрашено в серость. Время года — ранняя осень. Год — 1000–1500. Вокруг около сотни людей в серой потрепанной одежде и потертых латах, они сражаются. В моих руках огромный тяжелый то ли меч, то ли дубина, я размахиваю вокруг себя, отгоняя противников на безопасное пространство. В отличие от моего ведения боя, другие режут и бьют друг друга гораздо активней, от чего постоянно раздаются возгласы и крики людей, у которых на мгновение можно заметить в глазах ярость и сожаление. Я забыл про спину и стал просто размахивать в передней плоскости и тут же за это поплатился — кто-то схватил сзади мою голову одной рукой, а другой быстро провел острым кинжалом по шее.

Особенной боли я не почувствовал ввиду разъяренности, но ярко ощутил, как лезвие режет мне кожу и глотку. Я не просто почувствовал это как-то смутно и неопределенно, а совсем наоборот. Даже микроскопические металлические шарики от заточки на самом лезвии были ощутимы. Я быстро перестал думать о происходящем и в течение нескольких секунд, когда темнота перед глазами расширялась и в конце концов поглотила меня, думал лишь о том, что мне не надо было в это рискованное дело влезать, ведь я мог предполагать, чем все это закончится. Я подумал о том, что нужно было вести другую стратегию жизни и боя и что где-то меня ожидали близкие, которых я теперь не увижу. Дальше была темнота.

Откуда такое видение взялось, не помню. То ли оно приснилось, или оно всегда было в моей памяти с самого рождения, или мне это привиделось. Одно было истиной — крайне реалистичное ощущение и мысли, что у меня возникли в последние мгновения жизни, были совсем не типичны для детского разума и тем более для сна.

Долгое время я был на 100 % уверен, что это был момент моих последних секунд прошлой жизни. Если такой сон или видение, что сейчас трудно определить ввиду слишком раннего возраста, произошел в возрасте, когда мне было от двух до четырех лет, то практически с того самого момента вплоть до 20 лет я был убежден в достоверности пережитого. Удивляет то, как мне в детстве могла прийти в голову идея прошлой жизни? Я навряд ли тогда об этом всем мог что-то знать, но, как сейчас все еще помню, у меня просто не нашлось другого объяснения.

После 20 лет в моем разуме в отношении многих вещей начали преобладать разумные и рациональные стороны, и я переоценил ситуацию заново. Может быть, это было не самым верным делом, поскольку прошло много лет и какие-то вещи забылись. Но так или иначе я пришел к выводу, что то был сон, необычный в реалистичности самого сюжета и ощущений в нем, как иногда случается. Возможно, это был первый сверхреалистичный сон в моей жизни, и именно поэтому он так запал в мой разум. А на сюжет могли повлиять сказки и книжки, наподобие подаренной бабушкой и основанной на эпосе о Калевале, которая была любимой.

Даже до сих пор, несмотря на неверие в достоверность такого видения, мне трудно объяснить, откуда я в том возрасте мог понимать и осознавать совсем незначительные и при этом важные детали для достоверности. Остается лишь все списывать на мощь подсознания, которое, возможно, уже в первые несколько лет жизни способно выполнять очень сложные вычисления, выстраивая программу реалистичного сновидения.

Не все случаи реинкарнации всегда описываются в ракурсе истинного перерождения даже с точки зрения верящего в это человека. К примеру, есть мнение, что люди могут не перерождаться, а иметь некую информационную связь с другим человеком за счет ясновидения. Однако странно объяснять одну недоказанную способность человека другой. Так или иначе, многие с уверенностью утверждают, что это происходит не реже, чем перерождение.

Почему же мы не имеем права полностью отрицать феномен реинкарнации? Мы элементарно не можем это изучить и сделать какие-то проверяемые выводы, поскольку это явление иного порядка, скорее всего не поддающееся изучению. Печально, что такая ситуация вечна, даже если ничего нет в помине. Если человек до конца верен разуму, то он не должен полностью отказываться от того, что ему недоступно в исследовании. Ему можно лишь сказать, что скорее всего этого явления нет или скорее всего оно есть.

Так же, как нельзя отрицать явление новых воплощений души человека, точно так же нельзя полностью быть в этом уверенными. Кто бы что ни говорил, никаких точных доказательств или объективно проверенных профессиональными учеными случаев не было. Зачастую все основывается лишь на словах.

Как христианство лишилось реинкарнации

Если вы обратитесь к служителю христианской церкви, будь та католической или православной, и спросите мнение о реинкарнации, то услышите однозначный ответ: вера ее отрицает, и тот, кто верит в это, не может быть христианином. Все четко и понятно. Кажется, так оно всегда и было и никто никогда в этом не сомневался. Кажется, что это естественно и ничему не противоречит в слаженной и годами выточенной одной из самых распространенных религий.

Но это официальная точка зрения, безапелляционно сформированная лишь в последние века. Когда-то все было совсем иначе. И если соблюдать полную объективность, то можно уверенно сказать, что отказ от идеи перерождения душ произошел в христианстве далеко не по воле его основателей. Был в истории всего один человек, который повел его по этому пути, причем не совсем честным образом, как говорят достоверные исторические источники.

Сначала разберемся с тем, что предлагает христианство на долю рядового верующего в ближайшей перспективе и непосредственном прошлом. Во-первых, мы рождаемся на земле не только физически, но и наша душа также рождается впервые. Во-вторых, образно говоря, своеобразное перерождение нас ждет лишь после смерти, когда наша душа выйдет из бренного тела и попадет в рай или ад, где она будет жить вечно. Однако эта позиция уже тысячелетия назад казалась нелогичной. Как может бессмертная душа родиться? Бессмертное должно быть вечным, а то, что рождается, то умирает. Именно такое рассуждение, в совокупности с устойчивыми древними представлениями о перерождении душ, заставляло даже основателей христианства придерживаться понятия бессмертия души, что подразумевает отсутствие ее зарождения в каком-либо виде.

Как же получилось, что в итоге христианство стало одним из немногих религиозных течений, отрицающим метемпсихоз, или реикарнацию? Действительно, в Библии нет прямого упоминания о переселении душ. Загадок добавляет откровение Иоанна, запрещающее вносить новые священные писания. Дело в том, что очень трудно сказать, какие священные тексты были до этого, а каких не было. Существует устойчивая теория, гласящая, что учение о реинкарнации было еще задолго до Апокалипсиса и, возможно, входило в так называемую «доцензурную» Библию, когда нынешний взгляд на рождение, ад и рай вообще был непопулярен среди ранних христиан.

При этом всем существуют интерпретации священных писаний, утверждающие, что в нынешнем состоянии в них все же нет противоречия с переселением душ, хотя и явно на это не указывается. К примеру, такую идею, или близкую к ней, поддерживают известный писатель и священник методистской церкви Лесли Уайтхед, профессор теологии Фордхемского университета Джон Дж. Хирни и многие другие и известный экстрасенс первой половины XX века Эдгар Кейси, по совместительству бывший учитель воскресной школы. Многие из этих авторов уверены, что Иисус не просто был приверженцем традиции реинкарнации, но и неоднократно перерождался. В общем-то это не выглядит чем-то особенным, когда многие пророки в Ветхом Завете появлялись на свет по нескольку раз в разных обличиях.

По сути, католическая идея чистилища, так же, как и реинкарнация, не имеет прямых упоминаний в Библии, однако никто в этом направлении христианства не сомневается в его существовании. Не сомневались в существовании перерождения такие ключевые для христианства личности, как Климент Александрийский, Григорий Нисский, Арнобий, Иероним и Блаженный Августин. Но больше всего и откровенней всего на эту тему говорил один из самых значимых святых отцов зари христианства — Ориген, живший в III веке.

Серьезнейший и уважаемый мыслитель был буквально раздражен всем известным взглядом на природу рождаемой души. Он отрицал Судный день и воскрешение мертвых, говоря о том, что это полная глупость, поскольку тела мертвых, разлагаясь, становятся частью других людей после длинной цепи живого мира.

У Оригена было свое уникальное понимание переселения душ. Он веровал, что за грехи люди перерождаются животными, а потом могут вовсе стать растениями. И наоборот, чтобы достичь царствия Божьего, нужно идти вверх, не совершая плохих поступков. В чем-то это очень близко современному буддизму, однако идея такого наказания за проступки необычна даже для него.

После смерти мыслителя Римская католическая церковь радикально поменяла к нему отношение с положительного на отрицательное. Масло в огонь добавляла самокастрация, совершенная Оригеном еще в юности, чем он пытался сохранить вечное целомудрие. А человек, способный себя изувечить, никогда не сможет достичь святости, как гласят каноны. В итоге он не был канонизирован, несмотря на свои труды и заслуги, и к его мнению стали прислушиваться меньше.

Окончательную точку над диспутами вокруг реинкарнации в христианстве поставил римский император Юстиниан в VI веке.

Юстиниан — восточноримский император, родился в 483 году, значительно расширил территорию империи, построил храм Святой Софии в Константинополе, находился под влиянием своей супруги Федоры, которая в прошлом была наездницей в цирке, умер в 565 году.

В то время он стремился максимально распространить веру по всей империи, чтобы таким образом контролировать народы. Однако в это время фактически в мире преобладали как раз последователи схожих с Оригеном взглядов, что было совсем невыгодно Юстиниану, потому что человек менее ответствен за свои поступки и менее упорен в жизни, если он знает, что у него впереди другие жизни. Только это заставило церковь поставить последнюю точку в спорах о перерождении. Получается, сугубо корыстный интерес не самого лучшего добродетеля в истории заставил всех нас ныне веровать в ад, рай и рождение души.

На беду всем, Юстиниан обладал незаурядным умом и религию использовал сугубо для объединения масс и управления ими (похожая ситуация во многих странах). Для этого он не гнушался управлением законами того же христианства.

И вот на Втором Константинопольском соборе, что состоялся 5 мая 553 г., где председательствовал патриарх Константинопольский и где присутствовали представители церковных властей западной и восточной частей христианского мира, решался вопрос оригенизма и его преемственность для христианства. Некоторые считают, что на исход повлиял заговор против западных представителей, которые были наиболее подвержены теории переселения душ. И вот результат: «Если кто уверует в немыслимое существование души до рождения и в нелепейшее перерождение после смерти, того надлежит предать анафеме». С тех пор реинкарнации в христианстве не стало, зато уже точно определилось существование ада и рая. Именно с тех пор наша непоколебимая вера рассталась с возможностью перерождения души, решение было принято голосованием, как на выборах.

Что же делать простому человеку? Если вы отойдете от догм, что теперь предлагает ортодоксальная церковь, то от нее отступите. Но насколько вы при этом действительно нарушите какой-то божественный закон?

Случаи реинкарнации и их загадки

Если говорить об известных личностях, многие из них, как, впрочем, и некоторые среди простых смертных, знают свои прошлые воплощения. К примеру, певица Мадонна, урожденная Луиза Чикконе, считает, что в одной из прошлых жизней была не кем-нибудь, а слугой последнего маньчжурского императора, из династии, что очень долгое время сидела на шее многочисленных китайцев. Во всем виноват эффект дежавю, в реальных его подоплеках главная леди шоу-бизнеса сомневаться даже не подумала.

Произошло все в тот момент, когда она была на осмотре императорского дворца в Пекине. Там ей показалось все удивительно знакомым, и она решила, что все осматривать вообще ни к чему, ведь это место ей известно. Впоследствии Мадонна сделала вывод, что много раз там была в прошлой жизни. В общем-то, все это неудивительно для человека, которому даже в отеле нужно оборудовать комнату для медитаций. Кстати, весьма немаловажный момент — простая самореклама. Прозвучало бы ее имя лишний раз в этой книге, если бы не ее рассказ о нелегкой судьбе в предыдущих жизнях?

С точки зрения логического анализа, Мадонна не права. Вероятность того, что она там когда-то появлялась, столь мала, что о таком даже подумать нельзя. А уж вероятность того, что человек на огромной Земле попадет в то же место, где был в прошлой жизни хотя бы раз, кажется еще менее правдоподобной. А если и то и другое вместе — чудо, да и то, если реинкарнация существует в природе.

Другая популярная американская певица считает, что, возможно, была египетской царицей Хатшепсут или ее подругой, которые жили в XV веке до нашей эры. Это Тина Тернер. Однажды она была в Египте, и местные колориты навеяли ей неожиданные воспоминания из своего возможного далекого прошлого. Опять же, почему именно она и именно царицей? Хотя, с другой стороны, ведь она же является тем, кем все мы ее хорошо знаем… А нынешняя ее популярность и богатство ввиду совсем иной эпохи даже не могли присниться египетской царице.

На примере известных личностей легко прослеживается наложение желаемого образа на действительность. К примеру, наверняка еще минимум несколько десятков людей считают себя в прошлом той же царицей Хатшепсут. А если вы дадите в любую газету объявление и спросите в нем о тех, кто считает себя перерожденным, к примеру, Менделеевым, чье открытие таблицы химических элементов в некоторых версиях признается самым крупным открытием в истории человечества, то вас буквально завалят горой писем со всех уголков страны. Большинство будут искренне считать, что они новые воплощения этого великого человека. Так и звезда, и известные личности прошлого неосознанно стремятся видеть себя в прошлом соответствующими внутренним желаниям и образам. К примеру, Сильвестр Сталлоне считает себя бывшим дозорным кочевого племени под стать своему геройскому амплуа лучших блокбастеров и боевиков.

Среди историй о прошлых жизнях встречаются и комичные случаи. Речь идет не только о Пифагоре, так же твердо веровавшем в то, что был петухом, как и в свою любимую теорему. Здесь еще можно сказать о популярном актере Киану Ривзе, почему-то считающем, что в прошлом он был танцовщицей. Причем танцевала она не где-нибудь, а в неком бангкокском храме. Что за храм, он сам не знает, но то, как его прошлое самоощущение реализуется в нынешнем состоянии, вызывает множество любопытных вопросов.

Прежде чем начать изучать подробно зафиксированные случаи перерождения, следует отметить, что большинство из них не являются абсолютной истиной даже на первый взгляд. И вообще эта область слишком сложна для изучения и подтверждения фактов. Например, человек уверен, что жил прежде, и рассказывает о своей жизни некоторые факты, но не совсем помня географические и другие данные. В результате даже если все это правда, совершенно не представляется, каким образом можно обнаружить описанное место, тем более что могло пройти слишком много времени, чтобы хоть что-то осталось до нынешних пор. Часто люди вспоминают свою причастность к каким-то историческим событиям или личностям, тем самым облегчая исследования подтверждения или отрицания. Тот факт, что именно такие случаи чуть ли не доминируют в общей массе, определенно указывает, что по крайней мере большинство из них вымысел. Ведь в общей доле от всей массы людей, живших за все время на нашей планете, доля связанных с чем-то узнаваемым и известным крайне низка.

Если проводить общие параллели между всеми случаями реинкарнации, то обнаруживается несколько не совсем понятных вещей. К примеру, население Китая и Индии всегда было огромным, главным образом потому, что именно в этом регионе зародился первый человек и оттуда распространялся по всему земному шару. Первые следы человека в Европе и других частях планеты появились совсем недавно по сравнению с Китаем. Но почему же при воспоминаниях и гаданиях о прошлых жизнях у европейца всегда получается, что он был в прошлом европейцем? А в каждом втором случае человек должен был быть китайцем или индусом. Более того, если предположить, что каждый из нас прожил более чем одну жизнь, получается, что каждый хотя бы раз был представителем этих национальностей. Мало кто из европейцев хочет быть в прошлом китайцем или пигмеем, что отражается на результатах.

Иногда доходит до смешного: каждая вторая женщина в прошлой жизни обязательно видит себя француженкой или итальянкой, заодно представляя соответствующие наряды и небывалую красоту.

Чем все это еще объяснить? Может быть, расы разнятся даже в своих душах? Конечно, нет. Однако китайцы и индусы часто видят себя теми же китайцами и индусами в прошлой жизни. Вообще, прошлые жизни удивительным образом совпадают с человеческими стереотипами, связанными с этим вопросом, а в итоге слишком часто люди были той же национальности, как сейчас, учитывая, что национальностей сотни.

Самый известный и в то же время типичный случай произошел именно с девочкой из Индии, бывшей не только в прошлой жизни индуской, но и жившей недалеко от нынешнего места проживания. Мысли о реинкарнации в человеческой среде всегда существовали, но в 1951 году произошел случай, всколыхнувший современную общественность. До сих пор трудно однозначно определить, что это было, но история в любом случае любопытна.

Человек по имени Шри М.Л. Мишра взял своих детей в маленькое путешествие по окрестным районам. Когда они возвращались обратно, одна из его дочерей, трехлетняя Сворнлата, почему-то попросила шофера автобуса свернуть к ней домой в город Катни. Естественно, никто не придал значения странному поведению девочки. Очутившись на месте, она предложила выпить чаю в ее доме, что сильно удивило отца. Но еще больше девочка его поразила, когда начала всем рассказывать, что раньше жила в местной семье Патхаков. В итоге на все это так никто особого внимания не обратил.

Но через пару лет девочка начала исполнять танцы и песни, которым ее никто не учил. Еще через два года она встретила на улице женщину и сказала, что та из Катни и она ее раньше знала. Вот тогда отец и спохватился.

Шумиха поднялась сильная, и случай приехал исследовать парапсихолог из университета Раджастхаб в Джайпуре профессор Банерджи. Он выяснил рад закономерностей и действительно имеющих место фактов, на основе чего сделал вывод, что они указывают на умершую за восемь лет до рождения Сворнлаты дочь Патхаков Бийи. В том же 1959 году эти семьи встретились вместе, и девочка смогла назвать имена всех членов семьи Патхаков, добавив при этом массу иных фактов, которых никто не мог более знать, кроме Бийи и тех, кто был с ней в определенные моменты.

Когда все утряслось, уже повзрослевшая девочка продолжала навещать самых близких людей Бийи. Однако выяснилось, что танцы и песни, что она пела, не были знакомы даже Бийи. Более того, они оказались бенгальскими. Так никто и не смог объяснить, откуда она их узнала. Может быть, за восемь лет между смертью Бийи и своим рождением или гораздо раньше она была еще кем-то и это проявилось в ее памяти?

Могла ли трехлетняя девочка напридумывать столь много чепухи? Утверждается, что во время встреч с родственниками ее умышленно пытались ввести в заблуждение, когда говорили, что она неправильно называет имена. Но девочка была уверена и не отказывалась от своих слов. Насколько случай применим в отношении ребенка трех лет? Исследование ребенка началось лишь восемь лет спустя, когда ей было уже 11, и всему предыдущему остается верить лишь на слово. Мишра, отец Сворнлаты, утверждает, что не придавал так долго этому значения, потому что не очень верил в происходящее и не хотел ненужной огласки, от чего впоследствии не удалось отделаться.

Семья Патхаков же была очень уважаема в своей местности, и заподозрить их в каком-то обмане просто невозможно. Тем более что в нем могло участвовать множество людей, и если бы хоть один проговорился, то все сразу бы покрылись пожизненным позором. Между тем Сворнлата знала даже некоторые подробности интимных сторон жизни, казалось, чужой семьи.

Население Индии составляло всегда около пятой части от всего земного, и неудивительно, что как минимум такое же количество подобных случаев реинкарнации было именно в этой местности, где этому способствовало местное вероисповедание, основанное на реинкарнации. Еще задолго до смерти Бийи, в 1921 году, в городе Барейлли родился мальчик Бишем Гхулам. Уже в полуторагодовалом возрасте он начал задавать вопросы о городе Фильбхит, что так же, как и в первом случае, находился близко, всего в 50 милях. Через какое-то время он начал настойчиво просить свозить его туда, и люди стали догадываться о причинах его интереса. Никто не уделял должного внимания его просьбе, и в семье это стало даже неким раздражающим фактором.

Когда малышу стукнуло пять лет, он начал уверенно утверждать, что в прошлой жизни жил в этом городе и звали его Лакшми Нарайн. Так звали сына богатого землевладельца. Опять богатая семья в прошлой жизни. Причем совсем рядом. Радуют интересные воспоминания Бишема. Они не ограничивались фактами из повседневной жизни. Поскольку это были богатые люди, то в их жизни присутствовало много женщин, «танцовщиц». Такие же вечеринки он описывал в доме другого богатого соседа, Сандера Лала.

Нынешняя семья оказалась бедной, и поэтому Бишем сильно страдал от разницы с тем местом, где раньше жил, и требовал соответствующую пищу, которая была не по карману отцу. А когда ему не давали денег, плакал. Несмотря на то что многие считают случай одним из наиболее достоверных, мне лично кажется с полной очевидностью, что это фальсификация. Мало того, это один из типичных эпизодов, когда бедная семья пыталась таким образом породниться с богатой.

Подобных случаев впоследствии насчитывалось сотни, если не тысячи, просто далеко не все из них получили огласку. Стоит отметить, что, несмотря на заявляемые факты, богатые семьи ни в первом, ни во втором случае никак не приблизили к себе «перевоплощения» своих умерших родственников. Вероятно, они заметили отсутствие истинных знаний о ситуациях внутри семей, которые никому не выгодно оглашать ввиду сенсационности случая. К примеру, тот же Бишем оперировал сведениями, основанными исключительно на слухах, известных всей окрестности. Когда его прилюдно проверяли в окружении толпы местных жителей города Фильбхит, то они волнующе реагировали на известные факты, которые вроде как не мог знать ребенок, живущий на расстоянии всего-то 50 миль.

Среди индусов часто встречаются весьма сомнительные личности, пользующиеся загадочностью своего места жительства, строящие из себя непонятно что, используя подчас банальные фокусы, на которые необразованное население буквально молится. Когда я учился в восьмом классе, увидел в репортаже об Индии суперчеловека, делавшего невозможное — он бегал «по воде», ходил по углям и многое другое. Достаточно сказать, что одной из его «невероятных» способностей было умение удержать свое тело на четырех пальцах рук. Я чуть не посинел от смеха от того, как зрители едва не падали на колени от такого зрелища, выполняемого «сверхчеловеком». Дело в том, что, хоть я и был еще ребенком, но, имея гораздо более внушительные физические данные, мог точно в такой же позиции встать только на большие пальцы рук, натренированные с раннего детства на занятиях единоборствами.

Многие наверняка слышали о волшебном камне, находящемся в одной из провинций страны Маугли. Суть заключается в том, что этот камень весом в 70 кг легко поднимают одним пальцем 12 человек. Это «поразительное» явление часто показывают в телепередачах о непознанном, возможно потому, что показать больше нечего. То ли у них там с математикой совсем плохо, но до конца понять их логику сложно. Действительно, рядовой человек обеими руками не сможет поднять этот валун с земли, но ведь если разделить на 12, то получится, что на палец каждого человека придется менее шести кг. Я никак не могу понять, почему камень стал так знаменит? Особенно удивляют выражения лиц бородатых «мудрецов», поднимающих камень с земли своими пальцами, едва поместившись вокруг него. На их лицах написана причастность ко всем «истинным» знаниям и всем философиям на свете. Действительно, странный случай человеческого идиотизма. Люди в этой стране бедные до сих пор, и многие из них готовы на самые разные глупости, способные хоть как-то их прославить и обогатить.

Бесспорно, жители Индии по части реинкарнации дают фору всем остальным. Однако в любом другом месте есть немало людей, способных рассказать о подобном же, в том числе и в России. Когда я занимался этим вопросом, у меня существовал огромный выбор вариантов, к кому обратиться за рассказом от первого лица. Желающих оказалось огромное количество. Проблема заключалась лишь в том, что достаточно было одного человека, но из-за того, что он должен быть наиболее адекватен из всех, пришлось потрудиться с отбором.

Если кратко отметить всех сразу, то перед моим взором открылся полный спектр того, что может так или иначе проявляться в отношении прошлых жизней и всего с этим связанного. У меня была возможность проинтервьюировать бывших: царя (Александра Первого), камикадзе, отца известного олигарха-футболиста, кошку и даже пальму. И все это не считая со стороны обычных случаев, когда обычный человек был простым человеком в предыдущем перевоплощении. Одна дама, увешанная православными крестами, не зная, что христианство категорически отвергает реинкарнацию, хотела рассказать о целом ряде своих необыкновенных прошлых жизней. В общем, я решил не распространять истерию в массы и выбрал наиболее спокойного и в то же время объективного человека, способного рассказать достаточно много подробностей из предполагаемого прошлого.

Лидия Корсакова — родилась в 1974 году в Москве, имеет высшее юридическое образование, работает менеджером в коммерческой организации. С детства уверена, что в предыдущей жизни жила где-то в тропическом месте и разговаривала на испанском языке. Не является ярой сторонницей мистики. Православная верующая.

— Когда я была еще маленькой девочкой и ходила в детский садик, то уже тогда знала, кем я была в прошлом, — начала свой рассказ Лида. — Причем я никогда в этом не сомневалась и даже не стеснялась рассказывать об этом родителям, подружкам и вообще всем, кому придется. Чуть позже, когда поняла, что все больше смеются надо мной, стала сдержанней. Но все равно я настолько уверена в своем не первом бытии в мире, что не вижу каких-то барьеров этого стесняться. Как кто-то уверен в своем вчерашнем завтраке, я уверена в своем существовании где-то в Латинской Америке. Мой муж иногда даже шутит, что его жена иностранка, — настолько это все стало естественно в нашей семье.

— Скажи, Лида, как именно ты впервые осознала, что раньше уже жила?

— Извиняюсь, но, к сожалению, я не помню, как это случилось впервые, — засмущалась реинкарнированная особа, видимо, никогда не задумывавшаяся о подобных деталях. — Было ли это вообще? Скорее всего нет. Я просто всегда знала, помнила детали. Я так думаю, что с рождения это всегда было в моей памяти и вместе с сознанием в самые первые годы появилось понимание своего прошлого существования где-то в теплом месте.

Всегда интересны детали бытовой жизни и какие-то конкретные факты, поэтому мой вопрос был естествен:

— Расскажи что-нибудь из прошлой жизни.

— Я могу много тебе рассказать. Если начинать с первых воспоминаний, то помню, что мне все время хотелось есть, но я все равно была счастлива. Я была чернокожая, кстати. Надеюсь, симпатичная. Хотя и сейчас ничего, а? — Неожиданно я пережил артобстрел женскими чарами, но устоял. — В общем, помню, как купалась, кукол из каких-то листьев себе делала. А деревушка наша была рыбацкая. Кажется, что там больше десяти домов-то и не было. Я много думала, какое это время. Но решила, что это было не так давно. Лет 50—100 назад. Во всяком случае, я видела машины и паровые корабли. Если дым из трубы идет — это же паровой корабль? Что еще я помню? У меня были дети. Я помню только один момент, как я держу на руках ребенка, думаю, девочку, и кормлю ее грудью. Я это вспомнила, когда у меня первая Сашенька появилась и я ее кормила. Больше всего воспоминаний о природе, солнце, ливнях и прозрачном море.

— А ты когда-нибудь была в подобных местах в нынешнем воплощении?

— Там никогда не была. Туда только один билет целое состояние стоит. Я отдыхаю каждый год в Турции, Египте или Тунисе. Мне вполне там нравится, хотя все совсем не так красиво и прекрасно, как в моей прошлой жизни.

У меня возникла идея проверить ее знания конкретных деталей природы, поскольку она сильно отличается от тех мест, где она бывает на отдыхе ежегодно.

— Если ты помнишь детали природы, то можешь описать типичную береговую линию? Я имею в виду, какой там песок, кораллы, первые метры океана.

— Ну что там описывать? Пляж как пляж. Море как море. Я помню лагуну рядом с нашей деревушкой, где мы с друзьями часто купались. Она была между двух крошечных мысов и буквально карликовая. Ну, я так думаю, метров двадцать в ширину. А чтобы просто в другом месте купаться в море — я такого не припомню. Там и подойти к нему невозможно. Ноги можно разодрать в кровь обо что-то непонятное. То ли камни, то ли наросты.

В принципе, все верно. Вероятно, если реинкарнация действительно была, то она жила в странах Карибского бассейна. Там лишь в некоторых местах есть природные пляжи с песком. А в основе своей, в дикой местности, к морю действительно подойти очень трудно и опасно из-за крайне твердого многометрового природного нароста. Поскольку она так сильно интересуется своим возможным прошлым, она могла давно об этом знать.

Напоследок я задал обычный вопрос, когда вижу непоследовательность взглядов людей.

— Ты носишь крестик. Насколько ты веришь в те догмы, что предлагает церковь?

— Я считаю себя православной не просто так. Стараюсь соблюдать посты и не вижу причин сомневаться в каких-то заповедях и даже выдержках из Библии.

— Но ведь еще 5 мая 553 года нашей эры на Константинопольском соборе было решено предавать анафеме любого, кто поддерживает идею переселения душ, — вполне обоснованно добавил я. — Кроме того, в той же Библии нет ни слова об этом.

— Да? А я и не знала. — Взгляд Лиды временно растерялся, как будто ее поймали за какой-то проступок в детстве. Однако она быстро нашлась, и в ее глазах снова восстановилось спокойствие и уверенность: — Но, в общем-то, это никак не влияет на мои взгляды. Если я верующая, то верующая. Если я христианка в душе, то я христианка. За что мне анафема, если я истинно верю?

Я нисколько не был настроен против нее. Мне просто хотелось выяснить, как в человеческой природе уживаются совершенно противоположные доктрины, скорее всего, исключающие друг друга. Самое интересное, именно женщины чаще всего бывают их носителями.

— Постой. Но во что ты тогда веришь? Говоришь — Библии. А в Библии нет реинкарнации.

— Не важно. Я не могу это объяснить, но я верю в Бога, всегда ему молюсь и считаю его самым ценным из того, что имею в этой жизни.

Ответ типичен. Я так и не узнал ничего нового о дуализме человеческого отношения к противоположным вещам, но зато Лида рассказала много интересного о своем понимании прошлой жизни.

Способы узнать прошлые жизни

Если в мире существуют счастливчики, не задумывающиеся о прошлых жизнях в силу того, что они помнят это и без каких бы то ни было средств и происшествий, то остальной части человечества для этого нужно перенести какую-то серьезную неприятность или провести весьма сложную процедуру. Да и это не будет гарантией. Как минимум половине человечества не светит узнать, даже пусть ошибочно, свои прошлые жизни из-за особенностей сознания.

В передаче «Необъяснимо, но факт» был показан эксперимент с введением человека в транс, в котором он вспомнил свое младенчество и предыдущие жизни. Такая методика воспоминаний предыдущих перевоплощений самая известная и наиболее применимая умышленными методами, не наносящая человеку какого-либо вреда, как в некоторых других ситуациях. Называется этот метод гипноза регрессивным.

Регрессивный гипноз — вид гипноза, при котором человека вводят в крайне глубокое состояние транса, в нем его подсознание и скрытая память становятся доступными гипнологу. Считается одним из немногих методов получения информации о прежних жизнях человека, если таковые имели место, однако не факт, что его рассказы имеют реальную подоплеку.

Не стоит думать, что это панацея для решения вопроса памяти о предыдущих жизнях. Мешают три фактора.

Во-первых, в совершенстве обладают достаточным уровнем мастерства лишь немногие гипнологи. У большинства это получается очень плохо, что выражается в том, что пациент может либо не попасть в нужное состояние, либо оказаться лишь в его моделируемом аналоге, когда результат будет ложным. Найти грамотного специалиста, способного вытащить из вашего сознания и подсознания настолько далекие данные, крайне сложно.

Во-вторых, далеко не каждый человек способен войти в настолько глубокое состояние гипноза, при котором у гипнолога откроется неограниченный доступ к информации. По сути это скорее исключение, чем правило. Подавляющее количество людей обладают таким устойчивым сознанием, что никакие техники внешнего воздействия не способны его проломить. По большей части до уровня регрессивного гипноза можно довести не более чем одного человека из десятков, в основе своей сомнамбулов — крайне внушаемых личностей.

В-третьих, совсем необязательно, что люди в гипнотическом состоянии способны рассказывать реальные вещи, а не неосознанно генерируемые измененным разумом. В конце концов, не всему же верить, что человек может сказать, пусть и в такой ситуации. Иногда это действительно могут быть данные о прошлой жизни, но почему тогда так трудно получить доказательство подобных опытов, проверенных таким наглядным образом? Но их мало и не сказать, что они не имеют в себе каких-то сомнительных сторон. Во всяком случае, о многом говорит то, что никто не достиг стабильных результатов.

Если же говорить о не имеющих места в действительности вещах, которые человек может рассказывать под гипнозом, то в этом совсем нет ничего удивительного. Ведь кто-то на это способен даже без всякого гипноза. Некоторые товарищи с разными целями способны так складно лапшу на уши вешать, что, если они еще сделают вид, что вошли в глубокую стадию гипноза, никаких шансов на мысль о недостоверности результата у стороннего наблюдателя не появится. Несуразицы могут выходить и неосознанно под настоящим гипнозом у более или менее адекватных людей. Тут уже вступают силы совсем иного характера, зачастую неподконтрольные ни гипнологу, ни пациенту. Они получают подпитку в представлениях человека о прошлых жизнях, с наибольшей вероятностью как это могло быть, и даже в ожиданиях вводящего в гипноз. Объясняется это тем, что подсознание может не иметь данных о чем-то до внутриутробного периода и поэтому будет вынужденно приспосабливаться к настойчивым запросам, находя им наиболее подходящий ответ.

Самый распространенный метод познания своего бывшего существования — различные гадания по специальным картам и таблицам, основанным на дате рождения. Они популярны своей доступностью и легкостью использования, но насколько получаются реальные результаты, задумываются далеко не все, кто их пробует.

Однажды мне предложили узнать, кем я был в прошлой жизни, на основе даты рождения с помощью таблицы. На ней напротив каждого дня за последние 75 лет был вписан определенный род занятости, географическое место и даже пол. Естественно, я даже не стал тратить на это время. Получается, что за последние 75 лет на свет появились лишь перерожденные 27,5 тысячи или что все, кто родился со мной в один день и год, были одними и теми же людьми в прошлых воплощениях. Во втором случае от одного человека в прошлом появилось на свет около 200–300 тысяч дублей душ. Подобные методы определения прошлых жизней можно применять только для веселья.

Однако кому веселье, а кому заработки. Не будем лишний раз упоминать конкретные имена людей, но существуют вполне «серьезные» персоны, составляющие специальные гороскопы на основании каких-то своих личных, никем не проверенных наработок, по которым якобы возможно определить, кем был человек в той или иной жизни. Опять же удивляет странная ограниченность вариантов и совсем неадекватная теоретическая основа, из-за чего возникают типичные странности.

Ранее были отмечены методы умышленного познания своего прошлого. Чаще всего все происходит совсем наоборот и нередко граничит с вредом для здоровья и даже жизни. К примеру, у многих во время переживаний клинической смерти наряду с прокручивающейся перед глазами жизнью иногда всплывают образы совсем иного времени. Так происходит достаточно редко, учитывая, что осознанность в клинической смерти вообще представляет из себя больше исключение, чем правило. Естественно, что проверить достоверность видений сложно, особенно если вспоминаются совсем давние времена. Многие почувствовавшие на себе сразу два таких глобальных переживания впоследствии не сомневаются ни в природе первого, ни второго, и их мировоззрение сильно меняется.

Лев Толстой для воспоминания своей предыдущей жизни был вынужден сильно удариться головой, и он не был ни первопроходцем метода, ни единственным его испытавшим. С похожим люди сталкивались регулярно. Тот же стереотип, гласящий, что удар током или сковородой вызывает экстрасенсорные способности, говорит о том, что эти же «процедуры» способны вызвать память о предшествующих существованиях. Но не стоит умышленно идти таким путем. Ведь в мире ежегодно миллионы людей страдают от вышеописанного и всего подобного, тем не менее прошлые жизни вспоминают лишь единицы.

Кроме физического воздействия, причина может лежать и в психическом нарушении, вызванном сильным стрессом. Под действием критических переживаний сознание человека переживает значительные колебания и смещения, за ними иногда следуют разнообразные последствия вплоть до сумасшествия или обретения памяти о прошлых жизнях. Мало того, необязательно к этому стремиться. Те же психически больные иногда рассказывают о подобных фантастических вещах, являющихся лишь последствием какого-либо заболевания.

Многие совершенно уверены, что существовали в прошлом, доказательством чего служит их память или сведения о том, что тогда происходило. Поскольку человечество не знает природы многих самых элементарных вещей, предположительно, что такое действительно может происходить, однако жаль, что мы ничего не помним точно. Но существуют вполне логически понятные механизмы, с их помощью определяется, правы ли вы в собственной уверенности о каком-то конкретном прошлом перерождении, что наглядно проверяется на следующем тесте. Если же у вас нет знания о своих прошлых жизнях, то просто предположите, кем бы вы могли быть, и вам будет интересно пройти проверку.

Тест: верно ли ваше представление о прошлой жизни

Точность 95 %. Многим кажется, что они уже жили на этой планете и даже, более того, приблизительно знают, где это было или хотя бы как именно. Тест относительно точно покажет, насколько ваше предположение соответствует элементарным правилам здравого смысла. Основа его создана на теории вероятности, и он подходит в том случае, если считать, что реинкарнация не имеет расовых и географических ограничений. Тест не скажет, правда ли вы были именно тем, кем кажется. Он выдаст результат, указывающий на то, что ваше познание или теория противоречат или не противоречат здравому смыслу, и это вполне могло бы быть, если феномен перерождения существует.

1. В прошлой жизни вы не только говорили на другом языке, но и он вам теперь ближе, чем другие, хотя никогда его не изучали.

Да (+1).

2. В прошлой жизни, в силу статуса и положения, вы испытывали голод и постоянную нужду.

Да (+1).

3. Вы не были приближены ни к одному известному человеку или событию.

Да (+1).

4. В прошлой жизни вы не были известной исторической личностью.

Да (+1).

5. В прошлой жизни вы были китайцем, индусом или имели черный цвет кожи.

Да (+1).

6. Знание о прошлой жизни вам не нагадали карты, таблицы, гороскопы, компьютерные программы, тесты, книги и т. д. Вы узнали это путем собственных воспоминаний, ощущений или предположений.

Да (+1).

7. Вы не принадлежите к людям, которые интересуются всем, что связано с эзотерикой, мистикой и прочим малопознанным и фантастичным.

Да (+1).

8. Ваше представление о прошлой жизни ни разу не менялось с тех пор, как появилось первое, тем или иным образом познанное вами.

Да (+1).

9. Место жизни в прошлом воплощении разнится с вашими романтическими представлениями.

Да (+1).

10. В прошлой жизни вы не принадлежали к богатым прослойкам населения.

Да (+1).

Результат:

0—2 — Что ж, ваше представление о своем предыдущем перевоплощении полный абсурд и едва ли имеет хотя бы один шанс на миллион быть верным, если механизм перерождения душ вообще существует. Наверняка вы сами догадывались о некоторых странных несуразицах в вашей теории, к примеру, связанных со странными совпадениями, не вписывающимися в общую земную картину, тем самым нарушая все правила теории вероятности. Возможно, один из основных факторов направления вашего предположения о своем прошлом основывался на осязаемой доле желания быть кем-то значимым и особенным. Если даже это не так, вы все равно сильно заблуждаетесь.

3—5 — Небольшая доля здравого смысла в ваших предположениях относительно прошлых перерождений имеется, но в общем, если реинкарнация действительно происходила в истории вашей души, скорее всего, вы были совсем в ином виде, месте и вообще не были тем, кем вам хоть как-то хотелось бы быть. В общем, ваш вариант ответа самый распространенный, и это лишний раз говорит о том, что абсолютное большинство людских идей относительно предыдущей жизни не имеет реальной подоплеки. Во многом такие идеи парадоксальны, если на них взглянуть с логической стороны.

6—8 — Можно почти точно сказать, что ваша прошлая жизнь была во многом совершенно другая, нежели вы думали. Однако в этом случае стоит обратить внимание, что она могла быть именно не до конца такой. Вероятно, какие-то детали вполне имели бы место, если перерождение души действительно существует. Ваш вариант ответов, как и в предыдущем случае, относится к самым распространенным, но в нем уже гораздо больше разумных ноток.

9—10 — Если существует реинкарнация, то вероятность того, что вы были именно тем человеком, которым себя ощущали или просто об этом знали, достаточно велика. Вернее, не обязательно вы были именно им, но точно в вашем случае не было ничего, что особенно противоречит каким-либо логическим правилам и теориям о самом феномене. Это означает, что с наскока опровергнуть вашу прошлую жизнь невозможно. Кроме того, именно такие случаи, как у вас, могли бы больше служить доказательствами реинкарнации, чем те, что всемирно известны, поскольку как раз те-то вообще неадекватны с логической точки зрения. Мало того, на месте других я бы хоть ради интереса воспользовался вашим источником получения данных о своем прошлом в ином воплощении, если, конечно, вы не помнили его сами по себе.

Тест основан на теории вероятности, то есть случайности. Хотя совершенной случайности не может быть в природе, поскольку любое событие любого характера обязательным образом продолжение другого события, которое лишь последствие предыдущего. Это касается и взмаха крыла бабочки, и нашей мысли об этом, которая возникала из прочтения о ней в этих строках, и нашего движения прогнать от себя комара, причиной чего послужило его появление, потому что вы не закрыли окно из-за жары, и т. д. Хотя истинной случайности быть не может, тест имеет право на жизнь и его верность не должна подвергаться сомнению. В силу того, что теория вероятности хоть и не имеет своей силы в отношении конкретных или фундаментальных событий, зато применима в больших исчислениях.

Глава 3 ЛЮДИ-ЗВЕРИ

Люди легко разделяют свой мир и мир дикой природы. Кажется, что это естественно в силу нашего физического и интеллектуального развития. Однако как объяснить, что попавший в среду животных человек, изолированный от социума и культуры, развивается по правилам приютивших его животных? Почему они навсегда лишены возможности стать людьми, а вместо этого ведут себя как животные, даже не в силах осознать собственное «Я»? Что же такое тогда душа? В этой главе мы разберемся со всеми загадками «феномена Маугли» на основе самых верных теорий и исследовательских данных. А также узнаем истории людей, которым пришлось усвоить до самых глубин сознания и подсознания повадки совсем не волков или собак, как часто бывает, а обезьян, куриц и свиней.

Кто он, человекозверь?

Известно, что, когда Киплинг придумывал Маугли, он основывался на реальных фактах, происходивших в Индии. Как часто бывает с творчеством, герой джунглей лишь совсем отдаленно напоминает реальную ситуацию с такими людьми. Автор лишь воспользовался мотивом рассказа. На самом деле Маугли не мог быть столь человечным. Это просто невозможно и очевидно ввиду многих факторов, о коих речь пойдет далее. Все любят этого героя и до сих пор питают некую долю романтики к подобным приключениям. Но в жизни все по-другому, гораздо жестче и печальнее. Это даже не люди, выросшие в лесу со зверями, и не люди-звери. Самое точное название — просто звери.

Миф о разумности таких существ развенчивает простой факт: человек в состоянии научиться говорить лишь до шести лет. Если он до этого срока не овладеет речью, то уже никогда не сможет говорить. Получается, если ребенок попал в лес к животным в возрасте до четырех лет, то в будущем он будет немой, потому что разговорной практики не будет и даже имеющиеся способности говорить вскоре заглохнут. У ребенка, попавшего в лес в возрасте одного-двух лет, ситуация еще более плачевная. Следует понимать, что когда речь идет о высоковербальных способах коммуникации, то они играют ключевую роль в развитии человека. Ни для кого не секрет, что даже простые немые, выросшие среди разумного общества, значительно отстают в своем интеллектуальном развитии. Что уж говорить о тех, кто вынужден во всем брать пример со зверей? Поэтому Маугли в реальности никогда бы не смог разговаривать с людьми. Тем более что он начал с ними общаться уже во взрослом возрасте, когда любые существующие ранее человеческие навыки давно бы безвозвратно атрофировались.

Отсутствие речи играет ключевую роль в их реабилитации после поимки, потому что именно она позволяет людям вернуться в наш мир. Выросшие среди девственного леса и диких зверей напрочь лишены типичного для нас интеллекта и логического мышления. Мы привыкли думать, что человек великое существо, но, как ни крути, его развитие определяется исключительно обучением и воспитанием. При отсутствии этого «великий» человек не будет отличаться по своим способностям и возможностям от лесных зверей. Как ни прискорбно отметить, но выросший в лесу человек по своему развитию и способностям совсем не отличается, например, от гориллы. Многие спорят о происхождении человека — вот лишний повод призадуматься.

От приматов люди-звери не отличаются не только по своему развитию, но и по поведению, если оно не было скопировано с других животных. Они очень пугливы и часто это компенсируют агрессией. Они не любят или вообще не умеют ходить на ногах, но зато чудесно и быстро носятся на четырех конечностях. Они хорошо лазают по деревьям и копают руками ямы. Воду они не пьют, а лакают. Едят необработанную сырую пищу, разрывая ее зубами. Их можно приманить вкусным запахом. Самое главное — они боятся человека. Также они почти всегда боятся тех, кого боялись приютившие их животные.

В общем, все их поведение, навыки, способности, возможности и все другие качества они перенимают от животных. Если это стая волков, то они будут вести себя как волки, имея те же повадки, вплоть до желания помечать территорию и по запаху ее распознавать. То есть они берут пример с тех, кто рядом, даже если это кошка или копытное животное. Получается, что ребенок — сырой материал, из которого можно получить в итоге любое существо, для чего его нужно лишь поместить в соответствующую среду.

Стоит еще раз заострить внимание на вопросе влияния социума на человека, так как это не только объясняет все характеристики людей-зверей, но дает повод к размышлению относительно всего человечества, поскольку его развитие и устройство распространены на земле крайне неравномерно. Человек становится животным в среде животных, и человек становится человеком в среде человеческой. Угодив под опеку каких-либо зверей, он полностью перенимает их жизненное устройство вне зависимости от логики, потому что у ребенка ее нет и ему гены говорят учиться у ближних. Вот и получается, что, попав изначально в семью европейца, он развивается иным путем, нежели если бы родился на Востоке или в Африке. Исходя из этого человеку ничего не остается, как перенимать развитие и культуру, которая вокруг него и которую практически невозможно потом выкорчевать из сознания, даже если она противоречит разуму. Многие люди на нашей планете совсем не так развиты, как образованное население Европы, а в некоторых уголках они больше похожи на зверей, и их детям ничего не остается, как стать такими же. Вывод: детям всегда нужен хороший пример и обучение.

Когда люди пытались очеловечить обезьян, проводилось множество экспериментов. Те из них, что были проведены в сочетании человеческих и обезьяньих детенышей, говорят о том, что они первые месяцы жизни развиваются одинаково и человек даже может в чем-то уступать, но в один момент из-за отсутствия речи развитие обезьян останавливается. Если не разделить их, то и у ребенка развитие точно так же тормозится, поскольку они растут в одной группе. Это еще одно доказательство, что человек — своеобразный чистый лист бумаги, на котором можно написать любую картину. Если ее рисует лес, то она будет нам совершенно чужда.

Что касается физического развития, то выросшие в природе люди, бесспорно, обладают куда более выносливым и живучим организмом с мощным иммунитетом и адаптацией к агрессивной окружающей среде. Вырасти очень сильными и могучими им мешает только отсутствие полноценной пищи в необходимых количествах. Вся их жизнь становится посвящена лишь ее добыче, но ее все равно в любых условиях всегда не хватает. Из-за необработанности и недоступности она зачастую причина серьезных заболеваний.

Наблюдать людей-зверей человечеству приходилось множество раз, и описанные ранее закономерности были давно выявлены. Самое интересное, что когда такой человек попадает в руки цивилизации, он никогда по своей воле с ней не сближается. Даже совсем наоборот. Когда их где-то случайно встречают и ловят, то их, словно запуганных зверей, часто сперва закрывают в изолированных помещениях. Пока эти люди ведут себя как животные, им нужны соответствующие условия, ведь они могут нанести вред не только себе, но и окружающим.

Однако стоит большой вопрос относительно целесообразности возвращения таких существ в нашу цивилизацию. Во-первых, они никогда не смогут в ней адаптироваться, если прожили слишком много лет наедине с природой. Даже если этот срок был всего несколько лет, но в детстве, то все равно их уже невозможно будет приблизить к нам ввиду неосуществимости наверстать упущенное возрастное развитие. По большому счету, когда они жили в лесу, то были по-своему счастливы и находились в привычной им обстановке. Когда же их возвращают обратно, то все кардинально меняется. Они попадают в неизвестное место с неизвестными существами, полностью теряют ориентацию в пространстве и не способны адекватно оценивать происходящее. Через несколько лет у них начинают наблюдаться некие сдвиги в положительную сторону, но все равно всегда они скучают по лесу и не ощущают себя в своей стихии. Поэтому не совсем понятно, зачем их возвращать? Полноценный человек из них все равно не получится. Разве что очередной вечный пациент неврологического учреждения.

Единственный вариант существования правдоподобного Маугли возможен только в том случае, если ребенок попадет в дикий мир уже со сформировавшимися знаниями о социальной структуре и культуре человечества. Даже если он проведет много времени в изоляции, у него будет шанс вернуться к нормальной жизни, хотя и медленными темпами и не до конца. К примеру, подобный эпизод недавно произошел в Индии в штате Орисса. Крестьяне в лесу под деревом обнаружили и поймали странную обезьяну, несмотря на все ее попытки убежать. Оказалось, что это был юноша в расцвете сил — Судам, 23 лет от роду. Позже выяснилось, что он потерялся во время сбора хвороста в возрасте 11 лет, то есть когда уже имел сформированное представление о мире и мышлении. Родственники его считали погибшим, но, когда сообщение о нем появилось в средствах массовой информации, узнали и вернули домой. Правда, Судам узнал деревню и только свою бабушку, которую, видимо, горячо любил и часто вспоминал. Несмотря на плачевное состояние — он не может говорить и пользоваться бытовыми вещами — есть надежда на выздоровление, и когда-нибудь он расскажет о своих злоключениях. Меня все время удивляет, как в такой перенаселенной стране, как Индия, возможно даже теоретически затеряться?

Если говорить о причинах попадания детей в лесную среду, то тут существует масса вариантов. Чаще всего их случайно теряют или они убегают в лес, где не находят обратную дорогу. Реже встречаются случаи, когда их специально относят в лес, и это характерно лишь для беднейших стран. Иногда детей забывали в лесу по беспечности родителей или смотрящих. Однако беспечность, нервность, бедность и злость родителей часто заставляют детей умышленно бежать в непознанную природу, где их никто не будет обижать. Такие происшествия типичны для России с ее огромной проблемой пьющих семей, дети бегут на улицу и реже в лес, правда, и там, и там в итоге почти всегда получаются звери. Существует мнение, что детей изначально по-настоящему тянет в лес. Вероятно, это обусловлено некими врожденными инстинктами, ведь как-никак по природе мы должны именно там жить и дикий мир наш дом.

Количество Маугли колеблется в тех или иных странах в зависимости от ее уровня развития, ценности детей и заботливости о каждом человеке в отдельности. К примеру, на европейском континенте ввиду его густой заселенности и относительного внимания к каждому человеку уже многие столетия таких случаев было буквально несколько, и все они были в мягкой форме, когда дети не успевали сильно одичать. А вот где-нибудь в Азии, Африке и Южной Америке, где огромные территории, часто сочетающиеся с невысоким уровнем жизни, подобное происходит со стабильной регулярностью до сих пор.

Конечно, следует отметить, что в последние 50—100 лет такие происшествия стали стремительно сокращаться из-за улучшения уровня жизни и заселения Земли. Предположительно, еще тысячу лет назад диких людей было в сотни раз больше, чем сейчас. Остается надеяться, что когда-нибудь эта цифра окончательно приблизится к нулю.

Несмотря на то что дикие люди никогда окончательно не вернутся обратно в цивилизацию, их все равно спасают. Ведь все до конца жизни им будет чуждо, одно не вызывает сомнения — в природе они проживут не больше 25–30 лет. Это максимальная продолжительность жизни пару тысяч лет назад. Тогда не было ни медицины, ни развитой науки. В дикой природе все и сейчас на этом уровне. Они в ней подвержены болезням и вирусам, так часто встречающимся среди животных, что подхватить их не представляется трудным.

В общем, в том, что животные способны приближать и воспитывать людей, нет ничего удивительного. Нас поражает факт, что именно человек попадает в эту ситуацию, а вот то, что один вид может воспитывать детеныша другого, встречается в природе совсем не редко.

Я предлагаю проверить на тесте свою устойчивость к одичанию, если с вами случится что-то из ряда вон выходящее.

Тест: устойчивость к одичанию в нетипичных условиях

Точность 90 %. Многие бесконечно удивляются случаям превращения людей в зверей, что часто происходит в природе с участием или без участия животных. Многие считают, что это может случиться лишь с ненормальными или только с детьми. Однако практика показывает, что это не так. Пройдя этот тест, вы поймете, что произойдет, если вы вдруг надолго окажетесь в лесу или в обществе одних лишь животных.

1. Вам больше 10 лет.

Да (+1).

2. Вам больше 20 лет.

Да (+1).

3. Вы относитесь к людям, уделяющим больше внимания раздумыванию, а не разговорам.

Да (+1).

4. Вы любите или сносно относитесь к людям и окружающему миру. Во всяком случае, вы не относитесь к тем, кто его ненавидит.

Да (+1).

5. У вас не истеричный, а спокойный характер. Вы уравновешены.

Да (+1).

6. У вас среднеспециальное или высшее образование. Вы интересуетесь логическими задачами или играми. Вы любите читать.

Да (+1).

7. В жизни вы независимый человек, старающийся всегда иметь свою позицию и действовать исходя из собственных, а не навязанных убеждений.

Да (+1).

8. У вас не было и нет психических заболеваний.

Да (+1).

9. Вы относите себя к людям, чей взгляд на жизнь сформировался и внутренние законы устоялись.

Да (+1).

10. Вы не считаете себя внушаемым человеком.

Да (+1).

Результат:

0—2 — Попав в дикую среду, пройдет не так уж много времени, прежде чем вы полностью сольетесь с ней в бессознательном экстазе. У вас не только предрасположенность к одичанию в дикой среде, но есть шанс, что это будет проходить быстро и основательно. Если вам меньше двадцати лет, то уже через год-два в лесу без человеческого общения вы станете настоящим дикарем. Если вам немного больше лет, к примеру, около 40, то, чтобы стать дикарем, понадобится около пяти-восьми лет. Если же вам от 60 лет, то в лесу вы долго вряд ли вообще проживете. Если и проживете несколько лет, то уже через год скорее всего будете совершенно невменяемы. Возможно, причина в том, что вам не хватает устойчивости в характере. Из всех результатов вы попали в группу, куда могут угодить неспособные сохранить разум в свободной природе.

3—5 — Могу успокоить — одичание по большей части вам уже не грозит в отличие от предыдущей группы. Во всяком случае, попав в дикую среду, оторвавшись от людей и цивилизации, пройдет достаточно много времени перед тем, как вы потеряете себя, если похожее вообще произойдет с такими, как вы. В юном возрасте в худшем случае на это уйдет не менее четырех лет. Если у вас средний возраст, то вы одичаете в лесу не ранее, чем через 20 лет. А если вам за 60 лет, то одичание не произойдет ранее первых двух-пяти лет. В общем, вы можете об этом не заботиться.

6—8 — Попав в дикую природу, у вас почти нет шансов когда-нибудь в ней одичать. У вас слишком устойчивая для подобных событий психика и уравновешенность. Чтобы сойти с ума, в самом быстром варианте, вам в отчужденности от всего мира нужно прожить как минимум столько, сколько вы уже прожили вообще. Но это почти невозможно, поскольку вы создадите свою маленькую цивилизацию, как Робинзон Крузо.

9—10 — У вас нет шансов одичать ни при каких обстоятельствах, если только не сойдете с ума или не переживете сильнейший стресс. Да и это маловероятно, ведь ваш разум очень развит, а психика крайне устойчива. Очень сложно предположить, что вы каким-то образом попадете в зону капитального отчуждения, в совершенно дикую природу. Вы или быстро из нее выберетесь, либо создадите свой маленький мир по образу и подобию того, что видите перед глазами.

Люди-волки

В учебниках начальной истории нам рассказывают о Ромуле и Реме, будущих основателях всемогущего и прекрасного до сих пор Рима, вскормленных волчицей. А в летописях от 1341 года упоминается о найденном среди волков отроке, быстро умершем в «цивилизации» и не питавшемся привычной нам пищей.

Неизвестно, с чего именно начались предания об оборотнях, но есть основания предположить, что в этом виноват простой факт: волки очень часто приближают к себе детенышей человека и их воспитывают. Естественно, отобранный у волчьего семейства и несколько лет проживший с ними человек по своим повадкам похож больше на волка, чем на типичного представителя цивилизации, сохраняя при этом все его анатомические признаки. Поскольку это начало происходить давно (если вообще не происходило всегда), то суеверные люди вполне могли придавать им самые фантастические объяснения.

Почему именно волки приближают к себе людей чаще других животных, уступая в этом только собакам? Даже Киплинг поселил среди них того же Маугли. Во-первых, их численность наибольшая среди крупных социальных млекопитающих и они встречаются на большей части нашей планеты. Сама же социальность их жизни играет немалую роль. Известно, стаи волков представляют собой наиболее организованную социальную структуру, лидерство в них принадлежит одному самцу и одной самке, как бы совместно руководящим своими полами. Самки часто сообща воспитывают щенят и чувствуют к ним материнскую любовь. Именно этот фактор вкупе с их распространенностью играет ключевую роль в формировании людей-зверей.

Когда маленький ребенок попадает в поле зрения волков, то у него остается всего два варианта развития событий: его либо съедят, либо возьмут к себе. То, что они пройдут мимо, видится маловероятным. Можно уверенно предположить, что те, кому потом приходится «озвереть», должны считать себя счастливчиками, поскольку других сбалансированная природа должна уничтожать. Стечения многих обстоятельств позволяют лишь одному ребенку из многих, попавших в дикую среду, выжить таким образом.

Естественно, на то или иное развитие имеются свои причины. Во время зимы и голода его съедят. Летом или весной волки относительно сыты и в их логове находятся волчата. Вполне вероятно, что у самки проявится изощренная форма инстинкта, и она может взять опеку над маленьким человечком так же, как над детенышем своей сестры из клана. Но наибольшая вероятность усыновления другого вида возникает в момент, когда самка трагически теряет свой помет. У нее остается нереализованным материнский инстинкт, и физиология требует сосущего молоко.

Совсем не случайно все детеныши выглядят умилительно. Природа естественным отбором создала механизм, когда новым поколениям в самом ущербном и опасном возрасте специально придается красивый облик. Это значительно повышает шансы на выживаемость, поскольку такие признаки практически одинаковы для многих животных, у их представителей могут возникнуть ложные ассоциации.

К примеру, посмотрим на себя. Опустим вероятность нашего божественного происхождения, поскольку тогда мы вообще ни о чем таком рассуждать не сможем, а обратим внимание, как мы реагируем на щенят, котят, медвежат, цыплят и т. д. Практически все животные в первые этапы жизни вызывают у нас умиление. Это часто проявляется в отношении совсем «отвратительных» животных, например, даже змей и лягушек. Представьте популяцию хотя бы тех же кошек и собак, если бы мы к взрослым и юным особям относились одинаково. В этом случае в наших домах было бы на порядок меньше любимцев, чаще всего мы их покупаем или берем только из-за умиления, когда они еще совсем крошечные и глупые.

Нужно полагать, что похожее умиление свойственно не только людям, ведь не для нас же одних был придуман такой хитрый ход. По этой части особенных исследований неизвестно, но можно предположить, что такой фактор существенным образом играет роль в феномене приручения детей зверьми и, в частности, волками.

Что касается общих деталей внешнего облика и поведения детенышей, вызывающих самые прекрасные чувства в душах людей, то они универсальны для определенных видов. У большинства теплокровных млекопитающих это: непропорционально большая голова, глупый и почти смешной взгляд, неуверенное поведение, пугливость, доверчивость, одутловато-пухловатые формы, высокие вербальные звуки. Вероятно, сам факт беспомощности играет ключевую роль. Даже взрослая слишком глупая и немощная особь, в том числе человеческая, способна вызывать жалость и сочувствие, что только усиливается по отношению к совсем малым существам.

Воспитанный в семействе волков ребенок имеет свои особенности в отличие от себе подобных. Главным обстоятельством тут служит хищная природа «серых братьев». Попав в новую семью, ему тут же навязывают свои правила, без которых выжить нереально. В жизни растущих детенышей это проявляется в агрессивных играх и полном подчинении старшим самцам. Когда он не в конуре, то здесь их учат остерегаться опасности и охотиться на все, что можно съесть. Ребенок в подобных условиях способен перенять не только поведенческие черты и впитать их до самой подкорки, но и навыки волков. Если он видит, что все вокруг него ходят на четырех конечностях, то если ранее он умел большее, все равно будет передвигаться таким же образом, причем с практикой у него это начнет получаться очень ловко. Если он видит, что все лакают воду, то будет делать это таким же образом. Если пищу едят сырую, разрывая ее клыками и когтями, то он будет это повторять. Даже такие физиологически необходимые навыки, как справление нужды и сексуальные игры, станет повторять в точности.

Мало того, выросший в семье волков человек перенимает от них природные особенности поведения, обусловленные исключительными возможностями. К примеру, это относится к обонянию, идеальному и едва ли не лучшему у волков. Их картина мира представляет из себя наложение зрительных картинок, аудиальных и обонятельных в равной степени, нежели у нас. Опять же, ребенок будет вынужден пользоваться тем же методом ориентации в пространстве, что у него будет получаться хуже, но ведь он этого не способен понять и просто примется повторять то, что видит.

Самая известная история, связанная с волками, берет свое начало воскресным утром 1920 года в нескольких километрах от индийского селения Годамури, что недалеко от границы с Непалом. В этот удивительный день, вошедший во все возможные источники о непознанном, англиканский преподобный Дж. Э.Л. Сингх с помощниками решил развеять миф о неком ребенке-призраке или маленьком бесе, живущем под старым термитником. Сингху надоела чепуха, которую несли по этому поводу местные жители, и он решил отыскать правду, заодно храбрым поступком увеличить паству.

После небольших усилий термитник начал рушиться, и сначала из него выбежали два волка, поспешно удрав в джунгли, сверкая задними лапами. Затем появилась волчица, не желавшая покидать место, явно что-то оберегая, ее пришлось убить, поскольку ее поведение было агрессивным. Но то, что нашли в огромном вонючем логове, поразило и поражает всех до сих пор. Там оказались два маленьких волчонка и еще два существа. Первым делом все решили, что это и есть те самые бесы, но, присмотревшись, поняли, что это человеческие дети. Но поведение странных голых девочек было крайне необычным. Они, как и волки, рычали, беспомощно ползали и делали неудачные попытки броситься на людей.

Преподобный Сингх забрал «зверей» в свой приют в городе Миднапур. Старшей было не менее 8 лет, и ее назвали Камалой, другой, совсем маленькой, года два на вид, дали имя Амала. Опираясь на возрастные факты, современные ученые долгое время ломали головы, как могла взрослая девочка одичать максимум за полтора года, если они попали к волкам одновременно. Объяснить настоящее можно либо тем, что они попали в эту ситуацию в разное время, то есть волки подбирали девочек дважды; либо младшей было гораздо больше лет, но из-за плохого питания и развития она выглядела на два года. Старшей могло быть гораздо больше лет. Либо они действительно находились в возрасте двух и восьми лет, но у старшей случился столь сильный стресс, что она потеряла рассудок совсем за короткий срок. Последняя версия не совсем подтверждается, поскольку ее реабилитация была столь трудна, что не представляется возможным учить до конца жизни тому, что не использовалось в навыках только год или чуть больше.

В приюте девочки были столь неадекватны, что их для безопасности пришлось сначала поместить в клетку. Они не могли ходить и говорить, ели лишь сырое мясо и справляли физиологические потребности совсем не по-человечески. Новая обстановка или просто случайность погубила младшую, Амалу. Она умерла от непознанной на то время инфекции. Старшая оказалась живучей, у нее было много времени научиться премудростям цивилизации и отказаться от звериных повадок, но до конца это так и не произошло. Ее развитие происходило в следующем хронологическом порядке: через полгода — протянула руку за едой; через полтора года — начала ходить и пользоваться посудой; через два года — впервые заплакала о смерти Амалы; через шесть лет — освоила сотню слов и стала узнавать личные предметы; через девять лет после поимки — впервые назвала по имени человека (медсестру). В 1929 году история девочек оборвалась окончательно: Камала умерла.

Был случай воспитания человека волками и в СССР. В 1957 году в Туркменистане под городом Ташауз нашли мальчика, который целых пять лет, почти с рождения, прожил в стае волков. Звали его Джумой Джумаевым. Его сразу же поместили в психиатрическую лечебницу, потому что налицо бы «синдром Маугли», по-научному — олигофрения.

Олигофрения — термин, произошедший от новолатинского oligophrenia — малоумие. Заболевание характеризуется психическим недоразвитием, считается, что причиной могут стать болезни матери при беременности, например сифилис, сахарный диабет и заболевания щитовидной железы. Кроме того, к этому может привести асфиксия при родах или наследственность. Существует три степени заболевания: идиотия — самая сложная форма, имбицильность — средняя степень, дебильность — легкая степень. Выражается олигофрения в припадках, нарушении движений, чувствительности и статики, к чему иногда прибавляются пороки физического развития. При легких стадиях болезни люди могут быть адаптированы к социальной жизни, а в сложных формах находятся лишь под постоянным присмотром врачей в специальных клиниках.

В лечебнице его начали интенсивно лечить, начав с того, что срезали огромные мозоли с ладоней и коленок. Затем научили ходить, а говорить он начал только в 10 лет, когда произнес первое слово. В 15 лет он стал относительно разумным и смог рассказать свою историю о том, как жил в стае волков. Этому Маугли особенно не повезло, и он так и остался на всю жизнь полуволком-получеловеком. Прожил он около сорока лет или больше (точные источники затерялись), но все это время приходится на психлечебницы. Ему даже паспорта так и не выдала советская власть, уж не говоря о пенсии по инвалидности.

Люди-собаки

Собаки всегда были самыми близкими животными, понимающими нас лучше других. Не зря говорится, что настоящую пожизненную любовь возможно купить только на птичьем рынке, часто за небольшие деньги. Она будет любить тебя, радуясь любому движению, голосу, встречая и провожая тебя, вылизывая и принося тапки. В этой связи не выглядит чем-то удивительным, что именно псы чаще всего «усыновляют» блудных детей цивилизации. Их доброта и отзывчивость этому только способствуют. Слишком часто их общество оказывается куда теплее и добрее, чем современная действительность.

Из всех историй на эту тему российской публике наиболее знакома нелегкая жизнь Рамзии Тукматуллиной. Благо ее растиражировали все возможные каналы и передачи, спекулирующие человеческим горем.

Во всем, безусловно, виновата асоциальная мать Рамзии. Типичная деревенская алкоголичка совсем забросила свою дочь, предоставив ей шанс воспитываться самостоятельно. Вывел девочку «в свет» местный участковый Руслан Хабибуллин, сообщив о вопиющей картине в райцентр.

Похоже, Рамзия в один момент просто разочаровалась в людях и нашла общий язык в среде собак. Несмотря на возраст (10–13 лет на тот момент), она частично переняла их повадки и едва ли могла общаться с людьми. Однако это не было полноценным отчуждением, и на данный момент уже взрослеющая девушка в хороших условиях совсем освободилась от дурных повадок и думает о типичных для такого возраста вещах.

Нечто подобное произошло с Оксаной Малой, проживающей в Украине, ее история рассказывалась в программе «Необъяснимо, но факт». Случай еще более вопиющий. Достаточно сказать, что она жила в будке с собакой. Все рассуждают о зверских повадках, но часто кажется, что наш мир мало чем отличается от одичания в лесу. Иногда он гораздо хуже. Стоит ли испытывать лишь жалость к детям-Маугли, а не к тем, кто растет среди нас?

Живет Оксана в одесском интернате для девочек с дефектами психофизического развития. Туда она попала более десяти лет назад из детдома, где оказалась в семь лет, сразу после того как ее забрали у ненормальной мамаши, впоследствии исчезнувшей.

Родившись в 1983 году и поступив в подростковом возрасте в больницу, она повергла в ужас всех ее работников, поскольку никто ничего подобного ранее не видел. Несмотря на то что речь она понимала, говорить отказывалась. Ходила она только на четырех конечностях, как это практически всегда бывает с такими детьми. Воспитанная собакой, она рычала, скалилась, могла покусать и даже физиологические нужды исполняла как псы. Столовыми приборами пользоваться отказывалась и лакала из тарелки. Ухо она чесала ногой, закидывая ногу, как гимнастка. Больше всего она любила общаться с собаками и с удовольствием гуляла в их обществе.

Как она стала девочкой-собакой, никому точно не ясно. Родившись совершенно здоровой, она оказалась в пьющей семье и с другими детьми всегда была в грязи. Говорят, что родители в один момент ее сами посадили на цепь, чтобы не мешала, или ее приютила ласковая сучка, у которой утопили щенков. В любом случае девочке не хватало доброты и внимания, а собаки могли этот недостаток компенсировать. Ее развитие было на уровне младенца, когда пришла пора идти в школу.

В Невинномысске совсем недавно обнаружили мальчика четырех лет с красивым именем Артур Зверев (говорящая фамилия), воспитанного стаей собак. Это случилось, как всегда бывает, по вине родителей. Его 45-летняя мама и совсем старый дедушка, будучи бомжами, жили в заброшенном доме в дачном кооперативе. Мамаша злоупотребляла алкоголем, и не только. Питалась семья исключительно на помойках, что находились в округе. Никто из людей воспитанием ребенка не занимался. Зато им занимались собаки, в среде которых он проводил все свободное время. Они-то и научили его идеально передвигаться на четвереньках, и, когда его положили в больницу, врачи едва могли его догнать, когда он от них удирал. Ни говорить, ни чего бы то ни было еще он не умеет.

Безответственная мать даже не удосужилась зарегистрировать ребенка при рождении. Возможно, она это сделала, чтобы его не отобрали органы опеки, как предыдущих семь детей, но как-то слабо верится, что ее животный ум способен на подобную хитрость. В итоге ребенка будто и не было в природе. Скорее всего, Артур родился там, где его нашли, а если бы он умер или погиб, то никто и не кинулся бы его искать. Радует, что на такую мать завели уголовное дело, но что это даст ребенку, вынужденному по ее вине до конца своих дней иметь нарушения в развитии, что обязательно отразится на том, кем он станет в будущем? Романтики тут не бывает.

Люди-кошки

Мы обожаем наших домашних любимцев, горячо любя их и ухаживая за ними. Они нам отвечают лаской, особенно кошки, ведь собаки любят беззаветно. Трудно свыкнуться с тем, что они способны нас воспитывать так же, как и мы их. Живущие рядом существа неизбежным образом перенимают привычки и повадки друг друга, хотя и в разных степенях. Ведь это одно из проявлений законов выживания в сложном мире. Но чтобы полностью человек был отдан на попечение кошки, все равно представить сложно.

Пару лет назад у нас в стране произошла история, поражающая своей нереальностью и жестокостью некоторых ее участников. Все случилось в деревне Горицы, недалеко от города Шуи Ивановской области. Мальчик четырех лет, Антон Адамов, рос в неблагополучной семье с мамой и бабушкой. Почему-то ни та ни другая не проявляли интереса к существованию и воспитанию ребенка, будто он с неба к ним свалился или его принесла из капусты домашняя кошка. Мало того, чтобы ребенок не докучал своими надобностями, его практически всегда держали взаперти в холодном чулане, где Антон, собственно говоря, просто чудом выжил. Иногда ему подкидывали кое-какую пищу, но чаще и это забывали.

Кошка Настя, неизвестно по каким причинам, фактически взяла опеку над ребенком. Странно, что и она вообще жила в этом доме, но, как известно, животные не особо разборчивы в хозяевах. Может быть, у нее забрали котят и она перевела свои инстинкты на мальчика. Или они жили рядом, а несчастному Антону ничего не оставалось, как перенимать ее привычки.

Обнаружил вопиющее нарушение прав ребенка местный участковый, лейтенант Евдокимов, который, нужно полагать, был частым гостем в доме. Однажды во время очередной поучительной беседы с хозяевами он увидел, как на просторы развалившейся хаты выполз совершенно грязный ребенок, а за ним кошка. А дальше мальчик повторял все, что делала кошка. Его вид говорил о том, что ему одежду не меняли много месяцев, в огромных колготках скопилось все переработанное организмом за неизвестный срок. Милиционер был изумлен. Самое гнусное — безразличие людей. Все соседи и родственники знали о происходящем, но вроде как «ничего особенного» не происходило. Люди, почему вы такие жестокие? Может быть, вы знаете о подобных случаях, что сейчас могут иметь место рядом с вами. Если так, то сделайте все возможное, чтобы это прекратилось, и не молчите, не проходите мимо, если не хотите пострадать от того, кто вырастет.

Антона вскоре отправили в детский дом под руководством Ирины Кочиной. Она же рассказала о нем больше всего. Изначально мальчик был сильно измучен образом жизни и отвратительным питанием. Много месяцев отказывался ходить и ползал, как кошка, даже имитируя когти на лапах. Долго не подпускал к себе никого и всегда шипел и мяукал. Добрые воспитатели все-таки приручили мальчугана с помощью различных добрых уловок. Когда же он стал поддаваться контакту, то на ласки долгое время реагировал так, как это делают кошки — изгибая спину и перекатываясь по полу. Он не хотел одеваться, сидеть за столом и спать в кровати. Даже предпочтения в еде и способе ее вкушать долго были чисто кошачьими. Воспитатели наблюдали, как он во дворе собирал и ел осоку, которой кошки прочищают желудок, причем это было как раз в тот момент, когда у него были проблемы из-за несварения новой и непривычной пищи.

Антону повезло, что его нашли в этом возрасте. Если бы он еще так прожил пару лет, то уже никогда бы не стал полноценным человеком, не сумев адаптироваться к нормальной человеческой жизни и мышлению. Но удача оказалась на его стороне, и он очень быстро начал усваивать нормы новой жизни и уже через год почти догнал своих сверстников, при этом ничем не отличаясь от них внешне. Мало того, ему при рождении досталось отменное здоровье.

В Индии в начале XX века британский чиновник Стюарт Бейкер в одной из деревушек увидел странную картину: малыш бегал на четвереньках и все обнюхивал, словно зверь. Это было одним из первых описаний случаев воспитания людей большими хищными кошками. Поинтересовавшись, англичанин узнал, что в два года его похитила самка леопарда, потерявшая незадолго до этого своего детеныша. Она его выкормила и поставила на ноги, как настоящая Багира, но воспитала не на человеческий лад. В итоге, когда через три года их нашли, кошку убили, а ребенка вернули в семью. Никто из малообразованных индусов в далеких селениях и сейчас бы не додумался, что ребенку нужно лечение, а что уж говорить про те времена, когда это вообще практически не было развито? Так и остался он на всю жизнь леопардом по духу и почти не впитал человеческие навыки, ведь время уже было упущено.

Однако в понимании языка животных у людей-Маугли есть некоторые преимущества над простыми людьми.

Нина Васильева — кандидат биологических наук, старший научный сотрудник лаборатории сравнительной этологии и биокоммуникации.

— Люди-Маугли, безусловно, научились понимать язык животных, язык звуков, язык поз. Поднятые уши у приемной мамы для них сигнал о том, что что-то происходит, что надо быть настороже и т. д.

Также Н. Васильева говорит о том, что животные в природе крайне чувствительны в некоторых аспектах к окружающей среде, причем значительно восприимчивее нас. Что позволяет им лучше понимать происходящее и пребывать в курсе надвигающихся событий, о чем мы лишь узнаем по метеосводкам или из срочных выпусков новостей из-за каких-либо катаклизмов. И единственный способ для человека понять скрытые знаки природы заключается в понимании языка животных.

Люди-обезьяны

В отличие от других одичавших детей, у «обезьян» существует огромное преимущество. Дело в том, что обезьяны нам безусловно родственны. Их повадки и развитие разума хоть как-то приближены к нам в отличие от волков, кошек и медведей. Именно по настоящей причине эти несчастные поддаются большему интегрированию в социум, чем выросшие в обществе неприматов.

В начале третьего тысячелетия в Нигерии в лесу Фалгоре нашли удивительного Маугли. Мальчика по имени Белло, как назвали обнаружившие его охотники, бросили на произвол судьбы родители из кочевого народа фула, что совсем не редкость для беднейших стран мира. Особенно подобное практикует именно эта народность, где предпочитают избавиться от нездорового ребенка. Бросили они его из-за значительных физических и умственных врожденных дефектов. По каким-то причинам он смог прибиться к стае шимпанзе.

Нашли его в возрасте примерно четырех лет, что оставляет шансы на возможное из-за болезни развитие. Получается, что он провел среди шимпанзе как минимум три года. И немаловажную роль в его выживании сыграли обезьяны. Он не просто жил среди них, они его выходили, вероятно, приняв за своего, иначе ребенок не смог бы выжить.

Мальчика поместили в специальное учреждение для несовершеннолетних инвалидов. Работы у врачей и воспитателей будет много: он не говорит, не умеет ходить по-человечески, рычит, не умеет правильно есть, пить и многое другое.

Похожий случай произошел в 1991 году в Уганде, где нашли истощенного и болезненного четырехлетнего мальчика. На его защиту из леса выскочила целая стая мартышек, попытавшихся отбить дитя, видимо, считая его своим. Поскольку малыш, Джон Себунья, был еще мал, его смогли перевоспитать и научили говорить. История интересна тем, что мальчик через много лет смог рассказать свои приключения. Оказалось, что ребенок сбежал в лес, не выдержав зрелища избиения матери отцом. Там он примкнул к стае мартышек. Тогда ему было около трех лет. Не сказать, что его особо приняли, поскольку малыш принадлежал к низшей касте и не мог близко к ним приближаться. Но за год он научился общаться с новыми братьями по разуму, что впоследствии было доказано на эксперименте в зоопарке города Энтеббе, куда мальчика отвез корреспондент Би-би-си.

Еще одного мальчика-обезьяну как-то нашли на Цейлоне. Там он играл и жил с обезьянами. Однако в данном случае речь идет о том, что мальчик 12 лет изначально был психически ненормальным, а не сформировался под давлением среды. Возможно, именно по этой причине его когда-то оставили родители. Как бы там ни было, Тиса, как его назвали, не умея говорить, вполне сносно объяснялся по-обезьяньи с помощью фырканий и жестов. Он перенял у них привычку сидеть в характерной позе и разучился стоять.

Медведи, курицы и свиньи

Многие считают выдумкой историю, когда в 2001 году в иранской провинции Лурестан грудного ребенка потеряли в лесу и спустя три дня нашли в берлоге. Его усыновила медведица, не забывая кормить из вымени, что тому весьма нравилось. Тем не менее это не выглядит чем-то странным, когда на глаза попадаются бесспорные факты из далекого прошлого и настоящего.

Чего только стоит найденный в 1996 году в одной из провинций Китая мальчик, покрытый шерстью. Поймал его охотник Куан Вай, ребенок живет у него до сих пор, вместе с другими детьми и женой. Его назвали «мальчиком-пандой», потому что поймали среди бамбуковых медведей — панд. Поведение ребенка было во многом скопировано с «друзей». К примеру, он ел побеги и листья бамбука; не мог ходить; вместо умывания вылизывался; чесался и рычал как животное. Возраст его не превышал трех лет.

Что касается внешнего вида мальчика, то причина в генетической аномалии — он был полностью покрыт волосами. Видимо, по этой причине его бросили родители в лесу еще в раннем возрасте. Неудивительно, что пандам он мог показаться родственником. Поскольку ребенок был слишком мал, чтобы его развитие застопорилось, в отличие от других Маугли он быстро адаптировался к новому миру и уже через месяц начал бегать, привязавшись к новым родителям. Естественно, мальчик научился и всему остальному.

Как этому ни удивляйся, но сей странный малец не был первым, кто вырос в похожей компании. Два случая зафиксировано в 1892 году и в 1923 году.

Честно сказать, трудно даже предположить, что таковое возможно, но человека могут воспитывать не только такие разумные существа, как собаки и медведи, но и совершенно примитивные в интеллектуальном смысле птицы, в частности куры. Спрашивается: что он может у них перенять? Воистину, всегда говори человеку, что он петух, и он вскоре закукарекает.

То, что человек способен перенимать навыки даже таких животных, выглядит ужасно, но о многом говорит. К примеру, именно люди перенимают чужие повадки. У животных обычно уже существует устоявшаяся связь между собой со стабильными установками. Потеряв ориентир, человек цепляется даже за самые невероятные правила. В этом нет ничего удивительного. К примеру, ручные животные совершенно не похожи на диких сородичей, так же, как нормальный человек на одичавшего, озверевшего. Они могут вести себя совершенно как разные существа. Это легко проследить на домашних кошках. Их не стоит сравнивать с дворовыми, кои практически ручные, а вот редкие виды диких воистину принадлежат к другой касте. Причем речь идет не о крупных хищниках, а только о тех, кто внешне похож на наших любимцев. Даже в зоопарке звери совсем не схожи с дикими сородичами. Встретившись на воле, они друг друга едва ли поймут и тем более не смогут скооперироваться. Как и попавший в дикую среду человек, животное из зоопарка едва ли сможет выжить в жестких условиях.

Что касается кур, то «забавный» случай имел место на острове Фиджи. Бедного мальчика после смерти родителей дед запер в курятнике и якобы там забыл. В данной ситуации разуму ничего не оставалось, как только приспособиться к новым условиям. Сомнения, правда, добавляет то, что когда он сбежал, то самостоятельно направился в больницу. Как же до этого мог додуматься тот, кого там же привязали к кровати, посчитав бесноватым? Мало того, практически прикрученный к койке человек прожил так более 20 лет, поскольку врачи не знали, как его лечить. Долгое время он умел лишь кудахтать, прыгать на ногах, расставив в наклоне руки в стороны, и клевать.

Будто бы сейчас за этот случай взялись различные люди. Информагентство уверяет, что среди них некая Элизабет Клейтон, рассказавшая о поведении мужчины. Можно оставить историю на совести репортеров, но она не первая. До этого одна женщина в Португалии с рождения провела среди кур 10 лет, и понятно, что из нее выросло вкупе с врожденным психическим заболеванием. Видимо, что и в первом случае имеет место некая форма психического заболевания. В рядовых психиатрических лечебницах содержатся целые армии людей-зверей, правда, все они больные, а не одичавшие.

Мы часто смеемся друг над другом, предупреждая, что можно захрюкать, если тебя будут долго обзывать свиньей, однако мало кто знает, что для кого-то этот смех совсем не веселый. Китаянка Ван Сяньфэн с юного возраста (от трех до пяти лет) жила больше среди свиней, чем с людьми. В итоге, когда в девять лет ее нашли, она, воспитанная по всем правилам хорошего тона хрюшек, изрядно повеселила весь мир публичным хрюканьем. Девочка оказалась обучаемой, несмотря на интеллект трехлетнего ребенка, и через несколько лет перестала всех пугать странными звуками, заговорила и начала есть палочками.

Похожая история случилась опять же с девушкой из германского Зальцбурга, выросшей в хлеву со свиньями, переняв их повадки. Из-за низкого потолка ей приходилось почти все время сидеть, от чего ноги искривились.

Изоляция от цивилизации

Весьма часто люди становятся зверьми сами по себе и не перенимают навыков других животных, потому что не были ими усыновлены. Ситуация интересна тем, что мы можем наблюдать, что же в действительности представляет из себя человек, если он будет развиваться независимо от какого-либо социума. Нужно отметить, что картина вырисовывается не самая чудесная. Оказывается, великий и всемогущий человек в гордом одиночестве, в отличие даже от одинокого животного, вырастает чуть ли не глупее тех же зверей. На это влияет лишь проведенное в такой среде время. Не было в истории случая, когда это произошло с новорожденным, но если бы это случилось, то он был бы совершенно безумен.

Подобных историй множество. Возможно, развивающихся вне зависимости от кого-либо и чего-либо людей гораздо больше, чем воспитанных всеми животными, вместе взятыми, ведь для этого нужно гораздо меньше условий. Их создать не представляется трудным. Достаточно посадить человека в изолированную комнату или отправить его в глухой лес.

В таком ракурсе одичания самым известным примером служит история Каспера Хаузера, берущая начало в 1828 году в том самом Нюрнберге, где более чем через век судили самых страшных и реальных «людей-зверей», погубивших десятки миллионов жизней. В те далекие времена на улице неизвестно откуда взялся странный молодой человек 16 лет от роду, от сильного изнеможения державшийся за стены. Его обнаружили два очень нетрезвых сапожника, которым он и вручил письмо, не в силах что-либо ответить на их расспросы. Послание было адресовано некоему капитану кавалерии, и юнца повели к нему. Позже выяснилось, что кто-то отправил подкинутого ему давным-давно мальчика к капитану, потому что он хотел стать кавалеристом. Отмечалось, что юноша ничего не знает и ничего не умеет и, если он не нужен капитану, его можно убить. Также прилагалась записка вроде бы от тех, кто подбросил мальчика этому человеку, но оба послания были написаны одной рукой.

Откуда он взялся, так и не удалось до конца точно выяснить. История больше напоминает некий приключенческий роман в духе «Графа Монте-Кристо». Он всю жизнь прожил в закрытой темной лачуге. Некто неизвестный всегда за ним ухаживал во время его сна, подливая ему в воду снотворное. Уход сводился к смене одежды и мытью. Лицо этого человека он видел лишь однажды, да и то в маске. По прошествии множества лет, когда Каспер адаптировался к социуму и научился с ним общаться и смог что-то рассказать, его якобы убил тот же человек в маске. В словаре Брокгауза существует история, гласящая, что юноша был сыном и наследником герцога Баденского. Его убила герцогиня, замышлявшая интригу против своего мужа. История столь удивительна, что у многих не раз закрадывалось сомнение в ее подлинности.

Так или иначе, это до конца проверить нельзя, в итоге мальчика назвали Каспером Хаузером. Он долго ничего не ел, кроме воды и хлеба. Не мог смотреть на дневной свет. Обладал удивительно острым ночным зрением, обонянием и слухом. Мальчик почти не разговаривал, но мог написать на бумаге свое имя и с трудом сказать, что хочет быть кавалеристом, что выглядит странным. Потом выяснилось, что этим двум вещам его научил человек в маске.

Каспера сначала приняли за обманщика, но затем его осматривали десятки профессиональных людей: полицейские, ученые, врачи, педагоги и многие другие. Выяснилось, что он действительно вырос в изоляции. Особо за него ратовал бургомистр Биндер, уверенный в благородном происхождении мальчика, и даже дал в газету объявление с просьбой откликнуться тех, кто потерял с 1810 по 1814 год новорожденного.

Вся Европа захлестнулась переживанием о судьбе Каспера, и один из известнейших криминалистов того времени, Фейербах, провел собственное полноценное расследование, которое привело к следующим фактам: мальчик действительно был долгое время заперт; родился в промежуток с 1811 по 1813 год. Вероятно, что он сын герцогини Стефании Баденской, потерявшей как раз в это время ребенка, и был объявлен умершим как раз почти в дни, упоминаемые в дате его рождения в сопроводительной записке.

В итоге, пережив несколько покушений, он все-таки был убит. Если Каспер был сыном Стефании, то являлся двоюродным племянником Наполеона. Что касается его реабилитации, то она прошла относительно успешно, ведь он был полностью отчужден от цивилизации, поэтому учеба ему давалась легко, и он даже играл на клавесине.

В отличие от Каспера, история Виктора из Аверона куда более драматическая в смысле одичания человека. Если первый жил в цивилизации, хоть и в полной изоляции, то второй просто жил в лесу. В течение двух или трех лет странный девятилетний мальчишка появлялся на глаза в разных районах юга Франции, но его никак не могли изловить, чему мешала в том числе суеверная боязнь местных жителей. Но в 1800 году его поймала группа крестьян вблизи Ла-Басина.

На вид мальчику было не больше 10 лет. На нем не было одежды. Волосы были сильно запутаны. По всему телу имелись шрамы и ужасные болячки. Он был сильно запуган. Виктора поместили в больницу, где его исследовал естествоиспытатель Пьер-Жозеф Бонатер. Выяснилось, что мальчик не видит своего отражения в зеркале. Вернее, не способен понять, что его видит. Засыпал и просыпался исключительно с наступлением заката и рассвета. Он очень сильно любил любоваться луной. Не умел говорить, и больше его звуки напоминали хрюканье. Мало того, Виктор не видел разницы между музыкой, речью и всеми другим звуками. Он совершенно был неспособен сосредоточиться, в чем, скорее всего, виновато отсутствие внутреннего диалога. Но он обладал и преимуществами — например, имел исключительный слух и не чувствовал разницу температур. У него, похоже, не существовало понятия дискомфорта, Виктор мог спать где угодно и как угодно, питался натуральной пищей, добываемой в лесу.

Когда Виктора отправили в Париж, там известный доктор Пинель его признал дебилом, чем и объяснил все отклонения. Но это опроверг молодой врач Жан Марк Итар, взявший опеку над мальчиком в Имперском институте глухонемых. Молодой врач стал первопроходцем в реабилитации таких детей. Не сказать, что он смог его вернуть в цивилизацию, но по крайней мере доказал, что тот не дебил, а отставание в развитии объясняется условиями жизни в лесу. Виктор не научился говорить, но очень ему нравилось делать любую работу, что приносило ему крайнее удовольствие (особенно колка дров). Умер он почти в 40 лет, что совсем не мало для тех времен, когда средняя продолжительность жизни приблизительно такой и была. Подобный факт его существенно отличает от других «диких детенышей», в основной своей массе быстро погибавших среди людей.

К моменту написания этих строк самый последний случай приключился с поимкой девочки джунглей, получившей широкую информационную огласку. Это произошло на стыке 2006 и 2007 годов в Камбодже. Невероятно, но девушка пробыла в лесу по меньшей мере почти два десятка лет. Когда ее нашли, один из местных жителей по имени Сал Лоу из провинции Раттанакири заявил, что это его дочь, пропавшая в восьмилетнем возрасте, когда семья в 1988 году перегоняла буйволов по джунглям. Он ее узнал по шраму на руке, такому же, как был у его дочери.

Нашли обнаженную «королеву джунглей», когда у одного из жителей стала пропадать еда из амбара. Тот решил изловить вора, но поймал совершенно голую девушку. Ходила она, как обезьяна, сильно согнувшись, и поедала зерна с земли. Она не умеет разговаривать и пользоваться бытовыми вещами. Что ее ждет в будущем, неизвестно. Еще больше проблем создают зеваки, собирающиеся со всей страны, хотя она очень сильно боится людей.

Еще одна история из недавнего прошлого. Случилось это в Калифорнии в ноябре 1970 года, когда работники социальной службы обнаружили 13-летнюю девочку в маленьком сарае. Позже выяснили, что Джени провела в нем всю свою жизнь. Естественно, без должного психического и физического воспитания девочка полностью деградировала, имея сильнейшее ослабление организма и отсутствие логического мышления.

Группа храбрых ученых из известнейшего Калифорнийского университета взяла ее под опеку. Работу по реабилитации возглавил психолог Дэвид Риглер. Спустя более двадцати лет, когда обнародовали результаты их деятельности, выяснилось, что многого они не достигли. Время для развития было упущено, и девочка так и осталась зверьком без намеков на осознанность.

Сверхвозможности «диких» людей

Поскольку найденные в дикой среде люди жили по совсем иным законам и правилам, чем мы с вами, их способности соответствующим образом отличаются от наших. Ни для кого не секрет, что человек, стремясь покорить весь мир, создал себе наиболее комфортные условия, в которых выживает и долго с успехом живет даже от рождения очень ущербный человек. В таких обстоятельствах у нас просто отпала необходимость во многих потенциально существующих способностях. Некоторые из них поддаются тренировке, но любому тренеру известно, что основа выдающихся результатов в любом спорте закладывается с самых юных лет. Вот и получается, что попавший в критическую и опасную обстановку дикой природы человек с самых юных лет постигает то, что нам кажется невозможным. Организм на постоянное использование навыков в раннем возрасте крайне отзывчив и развивается на основе подобных условий.

Это одна из причин, почему вытащенные из дикой среды люди не могут до конца адаптироваться к нашему миру. Чтобы жить в нем, нужны совсем иные способности и навыки, чем для жизни на свободе, хотя изначально мы совершенно равны. Для них, если бы у них было осознание и понимание «Я», казалось бы чистой фантастикой наше умение обращаться с логикой и говорливым языком. Еще больше бы их удивили наши общие технологические достижения. Нас же в них удивляет совсем иное — развитые чувства и способности.

Например, Виктор из Авейрона, как те же «волчицы» Амала и Камала, едва ли понимал разницу между холодом и кипятком. Вернее, он ее вообще не понимал и даже не осязал, как это может показаться. Он мог взять из костра уголек и долго держать его в руках или вытаскивать пищу прямо из кипящего котелка. Самое интересное, что у него не оставалось никаких ожогов. В чем причина? Вероятно, дело в огрубевшей коже, пониженной чувствительности и отсутствии понятия «горячо», ведь в природе раскаленный предмет найти и потрогать практически не представляется возможным, если только не на вулкане. Эта толстокожесть тем более удивительна, чем больше понимаешь, как дело обстоит в современном мире, где в крупных городах значительная доля даже мужского населения думает лишь о красивых тряпках и качественной косметике. Печально, но с грубостью его кожи решил бороться и педагог Жан Итар, хитрыми методами приучивший Виктора к одежде и холоду, которых он ранее не знал. Также сильно у него было развито зрение. В темноте он совершенно не чувствовал себя ущербным и спокойно ориентировался в то время, когда изнеженные представители цивилизации лишь старались держаться за стены.

Зрение хорошо развито у всех диких детей, и этому существует объяснение: в природе в темноте жизнь не утихает и борьба за выживание может только усугубляться. Амала и Камала тоже идеально ориентировались в темноте. Но самое необычное зрение получил Каспар Хаузер — он мог с 40 метров в темноте увидеть попавшую в паутину муху. Когда он научился распознавать цифры, то мог в темноте увидеть номер дома с расстояния почти в 100 метров. Нам это удивительно в первую очередь потому, что мы не ведем активную жизнь в темноте. У нас всегда есть для таких случаев лампа, и наше ночное зрение совсем не развито. По нынешним меркам Каспар вообще был экстрасенсом. Уму непостижимо, но он идеально слышал разговоры людей за сотни метров, да еще и с преградами в виде домов. От его внимания не уходил ни один даже малейший звук и шорох. Что касается обоняния, то оно в несколько раз превосходило наши возможности не только у Каспара, но и у всех одичавших людей, ведь это важный инструмент коммуникации с окружающим миром в дикой среде. Естественно, что при тренировке или во время постоянного использования нюх развивается.

Глава 4 ТАЙНЫ САМОУБИЙСТВ

Некоторым из нас время от времени приходят мысли о самоубийстве. Для кого-то это мимолетное видение, а кто-то подчиняется некоему черному желанию и уходит от нас. Даже животному миру такое иррациональное поведение не чуждо. В этой главе мы разберемся с причиной лидерства России в статистике самоубийств, узнаем имена самых известных личностей, решившихся на такой поступок. А самое главное, мы найдем причины, толкающие людей к нему. Если у вас существуют сомнения относительно себя, то тест на предрасположенность к самоубийству поможет в будущем избежать непоправимого.

Когда жизнь надоела

В Финляндии существует городок Иматра, расположенный на большом озере Сайма, с населением 30 тысяч человек. Из озера начинает свой путь река Вуокса, впадающая в Ладогу, а отходя от города она проходит огромный гранитный обрыв высотой 20 метров. Во времена, когда эти места входили в состав Российской империи, там построили восхитительный отель для высшего общества, а через водопад перекинули мост. С приближением 1917 года люди стали туда все чаще ездить, чтобы с него спрыгнуть. Не новость: этот путь для многих выглядел чище и проще, чем жить в новых условиях. И вот недавно газета «Труд» сообщила, что в память о жертвах там установили единственный в мире памятник девушке-самоубийце. Человечество так любит устанавливать памятники, что даже поставило их большей части героев литературной классики, но никто как-то не думал увековечить память тех, кто не вынес мира, где мы живем. А ведь их миллионы.

Каждый человек может вспомнить людей, покончивших жизнь самоубийством. Чем ты старше, тем этот список все больше, и уже под старость не хватит пальцев рук, чтобы всех пересчитать. Когда вспоминаешь этих людей, их глаза, манеры, дела, любовь к жизни, то не в состоянии понять, что так сильно повлияло на смену ориентиров. Но тут же вспоминаешь свои собственные позывы в разное время, и становится немного яснее: ведь будь причины посерьезнее, будь ситуация похуже, будь окружающий мир менее чувствителен, и твоя собственная жизнь могла оборваться.

Мы привыкли ставить четкую грань между живыми и теми, кто совершил суицидальный акт, пусть даже неудачный.

Суицид — происходит от латинского «sui» — себя и «caedo» — убивать; синоним самоубийства.

Однако это в корне не верно, что и служит дополнительной поддержкой подобных настроев в больных головах. Все потому, что каждый, а это неоспоримый и давно доказанный факт, время от времени думает о самоубийстве в разные периоды жизни. Интересно, что причина для этого у одного может для другого стать причиной к противоположному — столь стремления и ожидания от жизни у людей разные. В итоге получается, что многие из нас заражены этим вирусом, который, словно некая форма герпеса, имеющегося у каждого человека, у одних выходит наружу часто, а у иных практически никогда. Все лишь определяет умение справиться с нашими фатальными желаниями и способом философского понимания мира.

История изучения самоубийств и их причин в России имеет очень непростую историю. Сначала вообще подобной проблеме не было принято придавать особого значения, а далее, в первые десятилетия советской власти, возникли трудности со способами идентификации реальных суицидальных актов от подозрительных. В России суицидами стали заниматься с начала XIX века. Сейчас уже трудно это представить, но тогда мы были одними из лидеров по наименьшему количеству таких случаев. Одной из первых была работа К. Германа, сравнившего уровень самоубийств на различных территориях империи. Он первый показал, что социальные крайности (к примеру, нищета и богатство) больше всего принуждают людей к совершению суицида. Затем К. С. Веселовский заметил влияние сезонов и урбанизации.

Черный момент длился с 1929 года по 1970-е годы, когда утверждалось, что самоубийство не может сосуществовать с социалистическим строем и изучать явление нет смысла. Имея бесспорные плюсы, коммунисты очень часто «перегибали палку», что и стало причиной событий, произошедших в конце XX века, которые они побудили сами. Ни секса, ни генетики в стране не существовало, несмотря на бумы рождаемости. Мало кто знает, но даже донорские сердца запрещали пересаживать аж до самого Горбачева, при том, что весь мир таким образом уже очень давно спасал людей. Вот и самоубийств у нас в стране будто бы не было, хотя все всё прекрасно понимали. Существует гипотеза, что запретили изучать эту тему не зря именно в конце 1920-х, когда строй стал по-настоящему железным и бескомпромиссным по отношению к каждому человеку, сломав все привычные устои, что не могло не повлиять на развитие бума самоубийств.

Так или иначе, даже во время революции 1917 года мы лидировали по количеству самоубийств. Их уровень был среднеевропейским лишь в крупных городах (по большей части Москве и Санкт-Петербурге). Какова причина? Россия была по большей части аграрная, среди крестьян сформировалась особая самобытная культура, в ней отсутствовало место необдуманным смертям в то время, когда имелась масса дел и семейных обязанностей, а социальная разница с богатыми не очень наглядна, поскольку их вокруг мало. Как только началась урбанизация, люди стали переезжать в города, тут же нахлынули революции, самоубийства и т. д. Значительный спад должен был произойти в годы Великой Отечественной войны, а потом все стало только хуже, и последний всплеск наблюдался в СССР лишь при М.С. Горбачеве, подавшему не оправдавшуюся надежду на лучшую жизнь.

Уже через пару лет мы стали одними из лидеров по самоубийствам, что повлияло на среднюю продолжительность жизни, особенно у мужчин, живущих в нашей стране почти на 15 лет меньше женщин. Интересно, но первое место долгое время занимала другая советская республика — Литва после прекращения «оккупации».

После удачного развала СССР во всех бывших республиках смертность от самоубийств значительно возросла, что определялось повсеместным ухудшением ситуации, а вот в некоторых восточноевропейских республиках она могла пойти на спад.

Что же происходит с нами сейчас? Последние десять лет Россия и Литва упрямо держат лидерство по количеству самоубийств. Причем цифры продолжали расти, несмотря на сокращение населения, и первый существенный спад выпал лишь на 2006 год, когда люди наиболее ярко осознали и увидели «чудо» высоких цен на нефть. Спасибо мировой топливной конъюнктуре, иначе бы навряд ли этот спад сумел наметиться в иных условиях в нашей совсем молодой и неразвитой экономике.

Любопытно: за год уходят по собственному желанию не менее 50 000—60 000 человек, но женщин из них всего лишь около 15 000. Так происходит потому, что сильный пол не любит выговариваться, больше пьет, имеет больше нереализованных тщеславных устремлений, а в методах самоубийства действует исключительно расчетливо. Подобная статистика тем удивительнее, что из всех попыток покончить с собой женщины удерживают уверенную пальму первенства, но почему-то у них это крайне редко получается. Вероятно, слабый пол чаще пытается просто привлечь к своим чувствам внимание или же на подсознательном уровне действует некая программа, помогающая выжить, даже если этого не хочется. Видимо, женщина использует неадекватные результату методы наложения на себя рук.

Мы все говорим о людях, но ведь, как ни крути, мы те же животные. В этом ракурсе интересно узнать о суицидальных настроениях в животной среде. Неужели наложить на себя руки способен только человек?

Науке широко известны эпизоды необъяснимого поведения животных, которое иначе как самоубийством назвать нельзя. Причем такие случаи имели место на протяжении всей истории, и на различных этапах развития цивилизации давались разные объяснения. Сейчас одно безусловно точно: в типичном понимании самоубийства не существует варианта неосознанного поведения. Наблюдаемые в природе явления имеют совсем иную причину, чем умышленное сведение счетов с жизнью; как считается, ни у одного животного не существует понятия собственного «Я». Самоубийство способен совершить лишь человек. Но что тогда толкает животных, хоть и неосознанно, на подобное поведение? И такая уж большая разница между осознанным самоубийством и неосознанным? Вполне вероятно, что, разгадав причины аналогичного поведения представителей дикой природы, можно будет понять наши собственные позывы к прерыванию жизни.

Начнем с зафиксированных фактов. Самым известным проявлением «самоубийства» у животных считается странное поведение китов и дельфинов. Ежегодно регистрируется масса случаев, когда они целыми стаями выбрасываются на берег. Их часто пытаются спасти люди, но это редко получается, потому что огромные млекопитающие категорически отказываются возвращаться в родную стихию. Когда много веков назад известный философ Плутарх наблюдал сие явление, он однозначно его трактовал как самоубийство. Один из самых массовых случаев произошел несколько лет назад в Австралии и Новой Зеландии.

В Австралии более ста китов и дельфинов одновременно выбросились на берег острова Тасмания. А ведь это только найденные животные. Скорее всего, их в общей сложности было в разы больше. В качестве объяснения выдвигается множество теорий. Понятно, что осознанно на это пойти они никак не могли. Зато у них, возможно, сбились внутренние ориентиры или повлияла плохая экология. Почти всегда такое происходит после военно-морских учений.

Кроме того, животные могут заболеть, как это бывает и с домашними любимцами, которые вдруг отказываются от еды и умирают, но мы же не обвиняем их в самоубийстве. Однако самый большой вред наносят корабли, шум их двигателей чрезвычайно поражает сверхчувствительные акустические органы китообразных.

Но все теории разбиваются о простой факт: когда тысячи лет назад животные вели себя так же, никаких винтовых кораблей не существовало и природа была девственно чиста. Многие почему-то отказываются воспринимать сей факт. Конечно, под влиянием деятельности человека количество таких случаев возросло, но они были и раньше, а это значит, что проблема имеет совсем иную основу, чем принято думать. Разобраться в этом вопросе помогут овцы.

В конце 2005 года в Турции произошел невероятный инцидент: сразу несколько отар овец дружно занялось бейсджампингом (прыжки со сверхмалых высот), только без парашютов, в соседнем ущелье от пастбища. Все до одной, 1500 голов, прыгнули в пропасть, нанеся ущерб хозяевам более чем в $100 000. Началось с одной храброй и безумной овцы, ее примером воспользовались остальные. Погибла треть овец, так как остальные две трети падали уже на мягкую поверхность. Случай очень похож на то, как южноафриканские антилопы бросаются целыми стадами с откосов. Ученые объясняют настоящее превышением определенного количества особей на конкретной территории, хотя почему-то это не проявляется в больших стадах тех же овец.

Если согласиться с неким подсознательным влечением к регулированию численности и перенести этот подход на человека, то, как ни странно, многие вещи становятся понятными. Например, в наших рядах количество самоубийц прямо пропорционально зависит от плотности населенной территории. В деревнях меньше, а в городах больше. У животных итоговый позыв к смерти идет неосознанно, но так ли он осмыслен у нас, ведь поглядишь на причины поступков суицидников и понимаешь, что они пустяковые. Может, и нас что-то неизведанное и неподконтрольное пытается держать в рамках? Во всяком случае, процент самоубийств на душу населения уже много лет растет вместе с общей популяцией человека на планете Земля.

Самые известные самоубийцы

Когда вспоминаешь всех известных самоубийц, волей-неволей понимаешь, что на них действовала еще какая-то дополнительная стимулирующая сила. Ведь если среди обычных людей самоубийц приходится один на много тысяч, то в среде публичных личностей это совсем иной коэффициент. Правители, философы, писатели, артисты будто вместе с известностью подхватили еще некий вирус, неизбежно тянущий к земле. Возможно, известность — один из признаков предрасположенности человека к суициду.

Больше удивляет одно: известные люди часто не осознавали свою роль в формировании общественного настроения. Настоящее приводило и приводит к тому, что они популяризируют самоубийство. Мол, я, такой известный, кончаю со своей жизнью. Получается, чтобы приблизиться к такой же славе или к нему, нужно сделать то же самое. Они элементарно подают дурной пример всем будущим поколениям. Это некая особая форма безответственности, нисколько не красящая выдающихся людей.

Наверно, самым известным самоубийцей и до сих пор остается Адольф Гитлер. Наверно, он один из немногих, имевших все основания для такого поступка. Уничтоженные в страшных муках миллионы людей, захваченные страны и униженные народы устроили бы над ним настоящую бесовскую пляску, унижения которой он бы не смог выдержать. Его шизофреническая идея непобедимой Германии жила до самого последнего, когда уже его оплотом оставались всего несколько кварталов разрушенного Берлина. Только тогда он сдался, в первую очередь для себя самого. Не было выбора и у Евы Браун. Как бы потом на нее смотрели и что бы сделали с пассией крупнейшего тирана всех времен? Вот и пришлось им 30 апреля 1945 года покончить с собой одновременно, что также сделали еще многие жители подземного бункера, понимающие, что их могло ждать в будущем.

Всего же из самой верхушки Третьего Рейха наложили на себя руки такие монстры, как Генрих Гиммлер, Йозеф Геббельс, Герман Геринг. Ева Браун же, как вторая половинка любовного союза, в своем выборе была не одинока. Вспомним жену Кобы (Сталина) Надежду Аллилуеву, которая застрелилась в висок из «вальтера». Немного иная судьба у вдовы еще одного зверя Мао Цзэдуна. Цин Цзян болела раком горла и в 1991 году в возрасте 77 (!) лет наложила на себя руки.

Из современных хроник известен президент Гондураса Карлос Роберто Рейна, покончивший жизнь самоубийством 21 августа 2003 года, которому в этот момент было, так же как и жене Мао, Цин Цзян, 77 лет, причем причиной тоже стала неизлечимая болезнь. Особенно самоубийству подвержены министры. С определенной толикой черного юмора можно сказать, что это должность самоубийц. Только за последние полвека таких высокопоставленных суицидников было около тысячи, и перечислять их нет смысла.

Особенно шокирует людей смерть известных артистов. Так произошло с Игорем Сориным. 1 сентября 1998 года он был доставлен в реанимационное отделение 71-й больницы с переломом шейного отдела позвоночника. Это случилось после того, как он выбросился с шестого этажа дома, где снимал квартиру. Вероятно, как многие считают, причиной стала неудачная попытка начать сольную карьеру вне группы «Иванушки Int.». 4 сентября, не приходя в сознание, он умер. Игорь, имея невероятную известность, представляет собой яркий пример отсутствия понимания ответственности за свои поступки. Вслед за ним, не в силах жить без кумира, из окон выкинулось немало глупых девушек. И кто виноват в их смертях?

Сорин, как вспоминают близкие, очень сильно нуждался в публичности, без которой не мог жить, и неудачи на этом поприще решили его судьбу. Нечто подобное случилось с Муратом Насыровым. 20 января 2007 года он выбросился с балкона пятого этажа. Никто так и не понял, что с ним произошло. Однако он это сделал с собственным портретом в руках и в сценическом костюме. Возможно, он так символически отметил смерть своего образа. Несмотря на суперпопулярность в 1990-х годах, в последнее время он был не востребован, хотя песни пел действительно потрясающие, ведь он один из единиц, кто обладал настоящим выдающимся голосом. Творческие личности всегда более подвержены переменам, и для них уход с привычных первых полос СМИ равнозначен смерти. Мурата не остановила даже любимая и любящая семья. Неужели что-то было дороже?..

Естественно, наиболее чувствительной к переживаниям всегда была творческая публика. Причем было это еще задолго до Сорина и Насырова. Если ныне это певцы, то раньше были представители интеллектуальных направлений деятельности, что говорит о многом в нашем новом мире идеалов. Сначала были философы: Демосфен, Диоген, Сенека. Потом сугубо писатели и поэты, как философы новых времен: Александр Радищев, Сергей Есенин (хотя тут причина смерти спорна до сих пор), Владимир Маяковский, Марина Цветаева, Александр Фадеев, Эрнест Хемингуэй. И уже после Мерилин Монро у всех на слуху стали самоубийства только рок-звезд и поп-артистов. Среди живописцев главная суицидальная звезда — Винсент Ван Гог.

Причины самоубийств

Один из первых и наиболее значимых вкладов в изучение самоубийств принадлежит великому французу Эмилю Дюркгейму.

Дюркгейм Эмиль — родился в 1858 году, французский социолог и философ. Первый в мире профессор социологии, родоначальник французской социологической школы, занимался преподаванием в университетах. Создал труды: «Элементы социологии» (1889), «О разделении общественного труда» (1893), «Правила социологического метода» (1895), «Элементарные формы религиозной жизни» (1912), «Социология и философия» и многие другие. Известность получил, завершив в 1897 году свой главный шедевр «Самоубийство», где впервые провел анализ данных суицидальных наклонностей человека. Первый указал на то, что основная причина самоубийств — социальная жизнь, психологические аспекты лишь последствия, а не основа. Издавал свой социологический журнал; однако существует мнение, что во многих вопросах его опередили российские ученые К. Герман и К. Веселовский. Умер в 1917 году.

Именно Дюркгейм вывел четыре основных вида самоубийств, актуальные по сей день. Видимо, найдя ключевые факторы, он намного опередил свое время, и его метод всегда будет универсален в подходе к человеку вне зависимости от времени.

Эгоистическое самоубийство — вид, когда у человека исчезают связи с социальной структурой общества. Он отходит от норм, правил и стремлений окружающего мира, не в силах или просто не желая с ними справиться. Больше присущ людям с интеллектуальным складом ума, поскольку они в состоянии оценить ситуацию.

Альтруистическое самоубийство — когда человек теряется между собственными интересами и общественными, на их фоне он теряется и не понимает, что первопричина лежит в нем самом. В таких случаях для человека первостепенное значение могут иметь некие гипотетические и абстрактные понятия, разрушение или проблемы, с которыми они связаны, вызывают порывы покончить с собой.

Аномическое самоубийство — связанное с общественными кризисами. Бывает двух видов — экономическое, когда происходят перемены в уровне благосостояния, и семейное, когда ломаются брачные устои.

Фатальное самоубийство — когда над человеком доминирует некая группа людей, которой он не в силах противостоять.

Не зря все исследователи причин самоубийств приходят к мнению, что основной фактор — именно субъективная политическая, идеологическая, экономическая и социальная стороны жизни. Именно они формируют мнение человека, влияют на его отношение к тем или иным событиям вокруг него.

Во многом играет роль фактор естественности жизни человека. Чем ближе к ней, тем меньше самоубийств, что доказано уже давно. Та же Россия была почти чиста от самоубийств, когда была аграрной и люди жили в маленьких сообществах, заботясь лишь о пропитании. Социологи вычислили, что похожая тенденция прослеживается совершенно во всех случаях. Если сообщество небольшое, то оно сплочено и обходится без крайних мер в решении задач. Когда общество слишком огромное, чтобы быть объединенным всегда, а не только в какие-то особые исторические моменты, то каждому в отдельности трудно почувствовать, что он не одинок, и тут же наблюдается рост самоубийств. А ведь человечество плавно переходит к урбанистической жизни. У нас за сто лет баланс с одной чаши весов перевалился на другую, и того и гляди деревни скоро вообще не станет. Не стоит удивляться высокой добровольной смертности в больших мегаполисах и крупных городах. Одиночество среди миллионов — главный фактор современного мира, толкающий в бездну.

Весь наш мир, в том числе и устои, существенно поменялся. Мы стали умнее, что нас и губит. Вот пример: я лично не думаю, что где-то на небе сидит некто, кого называют Богом и который, тыча пальцем то в одного, то в другого, говорит, что это плохо, а это хорошо. Для меня Бог — мир вокруг, а его законы — естественные правила жизни. Но я всегда выступал и буду выступать за наличие традиционных религий, потому что их роль, на мой взгляд, совсем в ином, нежели в формировании истинных пониманий мировоззрения в соревновании с Дарвином. Роль их в создании общих ценностей, соблюдение которых значительно упрощает и облегчает жизнь всех нас вместе взятых.

Мы перестали быть верующими, и наши мозги заполонили секты и мистические течения, порой прямо указывающие на путь к самоубийству («Ветвь Давидова») и убийству. И каков результат? Люди потеряли опору, и для многих, чуть ли не для всех, самоубийство стало еще одним правом в демократическом обществе. Вроде как хочу и умру — жизнь моя и что хочу, то и делаю с ней. А как было еще пару сотен лет назад? Тогда христианская вера, которой верили и строго поклонялись с самого рождения до самой смерти, четко говорила, что покончить со своей жизнью — сильнейший грех. И это значительно сдерживало человеческие порывы. Многие даже подумать не могли нарушить устои.

Исследования некоторых ученых порой выявляют поразительные закономерности. Например, группа австралийских ученых из Сиднейского университета провела анализ самоубийств в Новом Южном Уэльсе за XX век. Трудно сказать, насколько их вывод оказался непредвзятым от политических взглядов их самих или кого-то другого, но они заявили буквально следующее: каждый раз, когда у руля были консерваторы, в стране повышался уровень самоубийств (на 17 % у мужчин и 40 % у женщин). Они это объяснили позицией партий. К примеру, те же консерваторы часто выступают за силовые методы в различных конфликтах, что не может не отражаться на общем настрое, общей атмосфере населения.

Подобные исследования проводили в Великобритании. Этим занималась доктор Мэри Шоу из университета Бристоля. Также проверив за век статистику, она пришла к выводу, что и там консерваторы сильно влияли на количество самоубийств. Можно предположить, что они приходили к власти на волне тех или иных событий, влиявших на мысли о смерти среди населения.

Страшно подумать, что часто вещи, к которым люди стремятся, создают больше проблем, чем кажется, и они могут стать причиной смерти. Мы хотим комфортабельной жизни, но как только все становится в порядке, многие теряют внутренний стержень и не в силах найти себе иное применение. Сначала человек борется за цели, но, когда он их получит, у него могут не появиться другие, что прослеживается на примере очень богатых людей, их моральное разложение давно стало притчей во языцех. Они имеют все и совершенно не знают, куда им направить усилия. В лучшем случае они находят себе какое-нибудь странное занятие, а в худшем погружаются в глубочайшую депрессию, рано или поздно вынуждающую человека порезать себе вены. Американские социологи однажды провели параллель между уровнем жизни в США и количеством самоубийств, результат повергает в шок нормальный ум. Все совсем не так, как мы себе представляли.

К примеру, в относительно стабильные годы первых двух десятилетий XX века количество самоубийств в Америке было гораздо больше, чем в России, и постоянно росло. Но когда настала действительно Великая депрессия 30-х, наметился неожиданный спад, усугубившийся Второй мировой войной и «атомным психозом» 1950-х годов. Потом настали благополучные 60—70-е, и американцы начали целыми армиями уходить на тот свет. Приблизившись к «американской мечте», люди переставали ценить собственную жизнь.

Даже информационная революция, случившаяся за последние несколько десятков лет, вносит свой ощутимый вклад в количество самоубийств во всем мире. Речь главным образом идет о создании новых образов и идеалов для подражания, несоответствие им может толкнуть человека на самое последнее дело в жизни. Кроме того, источниками повышенного стресса становятся средства массовой информации, чувствительные люди с ним не справляются. Иногда они пропагандируют какого-нибудь нового «идола» современности, но с ним что-то происходит, и поклонники, не в силах выдержать потери, начинают выпрыгивать из окон и резать себе вены, как было с Игорем Сориным.

Ранее мы говорили больше лишь об общечеловеческих причинах, влияющих на стремление человека уйти на вечный покой в иной мир. Однако все они лишь изначально толкают человека неправильно относиться к тому или иному факту в его жизни. Другими словами, наглядно мы видим совсем не общие механизмы, а конкретные проблемы, с которыми справиться не в силах.

В России ужасающая статистика самоубийств среди низших слоев населения. Они видят роскошь вокруг них, но ничего не в состоянии сделать, чтобы ее достичь, особенно если их жизнь сломил развал СССР. Это символично. Страна в виде отдельных людей начала сводить счеты с собой в тот момент, когда государство, как огромная политическая структура, по факту сначала сделала то же самое. Можно долго спорить о произошедшем, но система не смогла существовать и рухнула, самоуничтожилась. Те, кто был потом, лишь пожинали плоды этого хаоса и обрекли себя быть виновниками произошедшего.

В этой ситуации многие полностью потеряли жизненные основы, которые были вымощены гранитными буквами в их сознании. Они просто не могли воспринять новой жизни и ушли из нее, оставив возможность страдать в новых условиях другим, кто до сих пор ее тащит и не в состоянии понять случившегося.

Если политическое обустройство все меньше становится причиной самоубийств в последние годы, то вечная проблема алкоголизма будоражит наши умы. Среди алкоголиков больше всего самоубийств в нашей стране. Вопреки распространенному мнению, они к этому приходят не в моменты встречи с «белочкой», которая на самом деле им только в радость, в каком бы виде ни была. К веревке они подходят в редчайшие минуты просветления уже ни на что не способного мозга. Представьте, как вы очухиваетесь после какого-то многомесячного сумрака и видите, что вы оказались на самом дне, что все вас ненавидят, что от вашего вида тошнит людей, что вас никто не способен любить, что окружают вас одни дебилы, что у вас ничего нет, что почти нет шансов на будущее, что вы просто просвистели свою жизнь. Что делать? Быстрей бежать за пузырем, которой унесет вас в чудесное бессознательное царство, где нет проблем бренных, где никто вас не будет попрекать. А если совесть взыграет? А если осознаешь бессмысленность даже в нетрезвом состоянии? Вот в эти-то моменты веревки идут в дело. Я знал необычайно доброго человека, не способного справиться с миром вокруг. В один момент он решил повеситься, оставив трех маленьких девочек на шее бедной жены. Такой ли он был добрый, что обрек своих отпрысков на горе и вечные проблемы безотцовщины? Или сделал только лучше, сняв с шеи жены обузу, ведь работать он не хотел. Так или иначе, я лично ненавижу таких людей.

Среди молодых людей одной из лидирующих причин для самоубийств и их имитаций является неудачная любовь. Человек существо парное, и ему очень сложно смириться с тем, что он не может быть с желанным человеком. Особенно это касается молодежи, не имеющей особенных занятий и обязанностей, оттого душевные дела полностью занимают их душу.

Иногда человек не в силах терпеть свой недуг. Во всем мире до сих пор не зря идут споры о легализации эвтаназии, ведь это фактически самоубийство.

Эвтаназия — происходит от греческого «en» — благой и «thanatos» — смерть, означает удовлетворение просьбы страдающего серьезным недугом о форсировании процесса смерти любыми доступными гуманными средствами. Впервые термин использовал Ф. Бэкон, вкладывавший в это понятие счастливую смерть больного. В России подобная практика запрещена. Эвтаназия разрешена в некоторых странах и во многих идут дебаты об ее разрешении. Умереть по собственной воле можно в Израиле, Швейцарии, Нидерландах, некоторых штатах США, Бельгии, Франции и др. Противники имеют главный довод — всегда имеется оправданная надежда на исцеление или новые медицинские достижения.

Лично меня эта тема коснулась, когда я даже еще не появился на свет. Мой дед в молодом возрасте заболел лейкемией. Понятно, что лечение в те годы не могло быть эффективным, и через несколько лет его жизнь превратилась в страшное существование. Об этом много рассказывали мама и бабушка, и я до сих пор с трудом представляю, как ему удавалось жить. Поскольку он не хотел и не мог все время находиться в больнице, где ничего путевого не делали, он был дома, где за ним следили жена и две дочери. Но с ухудшением ситуации он уже не смог даже спать, и каждая минута его жизни была сильнейшим мучением. Его раздувало изнутри, и все попытки что-то сделать ни к чему не приводили. В один страшный момент, не в силах терпеть страшную боль, он достал ружье…

Я всегда думаю — вот ему еще, может быть, как-то «повезло», он смог самостоятельно решить проблему, пусть и таким образом. А ведь сколько людей на свете, намертво прикованных к кровати, живут в ужасных страданиях многие годы. На все их мольбы об отключении жизнеобеспечения или смертельном уколе никто не обращает внимания, потому что это запрещено.

Мой дед не был исключением из правил. Многие безнадежно больные и просто инвалиды, даже не испытывая сильных мучений, приходят к такому же решению, не в силах жить или смириться с такой жизнью.

Потеря иногда частая причина наложения на себя рук. Причем не только человека, но и просто чего-то наиболее важного и ценного из материального мира. Нередко привязанные друг к другу люди уходят из жизни с разницей в несколько дней. Сначала по какой-либо причине умирает один, а второй, не в силах находиться в одиночестве, идет за ним. Бывает так, что человек теряет свою жизнь: положение в обществе, состояние, семью. Среди таких самоубийц много игроков и преступников, отбывающих наказание.

Временами на каждого из нас кто-то пытается надавить. Суть природы такова, что вокруг полно агрессоров. Кто-то явно грубо на вас «наезжает», пытаясь отобрать деньги или бизнес, кто-то запугивает, а кто-то унижает. Со всем этим мы сталкиваемся с самого детства. Именно поэтому дети иногда кончают с собой из-за плохих отношений с одноклассниками или учителями. Взрослые же могут не выдержать давления начальства.

Один мой знакомый, работающий в московском морге, рассказывал, что очень часто привозят бабушек и дедушек-самоубийц. Он это объяснял тем, что многим из них очень тяжело приходилось в новом мире, да и организм уже такой, что совсем мало чего хочется от бренного существования. Если настоящее таково, то это печально и прискорбно. Но он мог ошибиться, ведь «самоубийцы» в преклонном возрасте крайне неповоротливы и неловкие, из-за чего иногда попадают в опасные для жизни ситуации, в частности под машины и поезда, гораздо чаще других.

Особенно печально, когда покончить с жизнью решают дети. Понятно, что они более чувствительны к миру. У них еще нет сформированного взгляда на его законы и положительные стороны. Дети часто теряют ориентир, особенно в переходный период между детством и взрослением. Со стороны родители практически никогда не замечают никаких предпосылок, потому что непонятно откуда взявшийся стереотип поведения самоубийцы на самом деле не соответствует действительности. Внешне все может выглядеть идеально.

Татьяна Куракова — начальник подразделения по делам несовершеннолетних ГУВД Нижегородской области.

— Та ситуация, когда ребенку нужно повышенное внимание со стороны родителей и педагогов, часто не заметна им. Он ведь чисто внешне одет, обут, накормлен, оценки вроде бы в школе хорошие, друзья приходят — на этом интерес к своим детям у родителей заканчивается.

Чтобы потом не винить себя в чем-либо, старайтесь обращать внимание на душу своего маленького человечка, а не на его результаты в жизни. Наверняка в его разуме существует какая-то неуверенность, загадка, которую он не способен решить сам, и неизвестно, к чему это может привести.

Большинство самоубийц приходят к окончательному решению спонтанно и тут же его выполняют. Те, кто его долго обдумывает, встречаются очень редко, и им практически уже невозможно помочь. А вот обычным людям важно понимать необходимость трезво смотреть на вещи даже в самых плохих ситуациях, ведь мимолетное подчинение эмоциональному импульсу подчас стоит счастья многим людям.

Иллюзии самоубийств

Большинство самоубийц не понимают, что делают. В текущий момент они просто сосредотачиваются на какой-то одной проблеме и совсем забывают о положительных сторонах существования. Например, у человека несчастная любовь. Понятно, что ему очень тяжело и мысли о ней заполоняют голову. Но неужели это все может стоить счастья родителей, близких и других удовольствий жизни? В конце концов, разве это может стоить будущей любви, скорее всего удачной, обязательно встреченной в будущем? А за любовью возникнет новая семья и дети, приносящие море радости, которые при самоубийстве даже не получат шанс на существование. Человек порой не понимает, что нужно всего лишь время. Часто пару дней, чтобы перенести даже самый сильный стресс. Если он не выдерживает, то из-за каких-то двух дней муки он полностью обрезает свою жизнь и нарушает счастье близких.

Многие вообще абстрактно подходят к понятию самоубийства, придавая ему романтическую окраску. Вот как комментировал этот аспект самоубийств в программе «Необъяснимо, но факт» известный ученый.

Игорь Вагин — академик Международной академии информатизации при ООН.

— Люди часто не понимают последствий. Они нередко думают, что вот сейчас они погибнут и будут переживать родители, родственники, любимая девушка или любимый мальчик и прочее, прочее, прочее. Причем все романтично рисуется и в конце могилка красивая с цветами.

Моя юная подружка часто говорила на эту тему, явно воображая особые сентиментальные образы того, как все станут горевать над ней и какая она красивая будет лежать в гробу с таким-то или таким-то выражением и поворотом лица. Самое интересное, что на этом все ее понятие самоубийства заканчивалось. Вроде как нечто щелкает — и она расчудесная лежит в гробу, и все горюют и несут цветы.

Иллюзию я разрушил очень просто. Поскольку видел самоубийц в морге и достаточно хорошо знаю, что вообще из себя представляет подготовка к погребению, я все рассказал ей в наиподробнейших деталях, от которых у нее закрутило живот.

— Ты не думай, что все будет в твоих любимых розовых тонах. Во-первых, если ты прыгнешь с высоты, у тебя может просто лопнуть череп, а конечности буквально поломаются как щепки, мясом и костями наружу. На твоем лице будет такая кровавая гримаса, аналогов которой ты даже в фильмах ужасов не видела. Если ты в жизни знаешь, как тебе правильно сжать губки или повернуть головку, чтобы выглядеть наиболее эффектно, то там, на земле, после падения твой рот будет криво раскрыт, а глаза в ужасе открыты. Нос, скорее всего, будет повернут набок. Череп будет неправильной формы. И все это будет залито кровью. Потом тебя положат в черный мешок и как бревно закинут в машину. Дальше хуже. Тебя привезут в морг, где к телам относятся как к простым мешкам, сама знаешь с чем. Тебя, предварительно где-нибудь уронив на немытые заплесневевшие полы, сначала прямо в мешке закинут в кучу «новеньких» и повесят на ногу бирку. На следующий день тебя положат на стол, и патологоанатом разрежет тебя от и до, вытащив все органы. В помещении раздастся треск от взлома твоего черепа с закатанным на лицо скальпом. Потом все «запчасти» запихнут в живот и зашьют. А могут и просто бросить в другую кучу, где ты голая будешь лежать в груде всяких разных таких же распоротых мужиков и баб, старых и не очень. Затем тебя подготовят к погребению и, если лицо не пострадало, его откроют для поцелуев. Не думаю, что могильный макияж тебе понравится. Да, и не забудь, что тебе придется забыть о распродажах в любимых магазинах.

Свой рассказ я дополнил фотографиями из Интернета, и с тех пор о подобных вещах никто не говорил. Возможно, такую консультацию следует проводить многим юным особам. Для пущего эффекта их можно сводить в морг, где они воочию увидят, что происходит с человеком на завершающих стадиях его пребывания на воздухе. Там же они уловят глубинное чувство никогда не попадать туда ногами вперед, захлестывающее человека, когда он первый раз попадает в такое учреждение и видит стены, уставленные черными и малиновыми гробами.

Некоторые идут на крайний шаг, чтобы привлечь внимание, причем не симулируя, а действительно лишая себя жизни. Воистину странная цена мимолетной популярности у знакомых. А для многих все это вообще превращается в некую игру, они даже не осознают главную и единственную ставку — жизнь с ее удовольствиями и возможностями.

В силу ограниченности мышления некоторым кажется, что это модно. Они не обязательно думают о своей смерти, но тиражируют образ самоубийцы. Если подобным занимается мужчина, то на это могут клюнуть длинноногие особы и скрасить «последние» мгновения. Но также на это клюют те, кто не понимает такой игры и все воспринимает всерьез. Трудно перестать удивляться человеческой природе.

Симулянты — отдельная история. Как правило, это женщины, ведь не зря они лишают себя жизни в три раза реже мужчин, а попыток делают чуть не в десять раз больше. Опять же они хотят привлечь внимание любимого или родителей. Для них это романтично. В современном потребительском обществе некоторые дамы научились в канун распродаж регулярно изображать жертву душевных переживаний, чтобы задобрить спонсора. Особенно инциденты учащаются от желания новой шубки или маленькой машинки. Однако часто они перебирают с инструментарием и действительно себя убивают.

Мало того что многие не понимают, что творят, так еще и могут это сделать таким образом, что заберут с собой еще чью-то жизнь. Ситуации бывают настолько удивительные, что без конкретных подтверждений им поверить достаточно трудно.

Например, в Москве в 2005 году некая Елена вышла из одного дома по Халтуринской улице в сопровождении своего молодого человека, в гостях у которого была. Все бы ничего, но как только они вышли из подъезда, на девушку с 12-этажного дома упал мужчина-самоубийца. Чудом студентка осталась жива, хотя потеряла несколько зубов, сломала ребра и получила сотрясение мозга.

Пересчитать подобные случаи невозможно. Пару лет назад в ЮАР человек бросился под автобус с британскими туристами. Стараясь увернуться, водитель перевернул автобус, в результате чего погибли восемь человек. В Австрии вблизи от Боденского озера поезд раздавил самоубийцу. Когда его, вернее, то, что от него осталось, отскабливали от рельсов двое полицейских и сотрудник похоронки, то их неведомым образом насмерть сбил поезд. Вероятно, во всем виновата скорость и бесшумность европейских ракет на рельсах. А в Таджикистане женщина решила утопиться в пограничной реке Пяндж. Ей на помощь бросились два храбрых таджика, но это ее не спасло. Мало того, они сами утонули.

Если вы не цените свою жизнь, то хотя бы цените чужую.

Что способствует росту самоубийств?

Некоторые полагают, что уровень добровольной смертности усугубляется общим экономическим положением в том или ином государстве, что противоречит статистическим данным. На самом деле это характерно больше для развитых государств, чем стран третьего мира. Конечно, речь идет о тех моментах, когда нет причин для всплеска, вызванного социальными или политическими факторами.

Заблуждение это сформировалось от явного стремления человека к материальным благам, выраженного больше, чем все другое. Поэтому и кажется, что это способно значительно увеличивать смертность, в особенности среди мужчин. Однако, как показывал раздел о причинах смерти, существенную роль играют совсем иные обстоятельства. Именно из-за них особые условия для самоубийства существуют в развитых странах с большими городами.

Существует и конкретное время самоубийц, когда они осуществляют свои замыслы наиболее часто. До недавнего момента имело место распространенное мнение, что это весна и лето. Доктор Владета Айдасик-Гросс из Цюрихского университета проанализировала данные о самоубийствах более чем за сто последних лет и обнаружила, что это совсем иное время года — зима, особенно период оттепели.

Поскольку личное одиночество или неудачная любовь может быть сильно заметна лишь в моменты, когда близкие сердца объединяются, причем наглядно, вокруг человека, то, естественно, праздники 14 февраля, 23 Февраля и 8 Марта самые частые для самоубийств. В 2005 году только в один день Защитника Отечества в московской подземке погибли 4 человека: женщина и трое мужчин, что строго соответствует пропорции в общих масштабах. Это произошло на станциях «Курская», «Менделеевская», «Китай-город» и «Пушкинская», где был и я, почему и запомнил этот день.

Существуют не только «дни смерти», но и «места смерти». Среди самых популярных в мире мест самоубийц — легендарный американский мост «Золотые ворота» («Golden gate») в Сан-Франциско. Его построили в 1937 году, он до сих пор самый высокий в США и один из самых длинных в мире. Уж чего американцы умеют и умели делать, так это огромные сооружения. Недавние опросы показали, что в рейтинге архитектурных сооружений в Штатах он занимает престижное пятое место. Сразу же после сооружения достопримечательности планетарного масштаба ее облюбовали самоубийцы не только самого города и Западного побережья, но и всей Америки. За 70 лет с него спрыгнуло и насмерть разбилось почти 1300 человек. То есть летающих людей в том районе можно наблюдать гораздо чаще, чем раз в месяц. Ни одно место в мире не обладает такой жуткой популярностью. В России тоже есть подобие «Золотых ворот». Это гораздо более скромное сооружение в центре Москвы, находящееся рядом с храмом Христа Спасителя и парком Горького, — Крымский мост. Именно его облюбовали неспособные справиться со своими переживаниями москвичи.

Как побороть желание покончить с собой?

Как уже отмечалось, внутренние толчки к самоубийству возникают на протяжении жизни в той или иной степени практически у каждого человека. У кого-то это мимолетная мысль, не имеющая шансов зацепиться за разум, у кого-то нечто вроде постоянной навязчивой идеи, причем весьма уверенной, а у кого-то сильные импульсные позывы. Со стороны многие самоубийцы никогда бы не дали возможности подумать о них в подобном ракурсе. Некоторые из них сами бы не поверили в свою судьбу, расскажи им кто об этом. Таким образом, каждый из нас потенциальная жертва своих же рук.

Если настоящего не осознавать, то можно в один момент сделать роковую ошибку. Лучше сейчас, пока ты еще в разуме и адекватно все понимаешь, сделать необходимые выводы и запомнить ключи поведения. Потом, когда ты окажешься в железной власти эмоций, никто не будет способен заставить это сделать.

Многие начисто не верят в то, что когда-нибудь их найдут выпрыгнувшими из окна, повешенными или раскроившими себе вены. Не стоит быть сильно уверенными в таких вещах. Я предлагаю тест, достаточно точно показывающий предрасположенность к суициду под действием обстоятельств.

Тест:

подверженность суициду

Точность 95 %. Тест поможет определить, насколько вы устойчивы к внутренним позывам наложить на себя руки по тем или иным причинам. Он не учитывает сиюминутное настроение, а дает общий результат предрасположенности к суициду. Пройти этот тест нужно обязательно, если вы не хотите будущих проблем себе и близким. Не забудьте дать его тем, кто вам дорог.

1. Вы часто недовольны жизнью и всеми ее составляющими.

Да (+1).

2. Вы регулярно попадаете в глубокую депрессию, из которой выходите с большим трудом.

Да (+1).

3. Нередко в ваш разум попадают мысли о самоубийстве и вы не относитесь к ним, как к чему-то необычному.

Да (+1).

4. Случись непоправимое, вы точно знаете, каким образом уйдете из жизни.

Да (+1).

5. Вы эмоциональны и импульсивны. Особенно задевающие за душу события и недостижимые желания часто вызывают у вас истерику и мучительные переживания.

Да (+1).

6. Вы сильно не боитесь смерти, особенно на эмоциях.

Да (+1).

7. Часто вам кажется, что жизнь не представляет из себя чего-то стоящего и особенного.

Да (+1).

8. Вам иногда кажется, что жизнь бессмысленна и существовать в ней по большому счету тоже бессмысленно.

Да (+1).

9. Среди ваших близких и не совсем близких родственников было более одного суицидника.

Да (+1).

10. Вы хотя бы раз представляли, как по вам, в случае самоубийства, будут горевать люди, как им будет вас жаль, как они будут себя винить.

Да (+1).

Результат:

0—2 — Даже в случае самых критических обстоятельств вы вряд ли подумаете о самоубийстве. А если и подумаете, то эти мысли будут слишком слабы, чтобы задержаться в вашей голове хотя бы ненадолго. Вероятно, вы морально устойчивы и имеете ряд обязанностей, необходимость выполнения которых перед вами самими, родственниками или кем-либо обязательна и не подвергается сомнению. Люди вашего склада ума практически никогда не совершают бессмысленные акты самоубийства. В случае необходимости вы сможете быть психотерапевтом для того, кто начнет подумывать о наложении на себя рук.

3—5 — В момент, когда вы потеряете над собой контроль под действием максимально критических факторов, вы можете наложить на себя руки. Это маловероятно, но такой расклад нужно иметь в виду. В общем-то, у вас нет к суициду явной предрасположенности, но в уникальных случаях, под действием роковых обстоятельств и сторонних толчков к этому вы можете покончить с собой. Особенно следует быть осторожным к изменяющими восприятие веществам, которые в момент депрессии могут заставить вас сотворить непоправимое.

6—8 — У вас есть предрасположенность к самоубийству. Бесспорно, вы могли сами об этом догадываться. Временами вы точно подумывали о суициде. Может быть, даже пробовали или имитировали, но до конца еще никогда не решались воплощать затею в реальность. Дабы избежать того, что в здравом уме часто кажется невозможным и бессмысленным, особенно заострите внимание на том, что вам действительно дорого, на том, за что вы ответственны, и на том, что не хотите потерять. Когда снова в вашу голову полезут подобные мысли, вспомните все это.

9—10 — Вы имеете сильную предрасположенность к самоубийству. Вероятно, уже не раз пытались это совершить и уверены, что у вас хватит на это решимости. Вам больше всех остальных стоит подумать о ценностях жизни, которых, как иногда кажется, в жизни мало. На самом деле их много. Чаще думайте о любви, красоте природы, музыке, ваших успехах, мечтах, даже если они кажутся недостижимыми. Не стесняйтесь выговариваться окружающим, когда чувствуете себя плохо. Если у вас мало друзей, то жизненно необходимо расширить этот круг. Понимающие друзья и компания — всегда было и есть лучшее лекарство от депрессий и плохих мыслей. Главное, ни в коем случае не закрывайте глаза на свою особенность, которая может стать фатальной в будущем.

Теперь вы определились с собственными суицидальными характеристиками и, если захотели, узнали о таковых относительно других. Это значит, что в случае плохих показателей нужно принимать меры. Причем не только тем, кто имеет явную предрасположенность к суициду, но и остальным, потому что никто не может за себя ручаться в будущем, и, попав в исключительную ситуацию, даже самый умный и взвешенный человек решится на самоубийство.

Далее представлены советы и способы для предотвращения таких страшных вещей, проверенные многими людьми и разработанные на протяжении многих лет общими усилиями ученых со всего мира. Так как проблема может быть у вас или у кого-то иного, то все сделано так, чтобы вы могли применять первый отдельный раздел для себя, а второй для другого человека.

Техника:

борьба с суицидальными настроениями

1. Собственная предрасположенность к самоубийству.

Изначально вы должны понять, что может стоить вашей жизни. Для этого оцените все то, что вам доставляет позитивные эмоции. Наверняка это любовь, дружба, хобби, путешествия, дети, родители, еда, сон, интимные отношения, кино, музыка и т. д. Любой человек в состоянии насчитать, если долго подумает, не один десяток маленьких радостей жизни. Попытайтесь придумать хоть одну вещь, стоящую всего этого? Когда человек находится на пороге смерти, он на одну чашу весов кладет зудящую проблему, а на другую забывает положить хотя бы что-то одно из списка удовольствий. Даже если вы потеряете все — все равно существует шанс создать все заново.

Мало того, вы должны четко уяснить, что человек существо эмоциональное и под действием неуправляемых эмоций совершает большую часть глупостей в течение жизни. Самоубийство — одна из них. Не давайте шанса мимолетной истерии лишить вас всей долготы жизни. Всегда знайте, что после того, как вы раздумаете покончить с самим собой, обязательно наступит момент, быстро или нет, когда подумаете: «Как замечательно, что мне удалось избежать смерти, ведь мне сейчас так хорошо и здорово!» Неужели вы прожили столько лет, вложили в свое существование и развитие столько сил, что не жалко все перечеркнуть одной черной линией?

Не думайте, что убить себя — это просто нажать кнопку выключателя света. Далеко не все попытки удачны. После некоторых из них люди становятся инвалидами. А само действо может принести столько боли и страданий, что вы сто раз успеете все проклясть на свете, в особенности себя за намерение наложить руки. Полет с крыши дома не прекрасен, как парение птицы. Иначе бы у практиков таких полетов сердце не разрывалось еще на полпути до земли, как случается в большинстве случаев. Скорее всего, когда человек летит, он уже передумывает это делать, но уже ничего поправить нельзя. Не существует способа на 100 % легко и безболезненно уйти из жизни. В России живет мужчина, которому сделали челюсть из ребра, потому что он ее вместе с частью лица отстрелил ружьем при попытке выстрелить в голову. А во Франции женщина наглоталась таблеток, а ее голодный пес ею поживился. Все бы ничего, если бы она не пришла в себя и ей в итоге не сделали первую в мире пересадку лица от трупа.

И последнее, когда вы решитесь на свой «подвиг», не забудьте вспомнить всех, за кого в ответе. Это не обязательно ваши дети или старенькие родители. Например, это могут быть любящие вас родственники, которым вы можете еще понадобиться в жизни. Вам может казаться, что вы никому не нужны, но так не бывает. Кому-то вы обязательно нужны и кто-то будет страдать, когда вас потеряет.

2. Помощь стороннему человеку в преодолении суицидальных желаний.

Во-первых, вы должны больше уделять внимания такому человеку. Как известно, стремление к самоубийству возникает и реализовывается исключительно по причине невозможности самостоятельно найти решение той или иной задачи, невозможности пережить какое-либо событие. Элементарно — человеку не хватает общения. Считается, что одна из причин того, что женщины кончают жизнь наложением рук в несколько раз реже, состоит именно в их социальной закрепленности (языком). У слабого пола всегда существует шанс хорошенько выговориться и получить адекватные или нет советы со стороны. А бытовая болтливость у мужчин была присуща лишь слабым и неуважаемым. Мужчины редко откровенно разговаривают с кем-либо хотя бы иногда. И они всегда стараются решить проблему самостоятельно, переваривая задачу в собственной голове, от чего она только может раздуться без наличия очевидного решения. Поэтому первым делом больше уделяйте внимания внутренним переживаниям человека. Помните, в душе человека, предрасположенного к самоубийству, может храниться бомба замедленного действия, и ваша задача состоит в том, чтобы вовремя ее разрядить.

Многим просто не хватает в жизни разнообразия, и внеся его, вы существенно встряхнете человека от застоявшихся переживаний. Наиболее эффективный способ разнообразить жизнь — это путешествие, новые знакомства и смена чего-либо важного в жизни.

Во-вторых, нужно внимательно следить за тем, чтобы в сомнительных случаях человек был изолирован от всех путей самоубийства, лучше его от себя не отпускать. Так или иначе такого человека нельзя предоставлять самому себе, когда он может сделать все что угодно, а его мысли в одиночестве только будут усугублять ситуацию.

В-третьих, следует контролировать окружение человека таким образом, чтобы каждый был к нему более отзывчив. Если человек почувствует свою нужность и внимание к себе, то необходимость в самоубийстве отпадет. Ваша роль в том, чтобы плавно направлять людей к нему, однако при этом ни в коем случае нельзя им что-то говорить, поскольку открытая информация такого рода, безусловно, все сделает только хуже и создаст суициднику еще один повод для реализации своих намерений.

Если же кто-то на ваших глазах решил покончить жизнь самоубийством, то ни в коем случае вы не должны быть безучастным наблюдателем или слишком навязчивым спасителем. Существует ряд простых правил, которые необходимо соблюдать для спасения еще одной души.

Если достаточно времени, то первым делом позвоните в Единую службу спасения. Если человек собирается прыгнуть с высоты, то попытайтесь организовать некий настил. Ни в коем случае ничего не кричите снизу, так как это только раздражает, и человек может не выдержать. Лучше постарайтесь на расстоянии с ним поговорить так, чтобы никто вас не слышал. Не подходите ближе, чем на 5—10 метров. Расскажите о себе, напомните радости жизни, а самое главное — узнайте причину такого поведения. Попробуйте его заставить выговориться, что снизит желание к самоубийству. Разговаривайте с ним участливо, с уважением и сочувствием.

Но если вы видите, что человек уже решился на дело, то немедля пытайтесь его спасти, но так, чтобы не погибнуть вместе с ним. Когда положение рискованно и вы можете легко сорваться, то лучше стойте на месте.

Помню, когда мне было 17 лет, я начал работать охранником в ночном клубе. В первый же рабочий день под самое утро, когда почти все разошлись по домам, одна слишком перебравшая девушка то ли решила сократить путь до улицы через окно, то ли просто из него выпрыгнуть (второй этаж, однако высота не менее пяти метров как раз над бетонными ступеньками). Если бы не разбилась насмерть, то получила бы серьезные травмы. Я в тот момент находился на улице и каким-то чудом одновременно с напарником успел забежать внутрь и схватить ее за ноги, когда она уже скатывалась вниз. Выветрившая за ночь остатки мозгов девушка как ни в чем не бывало улыбнулась и состроила глазки, видимо, за то, что ее подержали на руках, и спокойно отправилась восвояси.

Обычно же людям приходится не отговаривать людей совершить суицидальный акт, а спасать их после него. Если человек повесился, не стоит сразу кричать и ходить вокруг него со слезами на глазах. Он запросто может быть еще живым, если только уже не посинел. Лучше сразу опускайте его и массажем сердца в совокупности с искусственным дыханием пытайтесь его спасти. Это же касается утопленников. А спасти упавших с большой высоты практически невозможно, если их сердце сразу не бьется. При отравлении человеку следует промыть желудок и произвести все соответствующие реанимации процедуры и обязательно вызвать «Скорую».

Прекращение жизни — особенный момент для психики человека. Мало того что его к нему подстегивают внешние причины, эмоции из-за проблемы, так еще и осознание момента делает его практически недоступным для контакта и переговоров при спасении. Это хорошо знают спасатели, по долгу службы чуть не ежедневно сталкивающиеся с подобными ситуациями.

Виктор Савинов — московский спасатель; имеет большой опыт переговоров с самоубийцами.

— Говоришь: давай спустимся вниз и там разберемся. Что-то личное про себя говоришь. Пытаешься понять, почему, зачем, как все к этому пришло. А в общем, плохо слушаются. Глаза у них какие-то стеклянные, шальные. Когда за ним лезешь, думаешь: не дай бог за собой потянет. Ну а спасибо из них потом никто не скажет.

Глава 5 ВЕЩИЕ СНЫ: ЗАГАДКИ, ФАКТЫ И ПРАКТИКА

Все мечтают увидеть вещий сон. Но знаете ли вы, что существуют достаточно простые техники достижения уникального сновидения, даже с точки зрения современной науки. Природа подобного явления нисколько не противоречива, хоть и отличается от того, что вы думали раньше. Если сомневаетесь, то определенно поменяете мнение на этот счет, когда узнаете причины, из-за которых провидческий сон может иметь место у любого человека. Кроме того, здесь вы найдете массу достоверных зафиксированных случаев, когда самые уважаемые люди нашей цивилизации не просто переживали вещие сны, но и умели контролировать их и пользоваться ими, например, как изобретатель Томас Эдисон и ученый Карл Гаусс. А в разделах о сонниках вы узнаете не только принципы их составления, но и почему не очень хорошо, к примеру, мужчине видеть сон о скалах, а женщине — о яблоках.

Самый удивительный случай в истории

Недавно итальянская газета «La Repubblica» опубликовала 10 самых важных изобретений и открытий в истории эволюции. В рейтинге была плавка стекла, металла в промышленном виде и многое известное и полезное. Однако первое место по опросу среди членов изучающей металлы научной организации AIMMPE заняла всем со школьной скамьи хорошо известная Периодическая система химических элементов, составленная Дмитрием Ивановичем Менделеевым. По мнению многих ученых и разных профильных специалистов, эта таблица если и не величайшее изобретение человечества, то наверняка одно из главных. Именно периодическая система позволила человечеству понять структуру и свойства не только известных на момент изобретения химических элементов, но и точно спрогнозировать полные данные по еще не открытым.

Практически каждый знает, что это выдающееся достижение человеческого ума не совсем таковое для осознающего себя интеллекта. Именно в отношении одного из важнейших сугубо научных изобретений вещий сон сыграл ключевую роль.

Менделеев стал автором одного из самых «чистых» открытий человечества за всю его историю. Дело в том, что часто новое открытие приходится просто констатировать по фактам, а в его случае это было почти спонтанно. Мало того, структуризация таблицы заставила его сразу же изменить свойства многих веществ (почти трети) и переставить местами два элемента относительно других (кобальт и никель, теллур и йод). То есть его действия противоречили существующей фактологии того времени, но впоследствии оказались подтвержденными. Стоит ли говорить, какую смелость нужно иметь, не просто создав то, о чем все грезили, но вмешавшись в имеющиеся данные о том или ином элементе, обречь себя на возможные гонения. Однако ученый был настолько уверен в своих действиях, что не думал о риске и все сделал согласно своим представлениям.

Однажды член-корреспондент Петербургской академии наук профессор А.А. Иностранцев зашел в кабинет еще не имеющего мировую славу Менделеева и застал того в депрессивном и подавленном состоянии. Причиной тому была совсем не неудача с пошивом нового чемодана или платья, чем увлекался всю жизнь Дмитрий Иванович. Причиной стала, по его словам, фрустрация в поиске варианта размещения всех химических элементов в одной логической и полностью верной таблице. Усугублялось все тем, что в его уме уже появилось относительное представление о структуризации, но он совсем не мог понять, как это все можно разместить в одной таблице. Менделеев уже не первый день находился в таком состоянии, и неизвестно, чем бы все кончилось. Но через некоторое время дальнейшие события стали известны всему миру, после чего имя ученого засветилось во многих антологиях непознанного — ведь случилось действительно невероятное.

Во время страшных интеллектуальных мучений Дмитрий Иванович не мог уснуть несколько суток и беспрерывно работал возле своей любимой конторки, ее видом можно до сих пор полюбоваться в его музее. Не выдержав сего положения вещей, он наконец сдался и лег поспать. И во сне ему в чистом виде предстала как раз та система, над созданием которой корпели многие умы той эпохи. Тут же после сна Менделеев проснулся и на чем попало, буквально на клочке бумаги, быстро записал увиденное со многими серьезными исправлениями относительно имевшихся на тот момент данных.

Существует масса скептиков в отношении вещих снов, несмотря даже на вполне рациональные теории, их объясняющие. Что выглядит немного странно после истории Д.И. Менделеева. Уж если не это бескомпромиссный пример их наличия, то что тогда? Что еще нужно увидеть в вещем сне великому ученому, чтобы в такой феномен окончательно поверили скептики? Так ведь не один Менделеев из ученого сословия оказался вовлеченным в невероятные сочетания факторов, строящих провидческие сны. Существует масса других примеров, когда ученые нашли варианты решения своих задач именно во сне, неосознанно и неумышленно.

Есть мнение, что ученый придумал историю с вещим сном для дотошных журналистов, осаждавших его в последующие годы. Существует суждение, что идея о таблице пришла ему в голову на самом деле за чашкой утреннего кофе. Но большинство историков уверено, что сон или близкое ему состояние сыграл основную роль. К тому же в этом нет ничего удивительного и сверхъестественного, как некоторые думают. Так или иначе, можно уверенно говорить, что новаторская смелость в создании новой таблицы не могла быть логически обоснованна данными на тот промежуток времени. То есть если исходить из известных на тот момент фактов, то построить известную нам периодическую таблицу химических элементов было просто невозможно. И возможно ли это тогда сделать разуму без помощи чего-то еще?

Именно случай с Менделеевым заставил многих видных ученых, изучающих сомнологию и психологию более пристально, обратить внимание на феномен вещих снов, до тех пор практически полностью отрицавшихся ортодоксальной наукой. Это происходило несмотря на то, что российский ученый далеко не первый представитель научного сословия, кто случайно воспользовался нужной ему информацией, которая просто на блюдечке с голубой каемочкой предстала пред его глазами.

Дело в том, что мы свои сны помним лишь отчасти, а кто-то их вообще не помнит. Время сновидений за ночь иногда превышает часовой промежуток, когда можно увидеть десятки сюжетов с самыми разными, иногда крайне полезными деталями для того или иного человека и его текущих дел.

Дмитрий Иванович показал пример на своем опыте, который вполне нужно бы перенимать. Его случай указывает на то, что если обрести контроль над снами, над их провидческими свойствами, то можно получить воистину необыкновенный инструмент в своих руках. А сделать это вопреки распространенному мнению совсем не так сложно. Многие люди давно знают совершенно конкретные механизмы освоения снов, и этого вопроса мы позже коснемся. Химик Менделеев лишь доказывает состоятельность любых подобных устремлений.

Что такое вещий сон?

Всем с раннего детства знакома картина: бабушка или мать начинает сильно волноваться за нашу жизнь или дела только лишь потому, что увидела «нехороший» сон, иногда внешне вообще ничем не связанный с реальностью. Наверно, не просто так люди начинают верить своим снам? Этому, естественно, способствуют истерии в средствах массовой информации и наследственные истории и байки, особенно в силу того, что образованность и рациональность на территории бывшего СССР появились всего лишь менее века назад, и ныне живущие еще воспитаны теми, кто придавал особое значение вещам не совсем понятным для человека нового мира.

Для многих вера в свои сны определяется совсем не внешними сигналами, а сугубо личным опытом, не раз подтверждаемым. Конечно, тут не лучшим образом играет роль субъективность понимания тех или иных вещей, но факт остается фактом.

Даже всем хорошо известный Альберт Эйнштейн, как сам признавался, отчасти выработал свою теорию относительности из сна. Не стоит останавливаться на этом случае, поскольку на самом деле данную теорию сформулировали древние философы еще задолго до нашей эры и известный ученый, по сути, ее просто присвоил или заново пересмотрел. Однако сам факт того, что это случилось благодаря сну, говорит о многом.

Людям интересно, сколько времени существует понятие вещего, или провидческого, сна. Вероятно, оно существует столько же, сколько наше осознание. Легко предположить, что еще на заре цивилизации, когда люди только начинали осваивать инструментарий для увеличения комфортности и безопасности жизни, они обращали внимание на сны и то, что они иногда крайне необычны с точки зрения правдивости пережитых или увиденных в них ситуаций. Как только человек стал способен осознать «Я», он сразу же должен был начать придавать значение всему, что с ним связано.

Более того, можно даже утверждать, что причины, вкладываемые в нынешнее понятие вещего сна, по сути, некий исторический психологический рудимент. Даже сейчас, когда многие загадки окружающего видимого и невидимого мира и даже космоса не в состоянии устоять перед силой человеческих достижений и устремлений, мы все равно подвержены различным иррациональным взглядам. Что уж говорить о прошлых эрах, когда человек думал, что земля плоская, а молния — гнев богов, что зрение усилится, если съесть глаз врага или, еще лучше, друга. Когда-то мир был не столь разнообразен, чем сейчас, и вещам, которые ныне не так интересны и ярки и никому особо не интересны, когда-то придавалось первостепенное значение. Исходя из этого люди не могли просто так относиться к снам, видимым каждой ночью.

Представьте, что вы живете в лесной хибаре или землянке. Весь день вокруг вас одни звери и растительность. Иногда вы общаетесь с другими представителями человечества. Какую же мощную силу в этом однообразии может получить сон! Вкупе с иррациональностью и нелогичностью раннего человеческого ума сон для рядового человека стал окном в другой мир и единственным развлечением в жизни. Не зря в некоторых культурах, благодаря изоляции сохранившихся до сих пор в первобытном виде, искусство сновидений, управление ими и интерпретация являются одним из ключевых моментов воспитания детей с самого раннего возраста.

Сон для раннего человека — это фантастическая реальность неизведанного мира, и всему там увиденному обязательно придавалось значение «вещего». Конечно, ввиду отсутствия информатизации и общего развития цивилизации сны тогда не могли быть так же красочны и разнообразны, как сейчас, однако они все равно были важным моментом для каждого, в отличие от нынешних времен.

Если взять в руки Библию, то понятия сновидения и вещего сна там повсеместны, это основательное подтверждение огромной роли сна в древности. Многие откровения пророкам приходили именно во сне, казавшемся им вещим, и до сих пор мы живем и верим тому, что таким образом было получено.

Постепенно со взрослением и приобретением новых знаний люди в целом стали избавляться от фантастических представлений о природе сна. Это начало происходить лишь в самые последние века для развитого мира и буквально в последний век для всего остального, например Африки, Южной Америки и Азии.

На следующем этапе, как кажется, должно быть полное отступление от сна. Но это было бы неправильно, к тому же такое никогда не случится. Нам нужно сейчас адекватно относиться к вещим снам — заново на них взглянуть: ни с точки зрения зари цивилизации, когда были лешие и ведьмы, а с точки зрения познаний о психологии, сомнологии и нейрофизиологии, как и, в принципе, всего человека в целом. Если мы это сделаем, то окажется, что нет ничего странного в удивительных возможностях сна, иногда воистину полезных и провидческих.

Взглянув на вещий сон с новых вершин, не будем смеяться над теми, кто сломя голову по утрам бежит читать сонники. Не станем сокрушаться над родственниками, что-то увидевшими во сне, затем начинающими переживать о будущем, словно они его уже видели своими глазами. Потому что современный научный взгляд позволяет признать наличие полезных функций содержания сюжета сновидения. Они могут выражаться как в предвидении событий, так и в решении сложных вопросов, как в воспоминании далекого прошлого, так и в ярком гениальном озарении. В этом нет ничего удивительного и сверхъестественного. Мало того, над этим можно получить контроль и пользоваться всеми благами скрытых возможностей.

Почему вещий сон реален

Было бы неплохо точно знать, за счет чего возможны вещие сны. Проблема не в том, что мы не знаем, как это объяснить, а в том, как именно объяснить механизм, оперируя целыми сотнями теорий и предположений, многие из которых заслуживают определенного внимания хотя бы потому, что исходят от ученых мужей.

Смешно, но задача в трудном выборе какой-то одной теории. Наверное, искать одно объяснение вообще в корне неверно, поскольку их может быть два, а то и одновременно три, четыре или гораздо больше. На мой сугубо личный взгляд — так оно и есть.

Почему я так считаю? Сон — это не веревочка, что висит у смывного бачка, и его строение, функционирование и происхождение в тысячи раз сложнее. Мало того, вещий сон, впрочем, как и обычный, в большинстве случаев не одна какая-то вещь или функция мозга. То, что мы видим ночью, — результат деятельности многих совершенно различных систем центральной нервной системы, каждая имеет свое место благодаря различным факторам.

Если такую ситуацию проецировать на вещий сон, то вот утрированное описание вовлеченных в него трех основных систем и необходимых для них условий: сам факт сновидения, для чего нужно его запоминать и находиться в особом физиологическом состоянии; пространство сна, способное принимать различные формы исходя из перерабатываемых переживаний, пережитых в физическом мире и отразившихся в нашем разуме. Математические вычисления подсознанием вариантов решения той или иной задачи, вопроса основываются на действиях подсознания, а для этого его нужно стимулировать. В итоге мы сначала попадаем в сновидение, затем другие факторы заставляют крутиться перед нами сюжеты, а третьи заставляют их выстраиваться по образу неосознанных вычислений, что и выдают продукт в виде вещего сна. И это только самое общее и действительно утрированное описание. На самом деле происходит взаимодействие огромного множества составляющих.

Достаточно сказать, что только вещий характер сновидения определяется целым рядом свойств мозга. Вот с ними-то мы и будем разбираться.

Сразу возникает несколько вопросов. Во-первых, откуда в мозге появляется достоверная информация, когда ее нет в самоосознающих функциях? Во-вторых, почему мозг высвечивает эту информацию во сне? В-третьих, в каких ситуациях и при каких именно условиях он это делает?

Откуда появляются знания? Иногда во сне практически любой человек видит такие правдоподобные провидческие вещи, что объяснить их с точки зрения логики кажется на первый взгляд невозможным. Ну как мозг или то, что отвечает за сновидение (если это не мозг), может знать то, чего не знаешь ты сам?

Для объективности сразу отметим наименее вероятные объяснения такого феномена. Тем более что они практически сразу приходят на ум рядовому человеку, потому что мы с самого детства привыкли именно так объяснять все непонятности. Вот и остается надеяться, что все происходит по причине неких информационных полей, биоэнергетических структур, телепатической связи сознания или вообще просто знания приходят из… космоса. Все эти вещи трудно поддаются какому-либо анализу, и, отталкиваясь от них, о чем-то рассуждать невозможно, нелогично и абсолютно бесполезно. Все-таки мы живем в другую эпоху, и всему найдется более правдоподобное объяснение.

Можно смело утверждать, что все, что человек видит, слышит, осязает и вообще как-то воспринимает в течение своей жизни, сохраняется в его памяти, даже если это было крайне незначительное и не попавшее в поле зрения сознания. Эту теорию подтверждают различные практики сильно измененных состояний сознания, когда такие мелочи могут всплывать до уровня осознания даже спустя многие десятилетия. Что означает: если в голове человека существует что-то, что может анализировать поступающую информацию, хоть и без участия нас самих, это что-то имеет куда больший информационный ресурс, чем мы, превышая его в десятки и, возможно, в сотни раз. То, что для разума осталось незаметным, для этого Нечто будет частью общей полноценной картины, которую можно анализировать и по которой можно предсказывать.

Это Нечто — наше подсознание. И оно действительно имеет удивительную силу. Именно благодаря ему мы живем. Наш ум, по сути, слишком ограничен, и скорость его мышления невероятно низкая. Что наш осознанный интеллект способен сделать за секунду? Ничего. Что способно сделать подсознание за это же время? Оно без всяких слов и размышлений в десятую долю секунды принимает верное решение, способное спасти нам жизнь в критической ситуации.

Существование внутренней вычислительной способности, как бы она ни называлась, не вызывает сомнения. Именно она может вычислить вещи, кажущиеся невозможными. Тем более, учитывая, что для этого у нее есть все информационные ресурсы. Вот в результате и получается, что даже по одному виду случайно увиденного человека подсознание в состоянии понять, кто он, откуда, что думал, что собирался делать и т. д. А что оно способно узнать на основе долгосрочных наблюдений, вообще лежит гораздо дальше нашей фантазии.

Имеются способы умышленного контакта с невероятным ресурсом, что я усиленно изучал на примере «внетелесных» путешествий, что еще одно, дополнительное доказательство данной теории. Я бы даже сказал, что вещий сон — не самый лучший и управляемый метод контакта с этим мощнейшим ресурсом.

То, что подсознание играет ключевую роль в формировании вещих снов и не только, подтверждают многие ученые из самых разнообразных областей науки.

Михаил Полуэктов — врач-невролог, кандидат медицинских наук, доцент.

— Понятие «вещий сон» — бытовое. Можно действительно сказать, что сны, содержание которых сбывается, как говорит официальная позиция, объясняются интенсивной подсознательной работой.

Вероятно, просто по-другому феномен вещего сна истолковать невозможно. Но в конце стоит обязательно сказать, что до сих пор никто точно не знает, что именно из себя представляет подсознание.

Почему информация проявляется во сне? Допустим, мозг действительно знает больше, чем непосредственно наш разум. Однако почему он это не проявляет в бодрствовании или еще когда-то, а преимущественно во сне или просоночном состоянии? Кто-то объясняет это тем, что во сне наш дух или астральные, эфирные, ментальные и подобные тела куда-то улетают, вплоть до других измерений и далеких планет, и там мы получаем новые знания и полезную информацию. Честно скажу, что я даже не хочу обсуждать такую абсурдную идею, поскольку, к примеру, наша душа уже куда-то девается, если в мозге пребывающего в сознании отключить какой-нибудь маленький отдел, — он тут же превращается в идиота. В общем, это не рациональный взгляд и, отталкиваясь от него, невозможно получить хотя бы каких-то объяснений.

Некоторым кажется, что мозг человека един в своем начале и функциях относительно долей — правой и левой. Ученые много лет назад выяснили, что активность того или иного полушария приводит к совсем разным последствиям, что очень хорошо видно, если при трепанации в сознании человеку отключать то одно, то другое полушарие. Выяснили, что левое полушарие — это логика, железная и бескомпромиссная, основанная исключительно на достоверных и известных фактах. Именно оно характеризует наше существование в мире, поскольку его роль в бодрствовании значительно выше, чем у правого.

А правое, в свою очередь, отвечает больше за интуицию, искусство, создание, конструирование — в общем, за все творческие способности. На это ни в коей мере не способен человек с выключенным правым полушарием. В повседневной жизни оно не очень активно проявляет себя у большинства. Зато оно работает значительно лучше у художников, изобретателей, писателей, музыкантов и т. д.

Когда мы спим, роль логического полушария, то есть левого, крайне мала, что доказывает хотя бы то, что мы не можем осознать сами себя. Вернее, это возможно, но ой как трудно. Зато во сне полностью раскрывается творческое правое полушарие. Именно оно помогает строить в мире наших фантомных ощущений самые причудливые образы, порой не имеющие ничего общего с логикой и здравым смыслом.

Вот тут-то и всплывает еще одна черта творческого полушария — интуиция. Получается, что именно во сне она наиболее обострена и наглядна. Если в жизни правое полушарие больше работает у женщин и творческих личностей, обладающих повышенным шестым чувством, то во сне у них оно проявляется еще больше и становится доступным каждому человеку. Вот именно это объяснение наибольшим логическим образом объясняет, почему необыкновенные знания могут появляться во время сна.

Интересную версию выдвинули два австралийских психолога — Аллан Снайдер и Джон Митчелл. Они считают, что проблема заключается в человеческом рациональном разуме, не допускающем какие-то варианты решения задач, а как бы отсеивающем наиболее невероятные. Во сне «цензура» может отключаться, и как раз отброшенный вариант иногда замыкает логическую цепь. В разделе определения истинного вещего сна я подошел к этому вопросу как раз наоборот. Объяснение психологов относится лишь к сложным вариантам, касающимся каких-то научных разработок и тому подобного. В обыденной человеческой жизни происходят вещи гораздо более объяснимые и ожидаемые, поэтому особая парадоксальность решения может быть практически полностью исключена. В общем-то, они ничего нового не выдвинули, и все укладывается в теорию повышенной работы правого полушария и отключения левого — «цензурного».

Это можно обрисовать следующим сравнительным образом: медик по образованию (мы все) пытается строить сложнейшее сооружение, управляя грамотными архитекторами и строителями (подсознание и ресурсы мозга). Как только он засыпает, те начинают импровизировать на своей собственной площадке, строя то, что им заблагорассудится, но часто по самым верным расчетам и правилам, о коих и в помине не знал медик.

В каких ситуациях возможен вещий сон? Большинству кажется, что вещий сон — это как элемент генератора случайных чисел. Именно из-за этого мнения складывается огромное количество предпосылок возникновения самых абсурдных теорий. На самом деле, любая идея во сне никогда не засветится просто так.

Ну, никогда никому не снилось что-то совершенно неожиданное. Если проследить зафиксированные истории с участием вещих снов, то они почти всегда проявляются как раз в отношении того, что наибольшим образом беспокоит человека. Мало того, даже обычные сновидения начинают подстраиваться под реальные переживания разума. Все гениальные озарения во сне, в том числе у Менделеева, произошли именно под действием напряженного мышления.

Понимание такого фактора облегчает умышленное создание вещих снов, ведь получается, что мысль о конкретной цели или вопросе — основа его появления. Впрочем, данные техники на этом как раз основаны, имея высокий прикладной показатель. Даже народные методы получения вещего сна имеют такую же природу, хотя там умышленная концентрация на вопросе, очевидно, подменяется атрибутами, заклинаниями и т. п.

Легко объяснить, отчего человеку снится смерть больного близкого, когда он все время думает о нем и его здоровье. Нетрудно понять, почему человек видит во сне местонахождение очень нужной пропавшей вещи. Очевидно и понятно, почему гениальные открытия из изучаемой учеными области всегда могут иметь почву во сне.

Единственный вариант, когда может казаться, что вещий сон о реальных событиях возник случайно, происходит в те моменты, когда нечто, связанное с вами или вашими близкими, начинает сильно и неочевидно назревать во что-то совсем необычное и серьезное. И в один прекрасный момент это всплывает перед вашим взором в вещем сне. Таким маневром подсознание предупреждает о возможных событиях, даже если вы о них совершенно не размышляли и не беспокоились.

Вещие сны видят все . Человек во время ночного сна находится совсем не в статичном физиологическом состоянии, а совсем наоборот. Нормальный сон цикличен, как и все живое. Каждый цикл длится полтора часа, почти 80 минут приходится на так называемую стадию медленного сна (ФМС), когда наш организм растет, восстанавливается и набирается сил. 10–15 минут приходится на противоположную стадию — быстрого сна (ФБС). В это время человек видит сны, а его организм переживает настоящую вегетативную бурю: скачет давление, температура, частота сердечных сокращений, дыхание и прочее. Отличительная черта — частое подергивание тела и быстрые движения глаз. После такого цикла человек каждый раз просыпается, хотя почти всегда этого не помнит, поскольку тут же снова засыпает. Получается, что, пережив за ночь от четырех до семи таких циклов, период сновидений составит не менее одного часа, на который в общей сложности приходится от полусотни и больше сюжетов сновидений.

Допустим, некоторые утверждают, что видят вещий сон раз в год, но запоминают не более трех за ночь, хотя спят долго. Нетрудно подсчитать, что один из тысячи запомненных снов — вещий. А ведь их снится гораздо больше. Если бы этот же человек запоминал все увиденные сны, то вещие он видел бы каждые десять дней, ведь именно за такой период он видит тысячу снов.

Все это говорит лишь о том, что вещие сны могут встречаться в природе гораздо чаще, но мы сами виноваты, что их не помним после пробуждения. Вполне допустимо предположить, что если бы человек всегда помнил все свои сны, то вещие попадались бы как минимум раз в месяц без каких-либо тренировок и процедур, приведенных в этой книге.

Что можно узнать из вещего сна

Что же человек может узнать из вещего сна? На самом деле практически все, что только пожелает. Поскольку природа вещего сна лежит в основе деятельности мощного подсознания, то никаких тематических ограничений информации быть не может.

Во-первых, вещие сны могут помочь получить какого-либо рода информацию вне зависимости от времени произошедших событий. Сон поможет узнать что-то из прошлого, происходящего сейчас или только собирающегося произойти в будущем. Естественно, это касается только событий и их нюансов.

События могут быть также крайне разнообразны: или касаться человека и тех, кто контактирует с ним, или природы и других самых глобальных понятий, включая даже политическую сферу. Если конкретно, то может присниться своеобразный прогноз погоды, предсказание конкретной природной катастрофы и даже победитель предвыборной гонки или перестановка в правительстве. Что касается природы, то вещих снов о ней гораздо больше, чем о чем бы то ни было другом. Другое дело, что рассказывают о них зачастую вошедшие в заблуждение неправильной и необъективной интерпретацией фактов люди. В политике все обстоит еще сложней, потому что опытные политтехнологи хорошо знают, что любого провидца можно удачно использовать в предвыборной гонке, почему таковым верить сложно.

Наиболее правдивые и точные свидетельства вещих снов не зря касаются деятелей науки. Именно в их сфере наибольшим образом практикуется постоянная атака мозга в определенном направлении. Время от времени мозг сдается во время сна, даря своему владельцу как раз то, что он искал. То есть вещий сон способен приносить людям ответы на самые сложные задачи и вопросы. Наука и известные в ней люди лишь это доказывают.

Особенно важно отметить возможность вещего сна очень точно характеризовать здоровье человека и его близких. Дополнительным фактором тут выступает то, что подсознание бывает в курсе некоторых внутренних недугов, пока еще не проявившихся, поэтому сны о здоровье всегда должны вызывать интерес у любого человека. Они как бы предупреждают нас, ведь по-другому это сделать невозможно.

Во сне человек иногда находит потерянную вещь или человека. Ему снится место, где нужно искать. Такую особенность вещих снов часто пытаются использовать целители, умеющие ими управлять.

Вещий сон не обязательно должен носить характер предсказания или ответа на вопрос. Он, в конце концов, может что-то рекомендовать в той или иной ситуации, даже если вы особенно об этом не задумывались.

В общем, сон способен дать человеку ответ на любой вопрос, любую загадку, мучающие человеческий разум. Это подтверждает история, мы и те, кто рядом с нами. Однако вещие сны — не волшебная палочка, они имеют свои пределы. Если что-то лежит за гранью восприятия или имеющихся данных, то выданная информация будет лишь соответствовать теории вероятности, и не более.

Достоверные случаи

Многие упрямо отказываются верить в возможность существования вещих снов. Вероятно, лишь потому, что люди не всегда в курсе, насколько часто это явление проявлялось в жизни даже в отношении самых известных и уважаемых людей. В этом разделе приведен обширный список свидетелей очевидного, прочтя его практически невозможно остаться скептиком.

Авраам Линкольн. Начнем с верхов. К примеру, с президентов. Даже эти высокопоставленные люди не смогли оказаться не вовлеченными в игру вещих снов. Самым известным примером служит история президента США Авраама Линкольна

Авраам Линкольн — родился 12 февраля 1809 года в штате Кентукки в семье простого фермера. Еще в детстве Авраам потерял мать, младшего брата и старшую сестру. Будущий президент практически никогда не посещал школу и был типичным самоучкой. В 1931 году, после многих скитаний по стране в новой семье отца, Авраам осел в городе Салем, где работал на низших должностях. Затем он призывался в армию, но в боевых действиях ни разу не участвовал. С 25 до 33 лет несколько раз избирался в законодательное собрание штата Иллинойс. В 38–40 лет был представителем штата в нижней палате Конгресса. В 1860 году ему впервые удается выиграть президентскую гонку; поскольку он был ярым противником работорговли, его избрание послужило причиной выхода из США нескольких южных штатов, провозгласивших себя Конфедеративными Штатами Америки, из-за чего разразилась гражданская война. Через четыре года он переизбирается на второй срок и вскоре прекращает гражданскую войну, выйдя победителем из нее. 14 апреля 1865 года был убит в театре выстрелом актера Д. Бута.

Мало кто знает, но и президенты ведут дневники. Этим особенно увлекались в прошлые столетия, и Линкольн был любителем такого занятия. В дневник он вписывал самые разнообразные события своей жизни и мысли, с ними связанные. Все это касалось политической жизни, ее экономических сторон и всего, что с этим хоть как-то связано. Он был обычным человеком по своей сути, и поэтому сны ему снились так же регулярно, как и каждому из нас. Иногда особо интересные сновидения попадали в его дневник. И именно этот факт после его смерти открыл человечеству потрясающее то ли совпадение, то ли то, что принято называть «вещий сон». Скорее всего — второе.

Итак, что же ему приснилось? Когда Линкольн только начал правление страной на втором сроке, ему привиделось сновидение, имевшее место в действительности на рабочем месте, то есть в Вашингтоне в хоромах Белого дома. Линкольн во сне там находился по неопределенной причине и неизвестно чем занимался. Однако в один момент он услышал горестный плач и причитания. Пытаясь найти источник звуков, он обошел большое количество комнат, но не встретил ни единого человека. Только в Восточных апартаментах обнаружил катафалк с почетным караулом. Он решил поинтересоваться происходящим, и караульный ему ответил, что хоронят президента.

Этот страшный сон повторялся три раза. Он настолько его поразил, что Линкольн не постеснялся рассказать его членам своего кабинета, которые через несколько дней первые отметили неслучайность произошедшего события. Дело в том, что спустя чуть более недели после сна Линкольн был застрелен в театре.

Если кратко анализировать этот случай, то нужно для объективности отметить, что мысли о покушении у президента были всегда, и нет ничего удивительного, что ему могли сниться об этом сны. Следует помнить, что он и его взгляды против рабства были причиной гражданской войны, только-только закончившейся победой к моменту его убийства. Вероятно, это было всего лишь совпадение. Однако, скорее всего, он в последние моменты ощущал или знал, что может произойти покушение, ввиду того, что неприятелей у него хватало. В какой-то момент настал пик напряжения, что не могло не отразиться на сновидениях.

Помимо описанных случаев, существует масса других, не получивших широкой огласки. Вещие сны, скорее всего, снятся регулярно практически каждому человеку, но мы не можем их вспомнить впоследствии. Даже тренированному человеку, стремящемуся запомнить наибольшее количество снов и таким образом вырабатывать специальную память, не достичь максимального результата, потому что за ночь снится слишком много снов. Учитывая, что средний сюжет в среднем длится не более минуты, то за долгий сон (8—10 часов) их может присниться более сотни. Получается, что за один только месяц мы видим по меньшей мере 3000 снов. Наверняка хотя бы один из них окажется вещим, но это мы никогда не вспомним. Вещие сны просто не могут не сниться, что было видно из раздела, объясняющего его природу, поэтому даже самые ярые скептики, вопреки своей позиции, вынуждены быть вовлеченными в сложную игру сознания с подсознанием, итог ее часто так и остается в небытии.

Другими словами, каждый из нас всегда причастен к вещим снам, вне зависимости от отношения к ним.

Фридрих Август Кекуле. Отдельного упоминания стоит целая плеяда ученых, чьи открытия напрямую связаны со сновидением. Именно в этом направлении деятельности человека наиболее ярко и достоверно проявилась способность людей видеть во сне действительно реальные и проверяемые вещи. Многие ученые увидели во сне то, что мы все до сих пор используем в том или ином случае. Менделеев наиболее известен в ряду «ученых-сновидцев», но, бесспорно, наиболее достоверный и удивительный случай относится к другому химику — немцу Фридриху Августу Кекуле.

Фридрих Август Кекуле — родился 7 сентября 1829 года в немецком Дармштадте. Известнейший химик-органик, профессор и преподаватель многих ведущих университетов Европы, с 1886 года занимал пост президента Немецкого химического общества. Получил тиоуксусную кислоту, доказал двухосновность серы и кислорода, указал на способность атомов углерода цепеобразно скрепляться друг с другом (одновременно с шотландским химиком А. Купером) и многое другое. Умер 13 июля 1896 года в Бонне.

Один из величайших химиков за всю историю человечества, имеющий массу самых выдающихся открытий и разработок, очень долгое время страдал от поисков формулы бензола. Что он только не придумывал, что он только не делал, но все равно никак не мог понять, как выглядит конечное решение.

И вот однажды измученный работой Кекуле направился по своим делам в дилижансе (по другим источникам, сидел в кабинете). Расстояние было немалым, и он невзначай задремал. В коротком сне его взору предстала странная картина, что совершенно типично для парадоксальных законов сновидения. В странной пляске носилось множество дикарей, не имевших никакой структуры общего поведения и никак не хотевших ее иметь, словно его выстраданный бензол.

Но в один момент ученый заметил, что небольшая группа дикарей все же не так хаотична, как другие. Они взялись за руки и закружились в хороводе. В эту же секунду химик очнулся и сразу понял, что незатейливый сюжет показал ему истинную формулу бензола, над которой он так долго бился. Впоследствии идея подтвердилась, и теперь нас в школе достаточно долгое время мучают бензолом и его формулами.

Интересно, но насчет дикарей есть небольшое сомнение. Во многих источниках упоминаются змейки, либо сплетающиеся вместе в форме бензольного кольца, либо проглатывающие хвосты друг друга. Также можно найти упоминание лишь об одной змейке, захватившей свой хвост. Найти истину в этом фрагменте истории сейчас очень трудно, но это не имеет особого значения. Главное, все происходило во сне и без какого-либо участия разума. Несмотря на ожесточенное давление ярых скептиков, Кекуле был в дремотном состоянии, что опровергнуть невозможно. Стоит сказать, что сомнения в отношении снов Менделеева и Бора были и есть весьма оправданны, однако стоит ли под общий настрой сгребать вполне достоверные случаи?

Даже на поверхностный взгляд прослеживается полная идентичность ситуации с Менделеевым. Та же нерешенная задача, не дающая покоя. Тот же короткий сон и резкое пробуждение после него с ярким убеждением в верности увиденного. Не намек ли это на механизм управления вещими снами? Не может же быть столь много совпадений просто так.

Карл Гаусс. Если большинство ученых лишь случайно сталкивались с феноменом вещего сна и получали от него небывалые дивиденды, когда вопрос касался очень серьезных и значимых вещей, то достижения Карла Гаусса едва ли имеют аналоги в мире, причем многие из них были открыты исключительно благодаря пониманию природы сна и его возможностей. На счету этого человека формулирование закона индукции и создание абсолютной системы мер.

Карл Гаусс — родился 30 апреля 1777 года в германском городе Брауншвейге, окончил Геттингенский университет. Уже в 1796 году в 19-летнем возрасте впервые в мире с помощью циркуля и линейки смог построить правильный 17-угольник. Другие достижения Гаусса: впервые дал строгое доказательство основной теоремы алгебры, опубликовал знаменитые «Арифметические исследования», вывел закон квадратичной взаимности («золотая теорема»), в 1809 году написал книгу «Теория движения небесных тел» (описанные методы до сих пор используются), возглавлял кафедру математики и астрономии в Геттингенском университете, заложил основы геодезии, в 1833 году создал абсолютную систему мер (секунды, миллиметры, килограммы). Умер великий ученый и мыслитель в Геттингене 23 февраля 1855 года.

Карл Гаусс, великий ученый первой половины XIX века, создал невероятное количество трудов и изобретений в самых разнообразных областях познания жизни вокруг человека и даже в далеком космосе. Не хватит и всей главы книги, чтобы перечислить его достижения, но удивляет не сам факт их наличия, а то, как он к некоторым из них приходил. В общем-то, в данном случае речь идет именно о вещем сне и идеях во время него. Гаусс познал некоторые другие свойства сноподобных состояний, как и самого сна.

Все началось еще в молодости, когда ученый стал замечать, что многие идеи к нему приходят не в процессе напряженной работы над ними, а в моменты совсем расслабленного размышления о них, после сна, к примеру. Или же решения сами лились как из рога изобилия по пробуждении. Некоторые вещи он все же увидел во сне, но большая часть полезных мыслей пришла к нему сразу после сна.

Гаусс не просто констатировал сам факт такого метода решения вопроса. Он его понимал и вполне умышленно пользовался им. По его воспоминаниям, он часто знал, что ответ на сложный вопрос может однажды или сразу на следующее утро сформулироваться в его голове, когда еще он не разомкнет веки. В частности, так произошло с законом индукции.

Томас Эдисон. Однако даже достижение в понимании и управлении силами сна Гаусса несравнимы с тем, чего достиг другой известный изобретатель многих прикладных и полезных вещей окружающего мира Т. Эдисон.

Томас Эдисон (Алва) — родился в семье голландских эмигрантов 11 февраля 1847 года в городе Майлан американского штата Огайо. Самый известный американский изобретатель специализировался в области электромеханики. Основатель крупных электротехнических компаний, работал с 12 лет. В 21 год занялся изобретательством и организацией мастерских для коммерческой реализации идей. Достижения: создал устройство, передающее на расстояние информацию, усовершенствовал пишущую машинку, создал фонограф, изобрел промышленный образец лампы накаливания с патроном и цоколем для нее, построил первую в мире электростанцию общего пользования в Нью-Йорке и многое-многое другое. Умер 18 октября 1931 года в городе Уэст-Ориндж штата Нью-Джерси.

Деятельность этого уникального человека могла стать причиной мыслей о его происхождении из другого времени. Эдисон нашел самый прагматичный и удивительный подход к использованию ресурса сна.

Еще в молодости, как и Карл Гаусс, он обнаружил странную закономерность появления удивительных мыслей во сне или сразу после него. Однако если Гаусс просто остановился на понимании сего в «любительском» использовании, то невероятно прагматичный и ушлый разум Эдисона привел к наибольшему использованию подобной возможности. Сначала он ждал случайных ответов на тот или иной вопрос. Но потом, когда для него стало понятно, что сон действительно обладает мощным вычислительным ресурсом, стал составлять на листе целые перечни вопросов, на которые хотел получить ответы во время сна. Не сказать, чтобы они были получены совершенно во всех случаях, достаточно того, что их было такое количество, что у изобретателя выработалась своеобразная привычка делать это чуть ли не каждый раз перед сном.

Еще до того как ученые смогли определить, что сюжет сна определяется мыслями человека непосредственно перед ним, Эдисон пришел к этому интуитивно и стал с помощью списка вопросов буквально программировать сновидение на любую тему. Вот вам и готовый рецепт создания вещего сна.

Искусство. Ни для кого не новость, что существует огромное количество писателей, художников, композиторов, архитекторов, использующих в качестве неисчерпаемого источника фантазии и творчества обыкновенный сон, зачастую получая из него настоящие озарения и просветления. В общем-то, это не кажется чем-то удивительным, когда вспоминаешь пейзажи и сюжеты парадоксального сновидения. Дело лишь в желании и умении все там увиденное перенести в реальность, для чего не требуется особых вещих снов.

Но это не всегда так. К примеру, композиторам такой подход не очень-то годится, поскольку объект их творчества не так прост и осязаем, как все остальное. Известно, что Роберт Шуман часто чуть не истерично вскакивал ночью с кровати, чтобы записать новую мелодию, услышанную во сне или подобном ему состоянии. Но наиболее ярко описан случай скрипача Джузеппе Тартини.

Джузеппе Тартини — родился в апреле 1692 года в Италии, умер в 1770 году. Известный композитор, скрипач, музыкальный теоретик, педагог; создал множество сонат и скрипичных концертов. Самым его главным творением была «Дьявольская соната». Написал трактаты об украшениях в музыке и об искусстве смычка.

Однажды во сне Тартини продал душу дьяволу и получил взамен сонату, оказавшуюся прекрасной не только для неосознающего себя во сне музыканта, но и впоследствии для любого человека в реальности, когда мелодия была в ней воспроизведена. Следует сказать, что он как ее услышал, тотчас проснулся и начал наигрывать. Эта история о всемирно известной «Дьявольской сонате». Она действительно необычна, и мало кто догадывается, откуда у нее взялось такое специфичное название.

Я помню, как однажды в осознанном сне услышал совершенно фантастическую по красоте мелодию. В тот момент и первые минуты по пробуждению, когда я все еще помнил ее, был убежден, что это самое восхитительное из того, что мне когда-либо привелось слышать. К сожалению, поскольку я не музыкант, то не смог ее ни записать, ни запомнить, но восхищение от звучания помню до сих пор.

Прочие примеры. Описанные ранее случаи происходили с очень известными людьми, внесшими благодаря своим провидческим снам огромный вклад в развитие всей человеческой цивилизации, но в то же время было гораздо больше людей, чьи имена не так известны, но их случаи не менее интересны.

Например, писатель Биро, несмотря на свои труды, смог благодаря результату полезного сна прославиться куда больше. Поскольку пик его работы пришелся на начало XX века, то, как и многие другие, он очень сильно страдал от неудобства использования чернил, ими было крайне трудно писать из-за того, что они постоянно капали или текли. Говорят, что писателя это очень раздражало и тормозило его работу. Но однажды во сне он увидел, как к нему в комнату постоянно заглядывают какие-то люди, чтобы защититься от них, он достал ружье. Выстрела не получилось. Вместо этого из ствола вылетела тончайшая струя чернил. Утром Биро задумался об увиденном, и вскоре на свет появилась первая шариковая ручка, используемая нами до сих пор. Если вам кто-то скажет, что провидческих снов не бывает, продемонстрируйте такому человеку ручку, чтобы он все понял.

Интересный случай произошел на производстве фирмы «Дюпон» несколько лет назад. На одном из заводов этой фирмы изготовляли волокно для бронежилетов американской армии, как раз в то время находившейся в районе Персидского залива. Неожиданно основная установка дала сбой, и крайне востребованное производство остановилось. Как только инженеры не крутились, чего не придумывали, но ничего толком сделать не могли, потому что машина изнутри была совершенно в порядке. Вопрос решил Флойд Рэгсдейл, которому приснилось, что он находится внутри сломанной машины. В этот момент перед его взором встали пружины, шланги и распылители воды. Он проснулся и записал увиденное на бумаге. Когда утром ему удалось вспомнить, зачем он это написал, то тут же предположил, что проблема может лежать внутри стенок шлангов охлаждения, что и оказалось самым верным решением, спасшим фирму от огромных неустоек из-за задержки производства, — чтобы успевать по графику, оно не должно было останавливаться ни на минуту.

Продолжая военную тему, гораздо раньше, в 1782 году, слесарь Уильям Уоттс благодаря вещему сну изобрел не что-нибудь, а способ производства дроби, поныне использующийся в промышленных масштабах. Ему приснился дождь из сферических капель воды. Уоттс понял, что если свинец лить с большой высоты в воду, то он к моменту падения приобретет почти идеальную округлую форму. Именно так начали производить дробь. До этого были одни мучения и ничего хорошего не получалось.

А что касается наиболее ранних изобретений, сделанных во сне, то тут вспоминается история корейского адмирала Йи Суншин, противостоявшего японскому вторжению 1592 года. Ему во сне приснилось странное непобедимое бронированное чудище, похожее на морскую черепаху с головой дракона. Утром он приказал построить корабль, впоследствии ставший первым броненосцем.

Благодаря сну человечество получило первую швейную машинку с двойным швом, изобретенную в XIX веке американским механиком Элиасом Хау. Это сейчас мы все знаем, что отверстие для нитки должно быть с острия, а не с тупого конца, как на обычных иголках. Но тогда еще никто не подозревал о подобном механизме, и все попытки создать швейную машинку разбивались о неразрешимые проблемы, пока американец во сне не увидел, как на него напали африканские аборигены с копьями с отверстиями на наконечниках.

Как-то Михаил Лермонтов не мог решить одну сложную математическую задачу. Такое занятие было одним из любимых у молодого поэта. Он очень расстраивался своей неспособности найти ответ. Однажды он заснул и в сновидении увидел человека, объяснившего решение задачи. Проснувшись, Лермонтов последовал совету и с удивлением обнаружил, что ответ был верен.

Один из изобретателей лазера, нобелевский лауреат А.М. Прохоров, шутил: для того чтобы не пропустить озарение во сне, нужно на ночь рядом положить стенографистку. Естественно, шутка была не простая, и этот человек явно знал, о чем говорит. Наверняка ему во сне не раз приходило то самое озарение, которое приходилось срочно записывать.

Кому-то покажется удивительным, но на нашей планете существуют места, где использование вещего сна поставлено чуть ли не во главу угла. Например, в индийском нефтяном ведомстве как-то на полном серьезе обучали персонал решать свои личные проблемы во сне, чтобы они не мешали эффективно работать. Оказалось, что методы обучения весьма действенны не только для личной жизни, но и для повышения эффективности работы. Это доказал один из сотрудников химического отдела, искавший ферменты для определенной обработки сырой нефти. Ответ он нашел во сне. Ему приснился грузовик с гнилой капустой. На следующий день, вспомнив сон, он понял, что бактерии, поражающие капусту, могут помочь достичь желаемого результата, что впоследствии подтвердилось.

В свете вещих снов интересно отметить возникновение французского триколора. На самом деле я не очень согласен с тем, что речь идет о настоящем вещем сне, однако лицо, непосредственно связанное с событием, было в этом уверено, что сохранилось до нынешних времен в различных преданиях, поэтому мы попытаемся довериться ему. Суть такова. Изначально король франков Хлодвиг имел цвет знамени в виде белого полотнища с тремя золотыми жабами. Может быть, с тех пор у французов и осталась любовь к лягушачьим лапкам? Так или иначе, это было следствием того, что король пребывал в язычестве и до христианства ему еще предстояло дойти. Однако в ночь перед одной важной битвой в 496 году нашей эры он увидел сон, обещавший победу, но, если она случится, нужно было жаб поменять на полоски. Хлодвиг победил и, поскольку считал сон вещим, сдержал данное во сне слово, и на флаге появились вместо жаб полоски. В том же году он принял христианство, и флаг стал полностью синим — цвет, отождествленный со святостью. Треть французского флага так и держит начало с этого синего полотнища, ну а остальные цвета появились позже по другим причинам. Стоит лишь отдельно отметить, что изначально изменения во французский флаг вносились на основе тех же вещих снов.

Вещие сны, которых не было

Если в предыдущем разделе перечислены некоторые достоверные случаи наблюдения вещих снов различными известными личностями, то отдельно стоит отметить, что, несмотря на частое упоминание во многих источниках, имена других людей в том списке могли бы быть ошибочными.

К примеру, часто слышишь или читаешь о том, что один из основных физиков современности, Нильс Бор, увидел модель атома во сне, сделав грандиозное открытие. На самом деле это абсурд. Говорится о том, что он увидел во сне планеты, кружащиеся вокруг Солнца, и понял, что так же устроен атом. Многочисленные авторы не подозревают, что планетарная модель атома была изобретена в 1911 году совсем другим ученым — Э. Резерфордом. Бор мучился совсем над другой задачей: почему электроны, вращаясь вокруг ядра, не падают на него. В это время Нильс Бор сформулировал теорию о строении электронных оболочек в атоме, а работы с атомным ядром относятся совсем к иному времени.

Однако случай с Бором выглядит детской забавой в сравнении с тем, что фантазеры рассказывают о пенициллине. Они говорят что Александру Флемингу приснилась формула пенициллина. Только в 1928 году он обнаружил свойство плесневого гриба убивать бактерии. А выделили пенициллин позже бактериолог Х. Флори и биохимик Э.Чейн в 1939 году. А сама формула лекарства была выведена лишь в 1964 году, то есть через треть столетия после работы Флеминга. Сделала это доброе дело Дороти Ходжкин. Кстати говоря, химики знают, что сама формула не представляет из себя такую же незатейливость, что бензольное кольцо Кекуле. Формула пенициллина очень сложная и большая. Увидев ее один раз, даже человек с очень натренированной памятью и с хорошим знанием химии не сможет запомнить даже ее трети.

К сновидцам причисляют Георга Менделя, якобы таким же образом сформулировавшего законы наследственности. Но это точно не так, поскольку достоверно известно, что этот мыслитель XIX века все понял и узнал исключительно путем опытов и размышлений.

Анализ одного из вещих снов

В программе «Необъяснимо, но факт» Сергей Дружко брал интервью у одной известной в астраханских краях сновидящей. На ее конкретном примере мы можем разобраться в тонкостях человеческой психологии и особенностях работы подсознания, за счет чего могут происходить достоверные сны о будущем. В общем-то, эта женщина пожилая, и ей лично ее способность не очень-то нравится.

Галина Поспеева — 70 лет, уроженка Астрахани. На протяжении всей жизни видит вещие сны.

— Я вам говорю, что от этих снов я уже устала, потому что мне 70 лет, а эти сны как своеобразная болезнь, что ли. Они мне с 16 лет снятся. Будто кто меня сверху предупреждает.

В общем-то, совсем не обязательно женщина видела вещие сны все это время регулярно и правдиво. Многие люди склонны придавать обычным снам слишком завышенное и совершенно необъективное значение. Безусловно, в ее жизни могло быть больше провидческих снов, чем у других, но их все равно не может быть такое количество, чтобы они надоели. К примеру, я знаю одного человека, долго пытавшегося меня убедить, что он истинный сновидящий, постоянно видит все ключевые катастрофы, случающиеся на Земле. Но я так ему и не поверил. Все, что он видел, — общие вещи, подходящие к чему угодно. Если какой-то сильный негатив — то он обязательно думал, что где-то произошло нечто ужасное и страшное. Когда вспоминаешь про население Земли в 6 миллиардов и про площадь ее суши в 150 миллионов квадратных километров, то тут же понимаешь, что на густонаселенном пространстве фактически ежечасно происходит что-то ужасное и непоправимое. И только малая толика всего попадает в выпуск новостей. Так вот, этот любитель интерпретации своих собственных кошмаров совершенно типичен, и многие люди точно так же уверены в правдивости и конкретности (которую уже сами придумывают) своих сновидений. Вероятно, и Галина принадлежит к таким.

Началось все у этой женщины еще в молодости следующим образом.

— Мне снилось, как будто бы к дому подошла цыганка и говорит: «Давай я тебе погадаю». А я отвечаю, что у меня денег нет. Она сказала: «Да не надо. Ты доброй души человек, и что я скажу тебе, ты просто запомни». И говорит: «Из вашего дома скоро уйдет кормилец, и ты займешь его место». И именно на этих словах я проснулась.

В общем, как приснилось, так и случилось. Где-то через год умер отец Галины, и она была вынуждена стать основной кормилицей семьи.

Во-первых, насколько сон действительно имел отношение к происходящему в жизни молодой девушки? Если бы ее отец скончался внезапной и непредвиденной смертью в первые же дни после сна, то еще можно было уверенно подумать, что сновидение имеет провидческую природу. Однако так ли он близок к реальности, которая имела место аж через целый год? Если ее отцу на момент сего сна было хотя бы 50 лет, то, учитывая среднюю продолжительность жизни тех лет, он давно пережил средний показатель. Это означает, что вероятность смерти в каждом последующем году возрастала бы в разы и даже на тот самый момент была примерно один к пяти. Мало того, кормилец рано или поздно все равно должен был умереть.

Во-вторых, если этот сон вещий, то что могло повлиять на его возникновение? Мы не можем этого уточнить, но вполне вероятно, что ее отец чем-то болел, явно или нет, что и отразилось на сне, который таким образом стал отражением мыслей или скрытых для осознания предположений.

Много лет после первого эпизода, когда она была на девятом месяце беременности, первого мужа Галины поймали на краже. И в этот момент она снова видит вещий сон.

— И снится мне такой сон: я на кладбище, а у памятника открывается дверка и оттуда выходит папа в морской форме и говорит: «Придешь к обволу и ты сможешь развестись».

Она тогда сразу не поняла смысла сказанного, потому что не знала, что такое «обвол». Между тем из-за некоторых проблем она не могла развестись с первым мужем. Немного позже в паспортном столе проблему решил человек по фамилии Обвол.

Многие люди, особенно в малонаселенных пунктах того времени, хорошо знали служащих в таких организациях, как паспортный стол. Во всяком случае, их фамилии должны были где-то проскальзывать. Поэтому трудно сказать, насколько вообще вероятно, чтобы она совсем ни разу не слышала фамилии человека, который только и мог ее развести. Мало того, она не могла не бывать в этом месте, ведь ей приходилось получать или менять паспорт в связи с замужеством. По-видимому, женщина забыла эту фамилию, но подсознание хорошо ее помнило и выдало очевидную информацию устами умершего отца.

Второго мужа Галина Поспеева также сначала увидела в вещем сне:

— Вроде я иду по степи, и с моего пальца спадает кольцо и катится. Я его ищу, плачу: куда же оно могло подеваться? И вдруг пожилая женщина подходит ко мне и говорит: «Виктор придет и найдет твое кольцо».

Через два месяца она встретила своего второго мужа, и звали его Виктор.

В данном случае сон допустимо считать истинно вещим, если она действительно была не знакома и никогда не слышала об этом человеке. В сельской местности люди того времени знали соседей из самых дальних хуторов поименно. Впрочем, даже если она что-то слышала об этом человеке, с чего бы именно его ей предсказали во сне будущим мужем? Можно предположить, что женщина стала активней искать взаимоотношений с мужчинами, особенно если сон запал в ее душу.

А как насчет того, что люди постоянно знакомятся? За два месяца я, например, мог в некоторые периоды жизни хорошо узнать множество Тань, Наташ, Юль и т. д. Вполне допустимо, что именно это произошло и с Галиной, и, встретив Виктора, она автоматом вспомнила сон и неосознанно направила силы на покорение нового знакомого.

Как увидеть вещий сон

Прежде чем приступить к теориям и конкретным методам создания вещего сна, многим было бы интересно узнать свою личную предрасположенность к подобного рода вещам. В данном случае предлагаю с этой целью пройти тест, достаточно точно показывающий ваши способности в этом направлении.

Тест: способность создать вещий сон

Точность 90 %. Пройдя тест, вы узнаете свою предрасположенность к управлению снами и созданию таковых, которые будут иметь провидческий или даже гениальный характер. Тест показывает не столько способность умышленно создать вещий сон на определенную тему, а насколько легко это сделать каждому.

1. Вы относите себя к людям, упорно добивающимся своей цели.

Да (+1).

2. Для вас возможность увидеть вещий сон — не просто легкая игра, а устойчивое желание.

Да (+1).

3. Вы хорошо знаете, что хотите узнать через вещий сон, поэтому, когда займетесь практикой, такого вопроса перед вами никогда стоять не будет.

Да (+1).

4. Для вас даже простой сон значит многое, и вы всегда интересовались своими сновидениями и всем, что с этим как-то связано.

Да (+1).

5. Вы хорошо запоминаете сновидения и любите этим заниматься, часто анализируя увиденное ночью.

Да (+1).

6. У вас уже были вещие сны, в правдивости которых определенно уверены.

Да (+1).

7. Ваша жизнь не имеет активного темпа, и иногда есть минута свободного времени, чтобы что-то обдумать и понять.

Да (+1).

8. Вы способны сконцентрироваться на одной цели хотя бы в течение нескольких дней.

Да (+1).

9. Вы уверены в существовании вещих снов, что для вас практически неопровержимая истина, известная давно и однозначно.

Да (+1).

10. Вы имеете опыт в различного рода медитациях, трансах и других гипнотических и измененных состояниях сознания.

Да (+1).

Результат:

0—2 — Сказать, что вы не сможете создать вещий сон, нельзя. Безусловно, вы его создадите, если очень-очень сильно захотите, однако вам придется гораздо труднее в осуществлении этой затеи, чем многим другим. Возможно, это будет настолько трудно, что покажется невозможным. Если смотреть на вещи объективно, то вам можно посоветовать приступать к техникам создания вещего сна лишь в случае крайней важности, и вопрос, на который вы хотите таким образом найти ответ, очень значителен. В остальных случаях вы, вероятно, просто зря потратите усилия и время.

3—5 — Не сказать, что у вас существует какая-то предрасположенность к умению создавать провидческие сны, но это должно относительно легко получаться. Вы относитесь к людям, прилагающим лишь некоторые усилия, но получающим при этом удивительный результат. Для вас главным фактором будет служить четкое следование техническим указаниям. Причем делать это нужно, полностью отдаваясь цели, иначе возникнут сложности.

6—8 — У вас предрасположенность к созданию вещего сна. Может быть, это получится легко и без особых излишних трудностей, свойственных многим. Следуйте четким указаниям технических рекомендаций, стараясь их полностью выполнять, и получите ответы на вопросы, которые вас особенно сильно мучают. Поскольку у вас существует предрасположенность, то не стесняйтесь в самых высоких запросах, и при определенных условиях сможете не просто видеть вещие сны ежедневно, но и по нескольку раз за ту же ночь, когда другие просто спят.

9—10 — Вы имеете все необходимые данные для того, чтобы увидеть вещий сон. У вас это должно получиться легко и непринужденно. Вы можете достичь возможности видеть сны ежедневно по нескольку раз за ночь, если будете ставить себе такую цель. Однако не стоит сильно обольщаться, ведь это может все испортить, и вы какое-то время не будете получать адекватного усилиям результата. Чтобы данные предсказания сбылись, вам остается только правильно выполнять технические элементы.

Каков бы ни был результат теста, в любом случае еще раз нужно отметить, что каждый человек сможет создать вещий сон. Просто кому-то придется приложить значительно больше усилий, чем другим.

Что касается методики создания вещего сна, то она основана на феномене управляемых сновидений.

Управляемое сновидение — это вид сновидения, в котором сюжет регулируется различными методами. По сути, это программированное сновидение ничем не отличается по свойствам и характеристикам от обычного сна. В управляемом сне нет осознания и самопонимания, как в осознанном сне. Техники вещих снов часто основаны на создании управляемого сна.

Из раздела о причинах возникновения вещего сна видно, что он формируется в своей основе под действием лишь одного фактора — мыслей о том или ином вопросе. В общем, чем больше думаешь о чем-то, тем больше шансов, что тебе это приснится. Чем чаще это начнет сниться, тем больше вероятность, что одно из сновидений будет иметь характер предвидения или решения задачи. Для построения вещего сна нужно лишь уметь правильно программировать сновидение на ту или иную тему сюжета.

В такой задаче нет ничего сверхсложного и утомительного. Из технического описания видно, что все упирается лишь в совершенно конкретные действия в бодрствовании, они несложны и не требуют много времени. Другой вопрос, что почти в каждом деле нужна определенная настойчивость и стабильность в выполнении рекомендаций. Если у вас сразу все получится с первого раза, что, конечно, не так редко происходит, то в случае неудачи нужно быть настойчивее, иначе упустите возможности.

Чтобы получить желаемое, сразу решите строго выполнять указанные действия в течение двух недель ежедневно перед каждым сном. Тогда в большинстве случаев результат будет получен, причем скорее всего в первые же дни.

Обычно человеку на достижение вещего сна, если он этим занимается впервые, требуется до двух недель. Однако подобная способность нарабатываемая, и как только у вас получится умышленно создать один прецедент, как следующий появится гораздо быстрее и потребует меньше усилий. При тренировке можно видеть вещие сны ежедневно. Конечно, до такого уровня придется долго идти.

Создав сон на нужную тему, не факт, что он будет иметь вещий характер. Даже если вам так покажется, следует четко осознавать, что подсознание и скрытые человеческие способности — сложные игрушки и их не просто обуздать своим мышлением. Например, Ванга видела вещие сны, но помимо своих точных предсказаний очень часто делала ошибочные. Что уж говорить о нас с вами?

Чтобы вещие сны были правдивыми, этому нужно отдельно учиться на основе практики и собственных наблюдений. Главное, определить неправильный вещий сон достаточно легко, если пользоваться приведенными в настоящей главе способами и тестом для распознания ложного провидческого сна.

Утренний прерывистый сон — лучшее время для выполнения техник создания вещего сна. Увиденные в это время сны практически полностью сохраняются в осознании, и вы не пропустите вещий сон. Во-вторых, как и в других практиках, связанных с просоночным состоянием, например при освоении фазы («внетелесного» состояния), играет роль фактор повышенной чувствительности не до конца пробужденного разума к различного рода внушениям, в том числе касающимся программирования управляемого сновидения.

Просоночный прерывистый сон обычно имеет место, когда нашему организму не нужно много спать, почему он не погружается в глубокие стадии фазы медленного сна, где мы проводим длительное временя и не видим сны, как считается. Практически все время прерывистого сна протекает в рамках фазы быстрого сна, также называемого парадоксальным, когда мы как раз видим сны. Так обычно происходит утром, днем в дремоте и в иных случаях, когда организм, выспавшийся, словно немного погружается во внутренний мир.

Рациональные методы

Для того чтобы увидеть вещий сон, следует всего лишь правильно запрограммировать свои сновидения на нужную задачу. Вопреки расхожему мнению, сон легко поддается управлению сознанием, если к нему правильно подходить. Именно в предваряющих сон методах создания сюжета вся техника и заключается. Их существует несколько, но все они основаны на одном совершенно простом моменте: вы должны перед засыпанием сконцентрировать свое внимание на вопросе, ответ на который хотите получить.

1. Мысленная концентрация.

Самый простой метод, не требует каких-либо вспомогательных инструментов. Он заключается в том, что перед каждым сном вплоть до засыпания вы должны образно представлять свой вопрос или думать о нем и обо всем, что с ним связано. Таким образом сновидение программируется на определенную тему, и хотя бы один сон будет через какое-то время посвящен именно ей. Вполне вероятно, что он сразу будет содержать ответ на ваш вопрос.

Программирующие мысли перед сном должны обязательно сочетаться с анализом увиденного во сне при пробуждении. Сначала нужно вспоминать все увиденное за период сна и искать в нем необходимое. Если этого не делать, то вероятность пропуска нужного вещего сна слишком велика.

2. Физическая фиксация мысленной концентрации.

Поскольку по природе мы все-таки материалисты, то второй метод заключается в том, чтобы необходимую цель символически прикреплять к вполне физическому объекту, который можно потрогать руками. Это позволяет лучше поверить в самих себя и добавляет шансы для создания вещего сна. Способ более эффективен, чем предыдущий, потому что здесь происходит двойная концентрация на цели. Во-первых, так или иначе вам все равно придется думать при засыпании о необходимом вопросе. Во-вторых, прибавляется осязаемая физическая зацепка, немного усложняющая задачу.

На практике в качестве физической зацепки можно использовать почти любой предмет. В отдельном разделе о народных методах получения вещего сна не зря указывается на камни, серебряные кольца, расчески и т. д. Перед вами стоит задача наделить какой-то предмет псевдомагической силой. Можно взять наиболее дорогую для себя вещь небольшого размера и положить под подушку, думая перед засыпанием о ее связи с вами и вашими желаниями. Удивительно, но это существенно помогает добиться цели.

Еще более мощным помощником станут любые предметы, имеющие для вас религиозное или мистическое значение, например: кресты на цепочках и без, иконы, церковные свечи, магические пентаграммы, книги по магии, фотографии непознанного, фотографии умерших родственников или ясновидящих и т. д. Все упирается в вашу личную веру в тот или иной атрибут. Не будем сейчас рассуждать о наличии реальной силы у любого из перечисленных предметов, а отметим лишь то, что с прагматичной точки зрения (внушение) они все равно оказывают существенную помощь в достижении вещего сна. Даже если вы ни во что такое не верите, все равно лучше использовать знакомые вещи, чем наделять «силой» другие, потому что, несмотря на скептицизм, где-то в уголках подсознания существуют сомнения в собственном же мнении, сформированные окружающим пространством.

3. Письменая фиксация мысленной концентрации.

Сочетание хотя бы частичной концентрации с изложением мыслей и желаний на листе бумаги — наиболее мощный способ вызвать вещий сон. В данном случае ваша мысль цепляется за реальность не образно, как с помощью предметов, а физически. Метод позволяет лучше сформулировать свое желание узнать ответ на тот или иной вопрос. Иногда это может быть главной не осознаваемой проблемой.

На практике вы должны перед сном кратко, максимум в один абзац, изложить свой вопрос, на который хотите увидеть ответ в вещем сне. Затем лист следует положить под подушку или матрац. Каждый следующий раз нужно либо перечитывать записку, либо писать заново, что еще лучше, но обязательно на ту же тему.

Наверное, если к этому способу еще подключить пункт № 2 данных техник, то результат будет выше.

Примечание. Ни в коем случае при выполнении техники вы не должны каждый раз ставить себе разные цели в сюжетной линии. Например, если вы хотите узнать, изменяет ли вам супруг, то все попытки вплоть до достижения непосредственно настоящего вещего сна должны быть лишь с такой настройкой. Если вы будет менять их, то ничего толком не получится.

Возможные проблемы во время выполнения техник

Во-первых, несмотря на каждодневные настройки сюжета сна, вы все равно можете ничего такого не видеть. В данном вопросе, возможно, замешан совсем иной фактор. Например, может показаться, что дело в рабочей технике или в вас самих. На самом деле проблема может состоять только в том, что вы не запоминаете нужный сон. Еще раз нужно отметить, что за ночь их может быть под сотню, но мы помним совсем немногие из них. В этом случае поможет раздел с техникой для умения пользоваться «ночной» памятью, позволяющий повысить запоминаемость сновидений в разы, не представляя из себя при этом чего-то сложного.

Во-вторых, вы можете видеть множество раз сон на заданную тему, но там не будет появляться чего-то нового и неизвестного, как и истинно вещего. Тогда проблема лежит в том, что вы не совсем четко перед сном представляете цель вещего сна. Вероятно, вы ее плохо осознаете. Неприятность заключается в том, что такая проблема не явная и самостоятельно обнаружить ее очень трудно. Чтобы этого не приключилось, конкретнее представляйте свою задачу и возможные варианты ее решения, думая о них.

В-третьих, вы упорно и педантично выполняете необходимые технические рекомендации, помните много снов, но все они никак не попадают в тему. Тут стоит отметить, что это не волшебная таблетка, заглотнув которую получишь однозначный результат в определенный промежуток времени. Когда происходит работа с мозгом и его логическими функциями, не управляемыми нами, то стоит всегда ожидать некоторых трудностей и непредвиденных проблем. Возможно, они будут вызваны лишь личными природными данными, едва ли позволяющими таким вещам воплощаться в жизнь. Или, например, играет роль степень вашего понимания и выполнения техник, или вы слишком рьяно взялись за достижение цели. Если последнее, то всегда помните главное правило практики измененных состояний сознания: любое истерическое желание как можно быстро, срочно овладеть чем бы то ни было обязательно приводит к полному провалу, так как все должно происходить плавно и без нервов.

Народные методы

Ранее рассматривался совершенно логический и умышленный метод получения вещего сна, в природе и относительной надежности чего сомневаться не приходится. Однако существует масса, на мой взгляд, иррациональных методов, с их помощью можно увидеть вещие сны. Методы сформировали мировой фольклор и совсем древние предания, основанные на картине мира древнего и необразованного человека. Не стоит думать, что они никчемны и бесполезны. Так получилось, что, несмотря даже на явную внешнюю глупость некоторых из них, а их очень много, они все равно могут действовать, пусть и не так эффективно, как описанные в предыдущем разделе.

Все упирается в способность человеческого разума программировать себя на самые разные элементы поведения. Другими словами, действует эффект косвенного самовнушения. Если ты поверишь в народную или религиозную мудрость, то подсознание постарается соответствовать ожидаемому. Человек сможет увидеть действительно вещий сон, причем в некоторых случаях на вполне определенную заданную тему. Такой закон природы позволяет совершенным глупостям обрести настоящую силу, применимую в реальности.

Особенно эффективны приведенные далее методы, если человек в них сильно верит и доверяет всем своим существом. Для таких людей они оказываются более полезными, чем рациональные, в чем и парадокс.

Честно скажу: собирая все дни, случаи и методы, благодаря которым народная мудрость предлагает увидеть вещие сны, я буквально обалдел. Их оказалось чуть ли не сотня, и я выписал лишь наиболее интересные. Как народ успел столько напридумывать? Откуда столько всего набралось? К тому же процесс не стоит на месте, и по некоторым методам видно, что они появились совсем недавно, и сколько же их тогда будет лет через сто? Причем если верить сразу всему, то фактически вещий сон можно увидеть каждый день. В принципе, так оно и есть на самом деле. Во всяком случае, вероятность этого точно существует.

Прежде чем приступить к самим методам, нужно отметить, что не совсем понятно, что в большинстве случаев понимать под конкретным вещим сном. Ведь в любую ночь их может присниться великое множество, и как же определить нужное? Вероятно, все сводится к тому, что вы сами должны интуитивно понять, где таковой, особенно если он будет касаться каких-то реальных событий жизни.

1. Итак, народная мудрость (глупость?) гласит: в ночь с четверга на пятницу, с субботы на воскресенье людям часто снятся вещие сны. То есть если вы помните сны в эти промежутки времени, то нужно их анализировать, и, возможно, некоторые расскажут о реальных вещах из жизни, происходящих, произошедших или которые произойдут в будущем, но вы о них ничего не знали и не могли знать. Немного странно, почему именно эти ночи считаются такими «волшебными». Видимо, это связано со священными писаниями, где особенные дни могли фигурировать в разного рода видениях. Как бы там ни было, если вы в это верите, то оно точно поможет.

2. Если вы только что переехали в новую квартиру и вам предстоит провести в ней первую ночь, то выдается редкий случай увидеть вещий сон. Откуда взялось поверье, трудно сказать. Скорее всего, повлиял факт полной смены обстановки, вроде как даже целой жизни, которая теперь начнет протекать в иных декорациях.

3. Если вам не терпится на стыке лет увидеть что-то из своего будущего или неизвестного настоящего, то народная мудрость предлагает вместо празднования сразу после полуночи лечь спать. Считается, что под топот праздных и веселых соседей вы должны увидеть желанный провидческий сон, если уснете, конечно. Люди издревле нарекали смену лет особыми мистическими свойствами, и нет ничего удивительного в возникновении такого метода получения сказочного сновидения.

4. Поскольку просто уснуть в новогоднюю ночь в России часто представляется трудным (если только предварительно не перебрать с «душистыми» напитками), то я бы посоветовал воспользоваться хитростью: отмечайте Новый год по другим календарям. Особенно это актуально для китайского Нового года. Полтора миллиарда человек так верят в предание, а у них оно такое же, как у нас, что редко празднуют смену чисел на календаре слишком долго и с нетерпением разбегаются по своим жилищам в надежде увидеть вещий сон. Нам эта ситуация выгодна тем, что пока (только пока) у нас в стране китайский Новый год широко не отмечают и есть возможность хорошенько выспаться, заодно увидев тот самый сон. В отличие от европейской цивилизации, китайцы встречают Новый год совсем по иным правилам, и вам нужно будет следить за их календарем, чтобы не проворонить праздник. Обычно он наступает в феврале. Особо изощренные желающие наблюдать вещие сны могут собрать данные о всех существующих системах исчисления мирового времени и видеть их в новогоднюю ночь десятки раз в год.

5. Найдите где-нибудь камень аммонит, и вы станете обладателем инструмента, позволяющего в любую ночь увидеть вещий сон. Во всяком случае, существует такое старое поверье. Неудивительно, что оно сложилось именно в отношении этого камня, ведь ему всегда придавали многие удивительные свойства. Например, считается, что аммонит способен лечить от разных болезней. «Если он может лечить, то почему бы ему еще не вызывать вещие сны?» — очевидно, когда-то подумала старая знахарка и рассказала это кому-то «по секрету». Сам метод таков: нужно просто положить аммонит перед сном под подушку. Кстати, если у вас нет разрешения на ношение оружия, то камень сойдет и за хорошее оборонительное орудие, находящееся под рукой даже ночью.

6. Все, или почти все, девушки знают, как увидеть вещий сон про своего будущего жениха. Краснощекие девки на деревне в старые времена это делали следующим образом: расчесывали чистой расческой волосы, приговаривая: «Суженый-ряженый, приди ко мне наряженный», после чего помещали ее под подушку и засыпали на ней, представляя самый образный портрет того самого суженого и почему-то ряженного. Трудно сказать, почему именно расческа под подушкой, а не валенок, к примеру, должна вызвать вещий сон о женихе, но еще столетия назад метод был опробован и до сих пор живуч, хотя каких-то четких подтверждений его работы не так много.

7. Чтобы не напрягаться с расческой, сказав заклинание «суженый-ряженый, приди ко мне наряженный», можно под подушку положить королей из колоды карт (кроме пикового). А утром, если сон вещий не приснился, нужно вытащить одну карту наугад, чтобы понять, каким будет муж. Если красный, то будет любить и уважать, а если черный, то наоборот. Откуда такое мистическое поверье в христианской деревне взялось, непонятно, однако оно не просто применяется поныне, а имеет огромное количество разновидностей.

8. Магия числа всегда привлекала человека. Некоторые чудаки считают, что определенный набор цифр способен служить заклинанием или кодом какой-то истины или энергии. Видимо, они забывают, что используемые в жизни цифры всего лишь одна из модификаций исчисления. Наш вариант десятеричный, а мог быть даже двоичным (и тогда были бы только 0 и 1) или любым другим. Как может иметь магическую силу придуманный каким-то человеком вариант исчисления, основанный на количестве пальцев на руке? Люди верят в мистику числа и каждый раз реагируют на необычные сочетания. К примеру, вещий сон можно увидеть в следующие даты: 01.02.03, 06.06.06, 09.09.09, 12.12.12 и т. д. и т. п.

9. Если аммонит для вещего сна предлагается помещать под подушку, то серебряное кольцо нужно надеть на ночь на средний палец. Так же, как и с камнем, серебряному кольцу, как и металлу в целом, всегда придавалось особенное значение в народных поверьях и приметах, поэтому в появлении такой парадоксальной идеи нет ничего необычного.

10. В Древней Греции и древнем Риме для получения вещего сна была распространена практика «инкубации». Так в те времена называли метод, позволявший увидеть вещий сон, если оставаться ночевать в храме. С помощью подобного способа исцеляли различные заболевания. Стоит сказать, что под видом необычного помещения храма человеку может присниться все что угодно, а сила веры иногда действительно заставляет подсознание что-то выложить в виде вещего сна. Во многих религиозных течениях такая идея распространена до сих пор.

Как определить настоящий вещий сон

Допустим, вы научились получать сны по заказу на определенные темы и многие из них несут смысловую нагрузку. Причем смысл одного видения может быть противоположен другому. Встает вопрос определения вещего сна. Проблема в том, что его четкого определения без подтвержденного факта как бы и нет. Вроде бы увидел что-то, оно потом сбылось — значит, сон вещий. А как заранее понять, что он вещий, и действовать исходя из такой информации?

К счастью, существуют совершенно простые принципы определения возможности сна нести провидческую информацию. Не сказать, что они совершенно точны, но отсеять самые неправдоподобные случаи способны точно.

Начнем с того, что определить вероятность сбывания сна в будущем или настоящем можно простой логикой. Сразу же стоит отсеивать сны, где существуют какие-то противоречия или выдвигаемые в них решения просто не могут существовать в принципе. Вам всего-то и нужно четко понять, насколько вероятен увиденный во сне вариант в повседневности. Другими словами, вы должны наложить увиденный сон на реальность и оценить такую возможность. Ничего эффективнее сего способа отсеивать неверные варианты нет. Казалось бы, он очевиден, и есть ли смысл о нем говорить? Но практика показывает, что люди порой неадекватно оценивают управляемые сны и каждый из них могут признавать вещим, несмотря на самые яркие нестыковки не то что с реальностью, но и со здравым смыслом в придачу.

Иногда получается, что искомый ответ во сне проявляется в совершенно неожиданном месте, совсем нетипичном для тематики. На это также стоит обращать внимание. Естественно, все может быть обратным. Обоснованный факт: реальную и проверенную информацию сон гораздо чаще выдает в адекватной тематике ситуации. На примере это выглядит так: ответ о будущем своего карьерного роста для вас не должен являться в ситуации сказочного мира Алисы в Стране чудес — вместо этого все должно происходить в максимально приближенной к реальности обстановке. Какие причины такого поведения пространства сна? Управляемые сном неосознаваемые функции разума, как и сам человек, очень подвержены своеобразному настроению: если реальность, то во всем, если сказка — то от и до. Получается, что очень трудно ожидать реалистичных расчетов от подсознания, когда дело касается фантастических событий, где как раз все наоборот, хотя и не всегда

Если вы пытаетесь увидеть вещий сон, касающийся взаимоотношения людей, то ни в коем случае не интерпретируйте не связанные именно с ними события в «вещем» сне прямо на них — это может быть результатом предвзятости в отношении ко всему сну, за чем последует грубая ошибка. Если вы хотите узнать о конкретном человеке, то во сне его не должно символизировать что-то другое, кроме двойника.

Помимо обоснованных и понятных методов определения провидческого характера сновидения, существует простой метод теста, позволяющий узнать природу сновидения и вероятность его применения к повседневной реальности.

Тест:

определение вещего сна

Точность 80 %. Мы можем за ночь увидеть сотни снов с большим количеством событий. Помним мы, естественно, всего лишь некоторые моменты, которым как раз и любим придавать провидческий смысл. Понятно, что мы иногда ошибаемся, а можем попасть в точку, поскольку ни в том ни в другом нет ничего странного исходя из природы сновидения. Однако не всегда существует возможность адекватно оценить непростую природу увиденного, и данный тест призван служить помощником в этом вопросе. Итак, вспомните сновидение и строго отвечайте на вопросы.

1. Во сне фигурировали конкретные лица или другие объекты, на которые в повседневности можно спроецировать события сновидения.

Да (+1).

2. Сюжет сновидения выглядит вполне возможным вариантом для того или иного события реальности.

Да (+1).

3. В момент вещего сна вы не находились под воздействием сильных психотропных, алкогольных, наркотических или любых других веществ, способных изменять сознание и восприятие.

Да (+1).

4. У вас уже случались вещие сны или во сне на вас находило озарение в решении той или иной задачи.

Да (+1).

5. У вас есть уверенное и стабильное ощущение, пусть и не обоснованное физическими фактами, что сон может стать явью.

Да (+1).

6. Сюжет сна касается вопроса, который вас сильно волнует и вы о нем много думаете.

Да (+1).

7. Вы часто уделяете внимание тому, что видите во сне, и имеете опыт в анализе увиденного в нем.

Да (+1).

8. У вас есть опыт в различных трансовых практиках: медитациях, усиленных молитвах, гипнотических состояниях и других измененных состояниях сознания.

Да (+1).

9. У вас хорошо развита интуиция, что лично для вас является безусловным фактом.

Да (+1).

10. Вы не особо доверяете сонникам.

Да (+1).

Результат:

0—2 — С большой уверенностью можно утверждать, что ваше сновидение навряд ли имеет характер вещего сна. Возможно, так оно и есть, но вероятность такого развития ситуации крайне мала, о чем вы должны были хотя бы где-то в глубине души догадываться. В вашей жизни наверняка происходило много вещих снов, но именно этот не относится к таковым. Подобные сновидения не могут быть отражением реальности, будущей, прошлой и настоящей. Только если случайно. Наверное, в увиденном был совсем другой смысл и другая аналогия, чем вам показалось. То есть этот сон действительно может быть вещим, но совсем для других событий вашей жизни.

3—5 — Скорее всего, это не был вещий сон. Может быть, это было простое отражение ваших мыслей и переживаний. Однако все-таки существует возможность, что он вещий. Чтобы окончательно это определить, просто попытайтесь наложить увиденное на реальность, и все станет очевидным.

6—8 — Вероятно, вы действительно увидели вещий сон. Так или иначе, вероятность этого больше, чем обратного. Особенно если он был ярок и реалистичен. Не стоит отталкиваться в действиях от такого результата, но иметь в виду сновидение все же стоит. Не факт, что все именно так и есть, но вы должны быть готовы к этому.

9—10 — Можно практически наверняка сказать, что у вас был вещий сон. Во всяком случае, именно в подобных случаях практически всегда такие сны сбываются и оказываются отражениями будущего, прошлого или настоящего времени. Конечно, не стоит думать и осуществлять решения и действия, отталкиваясь от сновидения и результата теста. Лучше всего быть наготове или попытаться проверить, насколько сон действительно верен.

Сноподобные состояния

Уже отмечалось, что вещий характер не обязательно несут непосредственно сны. Поскольку сон — понятие растяжимое, его родственные состояния разнообразные переходные и гипнотические. Карл Гаусс — особенно яркий пример, ученый использовал для получения информации не столько сам сон, сколько состояние дремоты или первые минуты пробуждения.

Мне как активному практику и исследователю феномена, наиболее доступного именно в просоночном состоянии, ввиду особенных физиологических характеристик, хорошо известно, почему этот момент может быть не менее ценным в отношении получения информации, чем непосредственно вещий сон. Все дело в том, что человек не двоичная система, в которой либо 0, либо 1. Переключение его состояний происходит по принципу плавного движения рукоятки рубильника. То есть между сном и повседневным бодрствованием нет явной четкой границы, и огромное время приходится на пограничное состояние, его характеристики могут, с одной стороны, подходить сну, а с другой — трезвому разуму.

Подобная ситуация складывается из-за того, что для организма эти два состояния относительно сложны, и переход от одного к другому не может не занимать определенное количество времени, когда вся система перестраивается. В момент, когда самосознание уже будет в норме, чисто физиологически и тело и мозг еще не совсем сольются в одно целое, и элементы связи с подсознанием, имеющие место лишь во сне, могут все еще наличествовать. Именно поэтому размышления Гаусса сразу после сна часто приносили результаты, недостижимые в бодрствовании. Это же касается моментов перед засыпанием, когда наш организм находится в подобном переходном состоянии. Реальным примером и доказательством сего служит Кекуле: видение формулы бензольного кольца, как предполагается, все же было не в чистом сне, а во время дремы, засыпания.

Если вызов вещих видений и мыслей возможен в переходные моменты, то они реальны во многих других измененных состояниях сознания. Ведь не секрет, что гипноз и все его разновидности во многом заключается именно в создании подобного промежуточного состояния, в котором, как и во сне, могут проявляться удивительные и необычные черты человека, неизвестные ему самому. С целью получения вещей информации можно пробовать освоить самогипноз.

В разделе о причинах возможности существования вещих снов мы отмечали, что ключевой момент содержится в проявлении скрытых сверхинтеллектуальных возможностей и заключается в состояниях, когда временно имеется доминирование правого полушария мозга, отвечающего за творчество и высокую интуицию, над прагматичным и педантичным левым. Для доступа к мощному ресурсу подсознания, такому же, как и во сне, подойдут те же измененные состояния сознания, где наблюдается картина смены доминирующих полушарий мозга. К таким практикам относятся многие виды измененных состояний сознания: транс, медитация, релаксация и т. д.

Как помнить больше снов

Казалось бы: зачем помнить больше снов? Но если хотите видеть вещие сны, то необходимо улавливать и запоминать как можно больше сновидений за ночь, иначе забудете тот самый долгожданный сон, может быть, видимый вами чуть ли не каждый день, но вы никак на него не реагируете. Мало такого практического подхода — многие вообще страдают от того, что не видят снов. Обычно этой проблеме не уделяется внимание, но даже поверхностное наблюдение позволяет предположить, что подобным недугом страдает чуть ли не каждый десятый. Естественно, видят сны все, просто у кого-то совсем не развита память, отвечающая за запоминание сновидений.

В общем, если вы не помните своих снов, то представленная в этом разделе техника научит их запоминать. Если вы за ночь помните всего-то два-три сюжета, то после сможете за десять минут простой дремоты запоминать их около десятка, и наверняка хотя бы один окажется вещим, а если воспользуетесь рациональными техниками создания вещих снов, то сможете видеть их гораздо чаще.

Помнить много снов совсем не плохой навык, позволяющий человеку гораздо интереснее проводить во сне время. Обычно ночь для человека по большей части — провал в неизвестность, своеобразная короткая смерть разума, после которой в лучшем случае будешь помнить пару снов. Но когда ты хорошо запоминаешь все увиденное за ночь, это становится похоже на постоянное путешествие в самые разнообразные и удивительные места.

Я сужу по своему опыту, и первое, что я уловил, когда начал больше запоминать снов, — их количество, реалистичность и разнообразие. С тренировкой разрыв из-за переходов состояния сознания в бодрствовании и во сне постепенно сокращается, и действительно начинает казаться, что ночь — нечто удивительное и потрясающее, полностью связанное с каждодневной жизнью. Раньше казалось, что будто исчезаешь на ночь куда-то, а теперь ты помнишь целые грозди сюжетов и самых невероятных приключений и увиденных за это время вещей, причем каждую ночь без исключения.

У техник запоминания снов существуют побочные эффекты. Во-первых, у вас вместе с памятью о снах будут развиваться отделы мозга, отвечающие за память, что, безусловно, положительно отразится на всей памяти, работе мозга и его адекватности. Во-вторых, многие практики измененных состояний сознания хорошо знают, что запоминание снов ведет к тому, что постепенно ты начинаешь их чаще осознавать и попадать в так называемое осознанное сновидение.

Осознанное сновидение — сильно измененное состояние сознания. С одной стороны, по своим внешним физиологическим и внутренним сюжетным свойствам и характеристикам это состояние очень близко к обычному сновидению, но может иметь удивительную реалистичность пространства, а с другой стороны, всему сопутствует полное осознание собственного «Я», что не свойственно сну, а только бодрствованию. Ортодоксальная наука, несмотря на факты, продолжает утверждать, что сон и осознание несовместимы, если настоящее таково, то это совершенно иное состояние мозга. Во многих практиках подобному состоянию сознания придаются совершенно фантастические свойства, например, из-за реалистичности многие думают, что попадают в параллельный мир, «астрал». Синонимы и аббревиатуры этого состояния — фаза, «астрал», «астральная» проекция, «внетелесный» опыт (ВТО), а его аббревиатура — ОС; часто путают осознанный сон с управляемым сном, в котором нет осознания, а сюжет сна управляется, программируется из бодрствования еще до засыпания.

Осознание сна выражается в том, что в один момент ваше самосознание в нем становится идентичным повседневной реальности. Обычно наш разум буквально потерян во сне, и действия в нем не имеют никакого логического импульса. А в случае осознанного сна человек находится со своим повседневным разумом в сюжете на удивление реалистичного и интересного парадоксального сна. Именно в этот момент, особенно если знать специальные техники управления фазовым состоянием, перед человеком открывается возможность самым настоящим образом находиться в другом мире, где есть абсолютно все. Также специальными техниками глубина данного состояния может быть увеличена настолько, что реалистичность его восприятия будет такой же, как в реальном физическом мире, и даже превосходящей его, во что трудно поверить или понять, если не испытать на себе.

Техника:

запоминание сновидений

Все техники увеличения запоминания снов так или иначе основаны только на их воспоминаниях сразу после пробуждения или немного позже. Это единственный проверенный и абсолютно надежный метод, позволяющий увеличить количество запомненных снов если не в десятки раз, то уж точно в несколько раз больше. Все вариации заключаются лишь в методах вспоминания и фиксирования увиденных снов.

Почему это работает? Все заключается в развитии и тренировке памяти. Когда вы каждый раз, просыпаясь, будете ее напрягать, вспоминая увиденные во сне сюжеты, внутренние механизмы получат сигнал о том, что информация нужная, и, таким образом, память резко обострится. Если посмотреть на феномен с другой стороны, то происходит не тренировка непосредственной памяти, а противоборство функциям, стирающим ненужную информацию о произошедших во сне сюжетах.

1. Дневник сновидений.

Ведение дневника сновидений — самый верный и проверенный метод запоминания снов. Для этого нужна отдельная толстая тетрадь, куда вы должны вписывать все сюжеты отдельных снов. Достаточно фиксировать общий смысл произошедшего во сне — фразами-ключами, таким образом, ключ позволит в любое время вспомнить случившееся. Если ключ будет слишком коротким, то, уснув еще на пару минут, вы уже не сможете его расшифровать.

После каждого пробуждения вы должны первым делом вспоминать все сюжеты, происходившие во сне, затем их прописать в дневнике. И уже через несколько дней, если стараться каждый раз настойчиво вспоминать сны, их количество будет существенно возрастать.

2. Нефиксированное вспоминание снов.

Метод банального вспоминания снов после пробуждения менее эффективен, но более прост, поскольку не нужно ничего записывать на бумаге. Из-за отсутствия дополнительной фиксации в памяти благодаря записям запоминание снов будет более коротким во времени, и вы с большим трудом научитесь помнить те из них, что были ночью перед пробуждением.

На практике вы должны не просто зафиксировать факт наличия того или иного сна, а вспоминать его полностью и при возможности все запомненные сновидения повторять в памяти заново спустя какое-то время (6—12 часов).

Если нет желания вести дневник, этот метод поможет увеличить количество запоминаемых снов в разы.

Примечание:

— запоминать и фиксировать в памяти или на бумаге нужно каждый сон или оставшийся образ от сна, даже если он совсем крошечный и незначительный;

— фиксация сновидения должна происходить буквально после каждого пробуждения, потому что любой выход из сна и последующий сон почти полностью стирают промежуточные сновидения. В итоге человек помнит только то, что ему приснилось последним.

Природа сонников

Парадокс: одни ищут среди своих снов вещие, а другие уверены, что каждый их сон вещий. Если оценить популярность сонников, то количество вторых серьезным образом доминирует над первыми. Человечество всегда было радо любому случаю интерпретации снов, потому что это позволяло заглянуть в будущее, правда, не факт, что в реальное будущее. Но все равно интересное практически всем.

В принципе, если отталкиваться от типичных теорий возникновения высокой информативности в содержании сюжетов сновидения, то исключить возможность того, что почти каждый сон может нести хотя бы частичный характер провидения, невозможно. Безусловно, фактор «за» поддержку сонников имеет множество весомых «против».

К примеру, насколько правильно оценивать будущее или настоящее, опираясь исключительно на видения во сне? В 95 % случаев сон показывает лишь отражение наших мыслей до него. Он как бы перерабатывает все пережитое в течение дня. Во время так называемого быстрого сна, когда происходят сновидения, частичное и искаженное осознание человека находится в уникальном состоянии, когда перед его чувствами встает совершенно податливая сфера, способная принять любой реальный внешний вид, включая миллионы деталей. Они формируются по принципу наших блуждающих мыслей и только реже по принципу вычисления или решения задачи (5 %). Но во сне наш разум практически лишен адекватности и длительной осознанной памяти, поэтому мы похожи там больше на сумасшедших, и пережитые за день ситуации и внутренние переживания находят прямое отражение в моделировании происходящих событий. Эти же переживания продолжают действовать в мозге, но немного в иной форме, часто неузнаваемой нами, с самыми необычными нюансами.

Вот и получается фактор «против»: как можно предсказывать будущее или понять настоящее, когда почти все увиденное во сне лишь отражение прошлого?

Но это не самое главное «против». Важнее совсем другое и гораздо более очевидное. Вспомните любую мимолетную картинку из сна. Посмотрите на нее как на фотографию и попробуйте подсчитать, сколько элементов она включает. Например, если вы находились в комнате: солнечный свет из окна, хорошее настроение, пение птичек, стол, стул, чашка, тарелка, яблоко, кровать, нож, дверь, ручка, тетрадь, полка, шкаф, картина, светильник, штора, обувь, ковер, одежда — и это только самое общее. А теперь попробуйте все истолковать по соннику. Наверняка вы понимаете бессмысленность подобного занятия. Лично мое любопытство к такого рода книгам остыло из-за случая, произошедшего в детстве, когда мне было около девяти лет. Я помню, как после очередного сновидения с наслаждением искал в нем предвестники своего чудесного будущего. Но, определив несколько значений, решил продолжить и начал вспоминать, что еще много вещей видел ночью. Когда количество элементов перевалило за несколько десятков, я отложил книгу и с тех пор, хотите верьте — хотите нет, именно таким сонникам полностью перестал доверять.

Многие говорят, что нужно выбирать основу, наиболее яркую и значимую. Но на основании каких правил и как это точно определить? Почему-то никто ничего не говорит. Мало того, а если помнить все сны за ночь, длительностью около часа, то количество увиденных «главных» деталей там все равно может перевалить за десятки. Удивительно, что люди вообще пользуются сонниками.

Существуют сонники, основанные не на толковании каких-то отдельных вещей, а на сюжетах и событиях. Частично это касается самого распространенного сонника Миллера.

Иногда кажется, что существует множество сонников. Но все человечество в 90 % случаев пользуется всего несколькими. На это влияет сама система строения таковых и имя их авторов. Ну, к примеру, как любителю непознанного не верить соннику на основе предвидений Ванги или Нострадамуса?

Разберемся с каждым из самых популярных сонников в отдельности и оценим их адекватность в реальности. Всего их пять. Они принадлежат следующим авторам: Густаву Хиндману Миллеру, Зигмунду Фрейду, Дэвиду Лоффу, Мишелю Нострадамусу и Ванге (естественно, она не могла сама написать или даже надиктовать полный сонник — он создан на основе ее предсказаний).

Сонник Миллера, бесспорно, самый известный. В некоторых случаях и отдельных моментах его работа имеет куда больше здравого смысла, чем в отношении простого «перевода» увиденного предмета. И это неудивительно. Миллер не писал работу с чистого нуля. Он воспользовался трудами лучших авторов, существовавших до него (около 11), и выделил из них самое лучшее, доработав по новым принципам все значения.

Достаточно сказать, что работой Миллера пользовались люди еще с середины XIX века, когда он был впервые издан, именно эта причина лежит в основе ее популярности до сих пор. Считается, что сонник выдержал испытание на практике, которое проводили еще наши прабабушки и прадедушки. Полная версия сонника Миллера содержит фантастическое количество слов и толкований — 10 000. Это рекорд, никто из востребованных авторов даже не пытался побить его хотя бы наполовину. Однако распространение получила значительно меньшая версия, содержащая около 3000 толкований сновидений.

Бесспорно, этот сонник Миллера самый адекватный. Но каждое слово не рассматривается в нем как отдельный элемент, оно обязательно имеет сюжетные варианты, их создано до пяти-шести к каждому обозначению. Таким образом, одно и то же слово может обозначать противоположное, в зависимости от ситуации. Но проверка временем для современных поколений вышла боком, поскольку почти за двухвековую историю сонник устарел. Дело в том, что основанный на стереотипах сонник, а именно к таким относится данный, не может избежать старения в силу перемены стереотипов и самой жизни. Удача, к примеру, сегодня ассоциируется совсем с другими вещами, чем раньше.

С точки зрения адекватности и новизны представляет огромный интерес сонник Зигмунда Фрейда, основоположника психоанализа. Как и полагается, автор подошел к расшифровке снов исключительно с точки зрения замаскированных вытесненных желаний, находящих волю в бесконтрольном пространстве сновидения. Эти расшифровки носят психологический характер, который часто, если не сказать всегда, упирается в сексуальные аспекты. Именно по этой причине настоящий сонник принято называть «эротическим».

Не новость, что Фрейд основывался во всех своих умозаключениях только на таких понятиях, как эдипов комплекс (желание единолично обладать родителем противоположного пола), материнский и отцовский комплекс (сильное влияние матери и отца), страх смерти и т. д. Именно поэтому сонник приобретает интимный характер, особенно учитывая, что в нем часто разделяются сны женщины, мужчины, девочки и мальчика.

Трудно предположить, насколько Фрейд прав. У меня лично всегда возникают в этом сомнения. Дело в том, что его ранние взгляды на окружающий мир сложились под действием крайне поздней потери девственности (в 28 лет). Скорее всего, постоянная озабоченность заставляла Фрейда думать о том, что все помыслы человека строятся на этом же. Вероятно, узнай он прелести полного утоления полового влечения лет на десять раньше, то не заметил бы, что человеком могут управлять иногда и совсем иные устремления, чем сексуальные.

Уникален фрейдовский сонник тем, что в нем по большей части приводятся конкретные примеры сновидений, а не однозначные толкования предметов и коротких сюжетов. Возможно, этот нюанс должен существенным образом влиять на правдивость интерпретаций сновидений. Но явная половая озабоченность таких расшифровок меня лично отталкивает, потому что получается, что, кроме секса, в твоей голове вообще ничего нет, хотя я точно знаю, что мои сны часто формируются под действием совсем иных устремлений, хотя и не безгрешных, разумеется.

Если вы сомневаетесь в своих скрытых сексуальных желаниях и истинной картине сексуальной ориентации, то сонник Фрейда окажется незаменимым помощником, поскольку его компетентность именно в этом направлении абсолютна.

Сложная ситуация с работой Мишеля Нострадамуса, создавшего ее аж еще в IV веке. Мало того, с точки зрения здравого смысла этот сонник существенно отстает от вышеописанных, поскольку его основа — символы, очевидные в другом времени и такому странному человеку, как Нострадамус, — серьезно устарели.

В общем-то, обсуждать сонник этого человека не так много смысла. Мы все знаем о его предсказаниях, которые так странно универсальны, что во все эпохи те, кому нужно, всегда подгоняли их под себя. К примеру, это удалось даже Гитлеру. Поэтому в серьезности его работ есть большое сомнение. Мало того, существует сомнение в его авторстве. Существует масса теорий, утверждающих, что как минимум сонник мог быть написан гораздо позже, чем жил сам пророк.

А вот описать сонник известной болгарской предсказательницы Ванги очень сложно. Как уже говорилось, сама она его писать не могла, хотя бы из-за того, что была блаженной, слепой и крайне плохо образованной. То есть это сделал кто-то другой на основе ее слов и прочих предсказаний, коих многие тысячи. На сегодняшний момент передо мной лежат все сонники описываемых тут авторов, и в соннике Ванги замечается странная схожесть с другими работами, иногда чуть ли не слово в слово. Именно поэтому комментировать сию работу сложно. Скорее всего, она была во многом заимствована из других, причем чаще из трудов другого провидца, Нострадамуса, и не имеет независимой основы.

Произведение Дэвида Лоффа наиболее законченное и приближенное не только к нашему времени, но и к здравому смыслу. Автор выбрал наиболее правильный поход к толкованию снов, основываясь, правда, все на тех же стереотипах, но современных и приемлемых современному миру.

Какой сонник выбрать, остается решать каждому человеку в отдельности, однако всегда нужно учитывать, что основанные на стереотипах толкования имеют не только временные, но и географические рамки. Никто же не будет спорить, что у аборигена из Африки совсем иное представление о вещах, чем у жителя Швейцарии. Если одно во сне для первого может означать смерть, то для другого, наоборот, счастье. То что полностью адекватно американцам, не очень подходит жителям российской глубинки, особенно деревни. Но информационная революция все больше сглаживает такие различия.

Различия в отношении того или иного явления, имеющего место во сне человека, — главный скептический момент в сонниках. Если анализировать различные системы составления сонников, то одно и то же явление слишком часто имеет противоположное значение, что не может не зарождать в сознании определенные вопросы. Причем это выражается так ярко, что найти какие-то одинаковые трактовки действительно трудно. Как минимум кто-то ошибается. Кроме того, что нужно выяснить, кто ошибся, понимаешь, что если один ошибается, то и другие могут последовать по такому же пути.

С другой стороны, люди часто обманывают самих себя, поэтому разность интерпретации сновидений у авторов кто-то использует в своих интересах, всегда находя наиболее желанное. Предлагаю вам на фактах убедиться, насколько объяснения одного и того же сновидения способны кардинально отличаться в различных сонниках.

Быть на скале:

Лофф — в жизни человека присутствует величие и опасность, и он должен понять, чего больше, и сделать выводы.

Миллер — означает неудачи; карабкаться на скалы — менять свою неудовлетворительную жизнь.

Фрейд — поскольку скала символизирует фаллос, то быть на ней — иметь повышенный интерес к своим половым органам; женщина, залезающая на скалу, может иметь желание завести ребенка, а у мужчины в этом случае проявляются гомосексуальные наклонности.

Собственная смерть во сне:

Ванга — счастливая и долгая жизнь.

Лофф — следует только понять, каким образом наступила смерть и кто был в ней виноват, а конкретное объяснение не дается.

Миллер — кто-то замышляет интригу против вас, и сон является предупреждением о какой-то опасности.

Есть яблоко:

Ванга — обретение мудрости и знакомство со старшим и умным человеком, способным многому научить.

Миллер — больше идет речь о яблоках на деревьях, и только если вкушать порченые плоды — это не к добру.

Нострадамус — знакомство с красивой женщиной или в каком-то государстве придет к власти женщина.

Фрейд — яблоко — символ женской груди со всеми вытекающими последствиями; если вы мужчина, то очень любите большие груди (кто их не любит?); если вы женщина, то у вас есть стремление к лесбиянству.

Считать деньги:

Ванга — вы очень мелочный человек, стоит пересмотреть свои взгляды на жизнь и на материальные ценности в частности.

Лофф — деньги во сне — в любом случае предзнаменование удачи и благосостояния.

Миллер — считать и обнаружить недостачу — к несчастью; считать большое количество — к благосостоянию.

Фрейд — деньги — символ сексуальной энергии, поэтому что происходит с деньгами, то происходит и с этой энергией.

Доставать воду из колодца:

Миллер — пережить неприятности, вызванные собственной необузданной силой, используемой неправильно.

Нострадамус — человек сможет удовлетворить свое любопытство.

Фрейд — колодец символизирует женский половой орган, поэтому сон с получением воды из него — к половому акту.

Огонь, пламя:

Ванга — горящие поля и леса означают общеземную катастрофу и большие бедствия.

Лофф — страх, боязнь потери чего-либо; привязанность к горящему предмету.

Миллер — борьба с пламенем предвещает трудности в накоплении необходимого капитала.

Нострадамус — тушить пожар — крупные политические волнения; огонь в комнате — супружеская измена.

Фрейд — огонь символизирует мужские половые органы и силу, соответственно, что вы с этим огнем делаете, то это можно перенести на реальность в отношении мужского полового органа.

Увидеть ангела:

Ванга — хорошее предзнаменование счастья, удачи и спокойствия.

Лофф — получение послания и исполнение желания.

Миллер — впечатления, которые смутят и обеспокоят душу.

Нострадамус — знак спокойствия и мира, когда все будут счастливы.

Фрейд — символ смерти.

Вкушать пищу:

Лофф — стоит анализировать, как другие едят, что при этом делают и как.

Миллер — если вы едите в одиночестве, то это сулит потери, а если в хорошей компании, то, наоборот, все будет хорошо.

Фрейд — еда символизирует сексуальные желания, поэтому стоит обращать внимание, как вы едите.

Завязывать узел:

Ванга — символ проблем, если узел затягиваете в одиночестве, то вы усугубляете ситуацию.

Миллер — вы ведете себя как независимая личность, стремящаяся быть самостоятельной и не опираться на мнение других.

Встреча с матерью:

Ванга — она всегда пророчит будущее, и если ее увидеть в нормальном виде, то нужно ждать перемен.

Лофф — следует внимательно оценивать, как вы контактировали и общались с матерью.

Миллер — обнадеживающие результаты в любом устремлении, если только она не плачет.

Фрейд — наличие эдипова комплекса (причем интерпретация матери у Фрейда почти полностью сексуального характера).

ПРИЛОЖЕНИЕ

Тест: что вы увидите в предсмертном состоянии

Точность 85 %. Данный тест покажет тематическую направленность ваших видений во время переживания клинической смерти, которая может быть лишь мимолетным взглядом в сторону настоящей смерти, либо ее преддверия. Легко доказуемый и имеющий фактическое подтверждение факт: предсмертные видения формируются исключительно под воздействием внутренних представлений о них, выяснение чего в этом тесте и происходит. Неизвестно, что именно нас ждет после смерти, но вот видения около нее можно вполне легко вычислить. Тест относится только к тем ситуациям, когда существует осознание себя.

1. Вы верите всем описаниям переживаний в клинической смерти, что так сильно распространены в современное время.

Да (+1).

2. Вы верите в Бога.

Да (+1).

3. Для вас неопровержимо, что наша жизнь — лишь эпизод всего существования, которому могли предшествовать другие реинкарнации или они еще предстоят. Так или иначе, вы точно знаете, что с физической смертью душа все равно будет где-то существовать.

Да (+1).

4. Вы верите в НЛО, привидения и другие потусторонние существа, экстрасенсов и т. д.

Да (+1).

5. Вы верите в параллельные миры.

Да (+1).

6. Вы уверены, что у человека существует душа, совмещенная с физическим телом.

Да (+1).

7. Вы уверены, что после смерти попадете в светлый туннель и полетите по нему в неизвестность.

Да (+1).

8. Вы не имеете высшего образования, выдающихся общепризнанных достижений, не занимаете действительно высокой должности, у вас нет собственного успешного бизнеса.

Да (+1).

9. Вы часто от горя и неприятностей ищете утешения в религии и мистических течениях.

Да (+1).

10. Вы не прагматичны и часто нерациональны.

Да (+1).

Результат:

0—2 — Трудно сказать, как вы точно относитесь к природе человека, но никаких туннелей и полетов к божественным, возвышенным, инопланетным сущностям вы действительно не испытаете. Конечно, имеется определенный шанс, что это случится, но он крайне мал и не превышает двух процентов. Не думайте, что вам удастся избежать внетелесных ощущений, если предсмертному состоянию предшествовало осознание себя. Вне зависимости от вашей веры или неверия во что бы то ни стало, подобное пережить вам точно придется, потому что оно основано на реальных функциональных особенностях мозга, проявляющихся во время практик сильно измененных состояний сознания, например, таких, как фаза. Что же может с вами происходить, если не будет туннеля? Вы, возможно, какое-то время будете летать вокруг помещения, где находится ваше тело. Скорее всего, что маловероятно, увидите родственников или друзей. Но ничего сверхъестественного происходить точно не будет. В конце концов вас начнет затягивать некая темнота или вы просто потеряете осознанность, и переживания станут сначала сноподобными, а потом вообще «свет выключится».

3—5 — Есть определенная вероятность, что в предсмертном состоянии вам все же придется увидеть туннель и свет в конце него. Однако не факт, что все это кончится свиданием с Богом или его приближенными. Возможно, вы будете находиться в пространстве помещения с телом. Вы вылетите из него в любом случае, поскольку это допускается как с мистической, так и с научной (просто внетелесное ощущение) точки зрения, но разно объясняется. Вероятно, вы увидите своих родственников в их текущих делах. В общем, с вами может случиться все. Кончится это либо затягиванием вас черным пространством (пустота, колодец, яма), либо потерей осознанности, либо полетом по туннелю, во время чего может случиться разное.

6—8 — Скорее всего, природа ваших видений будет иметь религиозную почву. Существует малая вероятность обратного. Почти нет сомнения, что любые предсмертные переживания будут идти по вашим представлениям о них, а конечным итогом будет появление перед Богом или каким-то святым. По сути, вы должны будете в конце концов полететь по туннелю или коридору. Но, может быть, ангелы или другие святые существа придут к вам сами. Как и у всех других, все будет происходить на фоне «внетелесных» ощущений.

9—10 — Можно точно сказать, что вы обязательно увидите либо туннель с ярким светом в конце него, либо к вам сами придут наделенные божественной силой существа, например ангелы. Все будет происходить именно так, как соответствует элементарным мистическим человеческим представлениям о данном явлении, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Также, скорее всего, вы встретитесь с Богом или святыми и получите какие-то знания или рекомендации, но далеко не факт, что это произойдет в действительности, потому что другим такие видения вряд ли привидятся.

Тест: прекращение реинкарнации

Точность 95 %. Тест основан исключительно на буддистском представлении о человеческом пути до и после смерти. В этом религиозном течении во главу угла ставится прекращение бессмысленного перерождения и слияние воедино с миром в нирване. Чтобы подобного достичь, по их мнению, нужно обладать определенными навыками и познаниями, которые в этом тесте косвенно отмечаются.

1. Вы знаете принципы реинкарнации.

Да (+1).

2. Вы знаете, что для прекращения реинкарнации нужно осознанно умереть.

Да (+1).

3. Вы отлично владеете искусством медитаций или других измененных состояний сознания.

Да (+1).

4. У вас есть навык умышленного торможения жизненных процессов в организме.

Да (+1).

5. Вы знаете, что нужно делать во время умирания, чтобы попасть в нирвану.

Да (+1).

6. Вы спокойны, уравновешенны, сбалансированны и не подвержены стрессам и депрессиям.

Да (+1).

7. Для вас слиться с общим миром в бессознательном экстазе, когда потеряется собственное «Я», — счастье.

Да (+1).

8. Вы не видите смысла в постоянных перерождениях и жизнях то в одном, то в другом обличье.

Да (+1).

9. Вы способны хотя бы иногда сохранять сознание во время сновидения, понимая и оценивая происходящее с полным рассудком, свойственным лишь повседневному миру.

Да (+1).

10. Ваши помыслы чисты, и вы не любите злость и ненависть.

Да (+1).

Результат:

0—2 — С точки зрения буддистов, вам не то что после смерти не грозит нирвана, но и процесс реинкарнации предстоит пройти еще много-много раз. Для слияния с бессознательным миром у вас слишком мало необходимых данных, чтобы позволить это. Прямо скажем, вы очень далеки от прекращения реинкарнации, хотя, возможно, не видите в ней чего-то плохого и даже, наоборот, с большим удовольствием продолжали бы перерождаться дальше в нашем мире плотских наслаждений и радостей.

3—5 — Какие-то предпосылки для прекращения перерождения у вас имеются, но вы все равно слишком далеки от практического исполнения такого важного элемента существования. Вероятно, если вам немного изменить взгляды на жизнь, больше попрактиковаться в управлении измененными состояниями сознания, то вы приблизитесь к мечте любого буддиста. Однако насколько вам это нужно, навряд ли можете сказать, иначе бы давно уже все знали в отношении сего феномена.

6—8 — У вас существуют определенные предпосылки к возможности прекращения цепочки перевоплощений в физическом мире. Вам для этого не хватает самую малость, что поправимо, если вы захотите добиться такой цели. Любой буддист был бы счастлив показать данный результат, поскольку он действительно высок в их понимании и, самое главное, означает вероятность получения шанса на прекращение перерождений при определенных обстоятельствах. Но пока вы на это вряд ли способны.

9—10 — Умирая, скорее всего, у вас будет реальная возможность попасть в нирвану. Это ваше последнее воплощение на Земле среди людей. Во всяком случае, так считают буддисты, на протяжении всей своей жизни мечтающие иметь такие же показатели, как у вас. На это у них уходит много времени, и обычному человеку такие вещи едва ли могут быть просто так доступны. Поэтому вы наверняка относитесь к очень опытным людям в сфере практик измененных состояний сознания, если вообще сами не поклонник идей Будды.

Тест: вычисление самоубийцы

Точность 85 %. Данный тест позволит, не контактируя с человеком, определить его возможные наклонности к суициду. Поскольку человек может многое скрывать и вводить в заблуждение, очень важно иметь возможность со стороны понять, насколько худший вариант действительно имеет место.

1. Человек подвержен эмоциям и импульсивности.

Да (+1).

2. Человек все еще переживает какую-то неприятность во взаимоотношениях с людьми. Он может расстаться с любимым человеком или на него может кто-то сильно давить. У него могут быть проблемы на работе.

Да (+1).

3. Этот человек пессимист. Его негативные мысли в отношении многих вещей очевидны.

Да (+1).

4. Человек не проявляет какой-то активности, говорящей о его любви к жизни.

Да (+1).

5. Человек редко говорит или вообще молчит о своих планах на будущее и всего, что к этому может иметь отношение.

Да (+1).

6. В последнее время человек стал немного замкнутый и задумчивый.

Да (+1).

7. Объективно человек не имеет перспектив в будущем. Для женщины — это отсутствие шансов найти хорошего суженого. Для мужчины — невозможность достичь вершин или подняться еще выше по социальной лестнице.

Да (+1).

8. Человек верит в загробную жизнь или перерождения.

Да (+1).

9. Человек все больше одевается в темные тона и выглядит совсем серым даже чисто внешне.

Да (+1).

10. Человек слишком часто дарит всем свои вещи и не особо заботится о материальных ценностях, хотя раньше все было иначе.

Да (+1).

Результат:

0—2 — Будьте уверены, проверенный вами человек совершенно не имеет предрасположенности даже к мимолетным мыслям о самоубийстве. Конечно, может быть всякое, но абсолютное большинство людей, покончивших с собой, кардинально отличаются от данного человека. Возможно, вы провели этот тест только ради любопытства, поскольку и сами знали, что беду ничто не предвещает.

3—5 — Проверенный вами человек имеет небольшую склонность к суициду. Не сказать, что он об этом точно думает, но к подобному может запросто прийти. Поэтому внимательнее относитесь к тому, что он говорит, и проявляйте больше сочувствия. Позвольте ему выговориться. Часто самоубийство человека полная неожиданность, поэтому нужно понимать, что даже слабые намеки могут иметь куда большую реальную силу, чем явные.

6—8 — Возможно, человек думает о самоубийстве. Даже если и нет, то в его голове все равно существует много мыслей, рано или поздно они вынудят его подумать о самоубийстве. Будьте очень внимательны и постарайтесь аккуратно разузнать, о чем он думает. Не сидите сложа руки, поскольку такому человеку, возможно, нужна срочная помощь.

9—10 — Человек явно готовится к самоубийству. Он либо вынашивает этот план, либо находится на пороге того состояния, когда уже совсем скоро он не сможет обуздать свои переживания и фатальные мысли. Возможно, любой внешний толчок может его спровоцировать. Наверно, вы это предчувствовали, и теперь нужно срочно предпринимать необходимые действия для предотвращения суицида.
