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Âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ îòêðûòèå — 

ÏÐÈÍÖÈÏÈÀËÜÍÎ ÍÎÂÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÐÀÑÊÐÎß ÈÇÄÅËÈÉ

Àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ¹ 258967 íà äàííîå èçîáðåòåíèå 
âûäàíî 29 ìàðòà 1967 ãîäà.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé,íà÷èíàþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíî êðîèòü è
øèòü,à òàêæå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îáëàñòè.

Ñàìîó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíèêîì áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïîñîáèé ïî ðàñêðîþ âñåõ ñó-
ùåñòâóþùèõ èçäåëèé íà âñå âðåìåíà ãîäà äëÿ ëþáûõ ôàñîíîâ,êðîåâ áåç îãðàíè÷å-

íèÿ ðîñòà,ôîðì è ãàáàðèòîâ ó ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.
Â äàííîé òåõíîëîãèè ðàñêðîÿ èçäåëèé îòñóòñòâóåò ÷åðòåæîñíîâû ñ óñðåäíåííûìè
äàííûìè. Âìåñòî íåãî ñîçäàåòñÿ ðàçâåðòêà êîíêðåòíîé ôèãóðû ÷åëîâåêà íà ïëîñ-

êîñòè ïî çàäàííîé ìîäåëè,à çàòåì ïðîèçâîäÿò êîððåêòèðîâêó ïî êîíòóðàì â ðàçëè÷-
íûõ ðàêóðñàõ äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ôèãóðû ê ýòàëîíó êðàñîòû è ãàðìîíèè.

Ðàñêðîé ïðîèçâîäÿò ïî ñõåìå êëþ÷à,êëàññèôèêàöèè ôèãóð è ñíÿòûì ìåðêàì.
Íåò òàáëèö,ðàñ÷åòîâ è ïîäãîíêè èçäåëèé íà ôèãóðå.

Â. Å. Áî÷êàðåâà
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Âñåõ ëþäåé ÿ äåëþ íå íà ðàçìåðû,à íà óðîâíè äëÿ
áûñòðîãî îñâîåíèÿ òåêñòà è çàïîìèíàíèÿ òåðìèíîâ. Â
êàæäîì óðîâíå 5 ÷àñòåé. Ñ öåëüþ áîëüøåé âìåñòèìîñòè
èíôîðìàöèè âûáðàí äàííûé ôîðìàò êíèãè.

1  ÓÐÎÂÅÍÜ. Îò òàëèè äî ëîäûæêè íîãè. Èçäå-
ëèÿ: òðóñû,øîðòû,áðþêè,þáêè,þáêè-áðþêè.

2  ÓÐÎÂÅÍÜ. Îò ïëå÷åâîãî ïîÿñà äî òàëèè. Èç-
äåëèÿ: ëèôû äëÿ ïëàòüåâ, ñàðàôàíîâ è áåëüÿ, îò
óðîâíÿ ïëå÷ äî ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, îòðåçíûå ïî
ëèíèè òàëèè: ëèôû, ïðîäëåííûå íà 10-15 ñì íèæå
òàëèè ñ ðàçðåçàìè ñ áîêîâûõ ñòîðîí äî óðîâíÿ òà-
ëèè,ëèôû ñ áàñêàìè,áëóçû,áëóçîíû,ðóáàøêè ìóæ-
ñêîãî ïîêðîÿ ñ ïîÿñîì íà òàëèè èëè äî 10ñì íèæå
òàëèè,âòà÷íûå ðóêàâà ñ ðàçëè÷íûì ñâîáîäíûì îá-
ëåãàíèåì.

3  ÓÐÎÂÅÍÜ. Ôèãóðû â ïîëíûé ðîñò.
Èçäåëèÿ: öåëüíîêðîåíûé ïîêðîé ïàëüòî,ïëàùåé,

ïëàòüåâ,õàëàòîâ,êóðòîê,æàêåòîâ,ïèäæàêîâ è äðóãèõ
ñëîæíûõ âåùåé — ðàçëè÷íûõ ôàñîíîâ è êðîåâ.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå âáèðàåò â ñåáÿ êàæäûé óðî-
âåíü ÷åëîâåêà: åãî ïîë, âîçðàñò, ðîñò, ïîëíîòó,
îáúåìíûå ôîðìû, âñå èçìåðåíèÿ, ôàñîíû, îäåæäó
íà âñå âðåìåíà ãîäà äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ.

Öåëü òàêîãî îïèñàíèÿ â òîì, ÷òîáû êàæäûé, êòî
íà÷èíàåò øèòü è êðîèòü, ñìîã çàðàáîòàòü äåíüãè è
íàó÷èòü ñâîå ïîòîìñòâî îäåòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.
Áîëåå ñïîñîáíûå ìîãóò ïðåïîäàâàòü íà êóðñàõ òîò
óðîâåíü êëàññèôèêàöèè ôèãóð,êîòîðûé ëó÷øå ïîç-
íàëè. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ñìîæåò èçáðàòü êàêîå-òî
èçäåëèå,ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ â øèòüå,ñìåëûõ íà÷è-
íàíèÿõ è â íîâûõ òâîð÷åñêèõ ïîèñêàõ.

Äàííûì ñïîñîáîì ðàáîòàþò ïî ñíÿòûì ìåðêàì ñ
êîíêðåòíîé ôèãóðû. Íåò òàáëèö,ôîðìóë,ðàñ÷åòíûõ
äàííûõ,ðàçëè÷íûõ íîðì,îñíîâû êðîÿ è ïðî÷åé ìó-
òè,÷òî ìåøàåò ðàáîòàòü áåç ïðèìåðîê.

Â ïåðâîé ÷àñòè ñàìîó÷èòåëÿ íà ñòð. 14 äàíî àëãåá-
ðàè÷åñêîå âûðàæåíèå ïî ðàñ÷åòó øèðèíû òàëèè,êîòî-
ðîå ïîâòîðÿåòñÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ. Îíî ïðèâîäèòñÿ ñ öå-
ëüþ êðàòêîãî íàïîìèíàíèÿ è ðàññ÷èòûâàòü ïî ôîðìó-
ëå íå ñëåäóåò. Ñëîâåñíîå îïèñàíèå ïî îïðåäåëåíèþ
øèðèíû òàëèè äëÿ çàäà è ïåðåäà þáêè ïðè îïðåäåëå-
íèè êîíòóðà áåäåðíîé âûòà÷êè äàíî ñíèçó â ïîñëåä-
íåì ïóíêòå ñòð. 16.

×åëîâåê,ýòî òåñòî — ðàñòåò,ïîëíååò,èçìåíÿåòñÿ,
è êàæäûé èìååò ñâîå ÿ. 

Íèêòî íå èìååò ïðàâà óíèæàòüåãî — íàõîäèòü «íåäîñ-
òàòêè». Åìó íðàâèòñÿ áûòü òàêèì,êàêèì îí åñòü.

Ìàñòåð äîëæåí ñäåëàòü òàêîå èçäåëèå, êîòîðîå
ñìîòðèòñÿ íà çàêàç÷èêå,ïðåîáðàæàåò åãî. Îí âûã-
ëÿäèò ëó÷øå — ãàðìîíè÷íåå,÷åì áûë ïðåæäå.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò ðàñêðîé èçäåëèé ïî óñðåä-
íåííûì äàííûì,êàê äàåò «Áóðäà ìîäà». «Ëþáàêñ»,è
âñå ìîäåëüåðû ìèðà.

Íàïðèìåð äàåòñÿ âûêðîéêà 46 ðàçìåðà,à æåëà-
þùèé øèòü èìååò 50ðàçìåð èëè 36. Ïî ëèíèè ãðó-
äè íà êàæäûé ïîñëåäóþùèé áîëüøèé ðàçìåð ïëþ-
ñóþò ïî 2 ñì,à ñ óìåíüøåíèåì îò êàæäîãî ðàçìåðà
âû÷èòàþò ïî 2 ñì. Èñïîëíèòåëü áåññîçíàòåëüíî îá-
âîäèò âûêðîéêó,âûðåçàåò èç òêàíè,ñìåòûâàåò è íà-
÷èíàåò ïîäãîíêó èçäåëèÿ íà ôèãóðå. Èëè, ñ áîëü-
øèì òðóäîì,ïî ìíîæåñòâó ôîðìóë è ðàñ÷åòîâ,çàò-
ðà÷èâàÿ êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè,ñîçäàåò
âûêðîéêó ñ óñðåäíåííûìè äàííûìè. Îáâîäèò åå íà
òêàíè,ñìåòûâàåò äåòàëè è çàíèìàåòñÿ ïðèìåðêîé —
ïîäãîíêîé èçäåëèÿ íà ôèãóðå. Ìó÷èòåëüíàÿ ïîäãîí-
êà âûâîäèò èç ðàâíîâåñèÿ èñïîëíèòåëÿ è çàêàç÷è-
êà. Âî âñåé ñèñòåìå îòñóòñòâóåò ëîãèêà,òàê êàê âñå
ðàññ÷åòíûå äàííûå âçÿòû ñ ïîòîëêà.

×åëîâåê íå øóðóï,äëÿ êîòîðîãî äàåòñÿ øàã ðåçü-
áû. Îí íå âèíòèê,íå ãàå÷êà, à ñëîæíûé ìåõàíèçì â
ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. Åãî íåëüçÿ çà÷åõëèòü, ÷òîáû
íå ïîáëåê oò ïûëè,à ïîòîìó óêàçàííûå 2 ñì íå îò-
âå÷àþò íèêàêîé ëîæêå è ïðèâîäÿò çàêðîéùèêà ê
áåñêîíå÷íûì ïðèìåðêàì è ïîäãîíêàì èçäåëèÿ íà
ôèãóðå. Ïðè îòñóòñòâèè ñîñòàâëÿþùåé âåëè÷èíû —
êëàññèôèêàöèè ôèãóð — ìîæíî ñøèòü áåç ïðèìå-
ðîê,íî òàê,÷òî íå áóäåøü íîñèòü — ïðîïàäåò âñÿ ãàð-
ìîíèÿ.

Ìîèì àâòîðñêèì ñâèäåòåëüñòâîì «Ñïîñîá ïîñòðîåíèè
ëåêàë äëÿ ðàñêðîÿ âñåõ èçäåëèé» çàùèùåíî:

— ðàñêðîé íà òêàíè áåç âûêðîåê è ñ âûêðîéêàìè;
— ñíÿòèå ìåðîê ìîèì ñïîñîáîì ïî âåðòèêàëÿì è

ãîðèçîíòàëÿì;
— êëàññèôèêàöèÿ âñåõ ôèãóð íà ëþáîé ïîë è âñå

ðàçìåðû ïî ïîøèâó èçäåëèé áåç ïðèìåðîê.

Â 1960ãîäó ìíîþ ïðîâîäèëèñü ÷àñîâûå òåëåâè-
çèîííûå ïåðåäà÷è, ãäå ÿ ïðèìåíÿëà ñâîé ñïîñîá
ðàñêðîÿ,êîòîðûé ïðîøåë ñ óðåìíûì óñïåõîì â ãî-
ðîäå ×åëÿáèíñêå. Õîäèëà íà ôàáðèêè,ãäå ïðîâîäè-
ëà çàíÿòèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè. Çàòåì ïîâòîðèëà ïå-
ðåäà÷ó â ãîðîäå Ïÿòèãîðñêå Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ.

Â 1967 ãîäó ïîëó÷èëà àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî
íà ìîå èçîáðåòåíèå.

Â 1972 ãîäó òèðàæîì â 100000ýêçåìïëÿðîâ âûø-
ëà ìîÿ êíèãà «Êðîé è øèòüå æåíñêîãî ëåãêîãî ïëà-
òüÿ»,ïî êîòîðîé ïðåïîäàþò âî âñåõ ãîðîäàõ áûâøå-
ãî ÑÑÑÐ,Åå èçó÷àþò ñòóäåíòû èíñòèòóòîâ òåêñòèëü-
íîé ïðîìûøëåííîñòè íà ôàêóëüòåòàõ êîíñòðóèðî-
âàíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ îäåæäû. Êíèãà íå ïîòåðÿëà
àêòóàëüíîñòè è òåïåðü,î ÷åì ìíå ñêàçàëè íà ñúåì-
êàõ ñþæåòà î ìîåé ðàáîòå â 1990ãîäó.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÎÒÊÐÛÒÈÅ 

Âïåðâûå â ìèðå!

Ñîçäàí ñàìîó÷èòåëü «Øåéòå áåç ïðèìåðîê» — óíèêàëüíûé ñïîñîá êðîÿ ïî ñíÿòûì ìåðêàì,ñõå-

ìàì êëþ÷åé è êëàññèôèêàöèè ôèãóð Áî÷êàðåâîé Âàëåíòèíû Åìåëüÿíîâíû.

Íåäîïóñòèìî îòñóòñòâèå îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ âåëè÷èí.

Àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ¹ 258967 ñ ïðèîðèòåòîì îò 29 ìàðòà 1967ã. Äàííûì ñïîñîáîì

ìîæíî êðîèòü âñå èçäåëèÿ äëÿ ìóæ÷èí,æåíùèí è äåòåé áåç îãðàíè÷åíèÿ ãàáàðèòîâ è äðóãèõ

äàííûõ,íà÷èíàÿ îò áåëüÿ äî ñëîæíûõ âåùåé ñ óòåïëåííîé ïðîêëàäêîé.



Ïðèìå÷àíèå

Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïî ëèíèè òàëèè â
ãîòîâîì èçäåëèè ìîæåò áûòü:

1. Ïëîòíîå îáëåãàíèå. Êîãäà ðàñïðåäå-
ëÿþò ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïîðîâíó íà âñå
ðàñòâîðû âûòà÷åê. Íàïðèìåð: Ñÿ = 2 ñì;
ÿÿ1 = 5 ñì; Ãá = 6 ñì è Ãá = 6 ñì (äëÿ çà-
äà è ïåðåäà â èõ áåäåðíîé ÷àñòè); ÆÆ1 =
3 ñì. Èõ ñóììà ðàâíà 20 ñì. Íà êàæäûé
îäèí ñàíòèìåòð âûòà÷êè ïðèõîäèòñÿ äî-
áàâêà îäèí ìèëëèìåòð, ñâîáîäà òêàíè â
îáëàñòè ìåðêè Ñÿ ðàñïðåäåëèòñÿ ðàâíî-
ìåðíî.

2. Èçäåëèå ïî ëèíèè òàëèè èìååò ëþôò,
êîãäà ñâîáîäíîå îáëåãàíèå,âçÿòîå íà âå-
ëè÷èíó Ñÿ, îñòàåòñÿ íå âîñòðåáîâàííûì,
òîãäà áðþêè èëè þáêè-áðþêè äåðæàò ðå-
ìåíü ñ ïðÿæêîé èëè ïîÿñ,òî åñòü ðàñòâî-
ðû âûòà÷åê çàáðàíû âíóòðü áåç ó÷åòà ñâî-
îáîäíîãî îáëåãàíèÿ ñîãëàñíî ñíÿòûì
ìåðêàì,è èçäåëèå ïëîòíî íå ïðèëåãàåò ïî
ëèíèè òàëèè.

ÊÀÊ ÑÈÄÅÒÜ ÇÀ ØÂÅÉÍÎÉ 
ÌÀØÈÍÊÎÉ

Íàéäèòå ìåñòî ñ õîðîøèì îñâåùåíè-
åì. Ïîñòàâüòå ìàøèíêó íà ìåñòî,óäîáíîì
äëÿ øèòüÿ, ÷òîáû ïðè ðàáîòå ñòóê åå íå
ìåøàë îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè.

Âûáåðåòå ñåáå ñòóë ñî ñïèíêîé,ó êîòî-
ðîãî ïåðåäíèé êðàé ñèäåíèÿ îâàëüíûé
èëè ìÿãêèé. Ïîëîæèòå íà ñòóë ïîäóøå÷êó,
ðàâíóþ ïëîùàäè ñèäåíèÿ ñòóëà. Îòðåãó-
ëèðóéòå âûñîòó ñòóëà ñîîòâåòñòâåííî ñâî-
åìó ðîñòó, ÷òîáû ëîêòè (ïðè ñëîæåííûõ
ïîä ãðóäüþ ðóêàõ) è îñíîâàíèå — ïëàò-
ôîðìà ìàøèíêè áûëè íà îäíîì óðîâíå.
Ñòóë ïîñòàâüòå òàê, ÷òîáû ãðóäü íàõîäè-
ëàñü îò ìàøèíêè,íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå
òðåõ ñîáñòâåííûõ ëàäîíåé. Ñëèøêîì ìÿã-
êàÿ ïîäóøêà è ñòóë,äàëåêî ñòîÿùèé îò ðà-
áî÷åãî ìåñòà,áûñòðî ïðèâîäÿò ê ñèëüíîé
óñòàëîñòè.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü øèòü,íóæíî íàó÷èòü-
ñÿ íå òîëüêî ïðàâèëüíî ñèäåòü,íî è óìåòü
ðàññëàáëÿòü âî âðåìÿ ðàáîòû âñå ìûøöû
òåëà, ëèöà, ïëå÷åé,ðóê, íîã, âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ.

Íîãè ïðè ðàáîòå ýà ìàøèíêîé íóæíî
ïîñòàâèòü íà âûñîòó ñ íåáîëüøèì óêëî-
íîì â ñòîðîíó òàê, ÷òîáû öåíòð òÿæåñòè
òîðñà ïðèõîäèëñÿ íå òîëüêî íà îäèí ïîç-
âîíî÷íèê. Ôèãóðó ñëåäóåò äåðæàòü ïðÿìî,
áåç íàïðÿæåíèÿ, òîãäà òðóäîñïîñîáíîñòü
áóäåò âûñîêîé, à äëèòåëüíîå çàíÿòèå øè-
òüåì íå ïðèâåäåò ê óñòàëîñòè.

Âî âðåìÿ ðàáîòû ìîæíî îòäîõíóòü:
îòîãíóòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà, à íîãè îòñòà-
âèòü êàê ìîæíî äàëüøå ïîä ñòóë, à òàêæå
ïîòÿíóòüñÿ,ñèäÿ âûòÿíóâ íîãè âïåðåä (ñì.
ðèñ. 6).

9

ÂÛÁÎÐ ÒÊÀÍÈ

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäãîòîâêà òêàíè ê
ðàñêðîþ — ïîëîâèíà óñïåõà â òîì, ÷òî
âåùü äî êîíöà åå èçíîñà,áóäåò ñìîòðåòü-
ñÿ à âû â ñâîåé îäåæäå — âîñõèùàòü îêðó-
æàþùèõ.

Âåäü êàê ÷àñòî áûâàåò, âðîäå è êðîèëè
ïî âñåì ïðàâèëàì è äåñÿòü ðàç ïðèìåðÿ-
ëè, è øâû àêêóðàòíî âñå îáðàáîòàíû, à
ïîñëå ïåðâîé ñòèðêè âåùü íå ñìîòðèòñÿ —

ñîâåðøåííî òåðÿåò ïåðâîçäàííûé âèä
ãäå-òî øîâ ïåðåêîøåí, ïîäîë íåðîâíûé
èëè áåäðàì òåñíî... â äàííîì èçäåëèè.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê êðîþ,ïåðâûì
äåëîì ïîäóìàåì, êàêàÿ òêàíü áîëåå âñåãî
ïîäõîäèò ê âûáðàííîìó ôàñîíó,è íå òîëü-
êî ïî öâåòó,ðèñóíêó,íî è ïðåæäå âñåãî ïî
ïëîòíîñòè è ôàêòóðå. Íàïðèìåð,èç òîíêî-
ãî ëåãêîãî øåëêà, øòàïåëÿ, õëîïêà ëó÷øå
ñøèòü êëåøåâóþ þáêó,à èç ïëîòíîé òêàíè
þáêó ïÿìîãî ïîêðîÿ.

Ðèñ. 6
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Æèëåò ñ þáêîé Îðíàìåíò âûøèâêè 
èëè àïïëèêàöèè 

ê æèëåòó ñ þáêîé

Æåíñêèé êîñòþì Îðíàìåíò âûøèâêè 
èëè àïïëèêàöèè 

ê êîñòþìó

Ðèñ. 20

Ðèñ. 21



ÊËÞ× ÄËß ÐÀÑÊÐÎß ÈÇÄÅËÈÉ 
ÎÒ ÒÀËÈÈ ÂÍÈÇ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ 

ÄËÈÍÛ

ÐÀÇÂÅÐÒÊÀ ÍÀ ÄÂÓÌÅÐÍÎÉ 
ÏËÎÑÊÎÑÒÈ ÔÈÃÓÐÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

ÎÒ ÓÐÎÂÍß ÒÀËÈÈ ÂÍÈÇ

ÏÐÀÂÈËÀ ÐÀÑÊÐÎß 
ÄËß ÂÑÅÕ ÞÁÎÊ

Â ðàçâåðòêå ôèãóðû (ñì. ðèñ. 1) îïðå-
äåëåíû âñå âûïóêëîñòè è âïàäèíû,îáðà-
çóÿ ñóììó âûòà÷åê,äëÿ íèæíåé ÷àñòè òîð-
ñà íà óðîâíå òàëèè.

1. Ëèíèÿ ÒÒ2 ðàâíà øèðîêîé ÷àñòè òóëî-
âèùà — âåëè÷èíå ÁÁ2.

2. Øèðèíà þáêè îãðàíè÷åíà äâóìÿ âåð-
òèêàëÿìè — ÒÍ è Ò2Í2 áåç ïðèáàâêè íà ñè-
ëóýò è ñòà÷íûå øâû.

3. Ïðè ðàñêðîå íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó
ó÷èòûâàþò ïðèáàâêó íà ñèëóýò,ïî ãðàôèêó
ñì. ÷àñòü 2. Íèæå ëèíèè ëîííîãî ñîêðàùå-
íèÿ — ËË1, ïî ãîðèçîíòàëè, ïðîõîäèò òðè
äëèíû þáêè. Ïî ëèíèè ÍÍ2 — þáêà íèæå
êîëåí. 

4. ÁÁ2 — ïëîñêîñòíàÿ ðàçâåðòêà íà äàí-
íîì óðîâíå, îïðåäåëÿåòñÿ ïîëóîáõâàòîì
ÿãîäèö,áåäåð è æèâîòà — ìåðêîé Ñÿ.

5. ÒÒ2 — ïëîñêîñòíàÿ ðàçâåðòêà ïî ëè-
íèè òàëèè — ìåðêà ïîëóîáõâàòà òàëèè —
Ñò. Â íåå âõîäÿò ðàñòâîðû âûòà÷åê: ÿÿ1 =
ÒÃ; ææ1 = Ò2Ã1.

T1m = Ò3m è êàæäàÿ èç íèõ ðàâíà âåëè-
÷èíå Ãá (ñì. ðèñ. 2Ä

×èòàéòå ïîñëåäíèé àáçàö íà ñòð. 12.
ÿÿ1 — ðàñòâîð ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè (ñì.

ðèñ. 2Á) — ìåðêà Ãÿ = ÿÿ1.
ææ1 — ðàñòâîð âûòà÷êè äëÿ îáëåãàíèÿ

âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà (ñì. ðèñ. 2 Ã) —
ìåðêà Ãæ= ææ1.

6. Âÿ — ìåðêà âûñîòû ÿãîäèö (ñì. ðèñ.
2Ã). Íà ðèñ. 1 — ÃÂ = Âÿ.

7. Âæ— ìåðêà âûñîòû æèâîòà (ñì. ðèñ.
2Ã). Íà ðèñ. 1 — Ã1Â1 = Âæ.

8. Âá — ìåðêà âûñîòû áåäðà (ñì. ðèñ.
2Ä). Íà ðèñ. 1 — má = Âá.

Äëèíà âûòà÷åê: ÿ1ÿ2; æ1æ2; má (ñì. ðèñ. 1).

9. mm1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ äåëèò
áåäðî íà äâå ðàâíûå ÷àñòè,

Á1Á3 — èç äàííûõ òî÷åê ïðîâåäåíû âíèç
ïóíêòèðíûå ëèíèè — Á1Í1; Á3Í3.

10. H1m1 = Í3m1 — âåëè÷èíà óìåíüøå-
íèÿ øèðèíû þáêè.

11. ÁÁ1 = Á2Á3.

11
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ÑÍßÒÈÅ ÌÅÐÎÊ ÄËß ÊÀÆÄÎÉ ÞÁÊÈ

Äëÿ ñíÿòèÿ ìåðîê íåîáõîäèìî èìåòü: ëåíòî÷íûé ñàíòèìåòð,øíóð äëÿ îïîÿñûâàíèÿ ôèãóðû
ïî ëèíèè òàëèè,øíóð ñ îòâåñîì äëÿ åãî íàòÿæåíèÿ ïðè êàñàíèè ê âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà — èñ-
ïîëüçóþò êàê âåðòèêàëü,ëèíåéêó 15-20ñì,ïðÿìîóãîëüíûé òðåóãîëüíèê ñ ìàëûì êàòåòîì 15-20
ñì è áîëüøèì — 25-30ñì.

1. Îáõâàò òàëèè èçìåðÿþò ïî ãîðèçîíòàëè ÷åðåç íàèáîëåå âäàâëåííûå ó÷àñòêè íà áîêîâûõ
ñòîðîíàõ òóëîâèùà. Ñàíòèìåòð çàìûêàþò ó öåíòðà ïåðåäà òàëèè (ñì,ðèñ. 2À). Ìåðêó ïîëóîáõâà-
òà òàëèè çàïèñûâàþò — Ñò.

2. Îáõâàò òàëèè âåðõíèé — ñçàäè ïðîõîäèò íà òîì ìåñòå,÷òî ìåðêà Ñò. Â ôèãóðàõ ñ áîëüøîé
âûïóêëîñòüþ æèâîòà ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó çàêðåïëÿþò ñ áîêîâûõ ñòîðîí, âïåðåäè ïî öåíòðó,
ïîäíèìàþò íà 2-3 ñì âûøå ïðåæíåé ìåðêè Ñò. Ïîëóîáõâàò òàëèè âåðõíèé çàïèñûâàþò — Ñòâ
(ñì. ðèñ. 2Á). Èçìåðÿþò ðàññòîÿíèå îò ìåðêè Ñò äî Ñòâ,ñì. ðèñ. 3Â — âåëè÷èíà Ò2m1.

3. Ïðè èçìåðåíèè îáõâàòà ÿãîäèö ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà ïðîõîäèò ïî íàèáîëåå âûïóêëîé ÷àñòè ÿãî-
äèö,áåäåð è çàìûêàåòñÿ íà âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà (ñì. ðèñ. 2À,Á) èëè íà ëèíåéêå êàñàòåëüíîé æè-
âîòà è ïåðïåíäèêóëÿðíî îïîðå íîã (ñì. ðèñ. 2Æ). Ìåðêó ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö çàïèñûâàþò — Ñÿ.

4. Ìåðêà Ãÿ — ãëóáèíà ïðîãèáà â òàëèè îòíîñèòåëüíî êàñàíèÿ ÿãîäèö ê âåðòèêàëè ïîêàçàíà
äâóìÿ ñòðåëêàìè (ñì. ðèñ. 2Á). Ìåðêó ñíèìàþò ñ ïîìîùüþ ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà è ëè-
íåéêè,êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå,ãäå ìàëûé êàòåò òðåóãîëüíèêà êàñàåòñÿ ïëîñêîé ÷àñòè ëèíåéêè,
à áîëüøîé êàòåò êàñàåòñÿ âûïóêëîé ÷àñòè ÿãîäèöû,êàê âåðòèêàëü,ãäå Ãÿ = ÿÿ1 (ñì. ðèñ. 1). Òî-
ðåö ëèíåéêè êàñàåòñÿ ê òî÷êå a1 (ñì. ðèñ. 2Å), à íå ê ïîçâîíî÷íèêó.

5. Ìåðêó äëèíû þáêè — Äòþ èçìåðÿþò îò ëèíèè òàëèè ÷åðåç íàèáîëåå âûñòóïàþùèå ÷àñòè ÿãîäèö äî
óðîâíÿ çàäàííîé äëèíû (ñì. ðèñ. 2Á). Åñëè áåäðà áîëåå âûïóêëûå,÷åì ÿãîäèöû,òî èçìåðåíèå ìîæíî ñäå-
ëàòü ïî áåäåðíîé ÷àñòè (ñì. ðèñ. 2À). Ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò îïîÿñàòü íîãó íà óðîâíå íèçà èçäåëèÿ.

6. Âûñîòà ÿãîäèö — Âÿ. Èçìåðÿþò îò ëèíèè òàëèè ïî êîíòóðó ÿãîäèöû âíèç äî íàèáîëåå âû-
ïóêëîé ÷àñòè (ñì. ðèñ. 2Ã). Äëèíó âûòà÷êè çàïèñûâàþò íà 3-4 ñì êîðî÷å èçìåðåííîé âåëè÷èíû. 

Íà ðèñ. 1 — ÿ1ÿ2 = Âÿ. ×åòâåðòóþ è øåñòóþ ìåðêè ìîæíî îïðåäåëèòü îäíîâðåìåííî,ò.ê. òðå-
óãîëüíèê êàñàåòñÿ ýïèöåíòðà ÿãîäèöû.

7. Ìåðêà Ãæ— ãëóáèíà ïðîãèáà â òàëèè îòíîñèòåëüíî êàñàíèÿ âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà ê âåð-
òèêàëè ïåðåäà (ñì. ðèñ. 2Ã). Îíà ïîêàçàíà äâóìÿ ñòðåëêàìè. Âåðòèêàëüþ ìîæåò áûòü øíóð ñ îò-
âåñîì,êàñàòåëüíûé æèâîòà,ãäå Ãæ= ææ1 (ñì. ðèñ. 1).

8. Ìåðêó âûñîòû æèâîòà — Âæñíèìàþò îò óðîâíÿ ëèíèè òàëèè äî óðîâíÿ êàñàíèÿ âûïóêëîé
÷àñòè æèâîòà ê âåðòèêàëè øíóðà,íàòÿíóòîãî îòâåñîì (ñì. ðèñ. 2Ã). Íà ðèñ. 1 — æ2æ1 = Âæ. Äëè-
íó âûòà÷êè çàïèñûâàþò íà 3-4 ñì êîðî÷å èçìåðåííîé âåëè÷èíû.

9. Ìåðêà Ãá — ãëóáèíà ïðîãèáà â òàëèè îòíîñèòåëüíî êàñàíèÿ îñòðîãî óãëà ïðÿìîóãîëüíîãî
òðåóãîëüíèêà ê óðîâíþ âûïóêëîé ÷àñòè áåäðà (ñì. ðèñ. 2Ä). Ìåðêó ñíèìàþò ðåäêî — äëÿ êîí-
òðîëÿ. Âåëè÷èíà Ãá ïîêàçàíà äâóìÿ ñòðåëêàìè. Íà ðèñ. 1 îíà îáîçíà÷åíà Ò1m è Ò3m. Óñòíîå
óïîìèíàíèå î íåé â àëãåáðàè÷åñêîì âûðàæåíèè íà ñòð. 10è â ïîñëåäíåì àáçàöå ñòð. 12.

10. Âûñîòó áåäðà — Âá èçìåðÿþò îò ëèíèè òàëèè ïî êîíòóðó áåäðà âíèç äî âûïóêëîé ÷àñòè
áåäðà (ñì. ðèñ. 2Ä). Äëèíó âûòà÷êè çàïèñûâàþò íà 3–4 ñì êîðî÷å èçìåðåííîé âåëè÷èíû Âá =
má (ñì. ðèñ. 1).

ÁÁ1 è Á2Á3ñì. ðèñ. 3 ïðîâîäÿò íà óðîâíå îäíîé èç âåðøèí âûòà÷åê ÆÆ1 ßß1 èëè ÂÂ1, ÷òî
èìååò áîëüøèé ðàñòâîð òàëèåâîé âûòà÷êè.

Ïðèìå÷àíèå.
1. Ìåðêè ñíèìàþò áåç îñëàáëåíèÿ ëåíòî÷íîãî ñàíòèìåòðà â îäåæäå,îáëåãàþùåé ôèãóðó.
2. Äëèíó èçäåëèÿ ðåãóëèðóþò ôàñîíîì è âîçðàñòîì.
3. Ìîäó ãîäà îïðåäåëÿþò ãàììîé òîíîâ è êîëîðèòîì íàñûùåííîñòè öâåòîâ,ðàñöâåòêîé èëè îðíàìåí-
òîì íà òêàíè, óðîâíåì ðàñïîëîæåíèÿ äåòàëåé êðîÿ íà ôèãóðå,ôîðìîé è âûðåçîì âîëàíîâ è äðóãèìè
«ìåëî÷àìè» ñîâðåìåííîãî íàïðàâëåíèÿ ìîäû.
4. Íà ðèñ. 2Å èç òî÷åê «à» è «á» ïðîâåäåíû âåðòèêàëüíûå ëèíèè âíèç äî ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèè òàëèè — òî÷êè îáîçíà-
÷åíû à1 è á1. Òàê îïðåäåëÿþò ìåñòî íàõîæäåíèÿ ïåðâîé òàëèåâîé âûòà÷êè íà þáêå.
5. Âî âñåõ ìîäåëÿõ ïî ëèíèè òàëèè äàíû ôèãóðíûå âûòà÷êè. Îíè çðèòåëüíî ñîêðàùàþò øèðèíó òàëèè,
ðàñøèðÿþò áåäåðíóþ ÷àñòü ôèãóðû (ñì. ðèñ. 2Å).
6. Íà ðèñ. 2Â ïîêàçàí êîíòóð îáû÷íûõ òàëèåâûõ âûòà÷åê,îíè óïðîùàþò èçäåëèå,îáðàùàþò åãî â áåç-
ëèêèé øòàìï.
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ÑÍßÒÈÅ ÌÅÐÎÊ ÄËß ÞÁÎÊ
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ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÏÐÅÄËÎÆÅÍÍÛÌ ÊÐÎÅÌ

Ïðåäëîæåííûå âûêðîéêè ìîäåëè 1 äàíû áåç ïðèïóñêîâ íà øâû. Áóêâåííûå îáîçíà-
÷åíèÿ íà âûêðîéêàõ — â ñàíòèìåòðàõ. ×òîáû ñîçäàòü âûêðîéêó íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó ïî
ñíÿòûì ìåðêàì,íóæíî îòëîæèòü íà îáû÷íîé ãàçåòå âåëè÷èíû,óêàçàííûå íà ñõåìàòè÷-
íîì ÷åðòåæå (ñì. ðèñ. ÇÀ, Á, Â),ñîåäèíèòü âñå òî÷êè è îáâåñòè êîíòóðû ëåêàë ëèíèåé,
êàê ýòî äåëàíî íà ðèñ. ÇÀ, Á èëè Â. Êàæäóþ äåòàëü íà òêàíè íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü
ïî íèòè îñíîâû — äëèíó þáêè ïî äîëåâîé íèòè.

Âûêðîéêè äàíû íà êîíêðåòíûå ôèãóðû,ñ êîòîðûõ ñíèìàëèñü ìåðêè,à ïîòîìó èõ íå
ñëåäóåò ïîäãîíÿòü ïî ôèãóðå.

Ïðèïóñêè íà îáòà÷íûå øâû — 0,5 ñì.
Ïðèïóñê íà ñòà÷íûå øâû — 2 ñì.
Ïðèïóñê íà ïîäãèá íèçà èçäåëèÿ — 5–7 ñì.
Âñå îáòà÷êè ïîäêðîéíûå.
Ê ìîäåëè 1 äàåòñÿ ïðèáàâêà ñ ìèíèìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëóýò ïî ëèíèè ÿãîäèö,

áåäåð è æèâîòà,îïðåäåëÿåìàÿ ïî ãðàôèêó. 

Á¸äåðíûé êîíòóð
Îò áîëüøåãî ðàñòâîðà òàëèåâîé âûòà÷êè âû÷èòàþò ìåíüøèé, ðàçíîñòü äåëÿò ïîïî-

ëàì,ïðèáàâëÿÿ åå ê øèðèíå òàëèè,ãäå ìåíüøèé ðàñòâîð è âû÷èòàþò,ãäå áîëüøèé ðàñ-
òâîð âûòà÷êè,ïîëó÷àÿ çåðêàëüíîå îòðàæåíèå áåäåðíîãî êîíòóðà.

ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÒÜ ÂÛÊÐÎÉÊÓ ÏÐßÌÎÉ ÞÁÊÈ ÄËß ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÉ ÔÈÃÓÐÛ
ÍÀ ËÞÁÎÉ ÐÀÇÌÅÐ

Èçó÷èòå ñíÿòèå ìåðîê è èõ çàïèñü ñ ïðèìåíåíèåì íà ïðàêòèêå. Âñå ðàñòâîðû âûòà-
÷åê çàïèñûâàþò òåìè áóêâàìè,êàê îíè îáîçíà÷åíû íà ðèñ,ÇÀ,Á,Â. Ïåðåä äëèíîé âûòà-
÷åê ñòàâèòü çíà÷îê ⊥ — ïåðïåíäèêóëÿð. Âñå çàïèñè àíàëîãè÷íû äàííûì.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÏÈÑÜ ÌÅÐÎÊ: ñì. «Ñíÿòèå ìåðîê äëÿ þáêè».

Ñÿ = 50ñì;
Ñò = 36 ñì;
Äòþ = 55 ñì;
ÿÿ1 = 3 ñì;
⊥ ÿ1ÿ2 = 10ñì;
ææ1 = 1,5 ñì;
⊥ æ1æ2 = 7 ñì;
àá = 7 ñì. ðèñ. 2Å;
Ò1Â = 16 ñì — âûñîòà áåäðà (ðèñ. ÇÀ).

ÇÀÄÍÅÅ ÏÎËÎÒÍÈÙÅ ÞÁÊÈ

1. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè òàëèè:
ÒÒ1 = (1/2Ñò + ÿÿ1) — 1/2 (ÿÿ1 — ææ1) = (1/2xÇ6+3) — 1/2 (3 — 1,5) = 20,3 ñì
(ñì. ñòð. 16 ïîñëåäíèé àáçàö).

2. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè ÿãîäèö è áåäåð:
ÁÁ1 = (Ñÿ : 2) + 1 = 26 ñì.
1 ñì — ìèíèìàëüíûé ïðèïóñê íà ñèëóýò óñëîâíî.

ÏÅÐÅÄÍÅÅ ÏÎËÎÒÍÈÙÅ ÞÁÊÈ

1. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè òàëèè:
Ò2Ò3 — (1/2Ñò + ææ1 + 1/2 (ÿÿ1 — ææ1) =(1/2 x 36 + 1,5) + 1/2(3 — 1,5) = 20,3 ñì
(ñì. ñòð. 12 ïîñëåäíèé àáçàö).

2. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè áåäåð è æèâîòà:
Á2Á3 — (Ñÿ : 2) + 1 — 25 + 1 = 26 ñì.
1 ñì — ìèíèìàëüíûé ïðèïóñê íà ñèëóýò óñëîâíî.
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ÞÁÊÀ ÏÐßÌÎÃÎ ÑÈËÓÝÒÀ Ñ ÇÀÑÒÅÆÊÎÉ 
ÏÎ ÖÅÍÒÐÓ ÇÀÄÍÅÃÎ ÏÎËÎÒÍÈÙÀ

Ïðè äëèíå áîëåå 60ñì. ðåêîìåíäóåòñÿ øëèöà — ðàçðåç äëÿ ñâîáîäû øàãà.
Ïî ëèíèè òàëèè ôèãóðíûå âûòà÷êè,øèðèíà ïîÿñà 2 ñì. 
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Ðèñ. 3
Þáêà ïðÿìîãî ñèëóýòà Ðèñ. 3Â

Ïåðåäíåå ïîëîòíèùå
þáêè

Ðèñ. 3Ã

Ìîäåëü 1
Çàä þáêè

Ìîäåëü 1

1 — äåòàëü
þáêà ñî øâîì òîëüêî 

ïî öåíòðó çàäà

Çàäíåå ïîëîòíèùå þáêè
Ðèñ. 3À.

Ïåðåäíåå ïîëîòíèùå þáêè
Ðèñ. 3Á.

Óðàâíèâàíèÿ ñòîðîí
òàëèåâîé âûòà÷êè íåò.

Ëèíèÿ òàëèè ïðîéäåò ïî
òî÷êàì Ò2, æ, æ1, Ò3.

Îíà áóäåò âûøå ïðåæíåé
ëèíèè òàëèè íà âåëè÷èíó

m1Ò2, ñì. ðèñ. 2Á,
ðàññòîÿíèå îò ìåðêè Ñò äî

Ñòâ ïî âåðòèêàëè ââåðõ.



ÞÁÊÀ ÏÐßÌÎÃÎ ÑÈËÓÝÒÀ 
Ñ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÌ ÏÐÈÏÓÑÊÎÌ ÏÎ ËÈÍÈÈ ÁÅÄÅÐ, ÆÈÂÎÒÀ, ßÃÎÄÈÖ
Íà ãàçåòå ñòðîéòå ÷åðòåæ ñîãëàñíî ñíÿòûõ ìåðîê. Ëåâûé êðàé ãàçåòû — ìåñòî øâà

çàäíåãî ïîëîòíèùà þáêè. Óãîë ãàçåòû ñëåâà — òî÷êà Ò,óãîë ãàçåòû ñíèçó — äëèíà þá-
êè,îáîçíà÷üòå áóêâîé Í. Ïîñëå ÷åòêîãî ïðîâåäåíèÿ ëèíèé äàåòñÿ ïðèïóñê íà ñòà÷íûå
øâû.

Â çàäàííîé ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêå þáêè (ðèñ. ÇÀ, Á) çàñòåæêà «ìîëíèÿ» ïðèíÿòà ïî
öåíòðàëüíîìó øâó çàäíåãî ïîëîòíèùà þáêè íà 18 ñì âíèç îò òàëèè.

Ñò = 46 ñì;
Ñÿ = 56 + 2 ñì;
ÿÿ1 = 4 ñì;
⊥ ÿ2ÿ1 = 12 ñì;
ææ1 = 2 ñì;
⊥ æ1æ2 = 8 ñì;
Äòþ = 59 ñì;
àá = 8 ñì;
Ò1Â = 18 ñì.

ÄÀÍÍÛÅ ÏÎ ËÈÍÈÈ ÒÀËÈÈ:
÷èòàéòå ñíèçó ñòðàíèöû 16, à ïîòîìó àëãåáðàè÷åñêèì âûðàæåíèåì íå ïîëüçóéòåñü,

÷òî íà ñòð. 14 îíî äàíî äëÿ êðàòêîñòè èçëîæåíèÿ ïðè ïîâòîðåíèè òåêñòà â ñàìîó÷èòå-
ëå.

ÄÀÍÍÛÅ ÏÎ ØÈÐÎÊÎÉ ×ÀÑÒÈ ÞÁÊÈ:
ÁÁ1 = (Ñÿ : 2) + 1 = 28 + 1 = 29 ñì; 1 ñì ïðèâåäåííûé íà ñâîáîäíîå îáëåãàíèå

âçÿò óñëîâíî. 
Á2Á3 = (Ñÿ : 2) + 1 = 28 + 1 = 29 ñì. 
Óðîâåíü ëèíèè ÁÁ1 è Á2Á3 íà 3–4 ñì íèæå òî÷êè «Â».

Ïðèìå÷àíèå
Íà ðèñ. 3Â òàëèåâóþ âûòà÷êó ñøèâàþò ïî ëèíèè æ1æ2 ñ öåëüþ óñàäêè òêàíè,ïî ëèíèè ææ2 äëÿ ñâîáî-

äû â ýïèöåíòðå æèâîòà.
Ò2æ— ðàññòîÿíèå îò öåíòðà ïåðåäå þáêè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ íà 3 ñì:

1) Åñëè íà óðîâíå ëèíèè òàëèè âèäèìàÿ âûïóêëîñòü æèâîòà.
2) Åñëè ìåðêà ïîëóîáõâàòà òàëèè — Ñò áîëåå 45 ñì.

ÿÿ1 — ðàñòâîð ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè ìîæíî äåëèòü íà äâå,ñ ðàññòîÿíèåì îäíà îò äðóãîé íà 3 ñì, ñ íàêëîíàìè
âåðøèí â ñòîðîíó áîêà, åñëè ìåðêà — âûòà÷êà ÿÿ1 áîëåå 4 ñì. Îòêëîíåíèå âûòà÷åê â ñòîðîíó áîêà ñîçäàåò ãàð-
ìîíè÷íîå ðàñïîëîæåíèå âûòà÷åê (ñì. ðèñ. 3Â).

Ò2æ— ñîãëàñíî ïóíêòà 1 è 2 (ñìîòðè ïðèìå÷àíèå) óâåëè÷èâàþò íà ïîñòîÿííóþ âåëè÷èíó — 3 ñì. Ê âåëè÷è-
íå øèðèíû øåè ïëþñóþò òðè ñàíòèìåòðà — Øø + 3 ñì (ñì. ðèñ. 2Å).

ÿÿ1 — âûòà÷êà,ãäå åå ðàñòâîð îò 1 äî 3 ñì èç òî÷êè ÿ1 îïóñêàþò âåðòèêàëü.

Òî÷êè ÿ2ÿ ñîåäèíÿþò íàêëîííîé ëèíèåé è ñòîðîíû åå óðàâíèâàþò. Òî÷êà «m» áóäåò íèæå íà âåëè÷èíó ðàç-
íîñòè ëèíèé è ó çàäíåãî ïîëîòíèùà ïî ëèíèè òàëèè,îò âûòà÷êè äî âûòà÷êè,ïîëó÷èòñÿ âûåìêà,êàê íà ðèñ. ÇÀ.

Òî÷êó «m» ó ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà,òàêæå ïîíèæàþò íà âåëè÷èíó ðàçíîñòè äëèíû êîíòóðà âûòà÷êè.

Åñëè ó çàäíåãî è ïåðåäíåãî ïîëîòíèù þáêè ïî äâå âûòà÷êè ïî ëèíèè òàëèè,òî âòîðóþ ñòðîÿò ïî ïðèí-
öèïó ïåðâîé âûòà÷êè — ñ óìåíüøåíèåì äëèíû íà 2 ñì.

Âûåìêè â òàëèè ñïåðåäè è ñçàäè þáêè ïðîéäóò ñîîòâåòñòâåííî äî çàêðûòûõ âûòà÷åê (ñì. ðèñ. ÇÀ, Á).

Íà ðèñ. ÇÀ, Á ìåðêà — ðàñòâîð âûòà÷êè ÿÿ1 áîëüøå âûòà÷êè ææ1, à ïîòîìó âåëè÷èíó (ÿÿ1 — ææ1) : 2 âû-
÷èòàþò ïî ëèíèè òàëèè çàäíåé ïîëîâèíû þáêè, ê ïåðåäíåé ÷àñòè, äàííóþ âåëè÷èíó ïî ëèíèè òàëèè,ïëþ-
ñóþò. Åñëè ææ1 áîëüøå ÿÿ1,òî âåëè÷èíó (ææ1 — ÿÿ1) : 2,ïî ëèíèè òàëèè çàäíåé ïîëîâèíû þáêè — ïëþñó-
þò,à îò ïåðåäíåé ïîëîâèíû — âû÷èòàþò. Òåì ñàìûì óðàâíèâàþò êîíòóð âûòà÷êè äëÿ âûïóêëîé ÷àñòè áåä-
ðà (ñì. ðèñ. 2Æ). 

Äàííîå âûñêàçûâàíèå îïðåäåëÿåò òî÷íûé êîíòóð áåäåðíîé âûòà÷êè ñ çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì êîíòó-
ðà áåäðà ó çàäíåãî è ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà þáêè.
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Þáêà ðàñøèðåííàÿ ê íèçó íà âåëè÷èíó 3
ñì, ñì. ðèñ. 4À, Á, Ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû
øèðèíà óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïî ëèíèè áåäåð
âçÿò ïðèïóñê íà ìèíèìàëüíûé ñèëóýò.
Ïðèíöèï ðàñøèðåíèÿ þáêè ïî áîêîâûì
ñòîðîíàì äëÿ âñåõ ãàáàðèòîâ îäèíàêîâûé.

Ðèñ. 5À — çàäíåå ïîëîòíèùå þáêè. 1 äå-
òàëü.

Ðèñ. 5Á — ïåðåäíåå ïîëîòíèùå þáêè. 1 äå-
òàëü.

Ðàçðåç îò îñíîâàíèÿ ñòðåëêè âíèç. Ðàç-
ðåç äåòàëè òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû þáêè îò
íèçà þáêè ââåðõ äî æåëàåìîé âûñîòû âûøå
êîëåíà. Îò íèçà ðàçðåçà äî ìåòêè — ñòðåëêè
âøèòü äåòàëü ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû. Çàëî-
æèòü íà íåé â ñòîðîíó ñðåäíåé ëèíèè ïî äâå
ñêëàäî÷êè, êîòîðûå çàêðåïèòü ïîïåðå÷íîé
ïðîñòðî÷êîé íèæå ñòðåëêè. Ñêëàäî÷êè çàó-
òþæèòü. Ëèíèþ îò òî÷êè æ2 äî âåðøèíû
ñòðåëêè ïðîñòðî÷èòü ñ èçíàíêè øâîì,øèðè-
íà êîòîðîãî íå ïðåâûøàåò 1–1,5 ìì.

Ïîñòðîåíèå âûêðîåê ñìîòðèòå ïî ðèñ. 5À,Á.
Øèðèíà ïîëîòíèùà ïîä êîêåòêîé ðàâíà

òðåì øèðèíàì ïî ëèíèè Á2Á3.
Ïî ëèíèè áÍ2 — ñãèá òêàíè. Øèðèíà ñêëàä

ïî æåëàíèþ — îò 2 äî á ñì. Çàëîæåííûå ñêëà-
äû çàóòþæèòü è çàêðåïèòü íà ñãèáå ïðîñòðî÷-
êîé øèðèíîþ 1–1,5 ìì. Ïðîñòðî÷êó äåëàòü ñ
èçíàíêè è ñ ëèöåâîé ñòîðîíû ïî ñãèáó òêàíè.

ÊÎÊÅÒÊÀ
Íà âûðåçàííîé êîêåòêå èç ãàçåòû,ìîäåëü

3,çàêðûòü ðàñòâîð òàëèåâîé âûòà÷êè. Íà òêà-
íè âûðåçàòü êîêåòêó ñ çàêðûòîé âûòà÷êîé,çà-
òåì ñäåëàòüïðèïóñê íà øâû. Íèç ïðèïóñêà íà
êîêåòêå íå ìåíåå 2 ñì — íà ñëó÷àé ïðîñòðî÷-
êè ñ ëèöåâîé ñòîðîíû,êîòîðàÿ ïîìå÷åíà ïóí-
êòèðîì. Âåðøèíà òàëèåâîé âûòà÷êè â òàêîé
ìîäåëè — òî÷êà æ2 äîõîäèò äî óðîâíÿ íèçà
êîêåòêè â ïåðåñå÷åíèè ïðîäëåííîé ëèíèè
æ1æ2 âíèç,ñì. ðèñ. 4Á. Çàòåì âíîñÿò ïîïðàâ-
êó â åå øèðèíó,óòî÷íÿÿ âìåñòèìîñòü áåäåð.

Âñòàâêà ê ðàçðåçó
þáêè ïåðåäà ìîäåëè 2

Ìîäåëü 3Ìîäåëü 2

Îäíà — äåòàëü.
Øèðèíà çàëîæåííîé
ñêëàäî÷êè — 1 ñì.

Ïîïåðå÷íàÿ çàêðåïêà 
ïîä ñòðåëêîé — 4 ñì. Ïåðåä þáêè Çàä þáêè.

Ðàçðåç ïî öåíòðó
þáêè â ñòûê

Ðèñ. 4
ê ìîäåëè 2

Ðèñ. 5
ê ìîäåëè 3



ÞÁÊÀ ÄËß ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÍÀÒÓÐÀËÜÍÓÞ ÂÅËÈ×ÈÍÓ
Íà òðè âàðèàíòà
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ÄÅÊÀÒÈÐÎÂÊÀ ÒÊÀÍÈ
Õëîï÷àòîáóìàæíûå è øåëêîâûå òêàíè ïîäâåðãàþòñÿ óñàäêå ïðè ïåðâîé ñòèðêå èëè

ïîä äîæäåì,à ÷àñòî è â ïðîöåññå ðàñêðîÿ,óòþæêè è ïîøèâà,åå ñëåäóåò äåêàòèðîâàòü
îáÿçàòåëüíî. Òêàíü ñëåäóåò ïîëîæèòü íà ãëàäèëüíóþ äîñêó ñ êðîìêàìè ïî ïðàâóþ è ëå-
âóþ ðóêè ðàáîòàþùåãî. Óâëàæíåííóþ ìàðëþ-ïðîóòþæêó ïîëîæèòü, ðàñïðàâëÿÿ åå íà
âñåì ó÷àñòêå òêàíè, ëåæàùåé íà äîñêå. Ðåãóëÿòîð óòþãà ïîñòàâèòü íà îòìåòêó «ëåí».
Óòþã ïåðåìåùàþò ñïðàâà íàëåâî áûñòðûìè äâèæåíèÿìè,íå äîæèäàÿñü ïðîñóøêè ìàð-
ëè — îíà îñòàåòñÿ ñëåãêà óâëàæíåííîé. Äåêàòèðîâàííûé îòðåç ðàçâåøèâàþò íà ïàëêó
è âûñóøèâàþò,íå äîïóñêàÿ ïåðåêîñîâ. Ïàëêà,â îòëè÷èå îò âåðåâêè,íå äàåò ïðîâèñàíèÿ
òêàíè. Ñóõóþ òêàíü àêêóðàòíî ñêëàäûâàþò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ óñàäêè. ×åðåç 3–4 äíÿ åå
ñíîâà óòþæàò,íî íà ýòîò ðàç ðåãóëÿòîð óòþãà ñëåäóåò ïîñòàâèòü íà îòìåòêó òîé òêàíè,
êàêóþ âû áóäåòå óòþæèòü ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÐÀÑÊÐÎÞ ÂÅÙÅÉ, ÁÛÂØÈÕ Â ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ
Ìîæíî ïîäãîòîâèòü ê ðàñêðîþ ñòàðûå èçíîøåííûå ïîñòåëüíûå è áåëüåâûå âåùè,íà-

âîëî÷êè,ïëàòüÿ,áðþêè,ìóæñêèå ðóáàøêè,ïàëüòî,øòîðíóþ òêàíü. Åñëè âåùü ðàçîðâàíà
ïî øâàì,òî íåîáõîäèìî î÷èñòèòü åå îò íèòîê è ñêàòàâøåéñÿ ïûëè â øâàõ — âðó÷íóþ
èëè ïîñêîáëèòü íîæîì,çàòåì ïîñòèðàòü è,íå îòæèìàÿ,ïîâåñèòü ñóøèòü íà ïàëêó. Òîí-
êèå òêàíè íå ðâóò ïî øâàì,à àêêóðàòíî îòðûâàþò íèòü ïîî÷åðåäíî ñ äâóõ ñòîðîí. Äå-
òàëè ðàñïîðîòîãî è ñòèðàííîãî èçäåëèÿ ñóøàò,íå îòæèìàÿ,íà ïàëêå.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÒÊÀÍÈ Ê ÐÀÑÊÐÎÞ
Â íîâîé òêàíè,ïî íàïðàâëåíèþ åå äëèíû — êðîìêè,ïðîõîäèò íèòü îñíîâû — äîëåâàÿ

íèòü. Îò êðîìêè äî êðîìêè — ïîïåðå÷íàÿ íèòü — (íèòü óòêà). ×òîáû ïðîâåðèòü ñðåç òêà-
íè, íåîáõîäèìî ïî ñðåçàííîìó êðàþ âûäåðíóòü íèòü óòêà. Åñëè îíà ïðîéäåò ïî êðàþ
ñðåçà è íå óãëóáèòñÿ âíóòðü, òî òêàíü ñðåçàíà ïðàâèëüíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, òêàíü
íóæíî âûðîâíÿòü — ñðåçàòü äî óãëóáëåíèÿ íèòè óòêà.

ÈÇÍÀÍÊÀ ÒÊÀÍÈ
Ïîëîæèòü êðàé ñðåçà òêàíè íà ëåâóþ ðóêó â ñòîðîíó ñåáÿ äëÿ òîãî,÷òîáû ïîñìîòðåòü

íà íåå ïî ãîðèçîíòàëè â ñòîðîíó ñâåòà. Íà èçíàíî÷íîé ñòîðîíå åñòü âîðñèñòîñòü,óòîë-
ùåíèå íèòåé, óçåëêè. Ó êðàÿ îáðåçàííîé òêàíè ïî ëèíèè óòêà ïîñòàâèòü áóêâó «Â» —
âåðõ — íà÷àëî ðàñêðîÿ. Åñëè òêàíü ñ ðèñóíêîì, òî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå, ãäå âåðõ
äàííîé êîìïîçèöèè,çàòåì ïîñòàâèòü áóêâó «Â».

ÊÐÀÒÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÐÀÑÊÐÎß È ØÈÒÜß
1. Íèç þáêè âûðàâíèâàþò ïî ëèíèè òàëèè ñ ïîìîùüþ ôèãóðíûõ âûòà÷åê êàê èçîá-

ðàæåíî íà ðèñ. ÇÀ, Á, Ã.
2. Íà ðèñ. 3Â ñõåìà ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêè äëÿ ôèãóðû,ãäå ïðèñóòñòâóåò âûïóêëîñòü æèâîòà.

Ðàñòâîð òàëèåâîé âûòà÷êè îòêëàäûâàþò îò òî÷êè Ò2 ïî ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè âëåâî ê òî÷êå «æ».
3. Â ôèãóðàõ ñ âûïóêëîñòüþ æèâîòà ðàñòâîð òàëèåâîé âûòà÷êè ñòðîÿò ïî ëèíèè,ãäå

ïðîõîäèò ìåðêà Ñòâ (ñì. ðèñ. 3Â).
4. Òàëèåâóþ âûòà÷êó ñøèâàþò ïî âåðòèêàëüíîé ëèíèè òàê,÷òîáû íàêëîííàÿ ñòîðîíà

âûòà÷êè ïîëó÷èëà óñàäêó. Òêàíü,ïîëó÷èâøàÿ óñàäêó,ñîçäàåò ñâîáîäó äëÿ âûïóêëîé ÷àñ-
òè æèâîòà.

5. Åñòü êîêåòêè, ãäå ëèíèÿ îòðåçà ïðîõîäèò íèçêî — íà óðîâíå áåäåð è íèæå
(ñì. ðèñ. 5À, Á) Â òàêèõ âàðèàíòàõ òàëèåâóþ âûòà÷êó, íà êîêåòêå èç ãàçåòû äå-
òàëè ïåðåäà, çàêðûâàþò äî íèçà ëèíèè îòðåçà (ñì. ìîäåëü 3, ãäå òàëèåâûå âû-
òà÷êè îòñóòñòâóþò). Ïðîâåðèòü âìåùåíèå áåäåð íà ñåðåäèíå óðîâíÿ ìåæäó òà-
ëèåâîé è ëèíèåé îòðåçà êîêåòêè.

6. Çàóòþæêó ðàñòâîðîâ òàëèåâûõ âûòà÷åê äåëàþò â ñòîðîíó ñðåäíèõ ëèíèé ïåðåäà è
ñïèíêè. Áîêîâîé ñðåç çàóòþæèâàþò â ñòîðîíó ïåðåäà,îí ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ óñòîé-
÷èâîñòü. Ñðåäíèé øîâ,ãäå ïðîõîäèò çàìîê «ìîëíèÿ»,ðàçóòþæèâàþò â ðàçâîðîò — â ñòî-
ðîíû.

7. Ó âñåõ êîêåòîê çàóòþæèâàþò íèç ïî ëèíèè ïîäãèáà. Íàêëàäûâàþò åå íà þáêó,çàê-
ðåïëÿþò è ïðîñòðà÷èâàþò ïî êîêåòêå,îòñòóïàÿ îò êðàÿ ïîäãèáà ââåðõ íà âåëè÷èíó,÷òî
óêàçàíà íà èçáðàííîé âàìè ìîäåëè.
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Ìîäåëü 1



Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé
ñïîñîá ðàñêðîÿ þáîê îò óðîâíÿ ëèíèè òà-
ëèè äî æåëàåìîé äëèíû èç òêàíè,òðèêîòà-
æà è êîæè.

Äàííûé ñïîñîá ìîãóò îñâîèòü ÷èòàþ-
ùèå äåòè è âçðîñëûå, ëþäè ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà,èìåþùèå íóëåâîå ïîíÿòèå
î êîíñòðóèðîâàíèè ìîäåëèðîâàíèè è ïî-
øèâå èçäåëèé, ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì
îïûòîì ðàáîòû,àáèòóðèåíòû è âñå æåëàþ-
ùèå ïðèîáðåñòè ñïåöèàëüíîñòü.

Â ìåðêàõ îêðóæíîñòåé ôèãóðû ÷åëîâåêà
âõîäÿò âåëè÷èíû âûïóêëîñòåé ñ ó÷åòîì èõ
óðîâíÿ â ôàñ,àíôàñ è ïðîôèëü. Îïðåäå-
ëÿþò âûïóêëîñòü æèâîòà, ÿãîäèö, áåäåð è
áåäåðíûõ ÷àñòåé íîã. Ôèêñèðóþò óðîâåíü
ðàçâåðòêè âñåõ êîíòóðîâ ôèãóðû â ñïî-
êîéíîì âåðòèêàëüíîì ñîñòîÿíèè, íà äâó-
ìåðíîé ïëîñêîñòè. Íà äàííîé ðàçâåðòêå
÷åòêî îïðåäåëÿþò ìåñòî ëèíèé ñîâðåìåí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ìîäû, ïðèìåíÿÿ çàäàí-
íûé ôàñîí íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó ñ ó÷å-
òîì ñîçäàíèÿ êðàñèâûõ ëèíèé è ôîðì.

Öåëüþ ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèæåíèå
ôèãóðû ñ ïîìîùüþ îäåæäû ê ãàðìîíè÷íî
ñëîæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ïîñëåäó-
þùèé ïîøèâ èçäåëèé áåç ïðèìåðîê.

Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ îïèñàííîãî ñïîñî-
áà àêòèâèçèðóþò òâîð÷åñêóþ ìûñëü èñ-
ïîëíèòåëåé â àòåëüå, ìàñòåðñêèõ è ÷àñ-

òíîé ïðàêòèêå ïî ñîçäàíèþ êà÷åñòâåííî
íîâûõ ìîäåëåé,ïîâûøàþò ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü òðóäà â íåñêîëüêî ðàç.

Âûêðîéêó ñîñòàâëÿþò íà ãàçåòå â íàòó-
ðàëüíóþ âåëè÷èíó, ïî ñíÿòûì ìåðêàì, ñ
ó÷åòîì ïðèáàâêè (äîïóñêà) íà âûáðàííûé
ñèëóýò. Ïîñëå ñîçäàíèÿ êîíòóðîâ þáêè
äàþò ïðèïóñêè íà ñòà÷íûå, îáòà÷íûå è
äðóãèå øâû.

Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå âçÿòî ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëóýò.

Êîëè÷åñòâî òêàíè íà èçäåëèå îïðåäå-
ëÿþò ïóòåì ðàñêëàäêè âûêðîéêè,ñ åå äå-
òàëÿìè íà ñòîëå äî ëèíèè ÀÁ,÷òî îãðàíè-
÷èâàåò øèðèíó òêàíè (ñì. ðèñ. 1).

Êðàé ñòîëà (ëèíèÿ ÂÃ) ñî ñòîðîíû ðàáî-
òàþùåãî ïðèíèìàþò çà ñãèá øèðîêîé òêà-
íè,åñëè îíà ñëîæåíà âäâîå,èëè çà êðîìêó
óçêîé òêàíè (ëèíèè ÀÁ è ÂÃ).

Ïî êîëè÷åñòâó ðàç óëîæåííûõ äåòàëåé
íà ñòîëå âåäóò ïîäñ÷åò ìåòðàæà. Íà ðèñ. 1
ðàçëîæåíà âûêðîéêà ïåðåäíåé è çàäíåé
÷àñòåé þáêè,ðàâíàÿ äëèíå ÂÄ.

Îñòàòîê øèðèíû òêàíè — ÀÆ — ïîÿñ äëÿ
þáêè,êîòîðûé óêëàäûâàåòñÿ â øèðèíó òêà-
íè,ðàçëîæåííîé íà ñòîëå ÂâáÃ. Ïðè çàäàí-
íîé øèðèíå òêàíè ìîæíî çàðàíåå îïðåäå-
ëèòü åå ìåòðàæíà âûáðàííûé ôàñîí ïðÿìîé
þáêè. Â äàííîì âàðèàíòå îí ðàâåí êâàäðà-
òó — ÀÂÄÅ. Îñòàòîê òêàíè — êâàäðàò ÅÁÃÄ.
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Ðàñêëàäêà äåòàëåé þáêè íà ñòîëå ñ ïðèïóñêîì íà ñòà÷íûå øâû è ïîäãèáêó íèçà þáêè.
Ïðèíöèï ðàñêëàäêè ëåêàë è ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà òêàíè äëÿ âñåõ ðàçìåðîâ àíàëîãè÷åí.

Ðèñ. 1



ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÎÄÅËÈ ¹1

Íà ðèñóíêå — (ìîäåëü ¹1) — þáêà êîìáè-
íèðîâàííàÿ.

Ïî áîêîâûì ñòîðîíàì âñòàâëåíû êëèíüÿ èç
äðóãîé òêàíè. Âñòàâêè èç òîé æå òêàíè ó ïåðå-
äà è çàäà þáêè.

Ôîðìà âñòàâîê ñâåðõó èäåò ïî êîíòóðó ôè-
ãóðíûõ âûòà÷åê. Îò èõ âåðøèí ïðîâåäåíû âíèç
äâå âåðòèêàëüíûå ëèíèè,ñì. ðèñ. 2À,Á.

Ñèëóýò þáêè èç îñíîâíîé òêàíè ñîçäàåò
çðèòåëüíûé ýôôåêò ïðÿìîé þáêè ñ øèðèíîé
íèçà ìåíüøå,÷åì øèðîêàÿ ÷àñòü áåäåð.

Âñòàâêè ïî öåíòðó þáêè çðèòåëüíî ñîêðà-
ùàþò îáúåìíîñòü òàëèè, ïîä÷åðêèâàÿ øèðèíó
áåäåð.

Çàñòåæêà «ìîëíèÿ» ïî öåíòðó çàäíåãî ïî-
ëîòíèùà þáêè. Ïîÿñ íà îäíîé ïóãîâèöå.

ÄÂÀ ÊËÈÍÀ

Ïî ëèíèÿì,ïðîâåäåííûì íà êëèíüÿõ,çàñòðî-
÷åíû çàùèïû. Øèðèíà ñòðî÷åê îò ñãèáà —
1,5–2 ìì. Âåðõíÿÿ òî÷êà êëèíà (ñì. ðèñ. 2Ê)
ïðèõîäèòñÿ íà 3–4 ñì íèæå óðîâíÿ áåäðà âûê-
ðîéêè. Áóêâà Â — ìåðêà âûñîòû áåäðà (ñì.
ðèñ. 2À, Á).

Êîëè÷åñòâî äåòàëåé ó êàæäîé þáêå ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ îò èçáðàííîãî ôàñîíà. Ó ïåðåä-
íåé è çàäíåé ñòîðîí þáêè ìîãóò áûòü êîêåòêè
èëè êëèíüÿ,à ïîòîìó è êîëè÷åñòâî äåòàëåé èç-
ìåíÿåòñÿ. Ñèëóýò îïðåäåëÿþò ôàñîíîì íà ðè-
ñóíêå èëè ïî æåëàíèþ.

Íà ãðàôèêå äàíî øåñòü ñèëóýòîâ,íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðàñêðîÿ þáîê. Êîýôôèöèåíò,îáîçíà-
÷åííûé áóêâîé «Ê»,ÿâëÿåòñÿ ÷èñëîâûì ìíîæè-
òåëåì â àëãåáðàè÷åñêîì âûðàæåíèè. ×èñëî,íà
êîòîðîå íóæíî ïîìíîæèòü êàêóþ-íèáóäü âåëè-
÷èíó,÷òîáû ïîëó÷èòü èñêîìóþ,â äàííîì âàðè-

àíòå,ïðèáàâêó. Åñëè ìåðêà ðàâíà 50ñì,òî 50õ
0,07 = 3,5 ñì. Ïðèáàâêà íà ïðèëåãàþùèé ñè-
ëóýò áóäåò ðàâíà — 3,5 ñì. Äëÿ áûñòðîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ïðèáàâêè íà ñèëóýò ïîñòðîåí ãðà-
ôèê, êîòîðûé èñêëþ÷àåò âñÿêèå ðàñ÷åòû. Ïî
ãîðèçîíòàëè ñëåâà íàïðàâî ïðîñòàâëåíû ÷èñ-
ëà îò íóëÿ äî 80ñì — âåëè÷èíà,ê êîòîðûì äà-
þò ïðèáàâêè. Ïî âåðòèêàëè îò íóëÿ äî 12 ñì —
÷èñëà ïðèáàâîê íà ñèëóýò â ñàíòèìåòðàõ. Íàï-
ðèìåð, ïåðåñå÷åíèå âåðòèêàëè, ïðîâåäåííîé
îò ÷èñëà 50ââåðõ,ñ äèàãîíàëüþ,ãäå Ê = 0,07 (ñ
ëèíèåé íàèñêîñü îïðåäåëÿþò òî÷êó,îò êîòîðîé
ïðîâåñòè âïðàâî ãîðèçîíòàëü äî ïåðåñå÷åíèÿ
ñ âåðòèêàëüþ, íà êîòîðîé ñòîÿò ÷èñëà îò 0 äî
12), ãäå îïðåäåëÿþò ïðèáàâêó íà èçáðàííûé
ñèëóýò. Ïðè êîýôôèöèåíòå 0,07 îíà áóäåò
ðàâíà 3,5 ñì.

Äåòàëÿìè êðîÿ ïðÿìîé þáêè ÿâëÿþòñÿ çàä-
íÿÿ è ïåðåäíÿÿ ñòîðîíû þáêè (ñì. ðèñ. 1). Ïî
ëèíèè áåäåð äàþò ïðèáàâêó íà ñèëóýò. Äàí-
íóþ ïðèáàâêó äåëÿò ïîïîëàì äëÿ çàäà è ïå-
ðåäà þáêè. Ïðèáàâêó ïî ëèíèè òàëèè þáêè íå
äàþò, åñëè îíà ðàññ÷èòàíà íà ïëîòíîå îáëå-
ãàíèå.

Ñåðåäèíà çàäíåãî è ïåðåäíåãî ïîëîòíèù
þáêè (ñì. ìîäåëü 1), à òàêæå áîêîâûå êëèíüÿ
âûðåçàþò èç òêàíè äðóãîãî öâåòà.

Øèðèíà êëèíà ñíèçó ðàâíà âåëè÷èíå,íà êî-
òîðóþ ñîêðàùåíà øèðèíà íèçà þáêè,óìíîæåí-
íàÿ íà äâà. Íèç þáêè,HH1 è Í2Í3 áåç êëèíà,íà
3–4 ñì ìåíüøå,÷åì âåëè÷èíû ÁÁ1 è Á2Á3 (ñì.
ðèñ. 2).

Â ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ âåðõíåé òî÷êè êëèíà ñ
þáêîé äåëàþò çàêðåïêó èç êîæè ôîðìû òðåó-
ãîëüíèêà.

Ïî ëèíèè ðàçðåçà äàþò ïðèïóñê íà øîâ ñ
äâóõ ñòîðîí. Âûòà÷êè ïî ëèíèè òàëèè âûðåçà-
þò. Îñòàåòñÿ ñåðåäèíà þáêè — âñòàâêà è áî-
êîâàÿ ÷àñòü ïîëîòíèùà þáêè.
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Ãðàôèê ïðèáàâîê íà ñèëóýò êàæäîé þáêè,
èñêëþ÷àÿ êëåøåâóþ áåç ñêëàä ñ ïîëíîé ñâîáîäîé íà óðîâíå áåäåð



Èç ìîäåëè 1 ìîæíî ñäåëàòü 
íå ìåíåå 8 âàðèàíòîâ êðîÿ:

1. Èçìåíåíèå äëèíû áîêîâûõ êëèíüåâ ñ
ñîõðàíåíèåì âñåõ êîíòóðîâ ìîäåëè.

2. Êîíòóð çàäíåãî ïîëîòíèùà þáêè áåç
âñòàâêè è ðàçðåçà.

3. Êîíòóð çàäíåãî ïîëîòíèùà þáêè áåç
âñòàâêè,íî ñ ðàçðåçîì.

4. Ïåðåäíåå è çàäíåå ïîëîòíèùå áåç
âñòàâîê,íî ñ ðåëüåôàìè ïî ëèíèè ðàçðåçîâ.

5. Âàðèàíò ñî âñòàâêîé òîëüêî ó ïåðåä-
íåãî ïîëîòíèùà, ñ êëèíüÿìè ïî áîêàì,
ðàçðåçàìè ïî ñòîðîíàì âñòàâêè.

6. Âàðèàíò ñî âñòàâêîé òîëüêî ó çàäíå-
ãî ïîëîòíèùà ñ êëèíüÿìè ïî áîêàì.

7. Øîâ ïî öåíòðó ïåðåäà ñ çàñòåæêîé
«ìîëíèÿ» ñïåðåäè. Ïåðåä þáêè öåëüíûé
èç îñíîâíîé òêàíè.

8. Ðèñóíîê ïåðåäà è çàäà þáêè ïî ìîäå-
ëè 1.
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Ðèñ. 2
Èç ïðÿìîé þáêè ñîçäàíà íîâàÿ ìîäåëü ¹1

Ðèñ. 3
Äåòàëè þáêè èç òêàíè ñ ïðèïóñêàìè íà øâû äëÿ ôèãóð 

ñ ìàëîé âûïóêëîñòüþ æèâîòà

Ñåðåäèíà çàäíåãî
ïîëîòíèùà þáêè,

2 äåòàëè

Áîêîâàÿ ÷àñòü
çàäíåãî ïîëîòíèùà

þáêè, 2 äåòàëü

Ñåðåäèíà ïåðåäíåãî
ïîëîòíèùà þáêè,

1 äåòàëè

Áîêîâàÿ ÷àñòü
ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà

þáêè, 2 äåòàëü



ÏÐßÌÛÅ ÞÁÊÈ

Ðåêîìåíäóþ âíà÷àëå ñøèòü ïðÿìóþ þáêó ïðèëå-
ãàþùåãî èëè ïëîòíîïðèëåãàþùåãî ñèëóýòà,ãäå äà-
åòñÿ ìàëûé ïðèïóñê íà îáëåãàíèå ïî ëèíèè áåäåð.
Åñëè òêàíè ìàëî èëè åå íå õâàòàåò ïî øèðèíå áå-
äåð,òî ïîäáåðèòå äðóãóþ òêàíü,èç ïîíîøåííûõ âå-
ùåé, êàê äîáàâêó ê ïåðâîé. Ñäåëàéòå âñòàâêè ïî
öåíòðó ïåðåäà è çàäà þáêè èëè ñ áîêîâûõ ñòîðîí.
Ðàçóòþæüòå êàæäûé øîâ âðàçâîðîò. Ïî øâàì, ñîå-
äèíÿþùèì þáêó ñî âñòàâêîé,ñäåëàéòå âûøèâêó çèã-
çàãîì â 2-3 íèòêè, êîòîðóþ ìîæíî âçÿòü èç îñíîâ-
íîé òêàíè èëè èç òêàíè äëÿ âñòàâîê â þáêå. Åñëè
âñòàâêè íå ïðîõîäÿò öåëüíûå, îò óðîâíÿ òàëèè äî
íèçà þáêè,äåëàéòå èõ ñ ïîïåðå÷íûìè øâàìè è ïî
äèàãîíàëè, îáðàáàòûâàÿ èõ è óêðàøàÿ âûøèâêîé
(ñì. ìîäåëü 2 À, Á, Â, Ã, Ä, Å, Æ, Ç).

Êàæäóþ èç äàííûõ þáîê ìîæíî óêðàñèòü àïïëè-
êàöèÿìè èëè âûøèâêîé â îäèí èç êëèíüåâ âøèòü
äðóãîé öâåò òêàíè. Âñå çàâèñèò îò âàøåãî èíòåë-
ëåêòà è õóäîæåñòâåííîãî âêóñà.

Ïîñìîòðèòå íà ìåðêè è îïðåäåëèòå,êàê çðèòåëü-
íî ñìîòðèòñÿ øèðèíà òàëèè. Åñëè îíà óçêàÿ,ñ áîëü-
øèìè âïàäèíàìè ñ áîêîâûõ ñòîðîí,òî èñïîëüçóéòå
ìîäåëè 2À, Á, Â, Ã, Ä, Å..

Åñëè åñòü âûïóêëîñòü æèâîòà, ñëåäóåò âçÿòü ìî-
äåëè 2Ä,Å.

Åñëè òàëèÿ øèðîêàÿ,íå ðåçêî âûðàæåíà,îáðàòè-
òåñü ê ìîäåëÿì 2Æ,Ç.

Íåñêîëüêî äîëåâûõ ëèíèé, èäóùèõ îò ëèíèè òà-
ëèè ðàññåêàþò åå,è øèðèíà òàëèè çðèòåëüíî íå êà-
æåòñÿ ìåøêîâàòîé. Ïîïåðå÷íûå ëèíèè ðàñøèðÿþò
ëèíèþ áåäåð,äåëàþò åå â ñî÷åòàíèè ñ ïðîäîëüíû-
ìè ëèíèÿìè,áîëåå ñòðîéíîé è æåíñòâåííîé.
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Óñëîâíûå ìåðêè 
äëÿ ôèãóð ñ áîëüøîé 
âûïóêëîñòüþ æèâîòà

Ñò = 60ñì;
Ñòâ = 58 ñì;
Ñÿ = 70ñì;
ÿÿ1 = 2 ñì;
ÿ1ÿ2 = 16 ñì;
ææ1 = 3 ñì;
æ1æ2 = 12 ñì;
Äòþ = 60ñì;
àá = 9,5 ñì;
T1B = 14 ñì.

Äàííûå ïî ëèíèè òàëèè:
TT1 = (1/2Ñòâ + ÿÿ1) + (ææ1 — ÿÿ1) : 2 = 0,5 = 31,5 ñì;

Ò2Ò3 = (1/2Ñòâ + ææ1) — (ææ1 — ÿÿ1) : 2 = 32 — 0,5
= 31,5 ñì.

Äàííûå ïî øèðîêîé ÷àñòè áåäåð:

ÁÁ1 = (Ñÿ : 2) = 35 ñì; 35 + 1 ñì — 36 ñì; 1 ñì
íà ñèëóýò.
Á2Á3 = (Ñÿ : 2) = 35 ñì; 35 + 1 — 36 ñì; 1 ñì íà
ñèëóýò.
Ìåðêó Ñòâ ñíèìàþò ñ ôèãóðû,åñëè áîëüøàÿ âû-
ïóêëîñòü æèâîòà.
×åðòåæâûêðîéêè ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà þáêè íà
ðèñ. 4À.
Çàäíåå ïîëîòíèùå þáêè äîëæíî áûòü êàê íà
ðèñ. 2À — áåç èçìåíåíèÿ êîíòóðà ëèíèè òàëèè.

Ïåðåäíåå ïîëîòíèùå
þáêè. Òî÷êà Ò2

ïåðåìåùåíà âûøå, à 
òî÷êà m1 íèæå

Ñåðåäèíà
ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà

þáêè (1 äåòàëü)

Áîêîâàÿ ÷àñòü
ïåðåäíåãî
ïîëîòíèùà

þáêè (2 äåòàëü)

Áîêîâîé êëèí
(2 äåòàëè)

Ðèñ. 4
Äåòàëè þáêè èç òêàíè ñ ïðèïóñêàìè íà øâû äëÿ ôèãóðû ñ áîëüøîé

âûïóêëîñòüþ æèâîòà. Ëèíèÿ òàëèè ó ïåðåäà ëåêàëà ïðîõîäèò âûøå â îòëè÷èè
îò ëåêàëà íà ðèñ. 2À, Á 

À                    Á                     Â                       Ã

Ïðèìå÷àíèå.
Â ïåðâîé ÷àñòè íà ñòð. 12 ïîñëåäíåãî ïóíêòà äàíî îáúÿñíåíèå,êàê îïðåäåëèòü áåäåðíóþ âûòà÷êó,ôîð-

ìóëû ïðèâåäåíû êàê íàïîìèíàíèå î êîíòóðå áåäåðíîé âûòà÷êè. Âåëè÷èíó «àá» ñì. â ïåðâîé ÷àñòè «Ñíÿ-
òèå ìåðîê». Âåëè÷èíà 1 ñì,âçÿòàÿ íà ñèëóýò,óñëîâíàÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîñòðîåíèÿ ôèãóðíûõ âûòà÷åê äëèíó
þáêè óðàâíèâàþò ñâåðõó — ïî ëèíèè òàëèè.
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Ðèñ. 5À
ÞÁÊÀ ÄËß ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÍÀÒÓÐÀËÜÍÓÞ ÂÅËÈ×ÈÍÓ Ñ ÊËÈÍÜßÌÈ 

ÏÎ ÁÎÊÎÂÛÌ ÑÒÎÐÎÍÀÌ
Çàäíåå ïîëîòíèùå þáêè.

Àïïëèêàöèè â òðåõ âàðèàíòàõ äëÿ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ãîäà
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Ðèñ. 5Á
ÞÁÊÀ ÄËß ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÍÀÒÓÐÀËÜÍÓÞ ÂÅËÈ×ÈÍÓ

Ïåðåäíåå ïîëîòíèùå þáêè.
Àïïëèêàöèè íà ëåâîé ñòîðîíå îò öåíòðà ïåðåäà èëè íà êàðìàíå.
Íà ìåñòå çàêðåïëåíèÿ êëèíà (â òî÷êàõ Á3) çàêðåïëÿþò áàíòèêè



ÌÎÄÅËÜ 2

ÞÁÊÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÈÇ ÂÅÙÅÉ, ÁÛÂØÈÕ Â ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ
(40 âàðèàíòîâ)

Ïðåäñòàâëåííûå 8 âàðèàíòîâ þáîê ìîæíî ðàçìíîæèòü:

1. Âàðèàíò, êîãäà 8 âèäîâ ñîõðàíÿþò âñå ëèíèè è êàæäûé øîâ ðàçóòþæåí â ðàçâî-
ðîò.

2. Âàðèàíò,êîãäà 8 âèäîâ ñ ðàçóòþæåííûìè øâàìè óêðàøàþò ñòðî÷êàìè çèãçàã.
3. Âàðèàíò,êîãäà â 8 âèäàõ ïðîñòðà÷èâàþò çèãçàãîì òîëüêî 2 ïðîäîëüíûå ëèíèè,
4. Âàðèàíò,êîãäà â 4 âèäàõ,ãäå èìåþòñÿ ïîïåðå÷íûå ëèíèè,÷åðåäóþòñÿ âñòàâêè — 
â ïîëîñêó, ãîðîõ, êëåòêó è äð. (ñì. ðèñ. Â, Ã, Æ, 3).
5. Íà òðåõ þáêàõ (Ã, Ä, Æ) áîêîâûå êàðìàíû.
6. Íà þáêå Å — àïïëèêàöèÿ.
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À                          Á                         Â                           Ã

Ä                         Å                          Æ                         Ç



ÞÁÊÀ ÄËß ÁÓÄÓÙÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 
(6 âàðèàíòîâ)

Þáêà äëÿ áóäóùåé ìàòåðè èç ïëîòíîé
òêàíè ïðÿìîãî ïîêðîÿ ñ ãëóáîêèì çàïàõîì
ïî òàëèè. Çàñòåæêà íà ïóãîâèöàõ ïîçâîëÿ-
åò ïî ìåðå íàäîáíîñòè þáêó ðàñøèðèòü.
Çàä þáêè ñ òàëèåâûìè è áåäåðíûìè âû-
òà÷êàìè. Ïåðåä þáêè èìååò òîëüêî áåäåð-
íûå âûòà÷êè. Îò áåäåðíûõ âûòà÷åê äî êîí-
öà çàõîäà þáêè âäåðíóòà øèðîêàÿ ðåçèí-
êà,êîòîðàÿ äàåò ëåãêóþ ïðèñáîðêó. Øèðè-

íà çàõîäà îò öåíòðà ïåðåäà äî áîêîâîé
ñòîðîíû. Ïî öåíòðó çàäà þáêè ñêëàäà â
îäíó ñòîðîíó äëÿ øàãà. Ïîñëåäíÿÿ ïóãîâè-
öà äëÿ çàñòåæêè çàõîäà ó áåäåðíîãî øâà.
Åñëè ÿãîäèöû íèçêèå è ìàëî âûïóêëûå,òî
è ïî ëèíèè òàëèè çàäà âäåòü ðåçèíêó. Òà-
êóþ þáêó ìîæíî ñøèòü íà ëþáóþ ôèãóðó,
ó÷èòûâàÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñòðîå-
íèÿ ÿãîäèö áåäåð è æèâîòà. Ñâîáîäíîå
îáëåãàíèå ó òàêîé þáêè ìîæíî ñäåëàòü ñ
ìèíèìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëóýò.
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Ðèñ. 6

À — þáêè ñî ñêëàäêîé 
ïî öåíòðó çàäíåãî

ïîëîòíèùà

Â — çàäíåå 
ïîëîòíèùå þáêè 

áåç ñêëàäû

Ìîäåëü 3

Øåñòîé âàðèàíò áåç
óêðàøåíèé

Ã — çàäíåå ïîëîòíèùå
þáêè ñ ðàçðåçîì

äëÿ øàãà

Äâå äåòàëè.
Âåðõíÿÿ Ä — ñ êàðìàíîì

è óãîë íèçà îêðóãëûé.
Ðåçèíêà ïî ëèíèè òàëèè

è ó êàðìàíà. Íèæíÿÿ
äåòàëü Ä —

ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû â
òî÷êå “à”

Á — ñâîáîäíàÿ ëèíèÿ çàïàõà ñëåâà þáêè
ñ êàðìàíîì è àïïëèêàöèåé íà íåì.

Âòîðàÿ àïïëèêàöèÿ â ïðàâîì óãëó íèçà
þáêè. Íèæíÿÿ äåòàëü áåç óêðàøåíèé

äóáëèðóåò âåðõíþþ

Îäíà äåòàëü äëÿ êàæäîãî âàðèàíòà                                 Äåòàëü ñ äâóìÿ âûòà÷êàìè



Ìåðêè:

Ñò = 15 ñì;
Ñÿ = 17 ñì;
ÿÿ1 = 2 ñì;
ÿ1ÿ2 = 4 ñì;
ææ1 = 1 ñì;
æ1æ2 = 3 ñì;
Äòþ = 14 ñì;
àá = 3 ñì;
Ò1Â = 6 ñì;

Äàííûå ïî øèðèíå òàëèè:

ÒÒ1 = (1/2 + ÿÿ1 - ææ1) : 2 = 9 ñì;
Ò2Ò3 = (1/2 + ææ1) + (ÿÿ1 - ææ1) : 2 = 9 ñì.

Äàííûå ïî øèðèíå áåäåð: 

ÁÁ1 = (Ñÿ : 2) + 1 = 9,5 ñì;
Á2Á3 = (Ñÿ : 2) + 1 = 9,5 ñì.
Ïåðåä ðàñêðîåì ê âûðåçàííûì ëåêàëàì
äàòü ïðèïóñê íà øâû.
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ÞÁÊÀ ÄËß ÊÓÊËÛ Â ÍÀÒÓÐÀËÜÍÓÞ ÂÅËÈ×ÈÍÓ
(äëÿ äåòåé, óìåþùèõ ÷èòàòü è ñ÷èòàòü)

Ðèñ. 7À

Çàä þáêè äëÿ êóêëû

Ðèñ. 7Á

Ïåðåä þáêè äëÿ êóêëû



Ñîçäàííîå ëåêàëî íà ãàçåòå, ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëóýò,ðàçðåçàþò
â óêàçàííûõ ìåñòàõ. Îáâîäÿò ñåðåäèíó ïå-
ðåäíåãî ïîëîòíèùà,ãäå ïðîõîäèò äîëåâàÿ
íèòü,è äåëàþò ïðèïóñê íà øâû. Çàòåì ðàñ-
êðàèâàþò ñëåäóþùèå äåòàëè (ñì. ðèñ. ÇÀ,
Á, Â, Ã).

Äàííûå ïî ëèíèè òàëèè:

TT1 = (1/2Ñò + ÿÿ1) = (ÿÿ1 - ææ1) : 2 = 28 ñì;

Ò2Ò3 = (1/2Ñò + ææ1) + (ÿÿ1 - ææ1) : 2 = 28 ñì.

Ìåðêè ñ ôèãóðû, ãäå ìàëàÿ 
âûïóêëîñòü æèâîòà:

Ñò = 48 ñì;
Ñÿ = 66 ñì;
ÿÿ1 = 5 ñì;
ÿ1ÿ2 = 14 ñì;
ææ1 = 3 ñì;
æ1æ2 = 9 ñì;
Äòþ = 58 ñì;
àá = 9 ñì.
T1B = 16 ñì,

íà 3-4 ñì âûøå ìåðêè Ñÿ.
Äëèíó þáêè ìîæíî óâåëè÷èòü ïî æåëà-

íèþ.

Äàííûå ïî øèðîêîé ÷àñòè áåäåð:
ÁÁ1 = (Ñÿ : 2) + 1 = 34 ñì; 1 ñì âçÿò íà 
ñèëóýò;
Á2Á3 = (Ñÿ : 2) + 1 = 34 ñì; 1 ñì âçÿò 
íà ñèëóýò.
Âåëè÷èíà 1 ñì âçÿòà óñëîâíî.
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ÐÀÑÊÐÎÉ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÞÁÊÈ ÏÎ ÌÎÄÅËÈ ¹1

Ðèñ. 8 
ïî ìîäåëè 1
Ïåðåä þáêè ñî

âñòàâêàìè ñ áîêîâûõ
ñòîðîí

Ðèñ. 10
Çàä þáêè ñî âñòàâêàìè ñ áîêîâûõ ñòîðîí

Ðèñ. 9 
ïî ìîäåëè 1

Áîê þáêè ñî âñòàâêîé.
Çàñòåæêà “ìîëíèÿ” 
ñ ïðàâîé ñòîðîíû

Ðèñ. 11
Ïîäãîòîâêà êëèíà-âñòàâêè äëÿ þáêè äàííîé

íà ðèñ. 8, 9, 10 â ðàçëè÷íûõ ðàêóðñàõ
ñ ïðàâîé ñòîðîíû



Ê ðèñ. 8 è 9

Ñøèòü þáêó èç ïîíîøåííûõ âåùåé èëè îáíîâèòü ñâîþ þáêó,êîòîðàÿ ó âàñ åñòü. Ïîä-
ãîòîâüòå èçäåëèå ê ðàñêðîþ,êàê îïèñûâàëîñü â ïîäãîòîâêå òêàíè ê ðàñêðîþ (ñì. ÷àñòü
1). Ñíèìèòå ìåðêè è ñäåëàéòå âûêðîéêó íà ãàçåòå ñ ìèíèìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëó-
ýò. Êíèçó þáêó ñëåäóåò ñóçèòü òàê,÷òîáû åå øèðèíà ñìîòðåëàñü ïðèáëèæåííîé ê øèðè-
íå þáêè ïî ëèíèè òàëèè ó ïåðåäà è ó çàäà,êàê íà ìîäåëè 1.

Êëèíüÿ þáêè âñòàâëÿþòñÿ ñ áîêîâûõ ñòîðîí îò óðîâíÿ íàèáîëåå âûïóêëîé ÷àñòè áå-
äåð,êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 10. Áîêîâîé øîâ ïðîõîäèò ïî öåíòðó ðèñóíêà 9 — ñëåâà ëè-
íèÿ ïåðåäà þáêè,ñïðàâà ëèíèÿ çàäà þáêè. Áîêîâûå ñòîðîíû êëèíüåâ äî óðîâíÿ áåäåð,
íèç ïåðåäà è çàäà þáêè ïîäøèâàþò. Âøèâàþò «çàìîê ìîëíèÿ» ïî öåíòðó çàäà þáêè
(ñì. ðèñ. 9 è 10).

Ãîòîâÿò äâà êëèíà,êîòîðûå ñëåäóåò âøèòü ïî áîêîâûì ñòîðîíàì. Äëèíà êëèíà â ãî-
òîâîì âèäå,ïîäøèòàÿ ñíèçó,äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü äëèíå þáêè îò óðîâíÿ áåäðà äî
íèçà. Âñòàâêà — êëèí íà ðèñ. 11. Øèðèíà êëèíà ââåðõó 10ñì.,à âíèçó 30ñì. Ïðîâåäè-
òå ñðåäíþþ ëèíèþ è ðàçäåëèòå êàæäóþ ïîëîâèíó íà íåñêîëüêî ïîëîñ — âååðîîáðàç-
íî ñ ëèöåâîé è èçíàíî÷íîé ñòîðîíû. Çàñòðî÷èòå ñ ëèöåâîé ñòîðîíû çàùèïû (óçêèå
øâû â 1–1,5ìì) ÷åðåç îäíó ëèíèþ. Îñòàâøèåñÿ ëèíèè çàñòðî÷èòå ñ èçíàíî÷íîé ñòî-
ðîíû. Ñëîæèòå âåðõ êëèíà òàê,÷òî îí íàïîìíèò âàì ìåõà ãàðìîøêè. Ïðè íàêëàäêå ñëîÿ
íà ñëîé ïðîñòðî÷êà çàùèïíà ëèöåâîé ñòîðîíå áóäåò îáðàùåíà â îäíó ñòîðîíó,à ïðîñ-
òðî÷êà íà èçíàíêå â äðóãóþ — ñ èçãèáîì íà èçíàíêó.

Òî÷êó ñêðåïëåíèÿ êëèíà ñ þáêîé çàôèêñèðîâàòü ïóãîâèöåé èëè áðîøüþ. Êëèíüÿ
ìîæíî ñäåëàòü äðóãîãî öâåòà ñ îðíàìåíòîì èëè öâåòàìè. Þáêó ìîæíî ñøèòü äëÿ ëþ-
áîãî âîçðàñòà è íà ëþáóþ ôèãóðó.

ÂÛÁÎÐ ÒÊÀÍÈ

Ìîæíî ñêàçàòü,÷òî ïîäãîòîâêà òêàíè ê ðàñêðîþ — ïîëîâèíà óñïåõà â òîì,÷òî âåùü
äî êîíöà åå èçíîñà,áóäåò ñìîòðåòüñÿ,à âû â ñâîé îäåæäå — âîñõèùàòü îêðóæàþùèõ.

Âåäü êàê ÷àñòî áûâàåò,âðîäå è êðîèëè ïî âñåì ïðàâèëàì è äåñÿòü ðàç ïðèìåðÿëè,
è øâû àêêóðàòíî âñå îáðàáîòàíû,à ïîñëå ïåðâîé ñòèðêîé âåùü íå ñìîòðèòñÿ — ñî-
âåðøåííî òåðÿåò ïåðâîçäàííûé âèä: ãäå-òî øîâ ïåðåêîøåí, ïîäîë íåðîâíûé èëè
áåäðàì òåñíî... â äàííîì èçäåëèè.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê êðîþ, ïåðâûì äåëîì ïîäóìàåì, êàêàÿ òêàíü áîëåå âñåãî
ïîäõîäèò ê âûáðàííîìó ôàñîíó: è íå òîëüêî ïî öâåòó, ðèñóíêó, íî è ïðåæäå âñåãî ïî
ïëîòíîñòè è ôàêòóðå. Íàïðèìåð,èç òîíêîãî ëåãêîãî øåëêà,øòàïåëÿ,õëîïêà ëó÷øå ñøèòü
êëåøåâóþ èëè ðàñêëåøåííóþ þáêó,à èç ïëîòíîé òêàíè þáêó ïðÿìîãî ïîêðîÿ.

Ïðèìå÷àíèå.
Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïî ëèíèè òàëèè â ãîòîâîì èçäåëèè ìîæåò áûòü:
1. Ïëîòíîå îáëåãàíèå. Êîãäà ðàñïðåäåëÿþò ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïîðîâíó íà âñå

ðàñòâîðû âûòà÷åê è ïîëóîáõâàò òàëèè. Íàïðèìåð: ñâîáîäíîå îáëåãàíèå íà âåëè÷èíó
Ñÿ = 2 ñì; ÿÿ1 = 5 ñì; Ãá = 6 ñì è Ãá = 6 ñì (äëÿ çàäà è ïåðåäà â èõ áåäåðíîé ÷àñ-
òè); ææ1 = 3 ñì. Èõ ñóììà ðàâíà 20ñì. Íà êàæäûé îäèí ñàíòèìåòð ðàñòâîðà âûòà÷êè
ïðèõîäèòñÿ äîáàâêà îäèí ìèëëèìåòð ñâîáîäíîãî îáëåãàíèÿ,ò.å. ñâîáîäó òêàíè â îá-
ëàñòè ìåðêè Ñÿ ðàñïðåäåëÿþò ðàâíîìåðíî.

2. Èçäåëèå ïî ëèíèè òàëèè èìååò ëþôò,êîãäà ñâîáîäíîå îáëåãàíèå,âçÿòîå íà âåëè-
÷èíó Ñÿ,îñòàåòñÿ íå âîñòðåáîâàííûì, òîãäà áðþêè èëè þáêè-áðþêè äåðæàò ðåìåíü ñ
ïðÿæêîé èëè ïîÿñ,òî åñòü ðàñòâîðû âûòà÷åê çàáðàíû âíóòðü áåç ó÷åòà ñâîáîäíîãî îá-
ëåãàíèÿ ñîãëàñíî ñíÿòûì ìåðêàì,è èçäåëèå ïëîòíî íå ïðèëåãàåò ïî ëèíèè òàëèè.
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Äåòè ëþáîãî âîçðàñòà õîòÿò øèòü ñàìîñ-
òîÿòåëüíî. Âçðîñëûå îïàñàþòñÿ,÷òî ðåáåíîê
áîëüíî óêîëèòñÿ èãëîé, ïîòåðÿåò åå, à îíà
ïðèíåñåò áîëüøóþ áåäó,åñëè áåç íèòêè. Äå-
òè ïî ñâîåé ðàññåÿííîñòè ìîãóò âûêîëîòü
ãëàçà äðóã äðóãó èëè èçðåçàòü òî,÷òî ïîïàäà-
åò â èõ îáçîð: øòîðêó,òþëü,êðàñèâóþ îäåæ-
äó äëÿ âçðîñëûõ. È ìíîãî äðóãèõ ïðè÷èí,÷òî
îñòàíàâëèâàåò âçðîñëûõ ïîêàçàòü ðåáåíêó
êàê ïðèøèòü ïóãîâèöó,ïåòëþ ó øåéíîãî âû-
ðåçà ïàëüòî èëè ïðèøèòü êëîê,âûðâàííûé â
îäåæäå. Ïóãîâèöó íàñïåõ ïðèøèâàåò ìàìà,
ïàïà èëè áàáóñÿ,à ïåòåëüêà îñòàåòñÿ íå âîñ-
òðåáîâàííîé — ïàëüòî âåøàþò çà øèâîðîò,
âåùü ñ âûäðàííûì êëîêîì âûáðàñûâàþò,êàê
ïðèøåäøóþ â íåãîäíîñòü, à íà ýòîì ìåñòå
ìîæíî ñäåëàòü àïïëèêàöèþ, òåì ñàìûì
ïðîäëèòå ñðîê íîñêè èçäåëèÿ. Òàêîå îòíî-
øåíèå ê íîñèëüíûì âåùàì ïðîâîöèðóåò ðå-
áåíêà íà íåðÿøëèâîñòü è ðàñòî÷èòåëüíîñòü.
Äåòåé ñëåäóåò îáó÷àòü ìàñòåðñòâó øèòüÿ,àê-
êóðàòíîñòè ñ òðåõ ëåò. Åñëè â äîìå êòî-òî
øüåò,íå çàáûâàéòå î ðåáåíêå. Ïîìîãèòå åìó
âêëþ÷èòüñÿ â âàøó ðàáîòó. Îáðîíèòå íåíà-
ðîêîì íåñêîëüêî áóëàâî÷åê, êîòîðûìè ñêà-
ëûâàåòå äåòàëè èçäåëèé. Ïîïðîñèòå ðåáåí-
êà ñîáðàòü èõ íà ïîëó è ïîëîæèòü â êîðîáî÷-
êó. Â äðóãóþ åìêîñòü ïóñòü ñîáåðåò ñ ïîëà
êîíöû íèòîê èëè ìåëêèå îáðåçêè òêàíè —
ìîõðû. Ìåñòî,ãäå âû ðàáîòàåòå,äîëæíî áûòü
îïðÿòíûì — ÷èñòûì,êàê è ðàáîòàþùèé. Ðå-
áåíîê ïî÷óâñòâóåò,÷òî íóæåí â äîìå. Îí ïîï-
ðîñèòñÿ íà êîëåíè è ñèäÿ çà ìàøèíêîé áó-
äåò ôèêñèðîâàòü âåñü ïðîöåññ ðàáîòû
âçðîñëîãî. Îí óçíàåò êàê çàïðàâèòü íèòü îò
êàòóøêè äî èãëû,÷òî äåëàòü,åñëè íèòü îáîð-
âåòñÿ è âñå îñòàëüíûå äåéñòâèÿ âàøèõ ðóê
îí íåâîëüíî ôèêñèðóåò. Âû æå íå çàáûâàéòå
ãîâîðèòü â ñëóõ ÷òî äåëàåòå. Âñå âàìè ñêà-
çàííîå ðåáåíîê çàïîìèíàåò íà âñþ æèçíü.

Â äîìå êàæäàÿ âåùü äîëæíà áûòü íà
ñâîåì ìåñòå. Íîæíèöû äëÿ äåòåé ñ òóïû-
ìè êîíöàìè ïîâåñüòå íà ãâîçäèê. Èãîëêè
ïîãðóçèòå â ïîäóøå÷êó (7x7 ñì) ñ âäåòû-
ìè â íèõ íèòêàìè. Ïîäóøå÷êó ïîâåñüòå ðÿ-
äîì ñ íîæíèöàìè. Èãîëêè: áîëüøàÿ — äëÿ
ïðèøèâà ïóãîâèö,ñðåäíÿÿ — äëÿ ðåìîíòà
îäåæäû íà òîò ñëó÷àé,åñëè íóæíî çàøèòü
ìåñòî, ãäå ðàçîøåëñÿ øîâ. Íà âèäíîì
ìåñòå â êîðîáî÷êå ïîëîæèòü íèòêè ðàçíî-
ãî öâåòà. Âñå ëåãêî êîíòðîëèðóåòñÿ, åñëè
ìåñòà äàíû äëÿ îáùåãî îáçîðà.

ÄËß ÑÀÌÛÕ ÌÀËÅÍÜÊÈÕ

Ìóëÿæíûé ñïîñîá ðàñêðîÿ íà êóêëó
Íà ðèñ. 12 êóêëà â àíôàñ — ñî ñòîðîíû çà-

äà; ðèñ. 13 êóêëà â ïðîôèëü — ñî ñòîðîíû áî-
êà; ðèñ. 14 êóêëà â ôàñ — ñî ñòîðîíû ïåðåäà.

Þáêà ïðÿìàÿ áåç òàëèåâûõ âûòà÷åê.
Äëÿ ðàñêðîÿ þáêè íà êóêëó ìóëÿæíûì

ñïîñîáîì ñëåäóåò èìåòü äâà êóñî÷êà èç ïî-

ëèýòèëåíà. Äëÿ çàäà þáêè (ðèñ. 12) íóæåí
îäèí êóñî÷åê ïî øèðèíå áåäåð êóêëû îò ìå-
æÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê äî âåðòèêàëè,ïðîõîäÿ-
ùèé ïî ëèíèè áîêà (ðèñ. 13). Øèðèíà êâàä-
ðàòà äëÿ ïåðåäà þáêè ðàâíà øèðèíå áåäåð
îò âåðòèêàëè ïåðåäà (ïî åãî öåíòðó) äî ëè-
íèè áîêà (ðèñ. 14). Äëèíà êâàäðàòà ðàâíà
äëèíå þáêè âûøå êîëåí (ñì. ðèñ. 12,13,14).
Çàêðåïëÿþò âåðõíþþ ëèíèþ êâàäðàòà øíóð-
êîì íà óðîâíå òàëèè (ðèñ. 12). Áàíòèê ñ ïðà-
âîé ñòîðîíû êóêëû. Øèðèíà êâàäðàòà ëåæèò
íà âåðòèêàëüíîé ëèíèè,ãäå ïðîéäåò áîêîâîé
ñðåç þáêè (ñì. ðèñ. 13),à íèç þáêè ïðîéäåò
ïàðàëëåëüíî ïëîùàäè ñòîëà,ãäå ñòîèò êóêëà.
Íà ðèñ. 12 ñðåçàþò ÷àñòü ïîëèýòèëåíà, ÷òî
îòñåêàåòñÿ øíóðîì ïî ëèíèè òàëèè — òðåó-
ãîëüíèê îáîçíà÷åííûé ïóíêòèðîì. Ñ áîêîâîé
ñòîðîíû îò òàëèè äî óðîâíÿ áåäðà ïî êîíòó-
ðó áîêà êóêëû ñëåâà ïðîâîäÿò ëèíèþ àâòî-
ðó÷êîé íà ïîëèýòèëåíå è ïîä øíóðêîì íà ëè-
íèè òàëèè. Ïîëó÷àþò âûêðîéêó äåòàëè çàäà
þáêè (ñì. ðèñ. 15) ñ îñåâîé ëèíèåé,îáîçíà-
÷åííîé ïóíêòèðîì ïî öåíòðó äåòàëè çàäà
þáêè äëÿ êóêëû. Ïî ëèíèè òàëèè âûåìêè —
óãëóáëåíèå îò öåíòðà ê áîêó. Âñå âûêðîéêè
ñîçäàþò íà îäíó ñòîðîíó êóêëû — îò öåíòðà
ïåðåäà èëè çàäà â ñòîðîíó áîêà,ò.ê. ôèãóðû
ñèììåòðè÷íû.

Çàñòåæêó ó þáêè ñ ëåâîé ñòîðîíû ìàëû-
øè ñäåëàòü íå ñìîãóò,à ïîòîìó äàþò ñâîáîä-
íîå îáëåãàíèå þáêè ñ áîêîâîé ñòîðîíû â
øèðèíó óêàçàòåëüíîãî ïàëü÷èêà ðåáåíêà
(ðèñ. 18), çàòåì ïðèáàâëÿþò çàïàñ íà øîâ,
ïðèáàâëÿÿ øèðèíó ñðåäíåãî ïàëü÷èêà (ñì.
ðèñ. 17). Çàïàñû íà øâû ïîêàçàíû íà ðèñ.
ÇÀ, Á, Â, Ã. Äåòè ñøèâàþò äâà áîêîâûõ ñðå-
çà — øâîì òèïà íàìåòêè, çàòåì òàêèì æå
øâîì ïðèìåòûâàþò ïîäãèáêó íèçà þáêè.
Ñâåðõó ïî ëèíèè òàëèè äàþò ïîäãèáêó äëÿ
øíóðêà â øèðèíó îäíîãî èëè äâóõ äåòñêèõ
ïàëü÷èêîâ — ïîäãèáêà ïîäêðîéíàÿ. Íà ìîäå-
ëÿõ 4 è 5 ñïåðåäè,âïðàâî è âëåâî îò öåíòðà
ïåðåäà íà òàëèè äâà îòâåðñòèÿ, â êîòîðûå
âûõîäÿò êîíöû øíóðêà. Èì çàòÿãèâàþò þáêó
ïî ëèíèè òàëèè è çàâÿçûâàþò â áàíòèê. Âûê-
ðîéêó — ìóëÿæäëÿ ïåðåäà þáêè íà êóêëó äå-
ëàþò àíàëîãè÷íî ìóëÿæó çàäà þáêè.

Íà ðèñ. 15 è 16 èçîáðàæåíû çàä è ïåðåä þá-
êè ñ âûåìêîé ïî ëèíèè òàëèè. Ïðè ñïðÿìëåíèè
äàííîé ëèíèè ïî òàëèè îíà äàåò ñâîáîäó â îá-
ëàñòè ÿãîäèö,æèâîòà è áåäåð. Áîêîâûå óãîëêè
íà ìóëÿæíîé âûêðîéêå,îò òàëèè äî áåäåð ñðå-
çàþò. Ê áîêîâûì ëèíèÿì þáêè äàþò ïðèáàâêó
íà ñâîáîäíîå îáëåãàíèå â øèðèíó äåòñêîãî
ïàëü÷èêà. Øèðèíó äðóãîãî ïàëü÷èêà ïðèáàâëÿ-
þò íà áîêîâîé øîâ. Ðàñêëåøåííàÿ þáêà èçîá-
ðàæåíà íà ðèñ. 17,18,19,20. Ïðèíöèïñîçäàíèÿ
ìóëÿæíîé âûêðîéêè òàêîé æå,÷òî è äëÿ ïðÿìîé
þáêè (ñì. ìîäåëü 4). Ëèíèÿ ðàñêëåøà èäåò îò
áîêîâîé òî÷êè íà òàëèè,êàñàåòñÿ áåäðà è çàòåì
åå ïðîäëåâàþò âíèç äî óðîâíÿ äëèíû þáêè. Íà
ðèñ. 21 è 22, ìîäåëü 5 ïîêàçàíû çàä è ïåðåä
ðàñêëåøåííîé þáêè.

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÌÀËÛØÅÉ ÊÐÎÉÊÈ È ØÈÒÜÞ
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Ðèñ. 14
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Çàä äåòàëè þáêè
ðàñêëåøåíîé êíèçó

Óêàçàòåëüíûé 
è ñðåäíèé ïàëü÷èêè

ðåáåíêà
Óêàçàòåëüíûé 

ïàëü÷èê ðåáåíêà

Ðèñ. 17

Ïåðåä äåòàëè þáêè
ðàñêëåøåíîé êíèçó

Ðèñ. 18

Ðèñ. 19 Ðèñ. 20
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Çàä äåòàëè þáêè
ïðÿìîãî ñèëóýòà äëÿ êóêëû

â ðàçâåðíóòîì âèäå

Ïåðåä äåòàëè þáêè
ïðÿìîãî ñèëóýòà äëÿ êóêëû

â ðàçâåðíóòîì âèäå

Þáêà
ïðÿìîãî 

êðîÿ

Ðèñ. 15

Ðèñ. 21

Ðèñ. 16

Çàä äåòàëè þáêè
ðàñêëåøåííîãî ñèëóýòà äëÿ
êóêëû â ðàçâåðíóòîì âèäå

Ïåðåä äåòàëè þáêè
ðàñêëåøåííîãî ñèëóýòà äëÿ
êóêëû â ðàçâåðíóòîì âèäå

Ðèñ. 22

Ìîäåëü 4

Þáêà
ðàñêëåøåííàÿ

êíèçó
ñ áîêîâûõ

ñòîðîí

Ìîäåëü 5
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ÊÀÐÍÀÂÀË ÌÎÄÍÛÕ ÌÎÄÅËÅÉ È ÂÛÊÐÎÅÊ ÍÀ 30 ÌÎÄÅËÅÉ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ ÄËß ÂÑÅÕ ÈÇÌÅÐÅÍÈÉ:

Çàäíåå ïîëîòíèùå þáêè.
1. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè òàëèè: TT1 = (1/2Cò + ÿÿ1) — 1/2(ÿÿ1 — ææ1).
2. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè ÿãîäèö è áåäåð: ÁÁ1 = (Ñÿ : 2) + ?. ? — ïðèáàâêà íà ñèëóýò.

Ïåðåäíåå ïîëîòíèùå þáêè.
1. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè òàëèè: Ò2Ò3 = (1/2Ñò + ææ1) + 1/2( ÿÿ1 — ææ1).
2. Øèðèíà þáêè ïî ëèíèè áåäåð è æèâîòà: Á2Á3 = (Ñÿ : 2) + ?. ? — ïðèáàâêà íà ñèëóýò.

ÌÎÄÅËÜ 1
Þáêà êîìáèíèðîâàííàÿ, ñâîáîäíàÿ ïî áåäðàì, ñ ïðèáîðêîé ó íèçà êîêåòêè.
Ïóíêòèðîì ïîêàçàí âàðèàíò ðàñêëåøåííîé þáêè ê íèçó.
Þáêà ïîëóïðèëåãàþùåãî ñèëóýòà ñ ïðèáàâêîé íà ñèëóýò.
Çàñòåæêà «ìîëíèÿ» ñçàäè,êâàäðàòíàÿ ïðÿæêà âïåðåäè. Þáêà êîìáèíèðîâàííàÿ,êîêåòêà è ïî-

ëå þáêè çåëåíîãî öâåòà,ôîðìà öâåòîâ íåîïðåäåëåííàÿ.
Ñîçäàþò âûêðîéêó íà ãàçåòå ïî ñíÿòûì ìåðêàì ñ ôèãóðû. Íàìåòèòü óðîâåíü êîêåòêè,êîòîðóþ

ê öåíòðó çàäà è ïåðåäà çàêàí÷èâàþò ìûñîì. Ìûñ êîêåòêè — íà óðîâíå âûïóêëîé ÷àñòè áåäðà.
Óðîâåíü êîêåòêè íà áåäðå çðèòåëüíî îïðåäåëÿþò êàê ïîëîâèíà ðàññòîÿíèÿ îò òàëèè äî óðîâíÿ
ìûñà. Êîêåòêà íå èìååò òàëèåâûõ âûòà÷åê. Îïðåäåëÿþò íà ðàçâåðòêå êîíòóð þáêè,äëèíó êîêåò-
êè è îòðåçàþò ïî åå ëèíèè. Çàêðûâàþò òàëèåâûå âûòà÷êè íà êîêåòêå þáêè. Íà ëèíèè òàëèè êî-
êåòêè ïîÿâÿòñÿ âûåìêè,ãëóáèíà êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü îò âåëè÷èíû ðàñòâîðîâ òàëèåâûõ âûòà-
÷åê.

Ðàñêðàèâàþò êîêåòêó íà òêàíè ïî âûêðîéêå ñ çàêðûòûìè ðàñòâîðàìè âûòà÷åê. Íèç êîêåòêè
áåç ïðèáàâêè íà ñèëóýò.

Ó êîêåòêè 2 ñì ïîäãèáàþò âíóòðü,à ó þáêè îñòàâëÿþò âåëè÷èíó,íà êîòîðóþ íàêëàäûâàþò êî-
êåòêó äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ þáêîé. Òàêóþ þáêó ìîæíî ñøèòü èç ïîíîøåííîé òêàíè. Ñëåäóåò ïîäîá-
ðàòü öâåò è ñòðóêòóðó òêàíè — åå òîëùèíó. Äëÿ âûñîêîé êîêåòêè ñíèìàþò ìåðêó íà óðîâíå åå
âûñîòû ñ áîêîâûõ ñòîðîí.

Â ïðåæíèå âðåìåíà òêàíè ðàçëè÷àëè è äåëèëè íà áåëüåâûå,ïëàòåëüíûå,ïàëüòîâûå,ïëàùå-
âûå è ò.ä.,íî â íàøå âðåìÿ äåëàþò ïàëüòî è êóðòêè ñ òåïëîé ïðîêëàäêîé èç ñèòöà è äðóãèõ òîí-
êèõ è ïðîçðà÷íûõ òêàíåé. À ïîòîìó ïðè ñîçäàíèè êîìáèíèðîâàííûõ âåùåé ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå áîëüøå íå íà ñòðóêòóðó òêàíè (ðîãîæíîãî îíà ïëåòåíèÿ èëè äèàãîíàëüíîãî),à íà åå
òîëùèíó,è êàê îíà ñìîòðèòñÿ â äàííîì ñî÷åòàíèè ñ ñîçäàâàåìîé ìîäåëüþ.

ÌÎÄÅËÜ  1
Þáêà ïðÿìàÿ èëè ðàñêëåøåííàÿ ñ êîêåòêîé íà âûñîêîì óðîâíå (ñì. ðèñ. 1À, Á)
Ïóíêòèðîì îòìå÷åíà ìåðêà íà óðîâíå íèçà êîêåòêè. Ïî ëèíèÿì ÁÁ1 è Á2Á3 — ìåðêà Ñÿ. Ïî ïóí-

êòèðíîé ëèíèè äëÿ êîêåòêè çàïèñàòü; Ñÿ = ?/Ñÿ — ? ÷åðåç äðîáü çàïèñûâàþò ìåðêó íà âûñîêîì
óðîâíå êîêåòêè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çàïèñü ìåðîê:

Ñÿ = ...ñì — ïîëóîáõâàò ÿãîäèö;
Ñò = ...ñì — ïîëóîáõâàò òàëèè;
Äòþ = ...ñì — äëèíà þáêè îò òàëèè âíèç;
ÿÿ1 = ...ñì — ðàñòâîð ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè;
ÿ1ÿ2 = ...ñì — äëèíà âûòà÷êè ÿÿò;
ææ1 = ...ñì — ðàñòâîð âûòà÷êè
äëÿ âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà;
æ1æ2 = ...ñì — äëèíà âûòà÷êè ææ1;
àá = ...ñì — ðàññòîÿíèå äî ïåðâîé 
òàëèåâîé âûòà÷êè;
Ò1Â = Ò3Â1 = ...ñì — âûñîòà áåäðà.

Ðèñ. 1
Ñõåìà äëÿ ðàñêðîÿ þáîê

Ìîäåëü 1



Íèç êîêåòêè ñ âûãèáîì ââåðõ. Ëèíèÿ òàëèè ñ
ïðîãèáîì âíèç. Ñãèá êîêåòêè ñ ëåâîé ñòîðîíû ïî
ëèíèè mê. Ñðåç áîêà ïî ëèíèè m1ê1.

Ê íèçó ôèãóðíîé êîêåòêè äåëàþò ïîäêðîéêó. Øè-
ðèíà ïîäêðîéêè 2 ñì. Íà ðèñ. 1à êîíòóð ïîäêðîéêè.
Íà ðèñ. 16 ïîäêðîéêà â ðàçâåðíóòîì âèäå. Íà ðèñ.
1Â îíà îòìå÷åíà ïóíêòèðîì âûøå ñðåçà íèçà êîêåò-
êè.

Âåðõíÿÿ ëèíèÿ þáêè êê2 ÿâëÿåòñÿ ïðîäëåííàÿ
ëèíèÿ êê1 âïðàâî íà âåëè÷èíó ñâîáîäíîãî îáëåãà-
íèÿ çàäàííîé ìîäåëè ïî ãðàôèêó íà ïîëóïðèëåãà-
þùèé ñèëóýò,ãäå Ê — 0,07.

Íàä íàêëîííîé ëèíèåé êê2 ïðîâîäÿò âûãèá ñðåçà
âåðõà þáêè,ðàâíûé âåëè÷èíå êîíòóðà íèçà êîêåòêè
ñ âûãèáîì íèçà êîêåòêè ñ âûãèáîì ââåðõ.

Ðàçðåçàííûå äåòàëè þáêè îáâîäÿò íà òêàíè,äà-
þò ïðèïóñêè íà øâû.

Ó øèðèíû þáêè,ïî ñðåçó íàêëîííîé ëèíèè,ñáîð-
êà ñ ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì åå ïî âñåé øè-
ðèíå íèçà êîêåòêè.

Áîêîâîé ñðåç þáêè ñ ðàñêëåøåì ïîêàçàí ïóí-
êòèðîì ñìîòðèòå ìîäåëü 1.

Ïðè çàêðûòèè òàëèåâûõ âûòà÷åê íà êîêåòêå ïåðå-
äà þáêè áîêîâîé êîíòóð ñðåçà êîêåòêè áóäåò ñ íàê-
ëîíîì ïî ëèíèè òàëèè âëåâî, à ïî ëèíèè áåäðà —
m1ê1 âïðàâî. Âåðòèêàëü mÍ — êîíòóð ñãèáà ïåðåäà
þáêè. Íàêëîííóþ ëèíèþ êê1 ïî íèçó êîêåòêè ïðîäëå-
âàþò äî òî÷êè ê2. Ëèíèÿ êê1 ñ âûãèáîì ââåðõ ïîâòî-
ðÿåò íèç êîíòóðà êîêåòêè.
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Ðèñ. 1À
Êîêåòêà ñ çàêðûòûìè òàëèåâûìè âûòà÷êàìè 

íà ãàçåòå

Ðèñ. 1Á
Êîíòóð êîêåòêè íà òêàíè áåç òàëèåâûõ

âûòà÷åê

Ðèñ. 1à
Êîíòóð ïîäêðîéêè ôèãóðíîé êîêåòêè

ñëîæåííîé ïîïîëàì ñ åå ñãèáîì 
â ëåâîé ñòîðîíå

Ðèñ. 1Ã
Þáêà ñ ïðèñáîðêîé 

ïîä êîêåòêîé

Ðèñ. 1Â
Êîíòóð êîêåòêè íà òêàíè 

ñ ïðèáàâêîé íà øâû

Ðèñ. 1á



Ðèñ. 2À. Þáêà ñ êîðîòêîé ôèãóðíîé êîêåòêîé,êîìáèíèðîâàííàÿ,ñâîáîäíàÿ çà ñ÷åò ïðèñáîðêè íà þáêå ïî
ëèíèè îòðåçà.

Ñèëóýò þáêè ïðÿìîé. Îò íèçà êîêåòêè ðàâíîìåðíàÿ ïðèñáîðêà,â êîòîðóþ âõîäèò áåäåðíàÿ âûòà÷êà. Êî-
êåòêà áåç ïðèïóñêà íà ñèëóýò.

Äëÿ þáêè äàí ïðèïóñê íà ïðÿìîé ñèëóýò. Ëèíèÿ âûãèáà êîêåòêè ïåðåíåñåíà íà âåðõíþþ ëèíèþ þáêè.
Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ îáîçíà÷àåò ïðèñáîðêó íà âåðõíåé ÷àñòè þáêè.

Ñèëóýò þáêè ðàñêëåøåííûé. Ïðè äëèíå þáêè äî êîëåíà,ðàñêëåø áîêîâîé ÷àñòè þáêè ïðîéäåò îò òî÷-
êè «á» âíèç íà 3 ñì âïðàâî. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû þáêè øèðèíà ðàñêëåøà óâåëè÷èòñÿ (ñì. ðèñ. 2Â) —
ïðîéäåò ïî ëèíèè áH1.

Ðàñêðîé ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà þáêè äëÿ ïðÿìîãî è ðàñêëåøåííîãî ñèëóýòà,àíàëîãè÷åí ðàñêðîþ çàä-
íåãî ïîëîòíèùà þáêè.

Øèðèíà ïîÿñà þáêè è ôîðìà ïðÿæêè äèêòóþòñÿ ñîâðåìåííîé ìîäîé â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà.
Ðàâíîìåðíóþ ïðèñáîðêó ðåêîìåíäóþ äëÿ ôèãóð ñ êîíòóðîì çàäà ïîä íîìåðàìè: ðèñ. 20À, Á, Ã è äðó-

ãèìè ñ óìåðåííîé âûïóêëîñòüþ æèâîòà — ðèñ. 19À, Ã, Å.
Ëèíèÿ âûãèáà íèçà êîêåòêè — 1 ñì ïðèâåäåíà óñëîâíî. Âñå çàâèñèò îò âàøåãî æåëàíèÿ è ôàíòàçèè —

èçìåíåííûé êîíòóð êîêåòêè äîëæåí ïîâòîðèòüñÿ ó âåðõíåé ëèíèè êîíòóðà þáêè.

Ðèñ. 3. Ïðèñáîðêà þáêè ïîä öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ íèçà êîêåòêè. Ðàñêðàèâàþò àíàëîãè÷íî ïðèâåäåííîìó
ðàñêðîþ íà ðèñ. 2. Ïðèñáîðêó ó âåðõíåé ÷àñòè þáêè íà÷èíàþò îò òî÷êè «â» âïðàâî (ñì. ðèñ. 2Â),äî ñåðå-
äèíû åå âûãèáà. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü áåç ïðèñáîðêè.

Ïðèñáîðêó â öåíòðàõ ïåðåäíåé è çàäíåé ÷àñòåé êîêåòîê ðåêîìåíäóþ äëÿ ôèãóð ñ êîíòóðàìè çàäà è ïå-
ðåäà ôèãóðû,êîòîðûå ïðèâåäåíû ê ìîäåëè 1 äëÿ ôèãóð ðèñ. 19Á, Â, Ä, Æ; ðèñ. 20Å, Æ, 3, È.

Ðèñ. 4. Ê ìîäåëè 1. Ïðèñáîðêà þáêè ïî áîêîâûì ñòîðîíàì íèçà êîêåòêè (ñì. ðèñ. 4). Ïðèñáîðêó íà âåð-
õíåé ÷àñòè þáêè íà÷èíàþò îò ñåðåäèíû âûãèáà êîêåòêè âïðàâî è âëåâî äî áîêîâûõ ñðåçîâ. Ïðèñáîðêó þá-
êè îò ñåðåäèíû âûãèáà çàäíåé ÷àñòåé êîêåòêè ðåêîìåíäóþ äëÿ ôèãóð:

— ïî êîíòóðó ïåðåäà: ðèñ. 19À, Á, Ã, Å, 3;
— ïî êîíòóðó çàäà: ðèñ. 20À, Á, Â, Ä.
Ïðèñáîðêó íà âåðõíåé ÷àñòè þáêè íà÷èíàþò îò ñåðåäèíû âûãèáà êîíòóðà êîêåòêè â ñòîðîíó áîêîâîãî

ñðåçà. Äëÿ áåäåð ñ êîíòóðàìè ðèñ. 18È, Ê, Ë, Ì, Í ðåêîìåíäóþ þáêó êíèçó ðàñêëåøèòü.
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Ðèñ. 2

Ðèñ. 3

À                              Á                                 Â                   

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÊÐÎß Ê ÌÎÄÅËÈ 1

1 — äåòàëü.
Êîêåòêà çàäíåãî
ïîëîòíèùà þáêè

ñ çàìêîì “ìîëíèÿ”
â öåíòðå

Ïðèñáîðêà 
íà öåíòðàëüíîé ÷àñòè

ó íèçà êîêåòêè

Ðèñ. 4
Ïðèñáîðêà þáêè 

îò ñåðåäèíû âûãèáà
êîíòóðà êîêåòêè 

â ñòîðîíó áîêîâîãî
ñðåçà þáêè

1 — äåòàëü.
Âåðõ ñðåçà çàäíåãî

ïîëîòíèùà þáêè
ïîâòîðÿåò èñãèá

ëèíèè íèçà êîêåòêè

1 — äåòàëü.
Ïðèñáîðêó âåðõíåé ÷àñòè

þáêè ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿþò ïîä

êîíòóðîì íèçà êîêåòêè



ÂÀÐÈÀÍÒÛ: «ã»,  «ä»,  «à» — ñîîòâåòñòâåííî ðèñ. 5,  6,  7

Âàðèàíò «ä» ê ìîäåëè 1

Â äàííîì âàðèàíòå òàêæå èìåþòñÿ äâå ñêëàäû,÷òî è â âàðèàíòå «ã»,íî ïðèñáîðêà çà
ëèíèåé ñêëàä â ñòîðîíó áîêîâûõ ñðåçîâ. Ðåêîìåíäàöèÿ ïî ðàñêðîþ íà îïðåäåëåííûå
ôèãóðû äàíà â âàðèàíòå «2Â» ê ìîäåëè 1.

Âàðèàíò «ã» ê ìîäåëè 1

Íà ðèñ. 2À,Á,Â äàí âàðèàíò ñîçäàíèÿ âûêðîéêè ñ êîðîòêîé êîêåòêîé. Íà ðèñ. 5,ïî-
ìèìî ïðèñáîðêè â ñðåäíåé ÷àñòè þáêè,çàëîæåíû ñêëàäû ñ ðàçâîðîòîì â ñòîðîíó áî-
êîâîãî ñðåçà,êîòîðûå ïðîõîäÿò îò ñðåäíåé ëèíèè èñãèáà êîíòóðà êîêåòêè. Ïðè ñîçäà-
íèè âûêðîéêè ñëåäóåò çàëîæèòü íà áóìàãå ñêëàäó øèðèíîþ â 5 ñì. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü
ðàñêðîÿ þáêè áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü îïèñàíèþ,êîòîðîå äàíî íà ðèñ. 2.

Ðåêîìåíäàöèÿ ïî ðàñêðîþ íà îïðåäåëåííûå ôèãóðû äàíà ê ìîäåëè 1.
Ñêëàäà,ðàâíàÿ 5 ñì,ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíóþ øèðèíó òêàíè,ðàâíóþ 15 ñì.

Âàðèàíò «à» ê ìîäåëè 1

Â äàííîì âàðèàíòå íåò ñêëàä è ïðèñáîðêè þáêè îò óðîâíÿ êîêåòêè. Ðàñêðàèâàþò ìî-
äåëü ïî ñõåìå ðèñ. 1À, Á, ãäå èìååòñÿ áåäåðíàÿ âûòà÷êà.

41

Þáêà ñî ñêëàäêàìè 
â ñòîðîíó áîêà, ñ

ïðèñáîðêîé
ìåæäó ñêëàä

Þáêà ñî ñêëàäêàìè 
â ñòîðîíó áîêà 

è ïðèñáîðêîé ñ áîêîâûõ
ñòîðîí

Þáêà ðàñêëåøåííàÿ
ñ áîêîâûõ ñòîðîí, 

áåç ïðèñáîðêè 
ïî íèçó êîêåòêè

Ðèñ. 5 Ðèñ. 6 Ðèñ. 7



ÞÁÊÀ Ñ ÖÅËÜÍÎÊÐÎÅÍÎÉ ÊÎÊÅÒÊÎÉ È ÇÀÑÒÅÆÊÎÉ ÑÏÅÐÅÄÈ 
3 ÂÀÐÈÀÍÒÀ

Ìîäåëü 2. Þáêà ðàñêëåøåííàÿ ñ çàñòåæêîé ñïåðåäè äî óðîâíÿ êîêåòêè
Êîêåòêà ñîçäàíà çàùèïàìè,ïðîñòðî÷åííûìè ÷åðåç êàæäûå 1–1,5 ñì,êîòîðûå â êîíöå ïðîñ-

òðî÷êè îïðåäåëÿþò ñâîáîäó þáêè íà äàííîì óðîâíå. Òêàíü äëÿ òàêîé þáêè íå ñëèøêîì òîíêàÿ,
òàê êàê èìååòñÿ çàñòåæêà âïåðåäè íà ïóãîâèöàõ. Ïðèïóñê ïî áåäðàì íà ñèëóýò ïðèíÿò ïëîòíîï-
ðèëåãàþùèé. Íàñòðî÷êó çàùèïíà÷èíàþò îò ìåñò òàëèåâûõ âûòà÷åê,íå êàñàÿñü çàñòåæêè. Çàä þá-
êè îòñòðî÷åí çàùèïàìè ïîëíîñòüþ äî áîêîâûõ øâîâ. Ïðîñòðî÷êè äî ãëóáèíû çàñòåæêè. Ïîñòðî-
èòü âûêðîéêó ïî ðèñ. 8À, Á è ñäåëàòü ðàñêëåø.

Îïðåäåëèòü âûñîòó âîîáðàæàåìîé êîêåòêè,ïîëó÷åííóþ îò ïðîñòðî÷êè çàùèï. Âûñîòà êîêåòêè íà
4-5 ñì íå äîõîäèò äî óðîâíÿ âûïóêëîé ÷àñòè ÿãîäèö. Òàêàÿ êîêåòêà çðèòåëüíî ñîêðàùàåò øèðèíó ëè-
íèè òàëèè è áóäåò ñìîòðåòüñÿ íà ëþáîé ôèãóðå.

Âñå çàùèïû çàáèðàþò 3-4 ñì òêàíè,à ïîòîìó ñëåäóåò ó÷åñòü êîëè÷åñòâî òêàíè,êîòîðîå óéäåò
íà çàùèïû ïåðåäà è çàäà þáêè íà óðîâíå êîêåòêè.

Íàíåñèòå íà âûêðîéêå ïåðåäà þáêè ëèíèè îò òàëèè íà ðàññòîÿíèè 1 ñì. Ïîäñ÷èòàéòå êîëè-
÷åñòâî ëèíèé — óìíîæüòå íà 3 ìì,çàòåì ñäåëàéòå ïîäñ÷åò ó çàäà þáêè (ñì. ðèñ. 8).

Ëèíèÿ äîáàâëåííîé øèðèíû â áåäðàõ îáîçíà÷åíà ïóíêòèðîì.
Çàäíåå ïîëîòíèùå þáêè (ñì. ðèñ. 8À)
1 — äåòàëü.
7 — çàùèïóìíîæàåì íà 3 ìì.
Ñâîáîäà ïî áåäðàì áóäåò — 2,1 ñì. Ïëþñ îäíà çàùèïà ïî öåíòðó ñãèáà è âñåãî 2,4 ñì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàñòâîð ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè äîëæåí áûòü íå áîëåå 2,5 ñì. Ïðè íàñòðî÷êå

áîëüøåãî êîëè÷åñòâà çàùèï óâåëè÷èâàþò ðàñòâîð ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè,à ïîòîìó ïóíêòèðíàÿ ëè-
íèÿ îòîéäåò âïðàâî. Ïî ðàñòâîðó ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâî çàùèï.

Áåäåðíàÿ âûòà÷êà ó äàííîãî ôàñîíà ó÷òåíà ïðè ñîçäàíèè âûêðîéêè. Ñóììà çàñòðî÷åííîé
òêàíè â øèðèíó ïî òàëèè è áåäðàì äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ðàñòâîðàì âûòà÷åê ææ1 — ó ïåðåä-
íåãî ïîëîòíèùà è ÿÿ1 — ó çàäíåãî ïîëîòíèùà þáêè. Â ðåçóëüòàòå äîáàâêè òêàíè ïî áîêîâûì
ñòîðîíàì ñðåçîâ ìîæíî ñäåëàòü åùå ïî îäíîé çàùèïå ó çàäíåãî è ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà þáêè.
Ê ãîòîâîé âûêðîéêå äåëàþò ïðèáàâêó íà ñòà÷íûå è äðóãèå øâû.

Ìîäåëü 2. Þáêà ñ öåëüíîêðîåííîé êîêåòêîé è çàñòåæêîé ñïåðåäè
Ñâîáîäíàÿ ïî áåäðàì è ðàñêëåøåííàÿ þáêà çà ñ÷åò öåëüíîêðîåííîé êîêåòêè, ñîçäàííîé

íàäñòðî÷êîé çàùèï. Íà ðèñ. 9 âàðèàíò âòîðîé êîìáèíèðîâàííîé þáêè.
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Âàðèàíò «à» ê ìîäåëè 2

Çàäíåå ïîëîòíèùå þáêè
1 — äåòàëü

Ïåðåäíåå ïîëîòíèùå þáêè
2 — äåòàëü

Ðèñ. 8

Çàäíåå
ïîëîòíèùå þáêè

1 — äåòàëü

Ïåðåäíåå
ïîëîòíèùå þáêè

2 — äåòàëü

À 

Á 

À Á 

Ìîäåëü 2



Íà ìîäåëè 3 — þáêà ìèíè. Åå äëèíà âà-
ðüèðóåò îò óðîâíÿ ëèíèè ñèäåíèÿ íà 10-15
ñì,îò ëèíèè ËË1 âíèç. Ñïåðåäè — ôèãóð-
íûé âûðåç.

Ðàñêðîé âåäóò ïî ñõåìå äëÿ ðàñêðîÿ
þáîê (ñì. ðèñ. 1). Íèç þáêè ìèíè øèðèíà
íà 3-5 ñì ìåíüøå,÷åì ïî ëèíèè áåäåð.

Þáêà ìèíè ïðåâðàòèëàñü â ìîäíóþ þá-

êó îáû÷íîé äëèíû. Òàêàÿ þáêà ìîæåò áûòü
äâóõ âàðèàíòîâ: êîìáèíèðîâàííàÿ è îä-
íîöâåòíàÿ. Òêàíü íèçà þáêè çàëîæåíà â
ñêëàäû. Äëèíó,ïî æåëàíèþ,îïðåäåëÿþò îò
óðîâíÿ âåðõíåé ÷àñòè ìûñà ñïåðåäè äî
óðîâíÿ îáùåé äëèíû þáêè. Êîëè÷åñòâî
òêàíè â øèðèíó,íà óðîâíå ìûñà ñïåðåäè,
ðàâíî òðåì îêðóæíîñòÿì. 

Ïî ëèíèè òàëèè — ôèãóðíûå âûòà÷êè.
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Ðèñ. 10
Êîìáèíèðîâàííàÿ þáêà èç äâóõ öâåòîâ. Ôèãóðíûé âûðåç ñ áîêîâûõ ñòîðîí ñîçäàåò

îñîáóþ ôîðìó êàðìàíîâ. Ñâåðõó îêðóãëîãî âûðåçà êàðìàíà — ïåòëÿ äëÿ ïóãîâèöû.

Ðèñ. 12
Þáêà èç ïëîòíîé îäíîöâåòíîé òêàíè. Ïðèïóñê íà ñèëóýò âçÿò ïëîòíîïðèëåãàþùèé.
Þáêà ñóæåíà êíèçó îò ïðÿìîãî êîíòóðà âíóòðü íà 3 ñì ïî ñõåìå ðèñ. 1,ãäå ïî öåíòðó

çàäà ïðîõîäèò øîâ. Çàñòåæêà íà çàìêå «ìîëíèÿ»,ïîÿñ óçêèé. Îò öåíòðàëüíîãî øâà þá-
êè íà óðîâíå âûøå êîëåí,ñäåëàíà âñòàâêà,ñîáðàííàÿ â ñêëàäû íå øèðå ÷åì 3 ñì êàæ-
äàÿ. Ìåñòî ñîåäèíåíèÿ âñòàâêè ñ þáêîé ïðèêðûòî õëÿñòèêîì,êîòîðûé äîïîëíÿåò ôàñîí
þáêè. Ïî ëèíèè òàëèè — ôèãóðíûå âûòà÷êè. Âñòàâêà ìîæåò áûòü íèæå óðîâíÿ ïîäúÿãî-
äè÷íûõ ñêëàäîê íà 10-15 ñì âíèç.

Ñäåëàòü âûêðîéêó íà ãàçåòå ïî ìåðêàì çàäàííîé ôèãóðû. Îïðåäåëèòü ìåñòî âñòàâêè
ó çàäà þáêè. Øèðèíà âñòàâêè ðàâíà øèðèíå ïîäðåçà íà âûêðîéêå,óìíîæåííàÿ íà 3 ñì.
Òàêàÿ þáêà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âñåõ ôèãóð.

Ïåðåä þáêè Çàä þáêè

Ðèñ. 10

ÄËÈÍÍÀß ÔÈÃÓÐÍÀß ÊÎÊÅÒÊÀ — ÌÎÄÅËÜ 3

Ðèñ. 11Ìîäåëü 3
Þáêà ìèíè



Þáêà ñ âîëàíîì «ôàíòàçèÿ» 
Îäíà ñòîðîíà ïåðåäà þáêè íà óðîâíå

áàíòèêà êîðî÷å, ÷òî ñîçäàåò ýôôåêò ýëå-
ãàíòíîñòè. Òî÷êà «à» ïîä âîëàíîì íà ìî-
äåëè 4 îòìå÷åíà ïóíêòèðîì, òî÷êà «á»
ñâåðõó áàíòà.

Çàäíÿÿ ÷àñòü þáêè ñ ïîäðåçîì äëÿ
ñêëàä. Ïî ëèíèè òàëèè ôèãóðíûå âûòà÷êè,
êîòîðûå ñîçäàþò îïðåäåëåííóþ ôîðìó
äëÿ ëþáîãî êîíòóðà çàäà ôèãóðû.

Çàëîæåííûå ñêëàäû îò ëèíèè ïîäðåçà,
èõ ñîåäèíÿþò ñ þáêîé âñòûê.

Ìåñòî ñîåäèíåíèÿ ïðèêðûòî õëÿñòèêîì.
Ìåñòî ïîäðåçà ïîêàçàíî íà ðèñ. 15.

Çàä þáêè — íà óðîâíå ìèíè,ñ îâàëüíûì
êîíòóðîì,îáðàùåííûì âíèç,ìîäåëü 3Á,ðèñ.
13.

Äëèíó íèçà þáêè îïðåäåëÿþò îò óðîâíÿ
âûñøèõ òî÷åê îâàëà ñ áîêîâûõ ñòîðîí äî
äëèíû þáêè ïî æåëàíèþ. Ïî ëèíèè òàëèè
— ôèãóðíûå âûòà÷êè. Íèç îâàëà îôîðìëåí
îòñòðî÷êîé. Íèç þáêè ìîæíî ïðîäëèòü
òêàíüþ,çàëîæåííîé â ñêëàäû,ïëèññå,ãîô-
ðå,èëè òêàíüþ ðàñêëåøåííîé ïî áîêàì.

Êîêåòêà — þáêà ìèíè, ðèñ. 14, ìîäåëü
3Â, ñ ôèãóðíûìè âûòà÷êàìè ïî ëèíèè òà-
ëèè. Íèç êîêåòêè çàêàí÷èâàþò äâóìÿ ñêëà-
äàìè øèðèíîþ 3 ñì êàæäàÿ,à ïîòîìó äëÿ
êàæäîé ñêëàäû òðåáóåòñÿ 9 ñì òêàíè. Îò
íèçà êîêåòêè ïðîäëèòü 18 ñì äëÿ çàêëàäêè
ñêëàä. Íèæå êîêåòêè ñ ëåâîé èëè ñ ïðàâîé
ñòîðîíû çàëîæåíû ïî òðè ñêëàäû òîé æå
øèðèíû. Ðàñêðîé ïîêàçàí íà ðèñ. 16. Ïî-
ìèìî øèðèíû ïðÿìîé ÷àñòè þáêè, íà òðè
ñêëàäû ñëåäóåò ïðèáàâèòü 27 ñì.

Äàí ðàñêðîé âîëàíà äëÿ äëèííîé êîêåòêè
— þáêè-ìèíè. Âîëàí «Ôàíòàçèÿ» ñäåëàí äëÿ
âçðîñëîé æåíùèíû ñ ìåðêîé ïî íèçó êîêåò-
êè,ðàâíîé 58 ñì,òî åñòü Ñÿ = 58 ñì.

Òîò æå âîëàí ìîæíî ïðèìåíèòü äëÿ ðå-
áåíêà, êîòîðûé ïðîéäåò ïî ëèíèè òàëèè ñ
ìåðêîé Ñò = 28 ñì. Äëèíà äåòñêîé þáêè èçá-
ðàíà ïî æåëàíèþ,ñîîòâåòñòâóåò âîëàíó.

Ëèíèÿ âûåìêè ïî ëèíèè òàëèè ïåðåíåñå-
íà âûøå,êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 17 ñ ðàäèó-
ñîì 9 ñì.
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Ðèñ. 12
Ìîäåëü 3À

Ðèñ. 13
Ìîäåëü 3Á

Ðèñ. 14
Ìîäåëü 3Â

Ðèñ. 15
Ìîäåëü 3Ã

Ìîäåëü 4



ÌÎÄÅËÜ 6

Þáêà èç ïëîòíîé øåëêîâîé òêàíè,ïðÿìîãî ïîêðîÿ ñ ÷åòûðüìÿ ñêëàäàìè ïî öåíòðó ïåðå-
äà,ñ âååðîîáðàçíûì âîëàíîì ñ ëåâîé ñòîðîíû. Âîëàí âûêðàèâàþò ïî ñõåìå ðèñóíêà ê ìî-
äåëè 6,ãäå åãî äëèíó îïðåäåëÿþò îêðóæíîñòüþ,à ôîðìà — çàìêíóòîé êðèâîé ëèíèåé.

Þáêà ñ ïîÿñîì è çàñòåæêîé «ìîëíèÿ» ïî öåíòðó çàäà. Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïðèíÿ-
òî ñ ìèíèìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëóýò,ãäå Ê = 0,0Ç.

Íà ãàçåòå ñîçäàþò êðîé þáêè ñ ó÷åòîì ñíÿòûõ ìåðîê ïî ðèñ. 1.
Ïî öåíòðó þáêè çàêëàäûâàþòñÿ òðè ñêëàäû,ðàçâåðíóòûå â ëåâóþ ñòîðîíó, ãäå çàê-

ðåïëÿþò âîëàí. Ñâåðõó ñêëàäû ïðîñòðî÷åíû ãîðèçîíòàëüíî â ÷åòûðåõ ìåñòàõ ñ çàêðåï-
ëåíèåì èõ ïîïåðåê ãîðèçîíòàëüíûìè ëèíèÿìè. Âíèç îíè ïàäàþò ñâîáîäíî. Áîêîâûå
ëèíèè ÷åòêî âûðèñîâûâàþò áåäðî. Øèðîêàÿ ÷àñòü âîëàíà îáðàùåíà ââåðõ,íèç âîëàíà
ìîæåò äîõîäèòü äî óðîâíÿ,êîòîðûé âàì óãîäåí. Õîðîøî ñìîòðèòñÿ þáêà èç íàáèâíîé
òêàíè ñ ðàñöâåòêîé, ìåëêèõ ïîëåâûõ öâåòîâ, ñ âîëàíàìè, îòñðî÷åííûìè îäíîöâåòíîé
òêàíüþ. Òàêîé ïîêðîé þáêè ðåêîìåíäóþ äëÿ ôèãóð: ðèñ. 18À, Á, Â, Ã, Ä, Å, Æ, Ç, È; ðèñ.
19À, Á, Â, Ã, Ä, Å, Æ, 3, È; ðèñ. 20À, Á, Â, Ã, Ä, Æ, Ç. Äëÿ ôèãóð 20È ïî öåíòðó çàäà
þáêè çàëîæèòü ñêëàäó,æåëàòåëüíî âñòðå÷íóþ.
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Ðèñ. 15
Çàäíåå ïîëîòíèùå

þáêè ê ðèñ. 12,
ìîäåëü 3À

Ðèñ. 16
Ïåðåäíåå

ïîëîòíèùå þáêè ê
ðèñ. 14, ìîäåëü 3Â Ðèñ. 17

Âîëàí «Ôàíòàçèÿ» ê ìîäåëè 4

Ê ìîäåëè 6
Ñõåìà ðàñêðîÿ âîëàíà «Ôàíòàçèÿ»

Ìîäåëü 6
Þáêà ïðÿìîãî ïîêðîÿ ñ ÷åòûðüìÿ ñêëàäàìè ïî

öåíòðó ïåðåäà è âîëàíîì ñáîêó

Ìîäåëü 5
Þáêà ñ âîëàíîì «Ôàíòàçèÿ» äëÿ ðåáåíêà.

Ïî ëèíèè òàëèè âäåòà ðåçèíêà



Ðèñ. 18À — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ, êàñà-
òåëüíàÿ ñåðåäèíû îâàëüíîãî êîíòóðà áåä-
ðà: 1 — óñëîâíàÿ âåëè÷èíà ðàâíàÿ ñðåäíå-
ìó ðàñòâîðó âûòà÷êè; 2 — îòðåçîê,ðàâíûé
÷àñòè êîíòóðà îâàëà áåäðà è äëèíå áå-
äåðíîé âûòà÷êè; 3 — âåðøèíà áåäåðíîé
âûòà÷êè ñ áîêîâîé ñòîðîíû òóëîâèùà ñçà-
äè; 4 — îòðåçîê,ðàâíûé øèðèíå ëèíèè òà-
ëèè; 5 — îòðåçîê, ðàâíûé øèðèíå áåäåð,
ðàñïîëîæåííûé íà ñðåäíåì óðîâíå.

Ðèñ. 18Á — âòîðîé âàðèàíò, ãäå âåðòè-
êàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ ñåðåäèíû áîêîâî-
ãî êîíòóðà çàäà áåäðà: 1 — âåëè÷èíà ðàñ-
òâîðà âûòà÷êè áîëüøå,÷åì ðàñòâîð âûòà÷-
êè ó ôèãóðû À; 2 — îòðåçîê,ðàâíûé ÷àñòè
êîíòóðà îâàëà áåäðà è äëèíå áåäåðíîé
âûòà÷êè; 3 — âåðøèíà áåäåðíîé âûòà÷êè;
4 — îòðåçîê,ðàâíûé øèðèíå ëèíèè òàëèè,
îí ìåíüøå øèðèíû òàëèè ôèãóðû À; 5 —
øèðèíà áåäåð, ðàâíàÿ øèðèíå áåäåð, íà
òîì æå óðîâíå ôèãóðû À.

Ðèñ. 18Â — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåò-
ñÿ áåäðà íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ âñåãî êîí-
òóðà áåäåðíîé ëèíèè: 1 — âåëè÷èíà, ðàâ-
íàÿ áîëüøåìó ðàñòâîðó âûòà÷êè, ÷åì íà
ôèãóðå À; 2 — îòðåçîê, ðàâíûé ÷àñòè îê-
ðóãëîãî êîíòóðà áåäðà è äëèíå åãî âûòà÷-
êè; 3 — âåðøèíà áåäåðíîé âûòà÷êè íèæå,
÷åì ó ôèãóðû À; 4 — îòðåçîê,ðàâíûé øè-
ðèíå ëèíèè òàëèè,îí ìåíüøå øèðèíû òà-
ëèè,÷åì ó ôèãóðû À; 5 — øèðèíà îêðóãëî-
ãî êîíòóðà áåäðà íà óðîâíå,íèæå ñðåäíå-
ãî óðîâíÿ âñåãî êîíòóðà áåäåðíîé ëèíèè.

Ðèñ. 18Ã — âòîðîé âàðèàíò, ãäå âåðòè-
êàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ áåäðà íèæå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ âñåãî êîíòóðà áåäåðíîé ëè-
íèè: 1 — âåëè÷èíà ðàñòâîðà âûòà÷êè, êàê
íà ôèãóðå À; 2 — îòðåçîê,ðàâíûé êîíòóðó
ïðÿìîé ëèíèè áåäðà è äëèíå åãî âûòà÷êè;
3 — âåðøèíà áåäåðíîé âûòà÷êè íèæå,÷åì
ó ôèãóðû À; 4 — îòðåçîê øèðèíû ëèíèè
òàëèè íà ôèãóðå À; 5 — øèðèíà ïðÿìîëè-
íåéíîãî êîíòóðà áåäðà íà íèçêîì óðîâíå
âñåãî êîíòóðà áåäðà.

46

ÊÎÍÒÓÐ ÁÅÄÅÐ ÍÈÇÀ ÒÓËÎÂÈÙÀ ÎÒ ÓÐÎÂÍß ËÈÍÈÈ ÒÀËÈÈ
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Ðèñ. 18



Ðèñ. 18Ä — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ
âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ âñåãî êîíòóðà áåäðà:
1 — âåëè÷èíà ðàñòâîðà âûòà÷êè áîëüøå,÷åì
ðàñòâîð âûòà÷êè íà ôèãóðå À; 2 — îòðåçîê,
ðàâíûé îêðóãëîìó êîíòóðó áåäðà è äëèíå åãî
âûòà÷êè; 3 — âåðøèíà áåäåðíîé âûòà÷êè
çíà÷èòåëüíî âûøå,÷åì ó ôèãóðû À; 4 — îòðå-
çîê øèðèíû òàëèè ìåíüøå øèðèíû òàëèè,
÷åì ó ôèãóðû À; 5 — øèðèíà áåäåð íà óðîâ-
íå âñåãî êîíòóðà áåäðà.

Ðèñ. 18Å — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ
âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ âñåãî îâàëüíîãî êîí-
òóðà áåäðà: 1 — âåëè÷èíà ðàñòâîðà âûòà÷êè
çíà÷èòåëüíî áîëüøå,÷åì íà ôèãóðå À;

2 — îòðåçîê, ðàâíûé îêðóãëîìó êîíòóðó
áåäðà è äëèíå åãî âûòà÷êè: 3 — âåðøèíà
áåäåðíîé âûòà÷êè íèæå,÷åì ó ôèãóðû À; 4
— îòðåçîê øèðèíû òàëèè çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå,÷åì øèðèíà òàëèè íà ôèãóðå À; 5
— øèðèíà îêðóãëîãî êîíòóðà áåäðà íà
óðîâíå âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ âñåãî êîíòó-
ðà áåäåðíîé ëèíèè.

Ðèñ. 18Æ — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ
ïðÿìîëèíåéíîãî êîíòóðà áåäðà íà óðîâíå
íèæå ñðåäíåãî êîíòóðà áåäåðíîé ëèíèè: 1
— âåëè÷èíà ðàñòâîðà âûòà÷êè çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå,÷åì íà ôèãóðå À; 2 — îòðåçîê,ðàâ-
íûé ïðÿìîëèíåéíîìó êîíòóðó áåäðà è äëè-
íå åãî âûòà÷êè;

3 — âåðøèíà áåäåðíîé âûòà÷êè íèæå,
÷åì ó ôèãóðû À;

4 — îòðåçîê, ðàâíûé øèðèíå ëèíèè òà-
ëèè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå øèðèíû òàëèè,
÷åì ó ôèãóðû À; 5 — øèðèíà ðàâíîãî êîí-
òóðà áåäðà íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ âñåãî
êîíòóðà áåäåðíîé ëèíèè.

Ðèñ. 18Ç — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ñëèâàåòñÿ ñ ïëîñêîé ÷àñòüþ áåä-
ðà íà óðîâíå ëèíèè òàëèè äî óðîâíÿ ïîäúÿãî-
äè÷íûõ ñêëàäîê: 1 — íóëåâîå çíà÷åíèå ðàñ-
òâîðà áåäåðíîé âûòà÷êè; 2 — îòðåçîê,ðàâíûé
âñåé äëèíå êîíòóðà áåäðà îò óðîâíÿ ëèíèè
òàëèè äî óðîâíÿ ïîäúÿãîäè÷íîé ñêëàäêè; 3 —
ïðÿìîé óãîë,îáðàçîâàííûé ïåðåñå÷åíèåì ãî-
ðèçîíòàëüíîé ëèíèè òàëèè è âåðòèêàëüíîé
ëèíèè êîíòóðà áåäðà; 4 — îòðåçîê, ðàâíûé
øèðèíå ëèíèè òàëèè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå
øèðèíû òàëèè ó ôèãóðû À; 5 — øèðèíà áåäåð
íà óðîâíå ïîäúÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê.

Ðèñ. 18È — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ñëèâàåòñÿ
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïëîñêîé ÷àñòè êîíòóðà
áåäðà íà óðîâíå ëèíèè òàëèè äî óðîâíÿ ïî-
äúÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê: 1 — íóëåâîå çíà÷åíèå

ðàñòâîðîâ áåäåðíîé âûòà÷êè; 2 — îòðåçîê,
ðàâíûé âñåé äëèíå êîíòóðà áåäðà äî óðîâíÿ
ëèíèè òàëèè äî íèæíåãî óðîâíÿ ïîäúÿãîäè÷-
íîé ñêëàäêè; 3 — ïðÿìîé óãîë,îáðàçîâàííûé
ïåðåñå÷åíèåì ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè òàëèè
è âåðòèêàëüíîé ëèíèåé êîíòóðà áåäðà; 4 —
îòðåçîê,ðàâíûé øèðèíå ëèíèè òàëèè,çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì øèðèíà ëèíèè òàëèè ó
ôèãóðû À; 5 — âåðõíèé óðîâåíü ïîäúÿãîäè÷-
íîé ñêëàäêè è øèðèíà áåäåð íà èõ óðîâíå.

Ðèñ. 18Ê — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ
òîëüêî óðîâíÿ ëèíèè òàëèè è ñòîèò íà íåêî-
òîðîì ðàññòîÿíèè îò âåðõíåãî óðîâíÿ ïî-
äúÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê: 1 — íóëåâîå çíà÷åíèå
ðàñòâîðà áåäåðíîé âûòà÷êè; 2 — îòðåçîê
êîíòóðà áåäðà îò óðîâíÿ ëèíèè òàëèè äî
óðîâíÿ ïîäúÿãîäè÷íîé ñêëàäêè; 3 — òóïîé
óãîë,îáðàçîâàííûé ïåðåñå÷åíèåì ãîðèçîí-
òàëüíîé ëèíèè òàëèè è íàêëîííîé ëèíèè
êîíòóðà áåäðà; 4 — îòðåçîê,ðàâíûé øèðèíå
ëèíèè òàëèè,çíà÷èòåëüíî áîëüøå,÷åì øèðè-
íà òàëèè ó ôèãóðû À; 5 — óðîâåíü ïîäúÿãî-
äè÷íîé ñêëàäêè è øèðèíà áåäåð.

Ðèñ. 18Ë — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ñëèâàåòñÿ
ñ êîíòóðîì ëèíèè áåäåð: 1 — íóëåâîå çíà÷å-
íèå ðàñòâîðà áåäåðíîé âûòà÷êè; 2 — îòðåçîê
êîíòóðà áåäðà îò óðîâíÿ ëèíèè òàëèè äî
óðîâíÿ ïîäúÿãîäè÷íîé ñêëàäêè; 3 — ïðÿìîé
óãîë,îáðàçîâàííûé ïåðåñå÷åíèåì ëèíèè òà-
ëèè è âåðòèêàëüíîé ëèíèè êîíòóðà áåäðà; 4
— îòðåçîê,ðàâíûé øèðèíå ëèíèè òàëèè,êîòî-
ðàÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå,÷åì øèðèíà ëèíèè
òàëèè ó ôèãóðû À; 5 — óðîâåíü ïîäúÿãîäè÷-
íûõ ñêëàäîê è øèðèíà áåäåð.

Ðèñ. 18Ì — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ
íèçêîé ÷àñòè áåäðà íîãè; 1 — âåëè÷èíà ðàñ-
òâîðà âûòà÷êè, ðàâíàÿ ðàñòâîðó âûòà÷êè íà
ôèãóðå À; 2 — îòðåçîê,ðàâíûé äëèíå êîíòó-
ðà áåäðà è äëèíå áåäåðíîé âûòà÷êè; 3 —
âåðøèíà áåäåðíîé âûòà÷êè; 4 — øèðèíà òà-
ëèè,ðàâíàÿ øèðèíå òàëèè íà ôèãóðå À; 5 —
òî÷êà, îãðàíè÷èâàþùàÿ øèðèíó áåäðà íà
óðîâíå ïîäúÿãîäè÷íîé ñêëàäêè; 6 — øèðèíà
ðàçâåðòêè íèæíåé ÷àñòè áåäðà íîãè.

Ðèñ. 18Í — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,êàñàòåëü-
íàÿ âûñîêîé ÷àñòè áåäðà,ðàñïîëîæåííîãî íà
5–10ñì îò óðîâíÿ ëèíèè òàëèè âíèç — óñå-
÷åííûé êîíóñ: 1 — ðàñòâîð áåäåðíîé âûòà÷-
êè; 2 — äëèíà âûòà÷êè; 3 — âåðøèíà êîíòó-
ðà áåäåðíîé âûòà÷êè; 4 — îòðåçîê, ðàâíûé
øèðèíå ëèíèè òàëèè; 5 — âåðõíÿÿ òî÷êà,îã-
ðàíè÷èâàþùàÿ øèðèíó áåäðà; 6 — íèæíÿÿ
òî÷êà,îãðàíè÷èâàþùàÿ øèðèíó áåäðà.
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Ðèñ. 19À — ôèãóðà ñî ñðåäíåé âûïóê-
ëîñòüþ êîíòóðà æèâîòà îâàëüíîé ôîðìû: 1
— âåðòèêàëü, îïóùåííàÿ îò ëèíèè òàëèè
âíèç,êàñàòåëüíàÿ êîíòóðà æèâîòà íà ñðåä-
íåì óðîâíå; 2 — óðîâåíü òàëèè ôèãóð îä-
íîãî ðîñòà; 3 — ðàçâèëêà, îïðåäåëÿþùàÿ
âåðõíþþ ÷àñòü æèâîòà ñðåäíåé âûïóêëîñ-
òè äî åãî ñåðåäèíû,äëèíó òàëèåâîé âûòà÷-
êè, à íèæíÿÿ ëèíèÿ ðàçâèëêè îïðåäåëÿåò
ñðåäíèé óðîâåíü êîíòóðà æèâîòà; 4 — ðàç-
âèëêà îïðåäåëÿþùàÿ íèæíþþ ÷àñòü êîíòó-
ðà æèâîòà îò åãî ñðåäíåãî óðîâíÿ äî óðîâ-
íÿ ëîííîãî ñðàùåíèÿ; 5 — òî÷êà íà ëèíèè
òàëèè,îòñòîÿùàÿ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè
îò âåðòèêàëè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ãëóáèíó
ïðîãèáà â òàëèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûïóê-
ëîé ÷àñòè æèâîòà; 6 — òî÷êà, èç êîòîðîé
îïóùåíà âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ êîíòóð çà-
äà ïî áîêîâîìó êîíòóðó ñåðåäèíû áåäðà.

Ðèñ. 19 Á — ôèãóðà, ñ ïëîñêèì êîíòó-
ðîì æèâîòà:

1 — âåðòèêàëü,îïóùåííàÿ îò ëèíèè òà-
ëèè âíèç,ïðèìûêàåò ê êîíòóðó æèâîòà ïî÷ò
è íà âñåì åãî óðîâíå, èñêëþ÷àÿ ñðåäíþþ
÷àñòü, ãäå èìååòñÿ íåáîëüøàÿ âîãíóòîñòü
âíóòðü;

2 — óðîâåíü òàëèè; 3 — ðàçâèëêà îïðå-
äåëÿåò âåðõíþþ ÷àñòü ïëîñêîãî æèâîòà îò
óðîâíÿ ëèíèè òàëèè äî åãî ñåðåäèíû;
íèæíÿÿ ëèíèÿ ðàçâèëêè îïðåäåëÿåò ñåðå-
äèíó âïàäèíû íà êîíòóðå æèâîòà; 4 — ðàç-
âèëêà,îïðåäåëÿþùàÿ íèæíþþ ÷àñòü êîíòó-
ðà æèâîòà,îò ñðåäíåãî óðîâíÿ äî ïîëíîãî
ñðàùåíèÿ; 5 — òî÷êà èç êîòîðîé îïóùåíà
âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ êîíòóð çàäà ïî áî-
êîâîé ëèíèè ñåðåäèíû êîíòóðà áåäðà.
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Ðèñ. 19
Çà âåðòèêàëü ïðèíèìàþò øíóð ñ îòâåñîì, 

êîòîðûé êàñàåòñÿ âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà èëè ëèíåéêó (ñì. ðèñ. 19È)



Ðèñ. 19Â
Ôèãóðà ñ êîíòóðîì âûïóêëîé ÷àñòè æè-

âîòà,ïðèëåãàþùåé ê âåðòèêàëè,îò óðîâíÿ
ëèíèè òàëèè è íèæå,íå äîõîäÿ äî ñðåäíå-
ãî óðîâíÿ æèâîòà: 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëè-
íèÿ,îïóùåííàÿ îò ëèíèè òàëèè âíèç,êàñà-
åòñÿ âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà: 2 — óðîâåíü
òàëèè âñåõ äàííûõ ôèãóð îäíîãî ðîñòà; 3
— ðàçâèëêà îïðåäåëÿåò âåðõíþþ ÷àñòü
êîíòóðà æèâîòà îò ëèíèè òàëèè äî âûøå
ñðåäíåãî êîíòóðà æèâîòà; íèæíÿÿ ëèíèÿ
ðàçâèëêè óêàçûâàåò íà íà÷àëî ñïàäà æè-
âîòà; 4 — ðàçâèëêà îïðåäåëÿåò íèæíþþ
÷àñòü êîíòóðà æèâîòà îò óðîâíÿ,âûøå ÷åì
ñðåäíèé êîíòóð æèâîòà,äî ëîííîãî ñðàùå-
íèÿ; 5 — âåðõíÿÿ òî÷êà íà ëèíèè òàëèè,èç
êîòîðîé îïóùåíà âåðòèêàëü, îòñåêàþùàÿ
êîíòóð çàäà ïî áîêîâîé ëèíèè ñåðåäèíû
êîíòóðà áåäðà; 6 — òî÷êà ñìûêàíèÿ ñàíòè-
ìåòðîâîé ëåíòû ïðè èçìåðåíèè îáõâàòà
òàëèè ñ ó÷åòîì ñïàäà âûïóêëîñòè æèâîòà
íà 3 ñì ïî êîíòóðó ââåðõ, âûøå ïåðâîé
ìåðêè.

Ðèñ. 19Ã
Ôèãóðà ñ îñòðîâûïóêëûì æèâîòîì íèæå

óðîâíÿ ëèíèè òàëèè: 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëè-
íèÿ,îïóùåííàÿ îò ëèíèè òàëèè âíèç,êàñàåò-
ñÿ êîíòóðà æèâîòà íèæå óðîâíÿ ëèíèè òàëèè;
2 — óðîâåíü òàëèè îäíîãî ðîñòà ôèãóð; 3 —
ðàçâèëêà îïðåäåëÿåò îñòðóþ ÷àñòü âûïóê-
ëîñòè æèâîòà,êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà ââåðõó è
îïðåäåëÿåòñÿ 1/3 ÷àñòüþ âñåãî êîíòóðà æè-
âîòà; 4 — ðàçâèëêà îïðåäåëÿåò íèæíþþ
÷àñòü êîíòóðà æèâîòà îò îñíîâàíèÿ åãî âû-
ïóêëîñòè ñ íàêëîíîì ê ëîííîìó ñðàùåíèþ;
5 — òî÷êà íà êîíòóðå æèâîòà ïî ëèíèè,îòñòî-
ÿùàÿ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò âåðòè-
êàëüíîé ëèíèè, êàñàòåëüíîé âûïóêëîé ÷àñòè
æèâîòà,êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ãëóáèíó ïðîãèáà
â òàëèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûïóêëîé ÷àñòè
æèâîòà; 6 — òî÷êà íà ëèíèè òàëèè,èç êîòîðîé
îïóùåíà âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ êîíòóð çàäà
ïî áîêîâîé ÷àñòè ñåðåäèíû áåäðà.

Ðèñ. 19Ä
Ôèãóðà ñ êîíòóðîì æèâîòà, èäóùèì îò

óðîâíÿ ëèíèè òàëèè ñ íàêëîíîì îò âåðòèêà-
ëè âíèç ê ëîííîìó ñðàùåíèþ: 1 — âåðòèêàëü-
íàÿ ëèíèÿ,îïóùåííàÿ îò ëèíèè òàëèè âíèç,
êàñàåòñÿ æèâîòà íà óðîâíå ëèíèè òàëèè; 3 —
ðàçâèëêà îïðåäåëÿåò êîíòóð æèâîòà, èìåþ-
ùåãî íàêëîííóþ ëèíèþ,îò óðîâíÿ ëèíèè òà-
ëèè â ñòîðîíó ñðàùåíèÿ; 4 — òî÷êà,èç êîòî-
ðîé îïóùåíà âåðòèêàëü, îòñåêàþùàÿ êîíòóð
çàäà ïî áîêîâîé ÷àñòè ñåðåäèíû áåäðà.

Ðèñ. 19Å
Ôèãóðà ñ æèâîòîì îâàëüíîé ôîðìû íèæå

ñðåäíåãî óðîâíÿ æèâîòà: 1 — âåðòèêàëüíàÿ
ëèíèÿ,îïóùåííàÿ îò ëèíèè òàëèè âíèç,êàñà-
åòñÿ æèâîòà íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ; 

2 — óðîâåíü òàëèè ôèãóðû îäíîãî êîëåíà,

ðàñêëåø áîêîâîé ÷àñòè þáêè ïðîéäåò îò
òî÷êè «á» âíèç íà 3 ñì âïðàâî. Ñ óâåëè÷åíè-
åì äëèíû þáêè ãëóáèíó ïðîãèáà â òàëèè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàêëîííîé ëèíèè êîíòóðà æè-
âîòà; 4 — ðàçâèëêà îïðåäåëÿåò íàêëîííûé
êîíòóð æèâîòà,îò ëèíèè òàëèè äî íèæå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ,íèæíÿÿ ëèíèÿ ðàçâèëêè óêàçû-
âàåò íà íàèáîëüøóþ âûïóêëîñòü æèâîòà;

5 — òî÷êà íà ëèíèè òàëèè, èç êîòîðîé
îïóùåíà âåðòèêàëü, îòñåêàþùàÿ êîíòóð
çàäà ïî áîêîâîé ÷àñòè ñåðåäèíû áåäðà.

Ðèñ. 19Æ
Ôèãóðà ñ æèâîòîì âûòÿíóòî-îâàëüíîé

ôîðìû: 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,îïóùåííàÿ
îò ëèíèè òàëèè âíèç,êàñàåòñÿ êîíòóðà æèâî-
òà íà óðîâíå ëèíèè òàëèè è íåçíà÷èòåëüíî
íèæå åå; 2 — óðîâåíü ëèíèè òàëèè; 3 — ðàç-
âèëêà îïðåäåëÿåò âûòÿíóòî-îâàëüíûé êîíòóð
æèâîòà ñ íàêëîííîé ëèíèåé îò åãî îñíîâà-
íèÿ äî óðîâíÿ ëîííîãî ñðàùåíèÿ; 4 — òî÷êà
íà ëèíèè òàëèè,èç êîòîðîé îïóùåíà âåðòè-
êàëü, îòñåêàþùàÿ êîíòóð çàäà ïî áîêîâîé
÷àñòè ñåðåäèíû áåäðà; 5 — òî÷êà âûøå ëè-
íèè òàëèè íà êîíòóðå æèâîòà,ãäå ñìûêàåòñÿ
ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà â ïîÿñíûõ èçäåëèÿõ,
êîãäà âûïóêëîñòüæèâîòà îò òàëèè ââåðõ ïðî-
õîäèò íà 3 ñì âûøå.

Ðèñ. 19Ç
Ôèãóðà ñ ïîëóøàðîâèäíîé ôîðìîé æèâî-

òà,ñ öåíòðîì âûïóêëîñòè íà ñðåäíåì óðîâíå:
1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,îïóùåííàÿ îò ëèíèè
òàëèè âíèç,êàñàåòñÿ âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà íà
ñðåäíåì óðîâíå; 2 — óðîâåíü òàëèè âñåõ äàí-
íûõ ôèãóð îäíîãî ðîñòà; 3 — ðàçâèëêà,îïðå-
äåëÿþùàÿ îñíîâàíèå êîíòóðà æèâîòà; 4 —
âåðõíÿÿ òî÷êà íà ëèíèè òàëèè,èç êîòîðîé îïó-
ùåíà âåðòèêàëü, îòñåêàþùàÿ êîíòóð çàäà ïî
áîêîâîé ëèíèè ñåðåäèíû êîíòóðà áåäðà.

Ðèñ. 19È
Ôèãóðà ñ çàìåðîì âûïóêëîñòè æèâîòà: 1

— ëèíåéêà,îïóùåííàÿ îò âûïóêëîñòè æèâîòà
âíèç,âåðòèêàëüíî ê óðîâíþ ëèíèè òàëèè; 2 —
òî÷êà íà ëèíèè òàëèè æèâîòà,îòñòîÿùàÿ îò
ëèíåéêè íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè âãëóáü;

3 — îñòðûé êîíòóð âûïóêëîé ÷àñòè æèâî-
òà, êîòîðûé êàñàåòñÿ ïëîñêîé ñòîðîíû ëè-
íåéêè; 4 — íà óêàçàííîì óðîâíå âûïóêëîñòè
ÿãîäèö ïðîõîäèò ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà,èçìå-
ðÿþùàÿ îáõâàò ÿãîäèö — Ñÿ,êîòîðûé çàïè-
ñûâàåòñÿ êàê 1/2 ÷àñòü èçìåðåííîé âåëè÷è-
íû è îáîçíà÷àåòñÿ áóêâåííî — ïîëóîáõâàò
ÿãîäèö ñ ó÷åòîì âûïóêëîñòè æèâîòà;

6 — óðîâåíü èçìåðåíèÿ îáõâàòà òàëèè. Îí
ïðèíèìàåòñÿ êàê ïîëîâèíà èçìåðåííîé âå-
ëè÷èíû è çàïèñûâàåòñÿ — ïîëóîáõâàò òàëèè
— Ñò; 7 — òî÷êà íà ëèíèè òàëèè,èç êîòîðîé
îïóùåíà âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ êîíòóð çàäà
ïî áîêîâîé ÷àñòè ñåðåäèíû áåäðà.
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Ðèñ. 20À — êîíòóð ÿãîäèö îâàëüíîé ôîð-
ìû ñ îêðóãëûìè ÿãîäèöàìè ñ áîêîâûõ ñòî-
ðîí: 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,îïóùåííàÿ îò
óðîâíÿ ëèíèè òàëèè âíèç, êàñàòåëüíàÿ
ñðåäíåãî óðîâíÿ êîíòóðà ÿãîäèöû; 2 — òî÷-
êà íà ëèíèè òàëèè ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà
ñðåäíåé ãëóáèíû; 3 — ïðÿìîé óãîë òðåó-
ãîëüíèêà îòñòîèò îò ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà
íà ñðåäíþþ âåëè÷èíó; 4 — óðîâåíü êàñàíèÿ
ñðåäíåé âûïóêëîñòè êîíòóðà ÿãîäèö ê
áîëüøîìó êàòåòó ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëü-
íèêà; à — âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ ïåðåäíèé
êîíòóð ôèãóðû ïî ëèíèè ñåðåäèíû áåäðà.

Ðèñ. 20Á — êîíòóð îâàëüíîé ôèãóðû ñî
ñïëþñíóòûìè ÿãîäèöàìè ñ áîêîâûõ ñòî-
ðîí: 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ, îïóùåííàÿ
îò ëèíèè òàëèè âíèç, êàñàåòñÿ ñðåäíåãî
óðîâíÿ êîíòóðà ÿãîäèö; 2 — òî÷êà íà ëèíèè
òàëèè ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà,ïðèáëèæåíà ê
ñðåäíåé ãëóáèíå; 3 — ïðÿìîé óãîë òðåó-
ãîëüíèêà,îòñòîÿùåãî îò ïîÿñíè÷íîãî ïðî-
ãèáà íà âåëè÷èíó,ïðèáëèæåííóþ ê ñðåäíå-
ìó ðàññòîÿíèþ; 4 — óðîâåíü êàñàíèÿ ñðåä-
íåé âûïóêëîñòè êîíòóðà ÿãîäèö ê áîëüøî-
ìó êàòåòó ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà íà
ñðåäíåì óðîâíå; à — âåðòèêàëü, îòñåêàþ-
ùàÿ ïåðåäíèé êîíòóð ôèãóðû ïî ëèíèè ñå-
ðåäèíû êîíòóðà áåäðà.
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Ðèñ. 20Â — êîíòóð ÿãîäèöû ïîëóøàðîâèä-
íîé ôîðìû ñ îêðóãëûìè ÿãîäèöàìè ñ áîêî-
âûõ ñòîðîí. 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,îïóùåí-
íàÿ îò ëèíèè òàëèè âíèç, êàñàåòñÿ êîíòóðà
ÿãîäèöû âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ; 2 — òî÷êà íà
ëèíèè òàëèè ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà,áîëåå ÷åì
ñðåäíåé ãëóáèíû; 3 — ïðÿìîé óãîë òðåó-
ãîëüíèêà îòñòîèò îò ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà íà
âåëè÷èíó,áîëåå ÷åì ñðåäíþþ; 4 — íà óðîâ-
íå âûøå,÷åì ñðåäíèé,êàñàåòñÿ áîëüøàÿ âû-
ïóêëîñòü ÿãîäèö áîëüøîãî êàòåòà òðåóãîëü-
íèêà; à — âåðòèêàëü, îòñåêàþùàÿ ïåðåäíèé
êîíòóð ôèãóðû ïî ëèíèè ñåðåäèíû áåäðà.

Ðèñ. 20Ã — êîíòóð ÿãîäèö ïîëóøàðîâèä-
íîé ôîðìû ñî ñïëþñíóòûìè ÿãîäèöàìè ñ
áîêîâûõ ñòîðîí: 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,
îïóùåííàÿ îò ëèíèè òàëèè âíèç,îíà êàñàåò-
ñÿ êîíòóðà ÿãîäèö ñ ïðèáëèæåíèåì ê ñðåä-
íåìó óðîâíþ; 2 — òî÷êà íà ëèíèè òàëèè ïî-
ÿñíè÷íîé ÷àñòè, ïðèáëèæåííàÿ ê ñðåäíåé
ãëóáèíå ïðîãèáà; 3 — ïðÿìîé óãîë òðåóãîëü-
íèêà îòñòîèò îò ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà íà âå-
ëè÷èíó,áîëåå ÷åì ñðåäíþþ; 4 — íà óðîâíå,
âûøå ÷åì ñðåäíèé,êàñàåòñÿ áîëüøàÿ âûïóê-
ëîñòü ÿãîäèö áîëüøîãî êàòåòà òðåóãîëüíèêà;
à — âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ ïåðåäíèé êîíòóð
ôèãóðû ïî ëèíèè ñåðåäèíû êîíòóðà áåäðà.

Ðèñ. 20Ä — êîíòóð ÿãîäèöû îêðóãëîé ôîð-
ìû ñ ñåäëîâèíîé ó ðîìáà «Ìèõàýëèñà». 1 —
âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,îïóùåííàÿ îò ëèíèè òà-
ëèè âíèç, êàñàåòñÿ êîíòóðà ÿãîäèö çíà÷è-
òåëüíî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ; 2 — òî÷êà íà
ëèíèè òàëèè ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà íà î÷åíü
áîëüøîé ãëóáèíå; 3 — ïðÿìîé óãîë òðåó-
ãîëüíèêà îòñòîèò îò ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà íà
î÷åíü áîëüøóþ âåëè÷èíó; 4 — óðîâåíü êàñà-
íèÿ áîëüøîé âûïóêëîñòè ÿãîäèö ê áîëüøîìó
êàòåòó ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà íà
áîëüøîì óðîâíå; à — âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ
ïåðåäíèé êîíòóð ôèãóðû ïî ëèíèè ñåðåäèíû
áåäðà.

Ðèñ. 20Å — êîíòóð ïëîñêèõ ÿãîäèö áåç
âïàäèí ñ áîêîâûõ ñòîðîí: 1 — âåðòèêàëüíàÿ
ëèíèÿ,ñïóùåííàÿ îò ëèíèè òàëèè âíèç,êàñà-
åòñÿ êîíòóðà ïëîñêîé ÿãîäèöû íà âñåì åå
óðîâíå; 2 — òî÷êà íà ëèíèè òàëèè ïîÿñíè÷-
íîãî ïðîãèáà î÷åíü ìàëîé âåëè÷èíû; 3 —
ïðÿìîé óãîë òðåóãîëüíèêà îòñòîèò îò ïîÿñ-
íè÷íîãî ïðîãèáà íà î÷åíü ìàëóþ âåëè÷èíó; 4
— óðîâåíü êàñàíèÿ ïëîñêîé ÿãîäèöû ê áîëü-

øîìó êàòåòó ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà
íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå; à — âåðòèêàëü,îò-
ñåêàþùàÿ ïåðåäíèé êîíòóð ôèãóðû ïî ëèíèè
ñåðåäèíû êîíòóðà áåäðà.

Ðèñ. 20Æ — ïëîñêèé êîíòóð ÿãîäèöû ñî
ñïëþñíóòûìè ÿãîäèöàìè ñ áîêîâûõ ñòîðîí:
1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,îïóùåííàÿ îò ëèíèè
òàëèè âíèç,êàñàåòñÿ êîíòóðà ïëîñêèõ ÿãîäèö
íà âñåì èõ óðîâíå; 2 — òî÷êà íà ëèíèè òàëèè
ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà ïðèáëèæåíà ê âåðòèêà-
ëè; 3 — ïðÿìîé óãîë òðåóãîëüíèêà ïðèáëè-
æåí ê ìåñòó ïîÿñíè÷íîãî ïðîãèáà; 4 — óðî-
âåíü êàñàíèÿ ïëîñêèõ ÿãîäèö ê áîëüøîìó êà-
òåòó ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà,îí áëèçêî
ïðèáëèæåí äàæå íà óðîâíå ëèíèè òàëèè; à —
âåðòèêàëü,îòñåêàþùàÿ ïåðåäíèé êîíòóð ôè-
ãóðû ïî ëèíèè ñåðåäèíû êîíòóðû áåäðà.

Ðèñ. 203 — êîíòóð ïëîñêèõ ÿãîäèö îò óðîâ-
íÿ ëèíèè òàëèè äî íèçà ïîäúÿãîäè÷íûõ ñêëà-
äîê: 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,îïóùåííàÿ îò
ëèíèè òàëèè âíèç, êàñàåòñÿ ïëîñêèõ ÿãîäèö
íà âñåì èõ óðîâíå; 2 — òî÷êà íà ëèíèè òàëèè
êàñàåòñÿ âåðòèêàëè; 3 — ïðÿìîé óãîë òðåó-
ãîëüíèêà êàñàåòñÿ ëèíèè òàëèè; 4 — òî÷êà íà
òàëèè êàñàåòñÿ ïðÿìîãî óãëà òðåóãîëüíèêà; à
— âåðòèêàëü, îòñåêàþùàÿ ïåðåäíèé êîíòóð
ôèãóðû ïî ëèíèè ñåðåäèíû êîíòóðà áåäåð.

Ðèñ. 20È — êîíòóð ÿãîäèö — îò óðîâíÿ
ëèíèè òàëèè

— èçîáðàæàåò íàêëîííóþ ëèíèþ â ñòî-
ðîíó ïîäúÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê — «çàÿ÷èé
çàä»; 1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ, îïóùåííàÿ
îò ëèíèè òàëèè êàñàåòñÿ âåðòèêàëè; 3 —
ïðÿìîé óãîë òðåóãîëüíèêà êàñàåòñÿ óðîâ-
íÿ ëèíèè òàëèè; 4 — òî÷êà íà òàëèè êàñà-
åòñÿ ïðÿìîãî óãëà òðåóãîëüíèêà; à — âåð-
òèêàëü, îòñåêàþùàÿ ïåðåäíèé êîíòóð ôè-
ãóðû ïî ëèíèè ñåðåäèíû êîíòóðà áåäðà.

Ðèñ. 20Ê — ðàçëè÷íàÿ ïîëíîòà ÿãîäèö è
èõ âûïóêëîñòü: 1 — ìàëàÿ âûïóêëîñòü ÿãî-
äèö; 2 — ñðåäíÿÿ âûïóêëîñòü ÿãîäèö; 3 —
áîëüøàÿ âûïóêëîñòü ÿãîäèö.
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ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ 
ÏÐÈËÈ×ÍÛÉ ÂÈÄ ÂÅÙÅÉ 

ÁÅÇ ÏÎÄÊËÀÄÎÊ È ÓÒÅÏËÅÍÍÛÕ
ÏÐÎÊËÀÄÎÊ

Ñòèðàëüíûé ïîðîøîê ðàñòâîðÿþò â ãîðÿ-
÷åé âîäå,ïîìåøèâàþò äî èñ÷åçíîâåíèÿ êðó-
ïèíîê. Ïîãðóæàþò â ðàñòâîð îäíî èçäåëèå,
ñíà÷àëà áåëîãî öâåòà è çàñòèðûâàþò ðóêà-
ìè, ãäå íàèáîëåå çàãðÿçíåííûå ìåñòà, ïðè-
ìåíÿÿ èíîãäà ùåòêó èëè ãóáêó. Çàòåì íåñ-
êîëüêî ðàç îïóñêàþò âåùü âíèç,ñ íàæèìîì
ðóê íà èçäåëèå,íà äíî åìêîñòè. Èçäåëèå íå
îòæèìàþò. Ëåâîé ðóêîé äåðæàò âåùü çà åãî
âåðõ,à ïðàâîé,îáõâàòûâàÿ åãî ïàëüöàìè ðó-
êè, êàê êîëüöîì, ñíèìàþò ñòðóþ ìûëüíîãî
ðàñòâîðà. Çàòåì ïîâòîðÿþò ïðîöåññ ñêîëü-
æåíèÿ ïðàâîé ðóêè ïî âåùè,îòæèìàÿ åãî áåç
âûêðó÷èâàíèÿ. Èçäåëèå ïîëîùþò â âàííîé,
äåðæà åãî çà âåðõ ëåâîé ðóêîé,à ïðàâîé,ïðè-
æèìàÿ ëàäîíüþ êî äíó âàííû,ïðîâîäÿò íåñ-
êîëüêî ðàç îò ëåâîé ðóêè äî ïîëíîé äëèíû
èçäåëèÿ. Òàê ïîëîùþò äî èñ÷åçíîâåíèÿ
ìûëüíîé ïåíû. Ìîêðóþ âåùü (íå îòæàòóþ)
îäåâàþò íà ïëå÷èêè è âåøàþò íàä âàííîé,à
ëó÷øå íà âåòðó íà áàëêîíå. Íå äîïóñêàþò
ïåðåêîñà âåùè íà ïëå÷èêàõ. Çàêðåïëÿþò íà-
äåæíî ïðèùåïêàìè. Ïîñëå ïîëíîé ñóøêè èç-
äåëèÿ,ïðîóòþæòå åãî,ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû.
Îíî áóäåò êàê íîâîå,à óòþæêà çàéìåò ó âàñ
10–15 ìèíóò.

Åñëè âåùü ïåðåñîõëà, òî â îòâåòñòâåí-
íûõ ìåñòàõ ïðîâåäèòå ìîêðîé ìàðëåé (ïî
âîðîòó,øâàì,ìàíæåòàì) è ñíîâà ïðîóòþæ-
òå. Ìàðëþ ñîáðàííóþ â êîìîê (0,5 ìåòðà),
îòæàòóþ òîëüêî ñèëîé ïàëüöåâ ðóêè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàâíîìåðíîãî óâëàæ-
íåíèÿ èçäåëèÿ ïî âñåé äëèíå. Â êëåøåâûõ
èçäåëèÿõ è âîëàíàõ, ìàðëåé ñîáðàííîé â
êîìîê, óâëàæíÿþò þáêó è äðóãèå èçäåëèÿ,
òîëüêî ïî íèòè îñíîâû,à íå ïî íèòè óòêà è
íå ïî äèàãîíàëè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íèç
èçäåëèÿ êðîÿ äàäóò íåðàâíîìåðíóþ âû-
òÿæêó ïî êîíòóðó íèçà.

Ìûëüíûé ðàñòâîð ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ ñòèðêè ñëåäóþùåãî èçäåëèÿ,êîòîðîå íå
îêðàñèò ðàñòâîð. Òåõíîëîãèÿ ñòèðêè è äàëü-
íåéøèé ïðîöåññ ðàáîòû òîò æå. Òàêàÿ ñòèð-
êà çàéìåò ìèçåðíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè,íî
ðåçóëüòàò êîëîññàëüíûé. Âåùè ïðèîáðåòóò
íîâûé âèä. Çà íåäåëþ âðåìåíè ïîñëå ðàáî-
òû,ìåæäåë,ìîæíî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê âñå,
÷òî áûëî çàáðîøåíî è ñ÷èòàëîñü íå ïðèãîä-
íûì ê íîñêå. Âåùè, èñïà÷êàííûå â êðàñêå
ñëåäóåò âû÷èñòèòü áåëêîì îò êóðèíîãî ÿéöà.
Îòäåëèòå áåëîê è âçáåéòå åãî äî ïåíû. Ìåñ-
òî,ãäå èçäåëèå â êðàñêå,ñìî÷èòü âîäîé,çà-
òåì ñìàæòå ïÿòíî âçáèòûì áåëêîì íà 5 ìè-
íóò. Ïî ïðîøåñòâèè óêàçàííîãî âðåìåíè îñ-
òîðîæíî ïîìÿòü ïàëüöàìè ðóê äàííîå ïÿòíî,
îíî áóäåò áîëåå ýëàñòè÷íûì è íå ëîìêèì.
Ñíîâà ñìàæòå ýòî ìåñòî áåëêîì è ðàçîìíè-
òå åãî, óäàëÿÿ ïîëíîñòüþ ïåðâîíà÷àëüíî
ñìàçàííîå ïÿòíî. Òàê ïîýòàïíî ïðîäâèãàé-
òåñü îò ïÿòíà ê ïÿòíó. Åñëè ïîëîñû êðàñêè
äëèííûå,ñìàæòå ñðàçó âñþ ïîëîñó,âíà÷àëå

âîäîé,à çàòåì ïåíîé áåëêà. ×åðåç 5 ìèíóò
ïîýòàïíî, óïîðíî ïåðåìåùàéòå ïàëüöû ê
áëèæíåìó ïÿòíó. Ðàçìèíàéòå åãî,ñìàçûâàé-
òå ïåíîé äî ïîëíîé ëèêâèäàöèè ïÿòíà. Åñëè
ñðîê äàâíîñòè îêðàñêè áóäåò ñòî ëåò,ïÿòíî
ñìîæåòå î÷èñòèòü.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòèðêè î÷èùåííîé
âåùè òà æå, ÷òî îïèñûâàëàñü âûøå. Îäíèì
ìûëüíûì ðàñòâîðîì ìîæíî ïðèâåñòè â ïîðÿ-
äîê áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîñèëüíûõ âåùåé.

ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÅ ÏßÒÅÍ

Ïÿòíà îò ÿãîä ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü ïó-
òåì ñòèðêè â ìûëüíîì ðàñòâîðå,ïîëîùà â
ïðîòî÷íîé âîäå. Èçäåëèå íå îòæèìàþò,
çàêðåïëÿþò íà ïëå÷èêàõ è âûâåøèâàþò,
êîãäà ñîëíöå ÿðêî ñâåòèò. Ñòèðàòü òàêèå
âåùè â ÿðêèé ñîëíå÷íûé äåíü. Âñå ïÿòíà
îáåñöâåòÿòñÿ èëè ïðîïàäóò âîâñå.

Ïÿòíà îò ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è äðóãèõ
æèðîâ âûæèãàþò êîí÷èêîì óòþãà ÷åðåç êî-
ïèðêó,áóìàæíûå ñàëôåòêè èëè òóàëåòíóþ
áóìàãó,ñëîæåííûå íå ìåíåå,÷åì â ÷åòûðå
ñëîÿ. Áóìàãó íàêëàäûâàþò ñâåðõó è ñíèçó
ïÿòíà,çàòåì êîí÷èêîì î÷åíü ãîðÿ÷åãî óòþ-
ãà âûæèãàþò ïÿòíî, ïåðåäâèãàÿ áóìàãó
ñâåðõó è ñíèçó íà íîâîå ÷èñòîå ìåñòî.
Ïÿòíî ñëåäóåò ïîìÿòü è ñíîâà ïðîæå÷ü.
Âîêðóã ïÿòíà ïðîäåòü íèòêó íàìåòî÷íûì
øâîì è ïîñòèðàòü èçäåëèå â ìûëüíîì
ðàñòâîðå,ïîâòîðèòü âåñü ïðîöåññ,÷òî îïè-
ñàíî âûøå. Ïîñëå ïîëíîé ñóøêè è óòþæêå
èçäåëèÿ ïðîâåðèòü íàëè÷èå ïÿòíà — èñ-
÷åçëî ëè îíî.

ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÏÎØÈÂÀ ÈÇÄÅËÈÉ

Ñêîðîñòü ïîøèâà èçäåëèé çàâèñèò îò
òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ òåõíîëîãèè îïèñàí-
íîé â ïåðâîé ÷àñòè. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ
òðåìÿ ñîñòàâëÿþùèìè:

— ñíÿòèåì ìåðîê ìîèì ñïîñîáîì;
— ðàñêðîåì ïî ñõåìå êëþ÷à;
— êîíòóðàìè êëàññèôèêàöèè ôèãóð îï-

ðåäåëåííîãî óðîâíÿ.
Íåäîïóñòèìî îòñóòñòâèå îäíîé èç ñîñ-

òàâëÿþùèõ.
Ðàñêðîé èçäåëèé ñðàçó íà òêàíè èëè íà

ãàçåòå,åñëè ñëîæíîå ìîäåëèðîâàíèå. Äåòà-
ëè êðîÿ îáìåòûâàþò, óòþæàò èõ êðàÿ, ñ òîé
öåëüþ,÷òîáû íå áûëî çàòÿæåê. Îáìåòàííûå
äåòàëè ñêàëûâàþò áóëàâî÷êàìè ïî ëèíèÿì,
ãäå ïðîõîäèò øîâ ñ ó÷åòîì,÷òî ïðè øèòüå íà
ìàøèíêå èçäåëèå ëåæèò ïî ëåâóþ ñòîðîíó
ìàøèííîé ãîëîâêè,à êðàé ëèíèè îòðåçà — ñ
ïðàâîé ñòîðîíû ëàïêè. Ïðè ñêàëûâàíèè äâóõ
äåòàëåé ïåòåëüêè áóëàâîê äîëæíû áûòü îá-
ðàùåíû â ñòîðîíó ñèäÿùåãî çà ìàøèíêîé.
Ïðè ïîäõîäå ëàïêè ê áóëàâêå,åå âûòàñêèâà-
þò âÿçàëüíûì êðþ÷êîì çà ïåòåëüêó è îïóñêà-
þò â êîðîáî÷êó,÷òî ñòîèò ïî ïðàâóþ ñòîðîíó
ïëàòôîðìû ìàøèíêè. Ïðîñòðî÷åííûå äåòà-
ëè óòþæàò è øüþò äàëåå äî ïîëíîãî âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò ïî ïîøèâó èçäåëèÿ.
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ÊÀÐÍÀÂÀË ÞÁÎÊ
ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÃÀÁÀÐÈÒÛ

4 ìîäåëè è 14 âàðèàíòîâ

1. Êîðîòêàÿ êîêåòêà þáêè ñ öåëüíîêðî-
åíûì ïîÿñîì. Íèç êîêåòêè ïî öåíòðó ïåðå-
äà çàêîí÷åí ìûñîì — 3 âàðèàíòà

à) Ñî âñòðå÷íîé ñêëàäêîé îò öåíòðà ìûñà êî-
êåòêè ñ îòñòðî÷êîé ñêëàäû äî óðîâíÿ ìåðêè Ñÿ.

á) Ñ äâóìÿ ñêëàäàìè íà ñåðåäèíå êîíòóðà
êîêåòêè â ëåâóþ ñòîðîíó ê áîêó.

â) Ñ äâóìÿ âñòðå÷íûìè ñêëàäàìè íà ñåðåäèíå
èçãèáîâ êîêåòêè îò öåíòðà ê áîêó. Íèç ðàñêëå-
øåí. Ñêëàäû êíèçó ïðîõîäÿò ïàðàëëåëüíî áîêî-
âûì ñðåçàì.

2. Þáêà òèïà ãîäå ñî âñòàâíûìè êëè-
íüÿìè îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè

à) Þáêà ñ âîñåìüþ âñòàâíûìè êëèíüÿìè
(ìîäåëü 2â).

á) Þáêà ñ øåñòüþ âñòàâíûìè êëèíüÿìè
(ìîäåëü 2à).

â) Þáêà ñ ÷åòûðüìÿ âñòàâíûìè êëèíüÿìè
(ìîäåëü 2á).

ã) Öåëüíîêðîåíîå ãîäå (ðèñ. 7 è 8).
Þáêà òèïà ãîäå,íî âñòàâêè èç ãîôðèðîâàí-

íîé òêàíè.
à) Þáêà ñ ÷åòûðüìÿ ãîôðèðîâàííûìè

âñòàâêàìè (ìîäåëü 2á).
á) Þáêà ñ øåñòüþ ãîôðèðîâàííûìè âñòàâ-

êàìè (ìîäåëü 2à)

3. Þáêè êëåøåâûå — 6 âàðèàíòîâ
à) Êëåøåâàÿ ñ äâóìÿ îáîðêàìè,íà 10ñì íè-

æå òàëèè,áåç ïðèñáîðêè ó ïîÿñà (ðèñ. 10,ìî-
äåëü Çà).

á) Êëåøåâàÿ ñ ïðèñáîðêîé íà òàëèè (ðèñ.
11,ìîäåëü 3á).

â) Êëåøåâàÿ ñ òðåìÿ çàùèïàìè ñïåðåäè
(ðèñ. 12,ìîäåëü Çâ).

ã) Êëåøåâàÿ ñ îäíîé âñòðå÷íîé ñêëàäîé
ñïåðåäè (ðèñ. 13,ìîäåëü Çã).

ä) Êëåøåâàÿ ñ òðåìÿ âñòðå÷íûìè ñêëàäàìè
ñïåðåäè (ðèñ. 14,ìîäåëü Çä).

å) Êëåøåâàÿ ñ íàñûùåííîé ïðèñáîðêîé
òîëüêî ïî öåíòðó ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà (ðèñ.
15,ìîäåëü Çå).

æ) Âûðàâíèâàíèå íèçà êëåøåâîé þáêè (ðèñ.
17 ê êëåøåâûì ìîäåëÿì.

4. Çàä þáêè ñ ïðèñáîðêîé ïî øâàì ñíè-
çó ââåðõ (ìîäåëü 4À, Á).

5. Þáêà ñ «óøêàìè» ñî ñòîðîíû çàäà
(ìîäåëü 5), ðèñ. 19, 20, 21.

6. Ïåðåä þáêè ñ «óøêàìè» ìîäåëü 6.

7. Çàä þáêè ñ «óøêàìè» (ìîäåëü 7).

8. Çàä þáêè ñ äðóãèì ðàñïîëîæåíèåì
«óøåê» (ìîäåëü 51

9. Ïåðåä è çàä þáêè ñ óäëèíåííîé òàëè-
åé è «óøêàìè» (ìîäåëü 9).

Ïîçíàâàòåëüíûå ôàêòîðû êðîÿ
1. Èçäåëèå íà áîëüøîé ðàçìåð ñ äàííûìè

ïî ëèíèè òàëèè è áåäðàì (ðèñ. 6á).
2. Èçäåëèå äëÿ ðåáåíêà ñ äàííûìè ïî ëè-

íèè òàëèè è áåäðàì (ïî ðèñ. 6à).
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Ìîäåëü 1à
Þáêà ñî âñòðå÷íîé
ñêëàäêîé ïî öåíòðó

ïåðåäà

Ìîäåëü 1á
Þáêà ñ äâóìÿ

ñêëàäàìè â îäíó
ñòîðîíó ñ ëåâîé
áîêîâîé ñòîðîíû

Ðèñ. 1
Êîêåòêà 

ñ çàêðûòûìè
âûòà÷êàìè, ãäå
âèäåí êîíòóð èõ

øâîâ

Ðèñ. 2
Êîêåòêà 

ñ çàêðûòûìè
âûòà÷êàìè,

âûðåçàííàÿ èç
òêàíè

Ðèñ. 3
Êîêåòêà ñ
çàùèïàìè

Ðèñ. 6
Òàëèåâàÿ âûòà÷êà

íà
öåëüíîêðîåííîì
ïîÿñå ó êîêåòêè

Ìîäåëü 1â
Þáêà ñ äâóìÿ

âñòðå÷íûìè ñêëàäàìè íà
ñåðåäèíå èçãèáîâ ó ëèíèè
êîêåòêè îò öåíòðà ê áîêó

Ðèñ. 4
Äâå ñêëàäû ñâîèì ñãèáîì
íàïðàâëåíû âëåâî êàê íà

ìîäåëè 1á

Ðèñ. 5
Îäíà âñòðå÷íàÿ ñêëàäà,

êàê íà ìîäåëÿõ 1à 
è äâå âñòðå÷íûõ ñêëàäû 

íà ðèñ 1â



ÌÎÄÅËÜ 1à
Þáêà ïðÿìîãî ïîêðîÿ 

èç ïëîòíîé øåðñòÿíîé òêàíè

Ïðèïóñê íà ñèëóýò ìèíèìàëüíûé,ãäå Ê =
0,03. Ïî öåíòðó çàäà îò òàëèè âíèç çàìîê
«ìîëíèÿ». Êîðîòêàÿ êîêåòêà îò áîêîâûõ
ñòîðîí,ê öåíòðó ïåðåäà çàêîí÷åíà ìûñîì.
Âïåðåäè,îò óðîâíÿ ìûñà,çàëîæåíà âñòðå÷-
íàÿ ñêëàäà ñ çàñòðî÷êîé äî óðîâíÿ ìåðêè
Ñÿ. Ïðîñòðî÷êà ñâåðõó íèçà êîêåòêè.

Íà ñîñòàâëåííîé âûêðîéêå äëÿ êîí-
êðåòíîé ôèãóðû ñî ñòîðîíû çàäà è ïåðå-
äà âû÷åð÷èâàþò êîêåòêó. Äëèíà ïî öåíòðó
ïåðåäà 12 ñì, ñ áîêîâûõ ñòîðîí — 6 ñì.
Ïðè ðàñêðîå ïî îòñå÷åííîé ëèíèè þáêè
äàþò ïðèáàâêó íà øîâ íå ìåíåå 2 ñì.
Þáêó ïðèøèâàþò ê íèæíåé ÷àñòè êîêåòêè.
Âûòà÷êè, îòñå÷åííûå êîêåòêîé, çàøèâàþò
èëè âìåñòî íèõ çàêëàäûâàþò ìÿãêèå
ñêëàäî÷êè â øèðèíó çàäàííîé âûòà÷êè.

Îòðåçàííàÿ êîêåòêà íå èìååò âûòà÷åê,
èõ çàêðûâàþò íà âûêðîéêå, ïðè ýòîì ëè-
íèÿ òàëèè êîêåòêè áóäåò ñ âûåìêîé âíèç
(ñì. ðèñ. 2). Þáêà ñ êîðîòêîé êîêåòêîé
ñìîòðèòñÿ íà ëþáîé ôèãóðå.

Ó ìîäåëè 1à êîêåòêà âûøå åñòåñòâåííîé
ëèíèè òàëèè íà 3 ñì. Òàëèåâûå âûòà÷êè ó
êîêåòêè çàêðûâàþò. Íà 3 ñì âûøå ëèíèè òà-
ëèè äîáàâëÿþò øèðèíó öåëüíîêðîåíîãî ïîÿ-
ñà,êîòîðûé îòìå÷åí ïóíêòèðîì. Ñì. ðèñ. 1 —
êîêåòêà ñ çàêðûòûìè âûòà÷êàìè.

Ðèñ. 2 — êîêåòêà ñ çàêðûòûìè âûòà÷êàìè,
ðèñ. 3 — êîêåòêà ñ çàùèïàìè. Êàæäóþ èç íèõ
ìîæíî ïðèìåíèòü ïðè ðàñêðîå ìîäåëåé 1à;
1á; 1â.

Äëÿ îäíîé âñòðå÷íîé ñêëàäû ñëåäóåò çà-
ëîæèòü íå ìåíåå 40 ñì, êàê íà ìîäåëè 1à
âñòðå÷íàÿ ñêëàäà îò ìûñà ïî öåíòðó ïåðå-
äà. Ñêëàäû îò óðîâíÿ êîêåòêè ìîãóò ïðîõî-
äèòü â ëþáîì ìåñòå. Òàê,íà ìîäåëè 16 äâå
ñêëàäû,çàëîæåííûå â îäíó ñòîðîíó,ïðîõî-
äÿò ñ îäíîé ñòîðîíû êîêåòêè. Íà ðèñ. ìî-
äåëè 1â ïî îäíîé âñòðå÷íîé ñêëàäå ñ äâóõ
ñòîðîí. Ñâåðõó öåëüíîêðîåíîãî ïîÿñà ïðî-
õîäèò óçêèé ïîÿñ,êîòîðûé ïðèäåðæèâàåòñÿ
øëåâêàìè ñ áîêîâûõ ñòîðîí êîêåòêè. Ïîÿñ
èç ïëîòíîé òêàíè èëè êîæè.

Ïðèáàâêó íà ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïî
ëèíèè áåäåð ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî ãðàôè-
êó äàííîìó â ÷àñòè 2. Äëÿ îïèñàíèÿ ôàñî-
íîâ ôîðìû ÿãîäèö æèâîòà è áåäåð ñìîò-
ðèòå ðèñ. 18,19, 20â ÷àñòè 3.

ÌÎÄÅËÜ 2
Þáêà èç ïëîòíîé òêàíè 

äëÿ êðîÿ òèïà ãîäå

Þáêà, ñóæåííàÿ ê óðîâíþ êîëåí (ñì.
ðèñ. 23.4, ÷àñòü 2). Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå
— ñ ìèíèìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëóýò,
ãäå êîýôôèöèåíò Ê = 0,03.

Öåëüíîêðîåíîå ãîäå çàìåíåíî òðåó-
ãîëüíûìè âñòàâêàìè ñ îñòðîé âåðøèíîé.
Â èçäåëèÿõ äëÿ âçðîñëûõ îñíîâàíèå íèçà
âñòàâêè ðàâíî 30-40 ñì. Äëÿ äåòåé â äâà
ðàçà ìåíüøå.

Ïî ðèñ. 2,3,4 èç ÷àñòè 2 ñäåëàòü âûêðîé-
êó íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó,êíèçó þáêó ñóçèòü.
Îò óðîâíÿ êîëåí þáêà ðàñøèðåíà ïóòåì
âñòàâëåííûõ êëèíüåâ. Âñòàâêà êëèíüåâ ìî-
æåò äîõîäèòü äî óðîâíÿ âûïóêëîé ÷àñòè æè-
âîòà. Åñëè áåäðà ïëîñêèå,òî äî óðîâíÿ ìåð-
êè Ñÿ èëè Âá, ðèñ. 18,19, 20(ñì. ÷àñòü 3).

Â äàííîì âàðèàíòå âñòàâëåíû òðè êëè-
íà âïåðåäè,òðè êëèíà ñçàäè. Çàìîê «ìîë-
íèÿ» ïî öåíòðó çàäà (ñì. ìîäåëü 2).

Ó þáêè âîñåìü øâîâ: ïî öåíòðó çàäà,ïå-
ðåäà,ñ áîêîâûõ ñòîðîí è îò ìåñò ðàñïîëî-
æåíèÿ òàëèåâûõ âûòà÷åê ñïåðåäè è ñçàäè
ïðîâåäåíû óçêèå ðåëüåôû îò âåðøèí âûòà-
÷åê äî âåðøèíû îñòðîãî óãëà òðåóãîëüíèêà.

Ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû âñòàâêè,ôîðìó òðåó-
ãîëüíèêà óâåëè÷èâàþò,åãî øèðèíà áóäåò äî 40
ñì. Þáêó ìîæíî íå ðåçàòü íà âîñåìü êëèíüåâ,
à ñäåëàòü ðàçðåçû â ïðÿìîé þáêå äî ìåñòà
âñòàâêè êëèíà,îñòàëüíóþ ÷àñòüïðîñòðà÷èâàþò
êàê ðåëüåô-çàùèïó,èìèòèðóþùóþ øîâ. Øè-
ðèíà âíóòðåííåãî ðåëüåôà îò 0,3 äî 0,5 ìì.

Â òàêîì âàðèàíòå âåëè÷èíó,êîòîðóþ çà-
áèðàþò â ðåëüåô,ó÷èòûâàþò êàê äîáàâêó ê
øèðèíå áåäåð.

Íà ðèñ. 7 è 8 ïîêàçàí ðàñêðîé öåëüíîêðî-
åíîãî ãîäå,íà êîòîðîå òêàíè óõîäèò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå,÷åì íà ãîäå ñ êëèíüÿìè. Òà-
êàÿ þáêà ñìîòðèòñÿ,è âàðèàíòîâ äëÿ åå óê-
ðàøåíèÿ áîëüøå,÷åì ó þáêè áåç êëèíüåâ.

55

Ðèñ. 1à

Ñòðåëêà ó îòñå÷åííîé âûòà÷êè íà êîêåòêå,
êîòîðàÿ èçîáðàæåíà íà ðèñ. 2



ÌÎÄÅËÜ 2 Íà ðèñ. 6á íèæå óðîâíÿ ËË1 ñîêðàòèòüøè-
ðèíó þáêè íà ðàñòâîð äàííîé âûòà÷êè è âå-
ëè÷èíó åå äëèíû. Ñîêðàùåíèå îòìå÷åíî
çíàêîì ðàâåíñòâà. KK1 — âûñîòà êîëåí. Óðî-
âåíü ñîêðàùåíèÿ øèðèíû þáêè îïðåäåëÿþò
ïî æåëàíèþ,ñ ó÷åòîì êëàññèôèêàöèè ôèãóð
èëè ïî ìîäåëè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò äàí-
íîé ôèãóðå,ïðèáëèæàÿ åå ê ýòàëîíó êðàñîòû.

Êëèíüÿ ê äåòàëÿì ïåðåäà 
è çàäà þáêè äëÿ êðîÿ «ãîäå»
Ñîâìåñòèòü ïðÿìûå ëèíèè êëèíà ñ ëèíèåé

çàäà þáêè (ðèñ. 6á) è îáâåñòè êîíòóð êëèíà,
êàê ïîêàçàíî ñïðàâà íà ðèñ. 7À. Ê áîêîâîé
÷àñòè çàäà þáêè — äåòàëè Á ïðÿìóþ ëèíèþ
êëèíà ñîâìåñòèòü ñ ëèíèåé þáêè è îáâåñòè
êëèí ñ ëåâîé ñòîðîíû,êàê ïîêàçàíî íà ðèñ.
7Á. Ðàçâåðíóòûé êëèí ñíèçó çàäà þáêè áóäåò
ðàñêëåøåí íà 30–40ñì,êàê ïîêàçàíî íà ðèñ.
7À,Á. Ðàñêëåø çàäà þáêè ñ áîêîâîé ñòîðîíû
ïîêàçàí íà ðèñ. 7Á ñ ïðàâîé ñòîðîíû. Ïðÿ-
ìóþ ëèíèþ êëèíà ñîâìåñòèòü ñ ëèíèåé äåòà-
ëè çàäà,çàòåì îáâåñòè êëèí ïî åãî êîíòóðó.

Ðàñêëåø äåòàëåé ïåðåäà
ñì. íà ðèñ. 8À, Á, Â,Ã.

Ìîäåëü 2à

Þáêà ãîäå ñ 6-òüþ
êëèíüÿìè (ñì. ðèñ. 6á).
Îò öåíòðà ëèíèè ïåðå-
äà (ñì. ðèñ. 8À) — äâå
äåòàëè. Íà ðèñ. 8Ã áî-
êîâàÿ ñòîðîíà ïðîõî-
äèò ïî ïðÿìîé ëèíèè
âíèç. Âòîðàÿ ñòîðîíà,â
ñòîðîíó öåíòðà ðàñêëå-
øåíà — äâå äåòàëè.

Ìîäåëü 2á

Þáêà ãîäå èìååò 4
êëèíà. Ðàñêðîé ïî ðèñ.
6á. Ñåðåäèíà ïåðåäà
þáêè íà ðèñ. 8Á — îäíà
äåòàëü. Íà ðèñ. 8Ã áîêî-
âûå ñòîðîíû þáêè —
äâå äåòàëè. Áîêîâàÿ ëè-
íèÿ ïðîõîäèò ïî ïðÿìîé
âíèç. Âòîðàÿ ëèíèÿ â
ñòîðîíó öåíòðà ðàñêëå-
øåíà,êàê íà ìîäåëè 2à.

Ìîäåëü 2â

Þáêà ãîäå èìååò 8
êëèíüåâ. Ðàñêðîé ïî
ðèñ. 6á. Íà ðèñ. 8À ïå-
ðåä þáêè — äâå äåòàëè.
Íà ðèñ,8Â ñ ëåâîé ñòî-
ðîíû áîê ïåðåäà þáêè è
âòîðàÿ ñòîðîíà — ðàñ-
êëåøåíû,êàê íà ìîäåëè
2à. Øâû êëèíüåâ îòìå-
÷åíû ïóíêòèðîì.
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Ìîäåëü 2 èìååò 6 êëèíüåâ.
Þáêà ñ ïîøèòûìè êëèíüÿìè ïîêðîÿ 

òèïà ãîäå 
(ñì. ðèñ. 6à)

Ðèñ. 6à
Þáêà ïðÿìîãî ïîêðîÿ ñ ðàçðåçàìè äëÿ

êëèíüåâ â þáêó òèïà ãîäå. Ðàçðåçû 
äî óðîâíÿ âåðøèíû êëèíà.

Âûñîòó êëèíà ñëåäóåò îïðåäåëÿòü 
ïî æåëàíèþ èëè ôàñîíó. 

Ëèíèÿ ËË1 — ãëóáèíà ñèäåíèÿ. 

Ê ìîäåëÿì 2à, á, â
Öåëüíîêðîåíûå êëèíüÿ íà ðèñ. 7 è 8.

Ëèíèÿ ËË1 — ãëóáèíà ñèäåíèÿ



Íà ðèñ. 7À ñåðåäèíà çàäà þáêè
ïðîõîäèò âíèç ïî ïðÿìîé.

Íà ðèñ. 7Á áîêîâàÿ ÷àñòü þáêè.
Íà ðèñ. 7Â — ñåðåäèíà öåíòðà þáêè,

êîòîðàÿ èìååò ðàñêëåøåííîñòü ïî öåíòðó
ñïèíêè. Áîêîâàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ ïðåæíåé,
êàê íà ðèñ. 7Á.

Êàæäàÿ ÷àñòü, îòäåëåííàÿ îò âûêðîéêè,
èìååò ïðèïóñê íà øîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ñðåç êàæäîãî óãîëêà ó âûãíóòîé ëèíèè
öåëüíîêðîåíîãî ãîäå ñíèçó.

Ðèñ. 8
Íà ðèñ. 8À — ñåðåäèíà öåíòðà þáêè ïå-

ðåäà ñî øâîì,ãäå ïðîõîäèò ñíèçó ðàñêëåø.
Íà ðèñ. 8Á — ïî ñåðåäèíå ïå-
ðåäà ñãèá òêàíè.

Íà ðèñ. 8Â ñ ëåâîé ñòîðî-
íû áîê ïåðåäà þáêè è âòîðàÿ
ñòîðîíà ðàñêëåøåíû, êàê íà
ìîäåëè 2â.

Ðèñ. 8À. Ïåðåä þáêè ãîäå ê
ìîäåëè 2à.

Ðèñ. 8Ã. Ïåðåä þáêè ãîäå —
äâå äåòàëè. Áîêîâàÿ ëèíèÿ ïðî-
õîäèò ïî ïðÿìîé âíèç. Âòîðàÿ
ëèíèÿ â ñòîðîíó öåíòðà ðàñêëå-
øåíà,êàê íà ìîäåëè 2à.

ÌÎÄÅËÜ 2À
Þáêà îäíîöâåòíàÿ èç øåñòè êëèíüåâ

Êàæäûé øîâ èìååò âñòàâêó (ðèñ. 6). Âûñî-
òó âñòàâêè îïðåäåëÿþò äëèíîé þáêè. Äëÿ
ïîëíûõ ôèãóð è íèçêèõ ðîñòîì óäëèíèòü ðàñ-
ñòîÿíèå äî âñòàâêè è äëèíó þáêè. Âñòàâêè
äåëàþò ïëèññèðîâàííûå èëè ñî âñòðå÷íûìè
ñêëàäàìè â äâà-òðè ñëîÿ — ñ íàêëàäêîé îäíà
íà äðóãóþ, êîòîðûå çàêðåïëÿþò îò ìåñòà
âñòàâêè ñòðî÷êîé îò åå öåíòðà ïîä òóïûì óã-
ëîì ââåðõ. Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå — ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïðèïóñêîì íà ñèëóýò,ãäå Ê = 0,03.
Çàñòåæêà «ìîëíèÿ» ñ ëåâîé áîêîâîé ñòîðîíû.

Ïî ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêå ðèñ. ÇÀ,Á,Â,Ã â
÷àñòè 2 âû÷åðòèòü íà ãàçåòå ñîãëàñíî ñíÿ-
òûì ìåðêàì âûêðîéêó. Íèç þáêè ñóçèòü,êàê
ïîêàçàíî ïóíêòèðîì íà ðèñ. 4À,Á,Â,Ã.

Íàíåñòè íà âûêðîéêå ëèíèè, êîòîðûå
ðàçäåëÿò çàä è ïåðåä þáêè íà òðè êëèíà.
Åñëè ñ÷èòàòü öåíòð çàäà è ïåðåäà þáêè
ñãèáàìè òêàíè,òî ëèíèè,äåëÿùèå èõ,áóäóò
ïðîõîäèòü îò ïåðâûõ òàëèåâûõ âûòà÷åê
âíèç. Þáêó ñóæèâàþò äî óðîâíÿ âñòàâíûõ
êëèíüåâ. Ïðè ðàñêðîå íà òêàíè ê âûðåçàí-
íûì êëèíüÿì äàþò ïðèáàâêó íà øâû. Äàí-
íûé ôàñîí ìîæíî êðîèòü ïî 7 è 8 ðèñóí-
êàì äëÿ þáêè ãîäå áåç ðàñêëåøà. Þáêó
ðåêîìåíäóåòñÿ øèòü íà ôèãóðû: ñì. ðèñ.
18À,Á,Â,Ã,Ä,Å,Æ,Í; ðèñ. 19Á,Â,Ã,Ä,Æ; ðèñ.
20À,Á,Â,Ã,Ä,Å,Æ,Ç (ñì. ÷àñòü 3).

Òàêóþ þáêó ìîæíî âûïîëíèòü èç ïîíî-
øåííûõ âåùåé. Îñíîâíîé ñèëóýò þáêè ñäå-
ëàòü èç îäíîé òêàíè (øòîðíîé), à êëèíüÿ
âñòàâêè èç äðóãîé.

Âñòàâêè íàçûâàþò êëèíüÿìè ïîòîìó,÷òî
â èçäåëèÿõ îíè ñìîòðÿòñÿ êàê êëèí. Ïðàê-
òè÷åñêè âñòàâêà èìååò ïðÿìîóãîëüíóþ
ôîðìó, åå ïðèøèâàþò ê îäíîé è äðóãîé
ñòîðîíå øâîâ. Êëèí-âñòàâêó ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿþò ïî ñòîðîíàì, êàê ñêëàäû è
çàêðåïëÿþò ñâåðõó. Øâû ñîåäèíåíèÿ
âñòàâêè ñ ðàçðåçîì þáêè ìîæíî ïðîñòðî-
÷èòü ñâåðõó — íà ëèöåâîé ñòîðîíå äëÿ óñ-
òîé÷èâîñòè ïîëîæåíèÿ øâà.

Åñëè øòîðíàÿ òêàíü èìååò ðàñöâåòêó, òî
âñòàâêè ìîæíî ñäåëàòüîäíîöâåòíûå,ñîîòâåòñ-
òâóþùèå öâåòó êàêîãî-òî ðèñóíêà íà òêàíè.

Âñòàâêè ìîãóò áûòü áåç ñêëàä è áåç ïëèñ-
ñèðîâêè. Íà êàæäîé âñòàâêå çàêðåïèòüàïïëè-
êàöèþ ñ èçîáðàæåíèåì ñìåøíîãî æèâîòíîãî
èëè öâåòû ñ îòëèòíûìè ëåïåñòêàìè è âûøè-
òûìè ñòåáåëüêàìè. Ó êàæäîé æåíùèíû
ñòîëüêî ôàíòàçèè,÷òî ëþáàÿ ñòàðàÿ âåùü ìî-
æåò ïðåâðàòèòüñÿ â ðîñêîøíûé íàðÿä. Äëÿ
îòäåëêè è îôîðìëåíèÿ âñòàâîê ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ñòàðîå òðèêîòàæíîå áåëüå è êðó-
æåâà. Èç êðóæåâà ìîæíî âûðåçàòü ðàçëè÷íûå
óçîðû, ðàçðåçàòü íà óçêèå ïîëîñêè, äåëàòü
ïðèñáîðêè è ñîçäàâàòü óêðàøåíèÿ.
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Ðèñ. 7
Þáêà ãîäå ê ìîäåëè 2à.

Öåëüíîêðîåííûé âûãèá ëèíèè ñíèçó 
ñîçäàåò ðàñêëåø



Ïî ëèíèè à–á ñåðåäèíà âñòàâêè. Ê
ñåðåäèíå ñïðàâà è ñëåâà çàêëàäûâàþòñÿ
ñêëàäû îäíà íà äðóãóþ. Øèðèíà ñêëàä îò
äâóõ äî ÷åòûðåõ ñì.

ÞÁÊÈ ÊËÅØÅÂÛÅ

Ðàñêðàèâàþò íà òêàíè ïî ðèñ. 18,Äîëå-
âàÿ íèòü — íèòü îñíîâû ïðîõîäèò ïî ëèíèè
ÂÃ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñãèáîì òêàíè,åñëè òêàíü
øèðîêàÿ. Äëÿ óçêîé òêàíè ïðîõîäÿò êðîì-
êè. Ïîïåðå÷íàÿ íèòü — íèòü óòêà èäåò ïî
ëèíèè ÀÁ. Äëèíà þáêè ðàâíà ìåðêå Äòþ.
Èç òî÷êè «À» î÷åð÷åíà ïîëîâèíà îêðóæ-
íîñòè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ìåðêå ïîëó-
îáõâàòà òàëèè — Ñò ïëþñ 10 ñì íà ïðèñ-
áîðêó â òàëèè èëè çàêëàäûâàíèÿ ìåëêèõ
âñòðå÷íûõ ñêëàäîê, êàê íà ìîäåëè Çá, ã,ä,
å. Ãëóáèíó âûðåçà ïî ëèíèè òàëèè èçìå-
ðÿþò îò òî÷êè «À» äî «á».

Äëèíó þáêè íà òêàíè èçìåðÿþò îò òî÷êè
«À». Â äàííóþ âåëè÷èíó âõîäèò ãëóáèíà âû-
åìêè äëÿ òàëèè è ïëþñ ìåðêà äëèíû þáêè
— áÁ.

Çàñòåæêà þáêè ñ áîêîâîé ñòîðîíû,ìî-
äåëü þáêè èç îäíîöâåòíîé òêàíè. Íà þáêå
ïðèøèòû äâå îáîðêè, âûðåçàííûå ïîä óã-
ëîì 45 ãðàäóñîâ (ñì. ðèñ. 16 ê ìîäåëè
Çà).

Ìåñòî îáîðêè îïðåäåëÿþò âûñîêèì
óðîâíåì êîêåòêè — 7–10 ñì ïðè øèðèíå
îáîðêè 5 ñì â ãîòîâîì âèäå. Âòîðóþ
îáîðêó ïðèøèâàþò íèæå.

Âûðàâíèâàíèå êëåøåâîé þáêè îò òàëèè
âíèç ñ çàìêîì «ìîëíèÿ». Âûðåçàííóþ þá-
êó ñøèâàþò è ïðèøèâàþò ê ïîÿñó,çàêðåï-
ëÿþò ïî ëèíèè òàëèè ê êðàþ ëèíåéêè èëè
äîñêè. Â òàêîì âèäå åå âåøàþò äëÿ îòòÿæ-
êè íà íåñêîëüêî äíåé (ñì. ðèñ. 17). Íà
ñòåíå èëè äîñêå ïðèáèòü òðè ãâîçäÿ: îäèí
ââåðõó è äâà ãâîçäÿ íèæå ëèíåéêè,êàê ïî-
êàçàíî íà ðèñóíêå. Âåðõíèé ãâîçäü óäåð-
æèâàåò ëèíåéêó, ïðèâÿçàííóþ ê øíóðó â
ñåðåäèíå êîëüöà. Ïî êðàÿì íèçà ëèíåéêè
— äâà ãâîçäÿ, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ ëè-
íåéêà. Ïîñëå 2-3 äíåé ïðîâèñàíèÿ þáêè
âûÿâÿòñÿ íåðîâíîñòè. Âûðàâíèâàþò þáêó,
îòìåðÿÿ ñàíòèìåòðîì îò òàëèè äî íèçà.
Äëèíà þáêè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ìåð-
êå Äòþ. Ïðè âûðàâíèâàíèè äëèíû ñòàâÿò
ìåòêè ñíèçó þáêè ÷åðåç êàæäûå 15-20ñì.
Îòìåòèâ íà îäíîé ñòîðîíå, þáêó ïîâîðà-
÷èâàþò íà äðóãóþ ñòîðîíó è ñíîâà îòìå÷à-
þò åå äëèíó. Çàòåì ðàñêëàäûâàþò íà ñòî-
ëå è ïðîâîäÿò ëèíèþ îòðåçà.

Òàêîé ôàñîí þáêè ðåêîìåíäóåòñÿ øèòü
íà âûñîêèå ôèãóðû,äëÿ íèçêèõ ôèãóð þá-
êó ñëåäóåò äåëàòü äëèííóþ,ñ ó÷åòîì ñòðî-
åíèÿ ôèãóðû (ñì. ðèñ. 18Ã,Æ,Ç,Ì; ÷àñòü 3).

58

Ìîäåëü 2À
Þáêà èç øåñòè êëèíüåâ 

ñî âñòàâêàìè êíèçó.
Âåðõíþþ ÷àñòü þáêè ðàñêðàèâàþò, 

êàê þáêó äëÿ êðîÿ ãîäå

Ðèñ. 9
Âñòàâêà ê þáêå ìîäåëè 2À

Ðèñ. 10
Ìîäåëü 3À

Þáêà êëåøåâàÿ ñ äâóìÿ ñáîðêàìè ñâåðõó
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Ðèñ. 11, ìîäåëü 3á
Þáêà êëåøåâàÿ ñî ñáîðêîé ïî ëèíèè òàëèè

Ðèñ. 14, ìîäåëü 3ä
Þáêà êëåøåâàÿ ñ òðåìÿ âñòðå÷íûìè

ñêëàäàìè

Ðèñ. 12, ìîäåëü 3â
Þáêà êëåøåâàÿ ñ òðåìÿ âñòðå÷íûìè 

çàùèïàìè ñïåðåäè.

Ðèñ. 15, ìîäåëü 3å
Þáêà êëåøåâàÿ ñî ñáîðêîé òîëüêî ïî öåíòðó

ïåðåäíåãî ïîëîòíèùà

Ðèñ. 13, ìîäåëü 3ã
Þáêà êëåøåâàÿ îò óðîâíÿ

òàëèè ñî âñòðå÷íîé ñêëàäêîé 
ïî öåíòðó ïåðåäà

Ðèñ. 17
Ê êëåøåâûì ìîäåëÿì

Ðèñ. 16 ê ìîäåëè 3à

Ðèñ. 18 ê êëåøåâûì
ìîäåëÿì



Ìîäåëü 4À
Þáêà èç áàðõàòà èëè èç ïëîòíîé òîíêîé

òêàíè ñ ñèíòåòè÷åñêîé ïðèìåñüþ. Íèç þá-
êè ñóæåí, ïî öåíòðó çàäà çàìîê «ìîëíèÿ»,
ïîÿñ óçêèé. Ó ïåðåäà è çàäà þáêè òàëèå-
âûå âûòà÷êè.

Îò óðîâíÿ êîëåí äî íèçà þáêè ïðîõîäèò
ïðèñáîðêà òêàíè ïî áîêîâûì ñòîðîíàì è
öåíòðàì ïåðåäà è çàäà. Ïðèñáîðêó äåëà-
þò íà ðåçèíêó.

Íàðåçàþò ðåçèíêó îïðåäåëåííîé äëèíû
íà 5–7 ñì êîðî÷å,÷åì äëèíà þáêè,êîòîðóþ
ñëåäóåò óêîðîòèòü â ðåçóëüòàòå ïðèñáîð-
êè.

Çàêðåïëÿþò ðåçèíêó ñ äâóõ êîíöîâ è
ïðîñòðà÷èâàþò ñâåðõó âíèç ñ ðàñòÿæåíè-
åì ðåçèíêè ïî äëèíå íàìå÷åííîé ëèíèè.

Ðåçèíêó ïðèøèâàþò ðîâíîé ñòðî÷êîé
èëè çèãçàãîì. Ïðîñòðî÷èòü ðåçèíêó ñëå-
äóåò ëó÷øå ñ äâóõ ñòîðîí ïðè øèðèíå ðå-
çèíêè 0,5 ñì. Òàêîé ôàñîí þáêè ìîæíî
ñøèòü íà ëþáóþ ôèãóðó.

Â äàííîì âàðèàíòå ôàñîíà âàæíî
ó÷åñòü, îò êàêîãî ìåñòà íà÷àòü ïðèñáîðêó.
Åñëè ÿâíî âûðàæåí æèâîò, òî ïðèñáîðêó
íà÷àòü íåìíîãî íèæå öåíòðà âûïóêëîñòè.

Ïî öåíòðó çàäà, åñëè ÿãîäèöû ïëîñêèå,
îò óðîâíÿ ñðåäíåé ÷àñòè ÿãîäèö. Íà ïëîñ-
êèõ áåäðàõ — îò ñðåäíåãî óðîâíÿ áåäåðíîé
êîñòè.

Êîëè÷åñòâî òêàíè íà ïðèñáîðêó áåðóò
íå ìåíåå òðåòüåé ÷àñòè îò äëèíû,êîòîðóþ
ñëåäóåò ïðèñîáðàòü, Ê = 0,07. Ïðèñáîðêó
ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ïî áîêîâûì ñòîðî-
íàì,êàê ïîêàçàíî íà ìîäåëè 4Á.

Ìîäåëü 5
Þáêà èç îäíîòîííîãî áàðõàòà èëè èç

ïëîòíîé òêàíè ñ ñèíòåòè÷åñêîé ïðèìåñüþ,
ïðÿìîãî ïîêðîÿ. Ê = 0,13. Íà ìîäåëè 5 ïîêà-
çàí çàä þáêè ñ «óøêàìè» ïî öåíòðó ëèíèè
òàëèè,êîòîðûå ñîçäàþò âèäèìóþ âûïóêëîñòü
ÿãîäèö. Íà ðèñ. 19 ê ìîäåëè 5 ïîêàçàíà ðàç-
ìåòêà «óøåê»,ãäå ïîëóîêðóæíîñòè îòìå÷åíû
òî÷êàìè 1 è 2 äî òðåõ ðàç. Íà ðèñ. 20ê ìîäå-
ëè 5 ïîêàçàíû äâà «óøêà»,ãäå ïðè ñîåäèíå-
íèè òî÷åê 1 è 2 îáðàçóåòñÿ êóëå÷åê. Îò íàê-
ëîíà ëèíèé, îáîçíà÷åííûõ ïóíêòèðîì, çàâè-
ñèò âåëè÷èíà «óøêà». Ïðè ïðèáëèæåíèè ïóí-
êòèðíîé ëèíèè ê ïîëîæåíèþ ïåðïåíäèêóëÿðà
îòíîñèòåëüíî ëèíèè òàëèè «óøêî» óìåíüøà-
åòñÿ. Íà ðèñ. 21 ê ìîäåëè 5 èçîáðàæåíî îä-
íî «óøêî». Ñîåäèíåííûå âìåñòå òî÷êè 1 è 2
ïåðåíîñÿò â òî÷êó «à», ãäå, êàê ïîêàçàíî
ñòðåëêîé, çàêðåïëÿþò «óøêî» ñ ðàçâîðîòîì
âëåâî. Òàêèì îáðàçîì ðàññòîÿíèå ìåæäó
«óøêàìè» óìåíüøàåòñÿ. Ðàññòîÿíèå,îáîçíà-
÷åííîå òî÷êàìè 1 è 2,çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
òêàíè è âåëè÷èíû «óøîê». Îíî ðàâíî 5-7 ñì.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó «óøêàìè» äî 8 ñì. Òî÷êà
«à» ñòîèò îò ñîåäèíåííûõ òî÷åê 1 è 2 íà 1 ñì
âëåâî.

Ìîäåëü 6
Ïåðåä äëÿ þáêè,êîòîðûé îïèñàí íà ìîäå-

ëè 5,äëÿ ôèãóð ðèñ. 19À,Å,Ç (ñì. ÷àñòü 3).

Ìîäåëü 7
Ìîäåëü çàäà þáêè — ðàçíîâèäíîñòü þá-

êè íà ìîäåëè 5,äëÿ ôèãóð 20Á,Å,Ç,È (ñì.
÷àñòü 3).
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4À — çàä þáîê ñî ñáîðêîé ïî áîêîâûì øâàì
è öåíòðó þáêè ñíèçó ââåðõ.

4Á — çàä þáêè ñî ñáîðêîé ïî áîêîâûì øâàì
ñíèçó ââåðõ

Þáêà ñ «óøêàìè» ñî ñòîðîíû çàäà

Ðèñ. 20 ê ìîäåëè 5  Ðèñ. 21 ê ìîäåëè 5 Ðèñ. 19 ê ìîäåëè 5



Ìîäåëü 8
Ìîäåëü çàäà þáêè — ðàçíîâèäíîñòü

þáêè íà ìîäåëè 5,äëÿ ôèãóð ðèñ. 19Á,Â,Ã,
Ä,Å,Æ (ñì. ÷àñòü 3).

Ìîäåëü 9
Ïåðåä è çàä þáêè ñ óäëèíåííîé òàëè-

åé. Ïðèïóñê íà ñèëóýò ìèíèìàëüíûé,ãäå Ê
= 0,03. Ïîñòðîåíèå «óøåê» è äðóãèå äàí-
íûå îïèñàíû äëÿ ìîäåëè 5. Ìîäåëü 9 ïî÷-
òè óíèâåðñàëüíà, îíà ìîæåò âàðüèðîâàòü
âûñîòó êîêåòêè è ïðèìåíÿòü äàííûé ôà-
ñîí äëÿ ôèãóð ðàçëè÷íîé ïîëíîòû è ðîñ-
òà. Òå,êòî ðàñêðàèâàåò þáêó íà ñåáÿ,äîë-
æåí îáúåêòèâíî ñóäèòü î ñâîåì òåëîñëî-
æåíèè,õîðîøî ïðîäóìàòü,êàê ïðåîáðàçèòü
ñâîþ ôèãóðó è ïðèáëèçèòü åå ê ýòàëîíó
êðàñîòû è ãàðìîíèè.

Ïðè ðàñêðîå þáêè ñ êîêåòêîé òðåíè-
ðóéòåñü íà ãàçåòå,ðàçðåçàéòå çàä è ïåðåä
þáêè â òàêèõ ìåñòàõ, ãäå «óøêè» çàêðîþò
ïðîâàëû èëè ñêðîþò âûïóêëîñòè,à ïîòîìó
íå ñïåøèòå è ïðèëîæèòå îòðåçàííóþ
÷àñòü êîêåòêè ê ñåáå, ïðîâåðÿÿ òî÷íîñòü
óðîâíÿ ëèíèè îòðåçà.

Ìîäåëü 5. Äàííàÿ ìîäåëü äëÿ ôèãóð ñ
ïëîñêèìè ÿãîäèöàìè èëè ñ ìàëîâûðàæåí-
íîé âûïóêëîñòüþ.

Ìîäåëü 6 — äëÿ ôèãóð ñ âûïóêëîñòÿìè
æèâîòà íèæå óðîâíÿ òàëèè.

Ìîäåëü 7 — äëÿ ôèãóð ñ ïëîñêèìè è
íå÷åòêî âûðàæåííûìè áåäðàìè.

Ìîäåëü 8 — äëÿ ôèãóð ñ ÿãîäèöàìè,
âïàëûìè ñ áîêîâûõ ñòîðîí.

Ìîäåëü 9 — óíèâåðñàëüíàÿ.
Êîëè÷åñòâî òêàíè äëÿ þáîê ñ «óøêàìè».

Ñîçäàòü âûêðîéêó ñîãëàñíî ïëîñêîñòíîé
ðàçâåðòêå (ðèñ. 1,÷àñòü 2),ãäå Ê = 0,13.

Îçíàêîìüòåñü ñ òåìè äàííûìè, ÷òî â
êëàññèôèêàöèè ôèãóð, ñ ó÷åòîì ïðèìåíå-
íèÿ îäíîãî èëè äâóõ âàðèàíòîâ,äëÿ êàæäîé
ñòîðîíû ôèãóðû — îòäåëüíûé âèä. Íàéäè-
òå èñõîäíûå òî÷êè íà ëèíèÿõ òàëèè çàäà è
ïåðåäà,îò êîòîðûõ íà÷íóòñÿ «óøêè». Îïðå-
äåëèòå êîëè÷åñòâî «óøåê»,êîòîðîå óëîæèò-
ñÿ ïî âñåé òàëèè, ñ ó÷åòîì ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó íèìè. Ê ìåðêå Ñò ïëþñóþò êîëè÷åñ-
òâî «óøåê» è ñóììà âñåõ «óøåê» â ñàíòè-
ìåòðàõ. Äàííóþ âåëè÷èíó óìíîæàþò íà
äâà, òàê êàê ìåðêà Ñò è ïëîñêîñòíàÿ ðàç-
âåðòêà íà îäíó ïîëîâèíó ôèãóðû. Êîëè÷åñ-
òâî «óøåê» ïëþñóþò ïîòîìó ÷òî êàæäîå
«óøêî» îòãèáàþò â îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó
(ñì. ðèñ. ñ îäíèì «óøêîì» äëÿ ìîäåëåé 6;
7; 8; 9),òåì ñàìûì ñîêðàùàÿ ëèíèþ òàëèè
íà 1 ñì.

Òàêîé ïîäñ÷åò äàåò òî÷íîå êîëè÷åñòâî
òêàíè íà ñîçäàíèå ðàñêðîÿ è øèòüÿ òîé
þáêè,êîòîðàÿ çàäóìàíà âàìè. Ïðè íåäîñ-
òàòêå òêàíè ìîæíî âàðüèðîâàòü ðàññòîÿ-
íèåì ìåæäó «óøêàìè».
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Ðèñ. 22
Ê ìîäåëÿì 6;7;8;9

Ðèñ. 23
Ê ìîäåëÿì 6;7;8;9

Ðèñ. 24
Ê ìîäåëÿì 6;7;8;9

Ìîäåëü 6

Ïåðåä þáêè 
ñ «óøêàìè»

Ìîäåëü 7

Çàä þáêè 
ñ «óøêàìè»

Ìîäåëü 8

Ïåðåä è çàä þáêè ñ
óäëèíåííîé òàëèåé 

è «óøêàìè»



Ñò = 52 ñì;
Ñÿ = 60ñì;
ÿÿ1 = 4 ñì;
ææ1 = 3 ñì;
⊥ æ1æ2 = 8 ñì;
Äòþ = 58 ñì;
àá = 8,5 ñì;
T1B1 = 14 ñì.

Ñò = 30ñì;
Ñÿ = 36 ñì;
ÿÿ1 = 3 ñì;
ÿ1ÿ2 = 9 ñì;
ææ1 = 1 ñì;
Äòþ = 28 ñì;
æ1æ2 = 28 ñì;
àá = 5,5 ñì;
Ò1Â = 12 ñì.

Äàííûå ïî ëèíèè òàëèè:
ÒÒ1 = (1/2Ñò + ÿÿ1) — (ÿÿ1 — ææ1) : 2 = 
(26 + 4) — (4 — 3) : 2 = 29,9;
Ò2Ò3 = (1/2Ñò + ææ1)_ — (ÿÿ1 — ææ1) : 2 = 
(26 + 3) + (4 — 3) : 2 = 29,5.

Äàííûå ïî øèðîêîé ÷àñòè áåäåð:
ÁÁ1 = Ñÿ2 = 30; 1 ñì ïëþñóåòñÿ 
íà ñâîáîäó ïî ëèíèè áåäåð;
30+ 1 = 31 ñì;
Á2Á3 = Ñÿ : 2 = 30ñì; 30+ 1 = 31 ñì.

Äàííûå ïî ëèíèè òàëèè:
ÒÒ1 = (1/2Ñò + ÿÿ1) — (ÿÿ1 — ææ1) : 2 = 
(15 + 3) — (3 — 1) : 2 = 17 (ñì);
Ò2Ò3 = (1/2Ñò + ææ1) + (ÿÿ1 — ææ1) : 2 = 
(15 + 1) + (3 — 1) : 2 = 17 (ñì);
Äàííûå ïî áåäðàì:
ÁÁ1 = Ñÿ : 2 = 18 (ñì). 1 ñì ïëþñóþò 
íà ñèëóýò. 18 + 1 = 19 (ñì);
Á2Á3 = Ñÿ : 2 = 18 (ñì). 18 + 1 = 19 (ñì).

62

ÌÅÐÊÈ ÄËß ÞÁÊÈ ÍÀ ÄÅÒÅÉ ÌÀËÛÕ ÃÀÁÀÐÈÒÎÂ
(ñì. ðèñ. 6à)

ÑÍßÒÈÅ ÌÅÐÎÊ Ñ ÑÎÁÀÊÈ

ÌÅÐÊÈ ÄËß ÞÁÊÈ ÍÀ ÔÈÃÓÐÓ 
Ñ ÁÎËÜØÈÌÈ ÃÀÁÀÐÈÒÀÌÈ

(ñì. ðèñ. 6Á)

Ðèñ. 25



Êîíòóð ñïèíêè êîñòþìà äëÿ ñîáàêè ìàëü÷èêó è äåâî÷êå ñ çàñòåæêîé «ìîëíèÿ» íà
ñïèíå îò ìåðêè ïîëóîáõâàòà øåè,ïî öåíòðó ñïèíû,äî õâîñòà. Çàñòåæêó ìîæíî ñäåëàòü
ñ íàâåñíûìè ïåòëÿìè äëÿ ïóãîâèö è íà çàâÿçêàõ.
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Ðèñ. 26

Ïëîñêîñòíàÿ ðàçâåðòêà âûêðîéêè íà ñîáàêó

Ðèñ. 27
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Ðèñ. 28

Ïåðåä êîíòóðà êîñòþìà íà ñîáàêó äëÿ
äåâî÷êè, ñ îáâåäåííîé âîêðóã íåãî ëåíòîé
â øèðèíó âçÿòîãî ñâîáîäíîãî îáëåãàíèÿ ïî

ãðàôèêó, íà ïîäõîäå ê õâîñòó åå ñóæàþò

Ðèñ. 29

Ïåðåä êîíòóðà êîñòþìà íà ñîáàêó 
äëÿ ìàëü÷èêà. 

Îòâåðñòèå ìåæäó çàäíèìè íîãàìè 
äëÿ èñïðàæíåíèÿ.

Âîêðóã êîíòóðà êîñòþìà øèðèíà ëåíòû 
ðàâíà ñâîáîäíîìó îáëåãàíèþ ïî ãðàôèêó, 

íà ïîäõîäå ê õâîñòó åå ñóæàþò



Ðèñ. 30

Êîñòþì äëÿ ñîáàêè
ñî ñúåìíûìè áàøìàêà-
ìè è âàðåæêàìè íà âñå
÷åòûðå ëàïû.

Áàøìàêè äëÿ ñîáàêè
âûðåçàþò ðàäèóñîì 8-
10 ñì (ñì. ðèñ. 31) ïî
êðàþ êðóãà, êàê îòìå÷å-
íî íà ðèñóíêå, âøèâàþò
ðåçèíêó ñ íàòÿæåíèåì
ïî êðóãó. Ðåçèíêó çàðà-
íåå îòðåçàþò ïî îáúåìó
íîãè â âåðõíåì óðîâíå
áàøìàêà.

Âî ìíîãèõ êâàðòèðàõ æè-
âóò ñîáàêè è êîøêè,âîç-
âðàùàþòñÿ ñ óëèöû ñ

èñïà÷êàííûìè ëàïàìè è øåðñòüþ. Èõ çà÷àñòóþ
ìîþò è ÷èñòÿò â îáùåé âàííå,êîòîðîé ïîëüçó-
þòñÿ ñàìè,÷òî íå âïîëíå ýñòýòè÷íî,òàê êàê æè-
âîòíûå ìîãóò áîëåòü âñåìè áîëåçíÿìè,÷òî è ÷å-
ëîâåê. Îíè òðÿñóò ìîêðîé øåðñòüþ âî âñåõ ìåñ-
òàõ âàííû è ïî âñåé êâàðòèðå, ðàçáðûçãèâàÿ
âëàãó íà ìåáåëü,íîñèëüíûå âåùè,êîâðû,îäåæäó.

Ïðåäîê ñîáàêè — øàêàë,ó êîòîðîãî âåñíîé
èç ðàçäâîåííûõ êîí÷èêîâ øåðñòè âûõîäèò
ìèêðîá àõèíîêîê,ñîáàêà íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì,à ýòîò íåäóã íå ëó÷øå ðàêà. Ìûòüå ñîáàê
â îáùåé âàííå îñîáåííî îïàñíî äëÿ ìàëåíü-
êèõ äåòåé, êîòîðûå íå àäàïòèðîâàëèñü ê îêðó-
æàþùåé àòìîñôåðå,íå ãîâîðÿ óæå î áîëåçíÿõ.
Äëÿ ÷èñòêè âàííû çàòðà÷èâàþòñÿ ñèëû è ìíî-
ãî âðåìåíè,÷òî ëîæèòñÿ òÿæåëûì áðåìåíåì íà
ïîæèëûõ ëþäåé è ðàáîòàþùèõ.

Íàøè ïðåäêè äåðæàëè ñîáàê,íî â ïñàðíÿõ,
ñ÷èòàëè çà áîëüøîé ãðåõ äåðæàòü ñîáàêó â
êîìíàòå, ãäå ëþäè. Ñ èçìåíåíèåì íðàâîâ âî
âñåì ìèðå ñòàëè äåðæàòü ñîáàê äàæå â êîìíà-
òàõ,ãäå åñòü äåòè — ìàëûøè è äûøàòü îáùèì
âîçäóõîì âìåñòå ñ ñîáàêàìè,ïðèâûêàÿ ê çàïà-
õó åäêîé ïñèíû.

Âî èçáåæàíèè êàæäîäíåâíîé òðàòû âðåìåíè
íà ÷èñòêó âàííû ðåêîìåíäóþ ïðîãóëî÷íûå êîñ-
òþìû äëÿ êîøåê è ñîáàê,êîòîðûå ìîãóò ñøèòü
äàæå äåòè.

ÌÅÐÊÈ:
1. Äëèíó ñïèíû îò øåè äî õâîñòà îáîçíà÷à-

þò — Äøõ (ñì. ðèñ. 25).
2. Ïîëóîáõâàò øåè èçìåðÿþò ñâîáîäíî,íå çàòÿ-

ãèâàÿ ñàíòèìåòð âîêðóã øåè — îáîçíà÷àþò — Ñø.
3. Ïîëóîáõâàò ãðóäè ó ñîáàêè èçìåðÿþò çà

ïåðåäíèìè íîãàìè âîêðóã òîðñà. Ñàíòèìåòð
ïðîâîäÿò ïî ãðóäè è çàìûêàþò åãî ïîâåðõ ñïè-
íû. Ìåðêó îáîçíà÷àþò — Ñã ñì (ðèñ. 25).

4. Ïîëóîáõâàò áåäåð ó ñîáàêè èçìåðÿþò ïå-
ðåä çàäíèìè íîãàìè âîêðóã òîðñà. àíòèìåòð
ïðîâîäÿò ïî æèâîòó è çàìûêàþò åãî ïîâåðõ
ñïèíû. Ìåðêó îáîçíà÷àþò Ñá.

5. Äëèíó ïåðåäíåé íîãè èçìåðÿþò îò ìåðêè
Ñã âåðòèêàëüíî âíèç äî îñíîâàíèÿ ïåðåäíåé
ëàïû. Ìåðêó îáîçíà÷àþò — Äïí.

6. Äëèíó çàäíåé íîãè èçìåðÿþò îò ìåðêè Ñá
ïî âåðòèêàëè âíèç äî îñíîâàíèÿ çàäíåé ëàïû.
Ìåðêó îáîçíà÷àþò — Äçí. ˆ

Ïîñòðîåíèå ïëîñêîñ-
òíîé ðàçâåðòêè äëÿ ñî-
áàêè ñì. ðèñ. 26 è 27.
Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå

äëÿ èçäåëèÿ íà ñîáàêó áåðóò ïî ãðàôèêó.
Øèðèíó ëåíòû,÷òî âøèâàþò ïî êîíòóðó èç-

äåëèÿ (ñì. ðèñ. 28 è 29) îïðåäåëÿþò âåëè÷è-
íîé ñâîáîäíîãî îáëåãàíèÿ ïî ãðàôèêó.

Íà ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêå êîíòóð ñîáàêè
îáîçíà÷åí ïóíêòèðîì. Äëÿ áûñòðîãî ïîñòðîåíèÿ
÷åðòåæà âçÿò êâàäðàò — êàæäûé óãîë ðàâåí 900

(ðèñ. 26à).
Ñíÿòèå ìåðîê â ñàíòèìåòðàõ.

Äøõ =
Ñø =
Ñã =
Ñá =
Äïí =
Äçí =
Ãîðèçîíòàëü îò Ñã äî Ñá =

Â öåíòðå ìåðêè Ñã,ê òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ âåð-
òèêàëüíîé ëèíèè — ïîçâîíî÷íèêà ñ ãîðèçîíòà-
ëüþ — ëèíèåé ãðóäè — ìåðêè Ñã (ðèñ. 26) ïðèëî-
æèòü ïðÿìîé óãîë 900 òàê,÷òîáû ëèíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà ðàçäåëèëà óãîë ïîïîëàì (ñì. ðèñ. 26à). Ñòî-
ðîíû ïðÿìîãî óãëà îïðåäåëÿò íàïðàâëåíèå ðóêà-
âîâ äëÿ ïåðåäíèõ íîã ñîáàêè ïî ìåðêå Äïí. Èç
òî÷åê Ñã ïðîâåñòè ëèíèè ïàðàëëåëüíûå óæå ïðî-
âåäåííûì ëèíèÿì ïî äëèíå ïåðåäíèõ íîã ñîáàêè,
êîíöû ðóêàâîâ îêðóãëèòü. Áîêîâûå ñòîðîíû øè-
ðèíû øåè — Ñø ñîåäèíèòü ñ êðàéíèìè òî÷êàìè
øèðèíû ãðóäè. Ïåðåñå÷åíèå ëèíèé ñ êîíòóðîì
ïðÿìîãî óãëà — åñòü êîíòóð øåè. Âòîðîé ïðÿìîé
óãîë ïðîâåñòè èç òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ ìåðêè Ñá è
Äøõ. Ïî ëèíèÿì îáðàùåííûì â ñòîðîíû êíèçó
îòìåðèòü äëèíó çàäíèõ íîã ñîáàêè — ìåðêó Äçí.
Øèðèíó áðþê îïðåäåëÿåò êîíòóð ëèíèé, ïðîâå-
äåííûõ èç òî÷êè ó õâîñòà. Îíè áóäóò ïàðàëëåëü-
íû êîíòóðó ëèíèé âûøå ïðîâåäåííûõ ëèíèé. Íèç
áðþê îêðóãëèòü êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 26. Îáâåñòè
áîêîâûå ëèíèè êîíòóðà ãðóäè è æèâîòà.

Íà ðèñ. 26 è 27 ñïèíêè ñîáàê äëÿ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê. Íà ñïèíêå (ðèñ. 27) ïî âñåé äëèíå çàìîê
«ìîëíèÿ». Íà îäíîé èç ñòîðîí ïîä ìîëíèåé ïðè-
øèòà øèðîêàÿ ëåíòà — çàùèòíàÿ çîíà îò ñëó÷àé-
íîãî ïîïàäàíèÿ øåðñòè æèâîòíîãî â çàñòåæêó,÷òî
ìîæåò áåñïîêîèòü ñîáàêó. Çàñòåæêó ìîæíî äå-
ëàòü ñ íàâåñíûìè ïåòåëÿìè èç óçêîé òêàíè —
êðîìêè (ñì. ðèñ. 33,ãäå ïóãîâèöà îòìå÷åíà ïóí-
êòèðîì),èëè èç ðóëèêà,î ÷åì îïèñàíî íèæå.
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Ðèñ. 31
Âûêðîéêà áàøìàêà äëÿ

ñîáàêè, ãäå ðàäèóñ ðàâåí 
8-10 ñì.

Ðèñ. 32
Íà áàøìàêå

ñâåðõó
ïðîõîäèò
ðåçèíêà

Ðèñ. 33
Íàâåñíàÿ ïåòëÿ



ÐÓËÈÊ

Ðóëèê ÿâëÿåòñÿ óêðàøåíèåì äëÿ ìíîãèõ èçäå-
ëèé. Ðóëèê âûðåçàþò èç òêàíè ïîä óãëîì 45 ãðà-
äóñîâ,òî åñòü ïî êîñîé íèòè. Íà ðèñ. 34 ïðÿìîó-
ãîëüíûé êâàäðàò. Âåðõíÿÿ ëèíèÿ êâàäðàòà ïðîõî-
äèò ïî ëèíèè îñíîâû,à âåðòèêàëüíî âíèç ïðîõî-

äèò ïîïåðå÷íàÿ íèòü — íèòü óòêà. Øèðèíó ïîëîñ
íà ðóëèê âûðåçàþò îò 0,5 ñì äî 1,5 ñì. Ýòî çàâè-
ñèò îò ïëîòíîñòè òêàíè,åå ñûïó÷åñòè.

Îòðåçàííóþ ïîëîñó ñêëàäûâàþò âäâîå è ïðîñ-
òðà÷èâàþò êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 35. Ïîñëå ïðîñ-
òðî÷êè íèòü îòðûâàþò íå ó êîíöà ïðîñòðî÷åííîãî
ðóëèêà,à îñòàâëÿþò íèòü äëèíîþ äî 10ñì. Â êîí-
öå îòðåçàííûõ íèòîê (èõ äâå) çàâÿçûâàþò áîëü-
øîé óçåë ïîñëå òîãî,êîãäà âäåíåòå â óøêî èãëû
ñðàçó äâå íèòêè. Óøêî èãëû ïðîïóñêàåòå â ïðîñ-
òðî÷åííûé ðóëèê. Çàòåì òÿíèòå çà èãëó,íèòü òÿíåò
çà øîâ è ðóëèê âûâîðà÷èâàåòñÿ. ×åì òîíüøå ðó-
ëèê òåì îí êðóãëåå. Íà÷àëî âûâîðà÷èâàíèÿ ðóëè-
êà ïîêàçàíî íà ðèñ. 36. Âûâåðíóòûé ðóëèê — íà
ðèñ. 37.

Èç ðóëèêà ìîæíî ñïëåñòè ðàçëè÷íîé ôîðìû
ïóãîâèöû, èñïîëüçîâàòü åãî êàê øíóðîê èëè
ñäåëàòü öâåòîê.

Äëÿ ïîæèëûõ è äåòåé ìîæíî ñàìèì ñøèòü ÷óë-
êè èëè ñàïîãè èç òåïëîé òêàíè. Íà ðèñ. 38 ïîêà-
çàíà ñòåëüêà, êîòîðóþ âûðåçàþò èç êîðîáêà, ãäå
ëåæàëà îáóâü. Âûðåçàòü íåñêîëüêî ñëîåâ òêàíè
ïî êîíòóðó ñòåëüêè. Ïðèêîëîòü âûðåçàííóþ òêàíü
ñ äâóõ ñòîðîí ñòåëüêè è ïðèñòðî÷èòü ïî âñåé
äëèíå ñòåëüêè è ïîïåðåê. Åñëè åñòü ìåõ,òî âûðå-
çàòü åãî äëÿ âíóòðåííåé ñòîðîíû ñòåëüêè. ×óëêè
ìîæíî âûðåçàòü èç áîëåå ìÿãêîé òêàíè. Íà ðèñ.
39 ïîêàçàí êîíòóð íîñêîâ äëÿ ïîæèëûõ è äåòåé.
Îáðàòèòå âíèìàíèå,ãäå ïðîèñõîäèò ñãèá òêàíè è
êàê ñêàøèâàþòñÿ óãëû ïîâîðîòà. Øîâ ñíèçó
ïðèêðûâàþò ñòåëüêîé. Òàêèå ñàïîãè õîðîøî
èìåòü â äîìå íà ñëó÷àé,êîãäà îñåíüþ äîëãî íå
âêëþ÷àþò îòîïëåíèå è ïðîñòóæèâàþòñÿ âñå. Äëè-
íà ÷óëîê ìîæåò áûòü ïî æåëàíèþ. Âåðõ ÷óëîê
ìîæíî ïðèøèòü ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû èëè ïî-
âåðõ ïîäîøâû,øîâ îêàíòîâàòü òåñüìîé.

Ïåð÷àòêè ëåãêî ïîøèòü ñàìèì. Â äîìå íàé-
äåòñÿ è òðèêîòàæè äðóãèå òêàíè,èç ÷åãî ìîæ-
íî ñøèòü ïåð÷àòêè. Îáâåäèòå êîíòóð ðóêè, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 40è 41.

Íà ðèñ. 42 è 43 ïðèâåäåíà ïåð÷àòêà ñ òûëü-
íîé ñòîðîíû è ñî ñòîðîíû ëàäîíè. Íà ðèñ. 44
óêàçàòåëüíûé ïàëåö â ïðîôèëü. Ñî ñòîðîíû ëà-
äîíè, íèæå íàïàëêà (êîíòóðà ïåð÷àòêè íà áîëü-
øîé ïàëåö) ðåçèíêà ñòÿãèâàåò ïåð÷àòêó ó çàïÿñ-
òüÿ. Êîíòóð ðóêè îïðåäåëÿåò âñå ìåðêè. Âñòàâêè
ìåæäó ïàëüöàìè óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì,ìåæäó
ñðåäíèì è áåçûìÿííûì, ìåæäó áåçûìÿííûì è
ìèçèíöåì. Øèðèíà âñòàâêè ðàâíà ïîëîâèíå øè-
ðèíû ïàëüöà ðóêè â ôàñ. Ïðè îáâîäå ëàäîíè ðó-
êè êàðàíäàø äåðæàòü âåðòèêàëüíî îòíîñèòåëüíî
ñòîëà,íà êîòîðîì ëåæèò ëàäîíü. Íà ðèñ. 45 ïîêà-
çàí íàïàëîê äëÿ áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè. Ïðîðåçü
äëÿ íàïàëêà (ðèñ. 46) çàøòðèõîâàíà,âûðåçàííàÿ
÷àñòü èç ïðîðåçè îòîãíóòà ââåðõ. Ïóíêòèðîì ïî-
êàçàíî, êàêàÿ òî÷êà ñîåäèíÿåòñÿ ñ íàïàëêîì
ââåðõó è êàêàÿ ó íèçà íàïàëêà. Âñòàâêà ìåæäó
ïàëüöàìè ñõîäèò íà íåò ê âåðøèíàì êàæäîãî
ïàëüöà. Íà ðèñ. 47 ïóíêòèðîì ïîêàçàí ñãèá ìåæ-
äó ïàëüöàìè. Êàæäûé ïàëåö èíäèâèäóàëüíî îï-
ðåäåëÿåò äëèíó âñòàâêè. Ñãèá òêàíè ó âñåõ ïåð-
÷àòîê è âàðåæåê ñî ñòîðîíû óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öà. Ó âñòàâêè äàþò çàïàñ íà øîâ ñ äâóõ ñòîðîí.
Øâû äîëæíû áûòü î÷åíü óçêèå,à òêàíü ñ ïëîòíûì
ïëåòåíèåì è íå ñûïó÷àÿ. Íà ðèñ. 46 ñãèá òêàíè ñ
ëåâîé ñòîðîíû,øîâ ó íàïàëêà ñïðàâà.

Âàðåæêè ñøèòü ñîâñåì ïðîñòî. Îáâåäèòå ëà-
äîíü ðóêè ñ ñîìêíóòûìè ïàëüöàìè äðóã ê äðóãó.
Âûðåæüòå âàðåæêó â ðàçâåðíóòîì âèäå. Ñãèá òêà-
íè íà ðèñ. 48 ïðîõîäèò ïî ïóíêòèðíîé ëèíèè
ìåæäó êîíòóðîì âàðåæêè íà ëàäîíü è êîíòóðîì
íà òûëüíóþ ÷àñòü êèñòè ðóêè — òàì,ãäå ïðîõîäèò
êîíòóð íàïàëêà íà áîëüøîé ïàëåö. Ê îáâåäåííî-
ìó êîíòóðó âàðåæêè äàòü ïðèïóñê íà øîâ. Äëèíà
ïåð÷àòîê è âàðåæåê ïî æåëàíèþ.

66

Ðèñ. 34

Ðèñ. 35

Ðèñ. 36

Ðèñ. 37

Ðèñ. 38

39
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Ðèñ. 42
Òûëüíàÿ ñòîðîíà ëåâîé

ïåð÷àòêè

Ðèñ. 45

Ðèñ. 48
Âàðåæêà íà ëåâóþ ðóêó

Ðèñ. 47
Ëåíòà

Ðèñ. 44
Óêàçàòåëüíûé ïàëåö

ðóêè â ïðîôèëü

Ðèñ. 43
Ïåð÷àòêà ê ëàäîíè
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Â ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêå ôèãóðû (ñì. ðèñ. 1)
îïðåäåëåíû âñå âûïóêëîñòè è âïàäèíû,îáðàçóÿ
ñóììó âûòà÷åê äëÿ íèæíåé ÷àñòè òîðñà íà óðîâ-
íå òàëèè.

1. Ëèíèÿ ÒÒ2 ðàâíà øèðîêîé ÷àñòè òóëîâè-
ùà — âåëè÷èíå ÁÁ2 — ìåðêå Ñÿ.

2. Øèðèíà áðþê è þáêè-áðþê â èõ âåðõíåé
÷àñòè îãðàíè÷åíà äâóìÿ âåðòèêàëÿìè ÒÍ è
Ò2Í2 áåç ïðèáàâêè íà ñèëóýò è ñòà÷íûå øâû.

3. Ïðè ðàñêðîå íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó ó÷è-
òûâàþò ïðèáàâêó íà ñèëóýò. Íèæå òàëèè ëîí-
íîãî ñðàùåíèÿ ïî ãîðèçîíòàëè ïðîõîäèò ÷åòû-
ðå äëèíû áðþê è þáîê-áðþê. Ïî ëèíèè ÍÍ2
èçäåëèÿ — íà óðîâíå ëîäûæêè íîãè.

4. ÁÁ2 — ïëîñêîñòíóþ ðàçâåðòêó íà äàííîì
óðîâíå îïðåäåëÿþò ïîëóîáõâàòîì ÿãîäèö áå-
äåð è æèâîòà ìåðêîé Ñÿ.

5. ÒÒ2 — ïëîñêîñòíàÿ ðàçâåðòêà ïî ëèíèè òà-
ëèè — ìåðêà ïîëóîáõâàòà òàëèè Ñò. Â íåå âõî-
äÿò ðàñòâîðû âûòà÷åê: ÿÿ1 = ÒÃ1; ææ1 — âûòà÷-
êà èçîáðàæåíà íà ëèíèè òàëèè ñïðàâà (ñì. ðèñ.
1). T1m = Ò3m1 è êàæäàÿ èç íèõ ðàâíà ìåðêå Ãá
(ñì. ðèñ. 2À).

ÿÿ1 — ðàñòâîð ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè (ñì. ðèñ.
2Á,Â). Îí ðàâåí ìåðêå — âåëè÷èíå Ãÿ.

ææ1 — ðàñòâîð âûòà÷êè äëÿ îáëåãàíèÿ âû-
ïóêëîé ÷àñòè æèâîòà (ñì. ðèñ. 2Â). Îí ðàâåí
ìåðêå Ãæ.

6. Âÿ — ìåðêà âûñîòû ÿãîäèö (ñì. ðèñ. 2Á,
Â). Íà ðèñ. 1 äëèíà äîïîëíèòåëüíîé âûòà÷êè
íà òàëèè çàäà áðþê ðàâíà 1/2 ìåðêè Âÿ. Ðàñ-
òâîð äàííîé âûòà÷êè 1-1,5 ñì. Â ðàñêðîå áðþê
Òî÷êó «Ã» ñîåäèíÿþò ñ òî÷êîé C1 — óðîâåíü
íèçà ÿãîäèö.

7. Âæ— ìåðêà âûñîòû æèâîòà (ñì. ðèñ. 2Â).
Íà ðèñ. 1 äàííàÿ ìåðêà îáîçíà÷åíà æ1æ2.

8. Âá — ìåðêà âûñîòû áåäðà (ñì. ðèñ. 2À).
Íà ðèñ. 1 Âá=má.

9. mm1 — âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ äåëèò áåäðî
íà äâå ðàâíûå ÷àñòè (ñì. ðèñ. 1). Á1Á3 — èç
äàííûõ òî÷åê ïðîâåäåíû âíèç ïóíêòèðíûå ëè-
íèè — Á1Í1; Á3Í3. Ëèíèè,ïðîâåäåííûå ïóíêòè-
ðîì îò óðîâíÿ áåäåð âíèç,ñîêðàùàþò øèðèíó
èçäåëèÿ íà óðîâíå íèçà ïî æåëàíèþ èëè ñîã-
ëàñíî ôàñîíó. Íà óðîâíå êîëåí âïðàâî è âëå-
âî îò âåðòèêàëè îòëîæåíû îòðåçêè,ðàâíûå ïî-
ëîâèíå Ø1Ø2. Îò ïîëó÷åííûõ òî÷åê âíèç ïðî-
âåäåíû äâå âåðòèêàëè äî òî÷åê Í1Í3.

10. H1m1 = Í3m1 — âåëè÷èíà óìåíüøåíèÿ
øèðèíû èçäåëèÿ (ñì. ðèñ. 1).

11. ÁÁ1 = Á2Á3. Øèðèíà èçäåëèÿ íà óðîâíå
áåäåð (ñì. ðèñ. 1).

12. Ø1Ø2 — äëèíà,øâà ïåðåäà áðþê è þá-
êè-áðþê íà óðîâíå ñèäåíèÿ. Îíà ðàâíà îäíîé
äåñÿòîé ÷àñòè ìåðêè ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö — Ñÿ
(ñì. ðèñ. 2À,Á è ðèñ. 1 ïî ëèíèè ÁÁ2).

13. Ø3Ø5 — äëèíà øâà çàäà áðþê è þáêè-
áðþê íà óðîâíå ñèäåíèÿ. Îíà ðàâíà âåëè÷èíå
Ø1Ø2 (ñì. ðèñ. 1).

14. Ø3Ø5 — ïðîäëåíèå âëåâî øâà çàäà áðþê
íà âåëè÷èíó,ðàâíóþ Ø1Ø2 ïëþñ ñâîáîäíîå îá-
ëåãàíèå,âçÿòîå äëÿ ìåðêè ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö —
Ñÿ (ñì. ðèñ. 1 ïî ëèíèè ÁÁ2 è ðèñ. 2À,Á).

15. Ø2Ë = Ø6Ë2 — âåëè÷èíà,ðàâíàÿ äëèíå
øàãà-ìåðêå ÄØ (ñì. ðèñ. 1 è 2Â,Ã).

16. Ø5Ñ1; Ø1Ì; Ø3Ø6 — âûñîòà òî÷åê, îò
êîòîðûõ ïðîõîäÿò øâû ê óðîâíþ ëîííîãî ñðà-
ùåíèÿ (ñì. ðèñ. 1). Òî÷êà «Ì» — ãëóáèíà çàñ-
òåæêè «ìîëíèÿ» äëÿ áðþê èëè þáêè-áðþê. ñ1
— íèç êîíòóðà ÿãîäèö.

17. Ãm2 — ñðåäíèé øîâ çàäà áðþê ïðîõîäèò
âûøå ëèíèè òàëèè íà âåëè÷èíó ìåðêè ÿÿ1 (ñì.
ðèñ. 1). Äàííûé îòðåçîê íå ïðåâûøàåò 4-õ ñì
(ñì. ðèñ. 5Ä,Å).

18. m2Ò1 -ëèíèÿ çàäà áðþê,íà êîòîðîé äàíà
âûòà÷êà ñ ðàñòâîðîì 1-1,5 ñì,åå äëèíà ðàâíà
ïîëîâèíå ìåðêè Âÿ (ñì. ðèñ. 1 è 2Á). Îíà äà-
åò ïîëíîå ïðèëåãàíèå èçäåëèÿ â òî÷êàõ óãëóá-
ëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå òàëèè.

19. Ø2Ë3 = Ø7Ë4 — ëèíèè øàãîâîãî øâà ñ èç-
ãèáîì âíóòðü äî óðîâíÿ êîëåíà. Ó ïåðåäà èçãèá
íà 0,5 ñì. Ó äåòàëè çàäà — íà 1/2 èëè 1/3 øèðè-
íû îòðåçêà Ø3Ø5 ñ ó÷åòîì âìåñòèìîñòè íîãè íà
óðîâíå êîëåíà ñî ñâîáîäíûì îáëåãàíèåì.

20. Ò2Ì — çàñòåæêà «ìîëíèÿ» ñïåðåäè èç-
äåëèÿ (ðèñ. 1).

21. Í1Í3 — âåëè÷èíà ñîêðàùåíèÿ øèðèíû
èçäåëèÿ íà óðîâíå êîëåíà è íèçà. Åå îïðåäå-
ëÿþò ïî æåëàíèþ èëè ñîãëàñíî âûáðàííîìó
ôàñîíó. H1m = m1Í3 — â äàííîì âàðèàíòå îíè
ïðèðàâíåíû ê ïîëîâèíå îòðåçêà Ø1Ø2.

22. Ø1Ø2 — äàííàÿ âåëè÷èíà íà óðîâíå êî-
ëåíà ðàçäåëåíà êðåñòèêàìè íà òðè ÷àñòè,è ëè-
íèÿ Ø2Ë3 ïðîõîäèò áëèæå ê òî÷êå K1,à ñíèçó
áëèæå ê òî÷êå «Ë». Îò òî÷êè Ø2 äî óðîâíÿ êî-
ëåíà — èçãèá ëèíèè âëåâî íà 0,5 ñì.

23. ÍË1 è âåðòèêàëüíî ââåðõ äî óðîâíÿ êî-
ëåíà îòðåçêè ðàçäåëåíû ïîïîëàì,÷åðåç êðåñ-
òèê-òî÷êó äåëåíèÿ ïðîõîäèò ëèíèÿ øàãîâîãî
øâà. Îò òî÷êè Ø7 äî òî÷êè íà óðîâíå êîëåíà
(òî÷êà ïîìå÷åíà êðåñòèêîì) èçãèá ëèíèè âïðà-
âî íà âåëè÷èíó 1/2 èëè 1/3 ÷àñòè Ø5Ø3.

24. m2T1 — ëèíèÿ òàëèè ó çàäà áðþê,ãäå äå-
ëàþò êîðîòêóþ âûòà÷êó,ðàâíóþ ïîëîâèíå ìåð-
êè Âÿ (ñì. ðèñ. 1,2 Á,Â). Ðàñòâîð âûòà÷êè â ñå-
ðåäèíå ëèíèè m2Ò1 ðàâåí — 1-1,5 ñì äëÿ âñåõ
ðàçìåðîâ. Îí ó÷èòûâàåò óãëóáëåíèå ïîçâîíî÷-
íèêà â îáëàñòè ïîÿñíèöû.

Ïðèìå÷àíèå
Â êëþ÷å ðèñ. 1 îòðåçêè Ø1Ø2 = Ø3Ø5 ðàâíû,òàê

êàê ïëîñêîñòíàÿ ðàçâåðòêà ôèãóðû áåç ñâîáîäíîãî
îáëåãàíèÿ. Âåëè÷èíó Ø3Ø6 óâåëè÷èâàþò íà ÷èñëî
ïðèíÿòîãî ñâîáîäíîãî îáëåãàíèÿ ïî ìåðêå ïîëóîá-
õâàòà ÿãîäèö — Ñÿ,÷òî ïëþñóþò ïî ëèíèè ÁÁ2.
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Äëÿ ñíÿòèÿ ìåðîê íåîáõîäèìî èìåòü ëåíòî÷-
íûé ñàíòèìåòð,øíóð äëÿ îïîÿñûâàíèÿ ôèãóðû ïî
ëèíèè òàëèè,øíóð ñ îòâåñîì äëÿ åãî íàòÿæåíèÿ
ïðè êàñàíèè ê âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà (èñïîëüçó-
þò êàê âåðòèêàëü),êîðîòêèé øíóð äëÿ îïîÿñûâà-
íèÿ íîãè íà óðîâíå äëèíû èçäåëèÿ,ëèíåéêó 15-20
ñì,ïðÿìîóãîëüíûé òðåóãîëüíèê ñ ìàëûì êàòåòîì
15-20ñì è áîëüøèì — 25-30ñì. Øíóð 95 ñì äëÿ
èçìåðåíèÿ äëèíû øàãà,åñëè èçäåëèå äî ëîäûæ-
êè íîãè èëè äî êîëåíà è âûøå.

1. Îáõâàò òàëèè èçìåðÿþò ïî ãîðèçîíòàëè
÷åðåç íàèáîëåå âäàâëåííûå ó÷àñòêè íà áîêî-
âûõ ñòîðîíàõ òóëîâèùà. Ñàíòèìåòð çàìûêàåò ó
öåíòðà ïåðåäà òàëèè (ñì. ðèñ. 2À). Ìåðêó ïî-
ëóîáõâàòà òàëèè çàïèñûâàþò Ñò.

2. Îáõâàò òàëèè âåðõíèé ñçàäè ïðîõîäèò íà
òîì ìåñòå,÷òî ìåðêà Ñò. Â ôèãóðàõ ñ áîëüøîé
âûïóêëîñòüþ æèâîòà ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó
âïåðåäè ïî öåíòðó ïîäíèìàþò íà 2-3 ñì âû-
øå ïðåæíåé ìåðêè Ñò. Ïîëóîáõâàò òàëèè âåð-
õíèé çàïèñûâàþò — Ñòâ (ñì. ðèñ. 2 Á). Íà ðè-
ñóíêå èçîáðàæåíû äâà êîíòóðà æèâîòà: îäèí
äî óðîâíÿ òàëèè, äðóãîé — ñ áîëüøîé âûïóê-
ëîñòüþ — âûøå óðîâíÿ òàëèè.

3. Ïðè èçìåðåíèè îáõâàòà ÿãîäèö ñàíòè-
ìåòðîâóþ ëåíòó ïðîâîäÿò ïî íàèáîëåå âûïóê-
ëîé ÷àñòè ÿãîäèö,áåäåð è çàìûêàþò íà âûïóê-
ëîé ÷àñòè æèâîòà (ñì. ðèñ. 2À,Á) èëè íà òîì
ìåñòå, ãäå øíóð ñ îòâåñîì êàñàåòñÿ æèâîòà.
Ìåðêó ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö çàïèñûâàþò — Ñÿ.

4. Ìåðêà Ãÿ — ãëóáèíà ïðîãèáà â òàëèè îò-
íîñèòåëüíî êàñàíèÿ ÿãîäèö ê âåðòèêàëè (ñì.
ðèñ. 2Á,Â). Ìåðêó ñíèìàþò ñ ïîìîùüþ ïðÿìî-

óãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà è ëèíåéêè,êàê ïîêàçà-
íî íà ðèñóíêå, ãäå ìàëûé êàòåò òðåóãîëüíèêà
êàñàåòñÿ ïëîñêîé ÷àñòè ëèíåéêè,à áîëüøîé êà-
òåò êàñàåòñÿ âûïóêëîé ÷àñòè ÿãîäèöû,êàê âåð-
òèêàëü, ãäå Ãÿ = ÿÿ1. Âåëè÷èíà ÿÿ1 — ðàñòâîð
ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè. Âòîðóþ âûòà÷êó, ïî ëèíèè
òàëèè T1m2, äàþò äîïîëíèòåëüíî â ñåðåäèíå
äàííîé ëèíèè 1-1,5 ñì (ñì. ðèñ. 1).

5. Ìåðêó äëèíû èçäåëèÿ — Äèç èçìåðÿþò îò
ëèíèè òàëèè ÷åðåç íàèáîëåå âûñòóïàþùèå ÷àñòè
áåäðà äî óðîâíÿ çàäàííîé äëèíû (ñì. ðèñ. 2Â),
ãäå óðîâåíü èçäåëèÿ îïðåäåëåí øíóðêîì, çàâÿ-
çàííûì âûøå êîëåíà íà óðîâíå ëîäûæêè íîãè
(ñì. ðèñ. 2Ã) èëè ó îñíîâàíèÿ áåäðà íîãè.

6. Ìåðêó äëèíû øàãà ÄØ èçìåðÿþò ëèíåé-
êîé,êîòîðàÿ ïëîñêîé ÷àñòüþ ïðèìûêàåò ê íîãå
îò âåðõíåãî óðîâíÿ óïîðà â ïðîìåæíîñòü íîã
äî óðîâíÿ äëèíû èçäåëèÿ (ñì. ðèñ. 2Â,Ã) èëè ñ
ïîìîùüþ øíóðà ñ îòâåñîì. Øíóð çàìåðÿþò îò
âåðõà çàêðåïëåíèÿ øíóðà ê ëèíåéêå äî óðîâíÿ
ëîäûæêè. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû äâå ñòðåëêè.

7. Ìåðêó ãëóáèíû ñèäåíèÿ — óðîâåíü ëîííîãî
ñðàùåíèÿ îïðåäåëÿþò ðàçíîñòüþ âåëè÷èí Äèç —
Äø (ñì. ðèñ. 2Ã), åå çàïèñûâàþò Ã ñèä1 (äëÿ ïå-
ðåäà).

8. Ìåðêó ãëóáèíû ñèäåíèÿ — Ã ñèä2 äëÿ óðîâ-
íÿ ÿãîäèö íå çàìåðÿþò. Åå âûÿâëÿþò ïóòåì óðàâ-
íèâàíèÿ ñðåçîâ,íà÷èíàÿ ñíèçó ââåðõ,îáðàçóþùèõ
âíóòðåííèé øîâ ìåæäó íîã (ñì ðèñ. 1). Óðàâíèâà-
þò ëèíèè Ë3Ø2 è Ë4Ø7. Òî÷êà Ë3 îòìå÷åíà êðåñ-
òèêîì íà ñåðåäèíå ëèíèè Ë1Í,à òî÷êà Ë3 — âëå-
âî îò òî÷êè «Ë» íà 1/3 îòðåçêà ËÍ2.
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Ðèñ. 1
Ðàçâåðòêà íà äâóìåðíîé ïëîñêîñòè ôèãóðû
÷åëîâåêà îò óðîâíÿ òàëèè äî ëîæûæêè íîãè

Ðèñ. 1À
Ïåðåìåùåíèå êîíòóðíûõ øâîâ äëÿ èçäåëèé 

èç òðèêîòàæà áåç ñâîáîäíîãî îáëåãàíèÿ



Ïðè óðàâíèâàíèè ëèíèé ËØ2 è Ë2ø6 ëèíèÿ
äîéäåò äî òî÷êè Ø6. Åå óãëóáëåíèå â ñåðåäèíå
Ø6Ø3 îñòàåòñÿ ïðåæíèì (ñì. ðèñ. 1À), òàê êàê
ãëóáèíà ñèäåíèÿ ïåðåäà — Ã ñèä2 (ñì. ðèñ. 2Â).

9. Âûñîòó ÿãîäèö — Âÿ èçìåðÿþò îò ëèíèè òà-
ëèè ïî êîíòóðó ÿãîäèöû âíèç äî íàèáîëåå âûïóê-
ëîé ÷àñòè (ñì. ðèñ. 2Â). Äëèíó âûòà÷êè çàïèñû-
âàþò êàê 1/2 Âÿ. Åå ïðèìåíÿþò äëÿ äîïîëíèòåëü-
íîé âûòà÷êè íà òàëèè çàäà áðþê. Ìåæüÿãîäè÷íûé
øîâ ïðîõîäèò îò óðîâíÿ òàëèè âíèç. Íà ðèñ. 1
äàííàÿ âåëè÷èíà ïðîõîäèò ïî ëèíèè ÃÑ1 — ñðåä-
íèé øîâ áðþê è íà ðèñ. 5Ä,Å.

10. Ìåðêà Ãæ— ãëóáèíà ïðîãèáà â òàëèè îòíî-
ñèòåëüíî êàñàíèÿ âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà ê âåð-
òèêàëè ïåðåäà (ñì. ðèñ. 2Á). Âåðòèêàëüþ ìîæåò
ñëóæèòü øíóð ñ îòâåñîì, êàñàòåëüíûé æèâîòà
(ñì. ðèñ. 2Á),ãäå Ãæ= ææ1; ææ1 — ðàñòâîð âûòà÷-
êè äëÿ âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà,ñì. ðèñ. 1.

11. Ìåðêó âûñîòû æèâîòà — Âæ ñíèìàþò
îò óðîâíÿ ëèíèè òàëèè äî óðîâíÿ êàñàíèÿ
âûïóêëîé ÷àñòè æèâîòà ê âåðòèêàëè øíóðà,
íàòÿíóòîãî îòâåñîì (ñì. ðèñ. 2Á, Â). Âæ =
æ1æ2. æ1æ2— äëèíà âûòà÷êè äëÿ âûïóêëîé
÷àñòè æèâîòà. Äëèíó âûòà÷êè çàïèñûâàþò íà
3-4 ñì êîðî÷å èçìåðåííîé âåëè÷èíû.

12. Ìåðêà ãëóáèíû ïðîãèáà â òàëèè — Ãá
îòíîñèòåëüíî êàñàíèÿ îñòðîãî óãëà ïðÿìîó-
ãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà ê óðîâíþ âûïóêëîé ÷àñ-
òè áåäðà (ñì. ðèñ. 2À). Ìåðêó ñíèìàþò ðåäêî
— äëÿ êîíòðîëÿ.

13. Âûñîòó áåäðà — Âá èçìåðÿþò îò ëè-
íèè òàëèè ïî êîíòóðó áåäðà äî âûïóêëîé
÷àñòè áåäðà (ñì. ðèñ. 2À). Äëèíó âûòà÷êè çà-
ïèñûâàþò íà 3-4 ñì êîðî÷å èçìåðåííîé âå-
ëè÷èíû. Âá = má (ñì. ðèñ. 1).

14. T1m2 è Ò2Ò3 — øèðèíó òàëèè ó çàäà è ïå-
ðåäà èçäåëèÿ îïðåäåëÿþò,êàê â þáêå (ñì. ðèñ. 1).
Ó çàäà áðþê è þáêè-áðþê ê ðàñòâîðó âûòà÷êè
ïëþñóþò 1-15 ñì. Ðàñòâîð âûòà÷êè ðàâåí èçìå-
ðåííîé âåëè÷èíå ææ1. Îò áîëüøåãî ðàñòâîðà âû-
òà÷êè âû÷èòàþò ìåíüøèé, ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó
äåëÿò ïîïîëàì è ïëþñóþò ê ëèíèè òàëèè, ãäå
ìåíüøèé ðàñòâîð âûòà÷êè,è âû÷èòàþò îò ëèíèè

òàëèè,ãäå áîëüøèé ðàñòâîð âûòà÷êè,òåì ñàìûì
óðàâíèâàþò êîíòóð âûòà÷êè âûïóêëîé ÷àñòè áåä-
ðà (ñì. ðèñ. 1),ãäå T1m = Ò3m.

Ãm2 — âåëè÷èíà ïðîäëåíèÿ ñðåäíåãî øâà
ââåðõ äëÿ þáêè-áðþê è áðþê. Ïðè ïåðåâîäå
ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè — ÿÿ1 â ñðåäíèé ñðåç áðþê
è þáêè-áðþê â èçäåëèè íà óðîâíå òàëèè îá-
ðàçóåòñÿ òóïîé óãîë — óãëóáëåíèå. Îí êîì-
ïåíñèðóåòñÿ ïðîäëåíèåì ñðåäíåé ëèíèè
ââåðõ ê òî÷êå m2, êîòîðàÿ âûøå óðîâíÿ òàëèè
(ñì. ðèñ. 1). Ïðîäëåíèå íàêëîííîé ëèíèè
ââåðõ îò òàëèè ðàâíî ìåðêå ÿÿ1. Ò1m2 — ëèíèÿ
òàëèè çàäà èçäåëèÿ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â îá-
ëàñòè ïîçâîíî÷íèêà,íà óðîâíå ïîÿñíèöû,èìå-
åòñÿ âïàäèíà ñ óãëóáëåíèåì 1-15 ñì,êîòîðàÿ
èç-çà îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíî÷íèêà îáðà-
çóåò âîçâûøåíèå, óãëóáëÿÿ ïîçâîíî÷íèê
âíóòðü (ñì. ðèñ. 1). Äëÿ ëó÷øåãî ïðèëåãàíèÿ
ñðåäíåé ëèíèè ê ïîÿñíèöå ñëåäóåò äàâàòü
äàííóþ âûòà÷êó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ íå-
êîòîðîé ñâîáîäû â îáëàñòè ÿãîäèö. Åå äëèíà
ðàâíà ïîëîâèíå ñíÿòîé ìåðêå Âÿ (ñì. ðèñ.
2Â). Ãëóáèíó âïàäèíû îïðåäåëÿþò âèçóàëüíî
— íå èçìåðÿþò. Ðàñêðûòóþ âûòà÷êó íà òàëèè
áóêâåííî íå îáîçíà÷àþò (ñì. ðèñ. 1),ãäå íàïè-
ñàíî 1-1,5 ñì.

15. Ìåðêà äëèíû ñðåäíåãî ìåæúÿãîäè÷íîãî
øâà èçäåëèÿ îò óðîâíÿ òàëèè,ïî öåíòðó ïåðå-
äà âíèç, äàëåå ïðîõîäèò âîêðóã ïðîìåæíîñòè
íîã,çàòåì ïî öåíòðó çàäà ââåðõ äî òàëèè (ñì.
ðèñ. 2ã). Îò äàííîé âåëè÷èíû âû÷èòàþò ãëóáè-
íó ñèäåíèÿ — Ã ñèä1,êîòîðàÿ ïðîõîäèò îò òî÷-
êè Ò2 ïî èçãèáó âíèç ê òî÷êå Ø2 (ñì. ðèñ. 1),
ò.å. Ã ñèä1 ðàâíà äëèíå èçäåëèÿ ìèíóñ äëèíà
øàãà (Äèç — Äø). Ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà ÿâëÿ-
åòñÿ êîíòðîëüíîé ìåðêîé è èçìåðÿåòñÿ îò
òî÷êè m2 ïî ñðåäíåé ëèíèè êîíòóðà çàäíåé
ïîëîâèíû èçäåëèÿ äî òî÷êè Ø7 (ñì. ðèñ. 1).

16. Øàãîâûé øîâ çàäà èçäåëèÿ ìîæåò áûòü
âåðòèêàëüíûì èëè íàêëîííûì,êàê ëèíèÿ Ë4Ø7.
Îíà ñîêðàùàåò øèðèíó íèçà èçäåëèÿ. Øàãî-
âûé øîâ ïåðåäà ìîæíî îòêëîíÿòü âëåâî, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 1.
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17. Äëèíà øâà ïåðåäà íà óðîâíå ñèäåíèÿ
áðþê è þáêè-áðþê (ñì. ðèñ. 2Â,Ã). Çàìåð äàí-
íîé âåëè÷èíû íå äåëàþò. Åå îïðåäåëÿþò ïî
ìåðêå ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö — Ñÿ. Îò òî÷êè Ø1
âïðàâî îòêëàäûâàþò îäíó äåñÿòóþ ÷àñòü ìåðêè
Ñÿ,ò.å. Ø1Ø2. Íàïðèìåð,åñëè ïîëóîáõâàò ÿãî-
äèö áóäåò 40ñì,56 ñì,62 ñì è òàê äàëåå,òî øè-
ðèíó áðþê è þáêè-áðþê ïåðåäà îò òî÷êè Ø1
âïðàâî ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþò íà 4,0ñì.,
5,6 ñì.,6,2 ñì (ñì. ðèñ. 1). Îò òî÷êè Ø5 ó çàäà
áðþê íà ðèñ.1 øèðèíó óâåëè÷èâàþò íà òó æå âå-
ëè÷èíó — äî òî÷êè Ø3. Ø1Ø2 = Ø5Ø3. Øèðèíó
çàäà áðþê óâåëè÷èâàþò åùå íà òó æå âåëè÷èíó
ñ äîáàâêîé ñâîáîäíîãî îáëåãàíèÿ íà âåëè÷èíó
Ø3Ø6, âçÿòîãî äëÿ ìåðêè ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö
— Ñÿ,êîòîðóþ ñëåäóåò îïðåäåëèòü ïî ãðàôèêó.
Íàïðèìåð: íà ïëîòíîïðèëåãàþùèé ñèëóýò, ãäå
êîýôôèöèåíò ðàâåí 0,06,ñâîáîäíîå îáëåãàíèå
íà âûøåäàííûå ïîëóîáõâàòû ÿãîäèö áóäåò ñî-
îòâåòñòâåííî ðàâíî 2,2 ñì.,2,5 ñì.,3,6 ñì,ò.å. —
4 + 2,2; 5,6 + 2,5; 6,2 + 3,6. Ê îäíîé äåñÿòîé
÷àñòè ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö — Ñÿ ïëþñóþò ñâî-
áîäíîå îáëåãàíèå áðþê è þáêè-þðþê,êîòîðîå
èçáðàëè ïî ôàñîíó èëè ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ
(ñì. ðèñ. ÇÀ,Á,Â,Ã). Âñå ÷åðòåæè áåç ñâîáîäíî-
ãî îáëåãàíèÿ íà ñèëóýò.

18. Ñðåäíÿÿ ëèíèÿ çàäà áðþê è þáêè-áðþê
— ìåæúÿãîäè÷íàÿ ïðîõîäèò ïî òî÷êàì m2Ã,
ÁÑ1,ÑØ6 èëè Ø7. Âñå ïåðå÷èñëåííûå òî÷êè íå
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè,î ÷åì îïèñûâàëîñü âû-
øå. Âûñîòó ëèíèè Ø5Ñ1 ïðèðàâíèâàþò ê îò-
ðåçêó Ø3Ø6 ñî ñâîáîäíûì îáëåãàíèåì. Òî÷êà
«Î» ðàñïîëîæåíà íà ëèíèè Ø5Ø3,êîòîðàÿ ðàç-
äåëåíà íà òðè ðàâíûå ÷àñòè. Â äàííîì âàðè-
àíòå òî÷êà «Î» ðàñïîëîæåíà áëèæå ê òî÷êå Ø3
ïî òîé ïðè÷èíå,÷òî îêðóãëîñòü ÿãîäèö áîëüøàÿ
è êîíòóð ëèíèè C1C îòõîäèò âëåâî äëÿ âìåùå-
íèÿ îêðóãëîñòè ÿãîäèö. Ñ óìåíüøåíèåì îêðóã-
ëîñòè ÿãîäèö äàííàÿ ëèíèÿ ïåðåäâèíåòñÿ â
ïðàâóþ ñòîðîíó — áëèæå ê òî÷êå Ø5. Ø3Ø6 —
íà îòðåçêå åñòü ïîìåòêà ñåðåäèíû ëèíèè, îò-
ìå÷åííàÿ êðåñòèêîì. Â äàííîì ìåñòå äàåòñÿ
óãëóáëåíèå,ðàâíîå Ø6Ø7.

19. Ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ïåðåäà áðþê è þáêè-
áðþê (ðèñ. 1). Îíà ïðîõîäèò ïî òî÷êàì Ò2,Á2,
ÁØ2. Âåëè÷èíà Ø1Ì ðàâíà Ø5Ñ1. Òî÷êà Ì —
ìåñòî ãëóáèíû çàìêà «ìîëíèÿ». Ïëàâíîñòü èç-
ãèáà ëèíèè Ìø2 ïîêàçàíà íà ðèñóíêå.

20. Âåðõíÿÿ ëèíèÿ òàëèè ó ïåðåäà áðþê èëè
þáêè-áðþê îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ëèíèè Ò2Ò3.
Ïðè áîëüøîé âûïóêëîñòè æèâîòà,ãäå åñòü ìåð-
êà «îáõâàò òàëèè âåðõíèé — Ñòâ»,ëèíèÿ òàëèè
áóäåò âûøå òî÷êè Ò2 (ñì. ðèñ. 5Æ,3,È,Ê) íà âå-
ëè÷èíó, êîòîðàÿ èìååòñÿ ïî öåíòðó ïåðåäà
ìåæäó ìåðêàìè Ñò è Ñòâ. Ïðè ìàëîé âûïóêëîñ-
òè æèâîòà,èìåþùåãî âïàäèíó ëèíèÿ òàëèè áó-
äåò ïðîõîäèòü íèæå òî÷êè Ò2. Âåëè÷èíà ïîíè-
æåíèÿ ìîæåò áûòü äî äâóõ ñàíòèìåòðîâ. Ïðè
âûïóêëîñòè æèâîòà,íå ÿâíî âûðàæåííîé,ëèíèÿ
òàëèè îò òî÷êè Ò2 ãîðèçîíòàëüíàÿ.

21. Ìåðêó «ïîëóîáõâàò áåäðà íîãè — Ñáí»
ñíèìàþò â âåðõíåé ÷àñòè íîãè (ñì. ðèñ. 2À)
âîêðóã åå áåäðà. Èçìåðåííóþ âåëè÷èíó äåëÿò
ïîïîëàì è çàïèñûâàþò — Ñáí. Äàííóþ ìåðêó
ïðèìåíÿþò â ìîäåëÿõ,ïëîòíî îáëåãàþùèõ ôè-
ãóðó íå òîëüêî â âåðõíåé åå ÷àñòè, íà óðîâíå
ìåðêè Ñÿ,íî è â îáëàñòè áåäðà íîãè,êîëåíà è
ëîäûæêè. Âåëè÷èíû Ø1Ø2 = Ø3Ø5 = Ø3Ø6.
Îò ëèíèé Ø7Ë4 è Ø2Ë3 ïðîõîäÿò ëèíèè,âûãíó-

òûå âíóòðü. Îò ëèíèé Á1H1 è Á3Í3 ïðîõîäÿò
ëèíèè, âûãíóòûå íàðóæó. Ëèíèè âûãíóòû íàñ-
òîëüêî, ÷òîáû èçìåðåííàÿ âåëè÷èíà ïîëóîá-
õâàòà áåäðà íîãè — Îáí âìåñòèëàñü â ðàçâåð-
òêó íà óðîâíå áí, áí1 (ñì. ðèñ. 1À); çàòåì íà
óðîâíå êîëåíà — ïî ëèíèè KK1 è íà óðîâíå ëî-
äûæêè — ïî ëèíèè ËË2.

22. Ìåðêó «îáõâàò êîëåíà» èçìåðÿþò âîêðóã
êîëåíà è çàïèñûâàþò â ïîëîâèííîì ðàçìåðå,
êàê ïîëóîáõâàò êîëåíà — Ñê.

23. Ìåðêó «îáõâàò ëîäûæêè» èçìåðÿþò âîê-
ðóã íåå è çàïèñûâàþò â ïîëîâèííîì ðàçìåðå,
êàê ïîëóîáõâàò ëîäûæêè — ìåðêó çàïèñûâàþò
— Ñëîä. (ñì. ðèñ. 2À è ðèñ. 1À).

Ïðèìå÷àíèÿ
1. Â èçäåëèÿõ èç ïëîòíîé òêàíè, êîæè ïðàêòèêóþò

ïðèìåíÿòü ìåíåå,÷åì ìèíèìàëüíûé ïðèïóñê íà ñèëóýò
— â äâà ðàçà ìåíüøå,÷åì äàíî ïî ãðàôèêó. Òàêóþ ìè-
çåðíóþ ïðèáàâêó äàþò íà âñå ïîëóîáõâàòû: ê ïîëóîá-
õâàòó ÿãîäèö — Ñÿ; ê âåëè÷èíå Ø3Ø6 (ñì. ðèñ. 1À); ê
ïîëóîáõâàòó áåäðà íîãè; ê ïîëóîáõâàòó êîëåíà è ê ïî-
ëóîáõâàòó ëîäûæê Ïîñëåäíÿÿ ïðèáàâêà ìîæåò çàâè-
ñåòü îò øèðèíû íèçà áðþê. Ïðè ïëîòíîì îáëåãàíèè
ëîäûæêè âøèâàþò «ìîëíèþ» èëè äåëàþò ðàçðåç.

2. Ìåðêè ñíèìàþò áåç îñëàáëåíèÿ ëåíòî÷íîãî
ñàíòèìåòðà â îäåæäå, îáëåãàþùåé ôèãóðó. Äëèíó
èçäåëèÿ ðåãóëèðóþò ôàñîíîì è âîçðàñòîì. Øèðèíó
íèçà áðþê è þáêè-áðþê îïðåäåëÿþò ïî ôàñîíó èëè
ïî æåëàíèþ.

3. Ëèíèþ çàóòþæêè ïåðåäà áðþê ïðîâîäÿò èç ñå-
ðåäèíû ëèíèè Ëm1 — âåðòèêàëüíî ââåðõ äî ëèíèè
òàëèè ïåðåäà. Äàííàÿ òî÷êà ìîæåò áûòü ïåðåìåùå-
íà âïðàâî ïðè ñîêðàùåíèè øèðèíû èçäåëèÿ.

4. Íà ðèñ. 2Ä èç òî÷åê «à» è «á» ïðîâåäåíû âåð-
òèêàëüíûå ëèíèè âíèç äî ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèè òàëèè
ïåðåäà,ãäå òî÷êè îáîçíà÷åíû à1 è á1. Òàê îïðåäå-
ëÿþò ìåñòî íàõîæäåíèÿ ïåðâîé òî÷êè äëÿ òàëèåâîé
âûòà÷êè ïåðåäà áðþê è þáêè-áðþê. Âìåñòî âûòà÷-
êè ìîæíî çàëîæèòü ìÿãêóþ ñêëàäî÷êó-çàùèïó. Ðàñ-
òâîð âûòà÷êè ææ1 íà ëèíèè òàëèè ïåðåäà îòñòîèò îò
òî÷êè Ò2 â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â ëþáîì ðàçìåðå:
äëÿ âçðîñëûõ — íà 3 ñì; äëÿ äåòåé — 1,5-2 ñì,åñ-
ëè åñòü âèäèìàÿ âûïóêëîñòü æèâîòà.

5. Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïî ëèíèè òàëèè â ãîòî-
âîì èçäåëèè ìîæåò áûòü:

à) Ïëîòíîå îáëåãàíèå,êîãäà ðàñïðåäåëÿþò ñâîáîä-
íîå îáëåãàíèå ïîðîâíó íà âñå ðàñòâîðû âûòà÷åê. Íàï-
ðèìåð: äëÿ ìåðêè «ñâîáîäíîå îáëåãàíèå» 2 ñì èëè 20
ìì ÿÿ1 = 5 ñì; Ãá = 6 ñì (äëÿ çàäà è ïåðåäà â èõ áå-
äåðíîé ÷àñòè); ææ1 = 3 ñì. Èõ ñóììà ðàâíà 20ñì. Íà
êàæäûé îäèí ñàíòèìåòð ðàñòâîðà âûòà÷êè ïðèõîäèòñÿ
äîáàâêà îäèí ìèëëèìåòð, òêàíü â îáëàñòè ìåðêè Ñÿ
ðàñïðåäåëèòñÿ ðàâíîìåðíî.

á) Èçäåëèå ïî ëèíèè òàëèè èìååò ëþôò, êîãäà
ñâîáîäíîå îáëåãàíèå,âçÿòîå íà âåëè÷èíó Ñÿ,îñòà-
åòñÿ íå âîñòðåáîâàííûì è áðþêè èëè þáêó-áðþêè
äåðæèò ðåìåíü ñ ïðÿæêîé èëè ïîÿñ, ò.å. ðàñòâîðû
âûòà÷åê çàáðàíû âíóòðü áåç ó÷åòà ñâîáîäíîãî îá-
ëåãàíèÿ — ñîãëàñíî ñíÿòûì ìåðêàì, è èçäåëèå
ïëîòíî íå ïðèëåãàåò ïî ëèíèè òàëèè.

â) Äåêàòèðîâêà òêàíè è ïîäãîòîâêà åå ê ðàñêðîþ
îáÿçàòåëüíà,÷èòàéòå òåêñò â ïåðâîé ÷àñòè.

ã) Èçìåðåíèå äëèíû øàãîâîãî øâà äåëàþò ëè-
íåéêîé,åñëè èçäåëèå âûøå êîëåí. Ïðè äëèíå èçäå-
ëèÿ äî ëîäûæêè íîãè ñëåäóåò èçìåðÿòü äëèíó øàãî-
âîãî øâà ñ ïîìîùüþ øíóðà ñ îòâåñîì, êîòîðûé
çàêðåïëÿþò ê êîðîòêîé ëèíåéêå è ïîäâîäÿò åå ê ãëó-
áèíå ñèäåíüÿ â óïîð, êàñàÿñü ïëîñêîé ñòîðîíîé
âíóòðåííåé ÷àñòè áåäåð íîã. Øíóð èçìåðÿþò îò
âåðõà ëèíåéêè, îòêóäà èñõîäèò åãî äëèíà (ñì. ðèñ.
2Ã), òî÷êà îáîçíà÷åíà áóêâîé «à». Ëèíåéêó äåðæàòü
ãîðèçîíòàëüíî îòíîñèòåëüíî ïîëà.
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Çàäíÿÿ ïîëîâèíà áðþê ñëåâà íàïðàâî
ïðîõîäèò ïî ëèíèè mm1 (ðèñ. 3Ã) Ïåðåä-
íÿÿ ïîëîâèíà áðþê ïðîõîäèò îò ëèíèè
mm1 âïðàâî (ñì. ðèñ. 3Ã).Òàëèåâûå âûòà÷-
êè ïî ëèíèÿì Òm è Ò2m äàíû êàê âåëè÷è-
íû ñâîáîäû äëÿ ôèãóðû íà óðîâíå ìåðêè
Ñÿ. Âåëè÷èíà Ø3Ø6 íà ðèñ. ÇÃ áåç ñâî-
áîäíîãî îáëåãàíèÿ. Îíà ñîîòâåòñòâåííî
óâåëè÷èòñÿ íà âåëè÷èíó ñâîáîäû ïî ëèíèè
ÁÁ2, êîòîðàÿ áóäåò ðàâíà ìåðêå ïîëóîá-
õâàòà ÿãîäèö — Ñÿ + Ê.
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Ðèñ. 3Ã
Áðþêè áåç øâà ïî ëèíèè áåäåð ïðÿìîãî

ñèëóýòà
1 — äåòàëü

Ðèñ. 3
Áðþêè ïðÿìîãî ñèëóýòà

Ê ìîäåëè 1
Çàä áðþê

(ñì. ðèñ. 3Ã)
Ìîäåëü 1

Ðèñ. 3À
Çàäíÿÿ ïîëîâèíà

áðþê
1 — äåòàëü

Ðèñ. 3Á
Ïåðåäíÿÿ ïîëîâèíà

áðþê
1 — äåòàëü

ÁÐÞÊÈ ÏÐßÌÎÃÎ ÑÈËÓÝÒÀ ÁÅÇ ÑÂÎÁÎÄÍÎÃÎ ÎÁËÅÃÀÍÈß



ÁÐÞÊÈ ÏÐßÌÎÃÎ ÑÈËÓÝÒÀ 
ÍÀ ÐÅÇÈÍÊÅ ÈËÈ ØÍÓÐÊÅ 

Â ÏÎßÑÅ 
(ñì. ìîäåëü 1, ðèñ. ÇÀ, Á, Ã)

Äëèíó èçäåëèÿ,ñâîáîäíîå îáëåãàíèå îïðåäåëÿ-
þò íàçíà÷åíèåì âåùè, âîçðàñòîì è òêàíüþ. Ëèíèÿ
íèæå ëîííîãî ñðàùåíèÿ äàíà äëÿ òðóñîâ — ñåìåé-
íûõ è øîðò. Îíà ïðîõîäèò ïî íàèáîëåå øèðîêîé
÷àñòè áåäðà íîãè. Äëÿ øîðò äåëàþò ñóæåíèå ïî áå-
äåðíîé ÷àñòè áåäðà íîãè — ïî æåëàíèþ èëè ôàñî-
íó (ñì. ðèñ. 4; ìîäåëè 2, 3, 4). Âûøå ëèíèè òàëèè
äàþò 5 ñì äëÿ ðåçèíêè. Ïðèáàâëåííóþ âåëè÷èíó
ñêëàäûâàþò âäâîå äëÿ øèðèíû ðåçèíêè 2 ñì.

Ìîëîäåæíûå áðþêè ïðîõîäÿò ïî ëèíèè âûøå êî-
ëåí. Èõ øüþò äëÿ ëåòà èç ëåãêèõ òêàíåé. Âñå âèäû
áðþê ìîæíî äåëàòü áåç áîêîâîãî øâà,ïðîõîäÿùåãî ïî
ëèíèè mm1 (ñì. ðèñ. 3, 4).

Ëèíèÿ áðþê äëÿ ïèæàìû ïðîõîäèò íà óðîâíå ëî-
äûæêè íîãè — ËË2 (ñì. ðèñ. ÇÃ).

Êîðîòêèå òðóñû (ñì. ðèñ. 4,ìîäåëü 2) ñ äëèíîé øà-
ãà äî óðîâíÿ øèðîêîé ÷àñòè áåäðà íîãè. Ñðåäíÿÿ ëè-
íèÿ çàäíåé ÷àñòè òðóñîâ ïðîéäåò ïî òî÷êàì m2,Ã,Á ÷å-
ðåç ñåðåäèíó ëèíèè Ø3Ø6 ê òî÷êå Ø7. Øàãîâàÿ ëèíèÿ
èç òî÷êè Ø7 äîõîäèò äî ëèíèè H1H — áëèæå ê òî÷êå
Í1. Øàãîâóþ ëèíèþ ñïåðåäè èç òî÷êè Ø2 îïóñêàþò
áëèæå ê òî÷êå Í3. Ñðåäíÿÿ ëèíèÿ çàäà òðóñîâ (ìåæúÿ-
ãîäè÷íàÿ ëèíèÿ) îòëè÷àåòñÿ ïëàâíîé îòëîãîñòüþ. Â
äàííîé ìîäåëè îòñóòñòâóåò áîêîâîé øîâ. Øèðèíó
òðóñîâ ïî ëèíèè ìåðêè Ñÿ — ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö —
ÁÁ2 (ñì. ðèñ. 4) äåëàþò áîëåå ñâîáîäíîé,à ïîòîìó è
ïî ëèíèè òàëèè áóäåò áîëüøå ñâîáîäû. Ñâîáîäíîå
îáëãàíèå âûáèðàþò ïî æåëàíèþ. Ëèíèÿ òàëèè ïðîé-
äåò ïî òî÷êàì m2,m,Ò2 (ñì. ðèñ. 4).
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Ðèñ. 3Â

Ïåðåäíÿÿ ïîëîâèíà áðþê
äëÿ ôèãóðû ñ âûïóêëûì
æèâîòîì.
Òàëèÿ ïðîéäåò ïî òî÷êàì
Ò3, æ1, æ, äàëåå âûøå
òî÷êè Ò2

Ðèñ. 4
Êîðîòêèå òðóñû ñ äëèíîé øàãà íà óðîâíå
øèðîêîé ÷àñòè áåäðà íîãè. 1 — äåòàëü

ØÎÐÒÛ,
ËÅÒÍÈÅ ÌÎËÎÄÅÆÍÛÅ ÁÐÞÊÈ

ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÄËÈÍÛ

Ìîäåëü 2

Ìîäåëü 3

Ìîäåëü 4

Ìåðêè äëÿ òðóñîâ èëèøîðò
Âåëè÷èíà Ê — ñâîáîäíîå îáëåãàíèå ïî

ãðàôèêó (ñì. 2-þ ÷àñòü, ãäå åñòü îïèñàíèå,
êàê ïîëüçîâàòüñÿ ãðàôèêîì).

à) Ñÿ = ÁÁ2;
á) Ñò = ÒÒ2;
ä) ÄØ = Ø2Í3;
å) Äèç = òò1;
ë) øèðèíà íèçà — Ñáí.
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Ðèñ. 5



Áóêâåííûå è öèôðîâûå äàííûå 
äëÿ ïåðåäíåé ïîëîâèíû áðþê 

(ñì. ðèñ. 5Á)

mm1 = 80ñì; m1Ø = 54,6 ñì; 
ØØ1 = m1Í2 = mT2 = (Ñÿ + Ê) : 2 + (42

+ 2,5) = 225 ñì. 
Ø1Ø2 = 4,2 ñì; ØØ2 = m1Ë; Ø1Ì = 6,7.
Íèæå òî÷êè Ò2 íà îäèí ñàíòèìåòð âíèç

ïðîõîäèò ëèíèÿ òàëèè ïåðåäà áðþê, òàê
êàê íåò âûïóêëîñòè æèâîòà. Ø1Ø2 = Ñÿ :
10= 4,2 ñì; Ø1Ì = (Ñÿ : 10) + Ê = 6,7 ñì; 

Ê — 2,5 ñì — äëÿ ïëîòíîïðèëåãàþùåãî
ñèëóýòà. mÁ3 — âûñîòà áåäðà. mØ — ãëó-
áèíà ñèäåíèÿ — Ãñèä.

Áóêâåííûå è öèôðîâûå äàííûå 
çàäíåé ïîëîâèíû áðþê (ñì. ðèñ. 5À)

òm1 = 80ñì; m1ø2 = 54,6 ñì; 
Ø4Ø5 = ØØ1 = m1H = mÒ = (Ñÿ + Ê) :

2 = 22,2 ñì; Ø5Ø3 = Ø1Ø2 = 4,2 ñì; 
Ø3Ø6 = Ø5Ñ1 = Ø1M = 6,7 ñì; Ø4Ø6 =

m1Ë; mØ4 = mØ5 = Ã ñèä1 — ãëóáèíà ñè-
äåíèÿ Ø5Ñ1 = 6,7 ñì; ÿÿ1 = 3 ñì.

Ìåæúÿãîäè÷íóþ ëèíèþ ïðîäëèòü ââåðõ
äî òî÷êè m2, îíà ðàâíà ðàñòâîðó âûòà÷êè
ÿÿ1 è íå áîëåå 4 ñì.

Âíèìàíèå!
Ïðàêòè÷åñêàÿ ôàçà ïîíèæåíèÿ êîíòóðà

ëèíèé ñèäåíèÿ äàíà íà ÷åðòåæå 5À. Ïðè
ñîâìåùåíèè øàãîâûõ ëèíèé Ø2Ë è Ø6Ë2
ñëåäóåò âíåñòè ïîïðàâêó ê ëèíèè ñèäåíèÿ,
êàê îíà îáîçíà÷åíà íèæå òî÷åê Ø2Ø6 íà
ðèñ. 5À,Á.

Å¸ ïðîâîäÿò ïëàâíî, ñðåçàÿ óãëû íèæå
òî÷åê Ø2 è Ø6.

Ðèñ. 1
Ïðè ñîâìåùåíèè ëèíèé Ø2, 0,5, Ë3 ñ

ëèíèåé Ø7 (ñ èçãèáîì âíóòðü) ê òî÷êå Ë4
âíîñÿò ïîïðàâêó,îêðóãëÿÿ âûãèá ëèíèè ñè-
äåíèÿ. Äëèíà ñðåäíåé ëèíèè ïåðåäà èç-
äåëèÿ — îò óðîâíÿ òàëèè òî÷êè Ò2 äî «Ì»
(ñì. ðèñ. 5Á) ëèíèè ñãèáà. Îò òî÷êè «Ì»
âïðàâî 3 ñì — ïîäðåç (ñì. ðèñ. 5Á) ðèñ.
«à». Îò òî÷êè «Ì» ââåðõ ïðîâåäåíà âåðòè-
êàëü — ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ëèíèè Ø1Ø2.
Öåëüíîêðîåíàÿ ïîäêðîéêà ê çàñòåæêå
«ìîëíèÿ» èçîáðàæåíà íà ðèñ. «à» ê ÷åðòå-
æó ïåðåäà áðþê (ðèñ. 5Á). Â òî÷êå «Ì»
ïëîòíàÿ çàêðåïêà. Ïðèïóñê íà øîâ îò òî÷-
êè «Ì» ê òî÷êå Ø2 — íå áîëåå 0,5-0,7 ñì
îòìå÷åí ïóíêòèðîì Âûãèá ëèíèè ÷åòêèé —
íå îòëîãèé.
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Ðèñ. 5
Äâå äåòàëè çàäà áðþê

Ðèñ. «à»
Öåëüíîêðîåíàÿ

ïîäêðîéêà ê çàñòåæêå
«ìîëíèÿ» ê ðèñ. 5Á
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Äâå äåòàëè çàäà áðþê ñ ãëóáèíîé øâà äî òî÷åê Ñ1 è Ñ1 ñ ðàçëåòîì âïðàâî è âëåâî òî÷åê Ø6.
Âåðõíÿÿ ëèíèÿ ïî òàëèè ìîæåò ïðîéòè âûøå ãîðèçîíòàëè mm. Îíà ïðîõîäèò ïëàâíî áåç

óãëîâàòîãî âîçâûøåíèÿ íàä òî÷êàìè m2m2, êàê íà ðèñ. 5È, Ê ñ çàìåòíîé âûïóêëîñòüþ æèâîòà

Äâå äåòàëè ïåðåäà áðþê ñ ãëóáèíîé
çàñòåæêè «ìîëíèè» äî òî÷åê «Ì» è «Ì»

Äâå äåòàëè ïåðåäà áðþê ñ îòêðûòîé
çàñòåæêîé «ìîëíèåé» äî òî÷åê «Ì» è «Ì»



ÌÎÄÅËÜ 5

Æåíñêèå, ìóæñêèå è ïîäðîñòêîâûå èçäå-
ëèÿ, ñâîáîäíîãî ïîêðîÿ â òàëèè è íà óðîâíå
áåäåð — òèïà «áàíàíû», ò.å. ñîçäàåòñÿ ëèø-
íåå ðàñøèðåíèå â áåäðàõ çà ñ÷åò áîëüøîé
ñâîáîäû íà ñèëóýò,ãäå Ê=0,15. Ðåçêîå ñóæå-
íèå âíèç ñîçäàåò áåäåðíóþ âûïóêëîñòü. Íèç
áðþê â êîíöå çàóòþæêè èìååò ôèãóðíûé âû-
ðåç,êîòîðûé óêðàøàåò áðþêè. Íà òàêèå áðþ-
êè ìîæíî ñäåëàòü àïïëèêàöèþ íà óðîâíå
áåäðà, à íà äðóãîé ïîëîâèíå ïåðåäà áðþê
ñâåðõó ôèãóðíîãî ðàçðåçà.

Òàêèå áðþêè ìîæíî
ñäåëàòü èç ïîíîøåí-
íîé òêàíè. Îíè áóäóò
ñìîòðåòüñÿ îñîáåííî
õîðîøî íà ôèãóðàõ
ðèñ. 18Æ,3,È,Ê,Ë,Ì,Í;
ðèñ. 19Â,Ã,Ä,Å,Æ,Ç,È;
ðèñ. 20Å,Ç,È,ñì. êëàñ-
ñèôèêàöèþ ôèãóð â
òðåòüåé ÷àñòè. Ìåðêó
äëèíû øàãà èçìåðÿþò
îò ïîìåòêè äëèíû
áðþê äî óðîâíÿ ëîííî-
ãî ñðàùåíèÿ ïî ìåäè-
àëüíîé — âíóòðåííåé
÷àñòè íîãè. Ñíÿòèå ìå-
ðîê äàíî ê ðèñ. 4.

ÌÎÄÅËÜ 6

Äëèíà áðþê,êîòîðóþ ìîãóò íîñèòü ïî÷òè â
ëþáîì âîçðàñòå. Áðþêè äëÿ ïðîãóëîê ïðîõî-
äÿò íà 15-20 ñì íèæå êîëåí — äî ñåðåäèíû
ïîëíîé ÷àñòè íîãè.

Ïîêðîé áðþê ñî ñâîáîäíûì ñèëóýòîì ïî
ëèíèè òàëèè è áåäåð,ãäå Ê = 0,15 (ñì. ãðàôèê
âî âòîðîé ÷àñòè). Ðåìåíü áðþê äåëàåò íåêîòî-
ðóþ ïîñàäêó ïî ëèíèè òàëèè,ñîçäàâàÿ ñâîáîäó
â áåäðàõ.

Îò áåäåð èäåò ñóæåíèå áðþê âíèç. Ïëàâíàÿ
ëèíèÿ íà áåäåðíîé ÷àñòè èìååò áîëåå ñäåð-
æàííóþ ôîðìó,÷åì íà áðþêàõ-»áàíàíàõ»,êîòî-
ðàÿ áóäåò ñìîòðåòüñÿ íà ìíîãèõ ôèãóðàõ. Öâåò
áðþê ëó÷øå âûáðàòü îäíîòîííûé,íåáðîñêèé —
ïðèãëóøåííûõ òîíîâ: ñåðûé, ãîëóáîé, ñèíèé,
ãíèëîé ìàëèíû è äðóãèõ; èíòåðåñíûì çäåñü
áóäåò äàæå áåëûé öâåò.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñêðîé òàêèõ áðþê íà ôè-
ãóðû,êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû äëÿ ìîäåëè 5.
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Ìîäåëü 5
Áðþêè çà êîëåíî

Ìîäåëü 8 Ìîäåëü 9

Ìîäåëü 7
Þáêà-áðþêè ñî ñêëàäàìè

Ìîäåëü 6
Áðþêè íèæå êîëåí



ÌÎÄÅËÜ 7

Æåíñêèå áðþêè ñâîáîäíîãî ïîêðîÿ, ïî
öåíòðó ïåðåäà è çàäà ïðîõîäÿò âñòðå÷íûå
ñêëàäû â ìåñòàõ,ãäå òàëèåâûå âûòà÷êè çà-
ëîæåíû ïî äâå ñêëàäû ñ îòãèáîì â ñòîðî-
íó áîêà. Ïîêðîé áðþê ñî ñâîáîäíûì ñèëó-
ýòîì îò ëèíèè òàëèè äî íèçà áðþê,ãäå Ê =
0,15 (ñì,ãðàôèê âî 2-é ÷àñòè). Çàìîê «ìîë-
íèÿ» ñïåðåäè,îí âïèñàí ïî öåíòðó âñòðå÷-
íîé ñêëàäû. Þáêà ïî ëèíèè òàëèè ñ ðåì-
íåì, êîòîðûé ñòÿãèâàåò ñâîáîäó áðþê ïî
ëèíèè òàëèè. Íà áîêîâîé ñòîðîíå áåäåðíàÿ
âûòà÷êà. Äëÿ æåíñêèõ áðþê òàêîãî ñòèëÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëàòåëüíóþ òêàíü îä-
íîòîííîé ðàñöâåòêè èç øåëêà èëè øåðñòè.

Ðàñêðàèâàòü ñëåäóåò ïî âûêðîéêàì ïåðå-
äà è çàäà áðþê, ñîçäàííûì ñîãëàñíî ñíÿ-
òûì ìåðêàì äëÿ êîíêðåòíîé ôèãóðû. Îò
êðàÿ òêàíè îòñòóïèòü íà âåëè÷èíó, ðàâíóþ
Ø1Ø2 ïëþñ íà øîâ è ïðîâåñòè ëèíèþ îò Ò2
âíèç, êîòîðàÿ ðàâíà äëèíå áðþê äî óðîâíÿ
êîëåí,çàòåì çàëîæèòü ñêëàäû íà òêàíè,çàó-
òþæèòü è íàëîæèòü ñâåðõó âûêðîéêó ïëîñ-
êîñòíîé ðàçâåðòêè áðþê. Ïî ìîäåëè 7 èìå-
åòñÿ âñòðå÷íàÿ ñêëàäà ïî öåíòðó ïåðåäà,êî-
òîðóþ ñëåäóåò çàëîæèòü íà òêàíè.

Øèðèíà òàêîé ñêëàäû íå áîëåå 4 ñì.
Ñêëàäà ðàçâåðíóòà â ñòîðîíó öåíòðà ïåðå-
äà. Îò çàëîæåííîé ñêëàäû îòìåòèòü ìåñòî
ðàñòâîðà òàëèåâîé âûòà÷êè è ñíîâà çàëî-
æèòü ñêëàäó ñ ðàçâîðîòîì â ñòîðîíó áîêà,
çàòåì çàëîæèòü åùå îäíó ñêëàäó â òîì æå
íàïðàâëåíèè. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñêëàäàìè
äîëæíî áûòü íå áîëåå,÷åì øèðèíà ñêëàäû.
Çàêëàäûâàÿ ñêëàäû,ñëåäóåò ó÷åñòü ðàñòâîð
âûòà÷êè ïî ëèíèè òàëèè. Ïðèíöèïçàêëàäêè
ñêëàä ïî òàëèè íà þáêàõ â ÷àñòè 2.

Ðàñòâîð âûòà÷êè âõîäèò â øèðèíó çà-
ëîæåííîé ñêëàäû íà óðîâíå ëèíèè òà-
ëèè. Òàê,äëÿ ïåðåäà áðþê çàëîæåíû âñå
ñêëàäû, äàëåå èäåò ïîñòðîåíèå ðàçâåð-
òêè áðþê, êàê îïèñàíî íà ðèñ. 5. Î÷åð-
òèòü íàëîæåííóþ âûêðîéêó íà òêàíü ñî
ñêëàäàìè.

Ïîñòðîèòü áåäåðíóþ âûòà÷êó, î÷åðòèòü
êîíòóð áåäðà ñ ïðèáàâêîé íà ñèëóýò è
øîâ, çàòåì îòðåçàòü ïåðåä áðþê. Â òàêîì
èçäåëèè ïåðåä è çàä óäîáíåå è ëåã÷å êðî-
èòü îòäåëüíî. Çàä ÷åðòåæà èçäåëèÿ ñëåäó-
åò íà÷èíàòü ñòðîèòü,îòñòóïàÿ îò êðàÿ òêà-
íè íà âåëè÷èíó, ðàâíóþ Ø5Ø6, ïëþñ ïðè-
áàâêà íà çàäàííûé ñèëóýò è øîâ. Ê ëèíèè
ÒÍ çàëîæèòü ñêëàäó øèðèíîþ 4 ñì. çàòåì
åùå äâå ñêëàäû, ðàçâåðíóòûå â ñòîðîíó
áîêà, áåç ó÷åòà ðàñòâîðà äîïîëíèòåëüíîé
âûòà÷êè ïî ëèíèè òàëèè,òàê êàê îíà ïåðå-
âåäåíà â øèðèíó âûòà÷êè ÒÃ.

Òàêóþ çàêëàäêó ñêëàä äàþò òîëüêî íà
óðîâíå ëèíèè òàëèè,äàëåå ñâîáîäíûå ñêëà-
äû ïàäàþò ïðîèçâîëüíî âíèç. Áëàãîäàðÿ
ïîëíîìó ó÷åòó âñåõ òàëèåâûõ âûòà÷åê,çàëî-
æåííûå ñêëàäû íà óðîâíå ëèíèè áåäåð ðàñ-
õîäèòüñÿ íå áóäóò.

Î÷åðòèòü äåòàëè çàäà è ïåðåäà ÷åðòå-
æåé ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêè áðþê âñåãäà
ñëåäóåò ïîñëå çàêëàäûâàíèÿ âñåõ íåîáõî-
äèìûõ ñêëàä è âûòà÷åê íà òêàíè.

Íóæíî ÷åòêî ïîìíèòü,÷òî áðþêè ìîæíî
ðàñêðàèâàòü ïî êîíòóðó ïðÿìîé þáêè, äà-
âàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå äîáàâêè

ê øèðèíå ïåðåäà è çàäà,êîòîðûå ëåãêî
çàïîìèíàþòñÿ, çàä áðþê áåðóò âûøå, ïî
ñðåäíåìó øâó ââåðõ. Ïðèíöèï çàêëàäêè
ñêëàä äàí äëÿ ìîäåëåé þáîê (÷èòàéòå î
þáêàõ,ãäå çàëîæåíû ñêëàäû,â 4-îé ÷àñòè,
ðèñ. 4 è 5).

Òàêèå áðþêè ìîæíî ñøèòü íà âñå ôèãó-
ðû (ðèñ. 18, 19, 20), ðàñïîëàãàÿ äàííûå
ñêëàäû â òåõ ìåñòàõ ôèãóðû,ãäå íåîáõîäè-
ìî ñêðûòü åå íåäîñòàòêè.

Î êëàññèôèêàöèè ÷èòàéòå â 3-é ÷àñòè.

ÌÎÄÅËÜ 8

Áðþêè ïðèëåãàþùåãî ñèëóýòà âûøå
óðîâíÿ ëîäûæêè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí,ãäå
Ê=0,07. Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå äàíî ïî ëè-
íèè òàëèè è óðîâíþ áåäåð. Ñâîáîäà áðþê
íà óðîâíå êîëåí è íèçà áðþê áåðåòñÿ ïî
æåëàíèþ. Ìåðêó äëèíû øàãà èçìåðÿþò îò
íàìå÷åííîé äëèíû áðþê äî óðîâíÿ ëîííî-
ãî ñðàùåíèÿ ïî ìåäèàëüíî-âíóòðåííåé
÷àñòè íîãè. Áðþêè òàêîãî âèäà ìîæíî
ñøèòü èç òîíêîé ïëîòíîé òêàíè,êàê ïðîãó-
ëî÷íûå èëè ïèæàìíûå,â ñî÷åòàíèè ñ ìàé-
êîé äî óðîâíÿ ëèíèè òàëèè. Çàìîê «ìîë-
íèÿ» — ïî öåíòðó ïåðåäà,ðåìåíü ïðîõîäèò
÷åðåç øëåâêè áðþê. Òàêèå áðþêè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ øèòü íà ôèãóðû: 18À,Á,Â,Ã,À,Å,
Æ; 19À,Á,Â,Ã,Ä,Æ; 20À,Á,Â,Ã,Ä,Å,Æ. ×è-
òàéòå î êëàññèôèêàöèè â 3-é ÷àñòè.

ÌÎÄÅËÜ 9

Þáêà èç øåëêîâîé òêàíè ñâîáîäíîãî ñè-
ëóýòà,ãäå âåëè÷èíà Ê–0,15. Çàìîê «ìîëíèÿ»
— ïî öåíòðó ïåðåäà. Ó ïåðåäà è çàäà þá-
êè-áðþê ïî äâå ñêëàäû ñ êàæäîé ñòîðîíû,
ðàçâåðíóòûå â ñòîðîíó áîêà. Áðþêè ñòðî-
ÿòñÿ íà ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêå ðèñ. 5À,Á.
Çàä è ïåðåä þáêè è þáêè-áðþê êðîÿòñÿ íà
êîíêðåòíóþ ôèãóðó îòäåëüíî, òàê êàê èìå-
þòñÿ ñêëàäû,êîòîðûå çàêëàäûâàþò íà ãàçå-
òå â òåõ ìåñòàõ,êîòîðûå ïîêàçàíû íà ìîäå-
ëè, çàòåì íà÷èíàþò ïîñòðîåíèå ïëîñêîñ-
òíîé ðàçâåðòêè áðþê. Ïðè ðàñêðîå äåëàþò
ïðèáàâêó íà øîâ ê ïåðåäó è çàäó áðþê.

Ðåìåíü ó áðþê ñòàáèëèçèðóåò óðîâåíü
áðþê íà ëèíèè òàëèè. Êàðìàíû áðþê âìîí-
òèðîâàíû â áîêîâûå øâû. Òàêîå èçäåëèå ðå-
êîìåíäóåòñÿ øèòü íà ôèãóðû ðèñ. 18,19,20.
Î êëàññèôèêàöèè ÷èòàéòå â 3-é ÷àñòè.

Ñêëàäû íà áðþêàõ äàþò âîçìîæíîñòü óñò-
ðàíÿòü íåäîñòàòêè ôèãóðû çà ñ÷åò ïåðåíîñà
èõ â ìåñòà äëÿ ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé âû-
ïóêëîñòè. Þáêó òàêîé äëèíû õîðîøî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ôèãóð ñ êðàñèâûì êîíòóðîì íîã.
Äëÿ äðóãîé êàòåãîðèè íîã,èìåþùèõ ïîãðåø-
íîñòè,äëèíó þáêè ìîæíî óâåëè÷èòü.
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ÌÎÄÅËÜ 10

Áðþêè èç äæèíñîâîé òêàíè ñ êîêåòêîé
ñçàäè. Ñèëóýò ïðèëåãàþùèé ñ Ê = 0,07 (ñì.
ãðàôèê âî 2-é ÷àñòè). Ïî ëèíèè òàëèè — ðå-
ìåíü,ñîáèðàþùèé ñâîáîäó ïî ëèíèè òàëèè.
Îí ôèêñèðóåò áðþêè íà îïðåäåëåííîì óðîâ-
íå.

Ëþáóþ êîêåòêó îïðåäåëÿþò ïî ïðèíöèïó
ïîñòðîåíèÿ êîêåòîê íà þáêå,òàê êàê âåðõíÿÿ
÷àñòüáðþê äî ìåðêè ÁÁ2 (ñì. ðèñ. 3Ã) àíàëî-
ãè÷íà þáêå. Êîêåòêó äëÿ áðþê îïðåäåëÿþò íà
ïëîñêîñòíîé ðàçâåðòêå áðþê. Â äàííîì âà-
ðèàíòå îíà âûñîêàÿ. Ïî öåíòðó ìûñà ðàâíà
äëèíå ÿãîäè÷íîé âûòà÷êè — ìåðêå Âÿ. Ñ áî-
êîâûõ ñòîðîí îíà ñîêðàùåíà è ðàâíà 1/2
ìåðêè Âÿ. Êîêåòêà áåç âûòà÷åê,à ïîòîìó íà
íåé íàíîñÿò êîíòóðû âûòà÷åê è íà ãàçåòå èõ
çàêðûâàþò (÷èòàéòå ÷àñòü 3-þ); çàòåì âûêðà-
èâàþò íà òêàíè êîêåòêó ñ çàêðûòûìè âûòà÷-
êàìè. Ïî ëèíèè òàëèè êîêåòêè âûòà÷åê íåò,
ïîëó÷èòñÿ âîãíóòàÿ ëèíèÿ (ñì. ðèñ. ê ìîäåëè
10),à ïî êðàþ íèçà êîêåòêè — ñâîáîäà,êîòî-
ðàÿ ïðèõîäèòñÿ íà âåðõíèé óðîâåíü îêðóã-
ëîñòè ÿãîäèö. Ïî öåíòðó çàäà,íà ïîÿñå áðþê
— øëåâêà (ñì. ðèñ. 10),÷åðåç êîòîðóþ ïðîõî-
äèò ðåìåíü. Îí ôèêñèðóåò ïðèëåãàíèå çàä-
íåãî øâà ê ëèíèè òàëèè. Íà çàäíèõ ïîëîâè-
íàõ áðþê — êàðìàíû,êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ
ôàñîíîì. Ôèêñèðóåòñÿ èõ óðîâåíü, øèðèíà
âåðõà è íèçà êàðìàíîâ,ðàçëè÷íûå îòñòðî÷êè,
çàêëåïêè.

Äæèíñîâàÿ è äðóãèå ïëîòíûå òêàíè ñîç-
äàþò îïðåäåëåííûå âûïóêëîñòè,îíè ñîõðà-
íÿþòñÿ ïðè äâèæåíèè ôèãóðû, ïîýòîìó
áðþêè èç ïëîòíûõ òêàíåé ìîæíî øèòü íà
ëþáûå ôèãóðû.

Ðàñêðîé âñåõáðþê ëåã÷å äåëàòüíà ðàçâåðòêå
ïðÿìîãî ñèëóýòà,êàê ýòî îïèñàíî âûøå äëÿ ðèñ.
5À,Á. Äæèíñîâàÿ è äðóãèå ïëîòíûå òêàíè äåêà-
òèðîâêå íå ïîäâåðãàþòñÿ.

Ê ìîäåëè 11
Íà ðèñ. À ïåðåä êîëãîòîê ïðîäëåí íà

îòðåçîê «à», ðàâíûé øèðèíå ïÿòêè îáâå-
äåííîé ïîäîøâû ïî âåëè÷èíå íîãè, ãäå
øèðèíà ïÿòêè îáîçíà÷åíà áóêâîé «à». Íà
ðèñ. À,Á ïîêàçàí ïðèïóñê íà øâû,êîòîðûé
äåëàþò íà âñåõ èçäåëèÿõ.
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Ìîäåëü 11

Êîëãîòêè 
ñ âøèòîé
ïîäîøâîé

Êîëãîòêè áåç ïîäîøâ.
Äëèíà «à» ðàâíà äëèíå

ïîäîøâ «á»

Ìîäåëü 10
Áðþêè ñ êîêåòêîé, áðþêè îò òàëèè 

è þáêà-áðþêè îò òàëèè

Ê ìîäåëü 10

Ê ìîäåëè
11

ïîäîøâà
íîãè

1) Øèðèíà
ïÿòêè «à»
2) Äëèíà

ïîäîøâû «á»



Ïðåäëîæåííûå âûêðîéêè ìîäåëè 1 äàíû áåç
ïðèïóñêîâ íà øâû. Áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ íà âûê-
ðîéêàõ — â ñàíòèìåòðàõ. ×òîáû ñîçäàòü âûêðîéêó
áðþê èëè þáêè-áðþê íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó ïî ñíÿ-
òûì ìåðêàì,íóæíî îòëîæèòü íà îáû÷íîé ãàçåòå âå-
ëè÷èíû,óêàçàííûå íà ñõåìàòè÷íîì ÷åðòåæå (ñì. ðèñ.
ÇÀ,Á),ñîåäèíèòü âñå òî÷êè è îáâåñòè êîíòóðû ëåêàë
ëèíèÿìè,êàê ýòî ñäåëàíî íà ðèñ. ÇÀ,Á. Êàæäóþ äå-
òàëü íà òêàíè íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü ïî íèòè îñ-
íîâû — äëèíó áðþê è þáêó-áðþê ïî äîëåâîé íèòè.

Âûêðîéêè äàíû íà êîíêðåòíûå ôèãóðû, ñ
êîòîðûõ ñíèìàëèñü ìåðêè,à ïîòîìó èõ íå ñëå-
äóåò ïîäãîíÿòü ïî ôèãóðå.

Ïðèïóñê íà îáòà÷íûå øâû — 0,5 ñì. 
Ïðèïóñê íà ñòà÷íûå øâû — 2 ñì. 
Ïðèïóñê íà ïîäãèá íèçà èçäåëèÿ — 3-5 ñì. 
Âñå îáòà÷êè ïîäêðîéíûå.
Ê ìîäåëè 1 äàåòñÿ ïðèáàâêà Ê = 0,06 (ñì.

ãðàôèê) íà ïëîòíîïðèëåãàþùèé ñèëóýò ïî ëè-
íèè ÿãîäèö,áåäåð è æèâîòà ê ìåðêå Ñÿ. Äëÿ Ñÿ
= 56 ñì ïðèïóñê ðàâåí 3 ñì. Ñÿ = 56 + 3 = 59
ñì.

ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÒÜ ÂÛÊÐÎÉÊÓ ÁÐÞÊ 
ÏÐßÌÎÃÎ ÑÈËÓÝÒÀ 

ÄËß ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÉ ÔÈÃÓÐÛ 
ÍÀ ËÞÁÛÅ ÃÀÁÀÐÈÒÛ

Èçó÷èòå ñíÿòèå ìåðîê è èõ çàïèñü ñ ïðèìå-
íåíèåì íà ïðàêòèêå. Âñå ðàñòâîðû âûòà÷åê çà-
ïèñàíû òåìè áóêâàìè, êàê îíè îáîçíà÷åíû íà
ðèñ. 3À,Á. Âñå äàííûå àíàëîãè÷íû ïðåæíèì.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÏÈÑÜ ÌÅÐÎÊ:
ñì. «Ñíÿòèå ìåðîê äëÿ êàæäîé ìîäåëè

áðþê è þáîê-áðþê» (ðèñ. 2)
Ñÿ = 56 ñì (ÁÁ1 è Á2Á3);
Ñò = 46 ñì (Ã2Ò3 è ÒÒ1);
Äèç = 88 ñì (mm1);
ÿÿ1 = ÒÃ = 6 ñì;
ÄØ = 63 ñì;
Âÿ = 14 ñì;
ææ1 = 3 ñì,øèðèíà ñêëàäî÷êàìè;
Ã ñèä. = 88 — 63 = 25 ñì;
àá = 9 ñì (Ã2æ);
Âá = T1á = Ò3á = 11 ñì.

Øèðèíà íèçà ïî æåëàíèþ
Ø2Ë = Ë2Ø6;
Ø1Ø2 = Ø5Ø3 = Ñÿ : 10;
Ø3Ø6 = (Ñÿ : 10) + Ê;
ÁÁ1 + Á2Á3 = Ñÿ + Ê;
Ø5Ñ1 = Ø3Ø6 = Ø1M;
Ñÿ = 56 + 3,3 ñì âåëè÷èíà Ê;
Ñò = 46 + 3,3 ñì âåëè÷èíà Ê;
ÿÿ1 = 6 + 1 = 7 ñì; 1 ñì äîïîëíè-
òåëüíàÿ âûòà÷êà íà ëèíèè òàëèè —
m2Ò1.

Øèðèíà òàëèè â èçäåëèè: 
1) ÒÒ1 = (1/2 Ñò + ÿÿ1) — 1/2 (ÿÿ1 — ææ1); 
TT1 = (24,5 + 7) — 1/2 (7 — 3) = 29,5 ñì. 
2) Ò2Ò3 = (1/2 Ñò + ææ1) + 1/2 (ÿÿ1 — ææ1); 
Ò2Ò3 = (24,5 + 3 + 1/2 (7 — 3) = 29,5 ñì.

Øèðèíà èçäåëèÿ ïî ëèíèè ÿãîäèö,áåäåð 
è æèâîòà: 

1) ÁÁ1 = 1/2 (Ñÿ + 9); 
ÁÁ1 = 1/2 (56 + 3) = 29,5 ñì;
2) Á2Á3= 1/2 (56 + 3) = 29,5 ñì. 

Øèðèíà èçäåëèÿ ïî ëèíèÿì ÁÁ1 + Á2Á3,
ðàâíàÿ ìåðêå Ñÿ + 3. ÃÑ1 — âåëè÷èíà óðîâíÿ
ÿãîäèö.

Ïðèìå÷àíèå
Ãm2 = ÿÿ1, åñëè ÿÿ1 íå áîëåå 4-õ ñì. Åñëè

ÿÿ1 áîëåå 4-õ ñì è äîõîäèò äî 7 ñì,òî ïîëíî-
òó äëÿ ÿãîäèö ñîçäàþò âûãèáîì ëèíèè m2C1
âëåâî è äîïîëíèòåëüíî äàþò âûòà÷êó (1-1,5
ñì) ïî ëèíèè òàëèè m2m èëè m2T1. Âåëè÷èíà
ÒÃ âñåãäà ðàâíà ìåðêå ÿÿ1.

Øèðèíó òàëèè ïåðåäíåé è çàäíåé ÷àñòè
áðþê âûðàæàþò ñëîâåñíî òàê. Øèðèíó òàëèè
îïðåäåëÿþò ïî ãîðèçîíòàëüíûì ëèíèÿì Ò2m è
Òm.

Ïîñìîòðèòå íà ñíÿòûå ìåðêè, èç áîëüøåãî
ðàñòâîðà òàëèåâîé âûòà÷êè âû÷òåòå ìåíüøèé,
ïîëó÷åííóþ ðàçíîñòü ðàçäåëèòå ïîïîëàì è
âû÷òåòå åå èç òîé øèðèíû òàëèè,ãäå áîëüøèé
ðàñòâîð âûòà÷êè, çàòåì òó æå âåëè÷èíó ïðè-
áàâüòå ê òîé øèðèíå òàëèè,ãäå ìåíüøèé ðàñ-
òâîð òàëèåâîé âûòà÷êè. Òàêèì îáðàçîì âû
óðàâíÿåòå áåäåðíûå ðàñòâîðû âûòà÷åê Ò1m è
Ò3m ñ âåðøèíîé â òî÷êå «á».

Ðå÷ü èäåò î ðàñòâîðå âûòà÷êè ÿÿ1 è ææ1. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñòâîð âûòà÷êè ÿÿ1
áîëüøå âûòà÷êè ææ1, íî áûâàåò è íàîáîðîò,
êîãäà ææ1 áîëüøå ÿÿ1. Â òàêîì âàðèàíòå èç
âåëè÷èíû âûòà÷êè ææ1 âû÷èòàþò ðàñòâîð âû-
òà÷êè ÿÿ1 è ðàçíîñòü äåëÿò ïîïîëàì, çàòåì
ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó âû÷èòàþò èç ëèíèè òà-
ëèè ïåðåäà áðþê è ïëþñóþò òó æå âåëè÷èíó ê
ëèíèè òàëèè çàäíåé ïîëîâèíû áðþê.

Ïðèìå÷àíèå
Äîïîëíèòåëüíàÿ âûòà÷êà ó çàäíåé ïîëîâèíû

áðþê,ðàâíàÿ 1-1,5 ñì,îïðåäåëåíà âèçóàëüíî. Ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé è â ôèãóðàõ,èìåþùèõ ïëîñêèé êîíòóð
ÿãîäèö,óãëóáëåíèå ïîçâîíî÷íèêà íå íàáëþäàåòñÿ,à
ïîòîìó äîïîëíèòåëüíûé ðàñòâîð âûòà÷êè íå äåëà-
þò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äàííûé ðàñòâîð âûòà÷êè ìîæ-
íî ïðèáàâèòü ê ðàñòâîðó âûòà÷êè ÿÿ1,åñëè ïðè ìà-
ëîé âûïóêëîñòè ÿãîäèö èìååòñÿ âïàäèíà íà ïîÿñíè-
öå ó ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè îïðåäåëåíèè øèðèíû òàëèè âíà÷àëå ïëþñó-
þò ê âåëè÷èíå ÿÿ1 + 1,5 ñì,çàòåì ñìîòðÿò,êàêàÿ âû-
òà÷êà áóäåò áîëüøå — ææ1 èëè ÿÿ1 ñ ïðèáàâêîé 1,5
ñì, ïîòîì ðàññ÷èòûâàþò, êàê îïèñàíî âûøå — èç
áîëüøåé âåëè÷èíû âû÷èòàþò ìåíüøóþ è òàê äàëåå.

Â ñîâðåìåííûõ ôàñîíàõ íàáëþäàåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíîå ñâîáîäíîå îáëåãàíèå äëÿ çàäíåé è ïåðåä-
íåé ïîëîâèíû áðþê. Òàê, íàïðèìåð, ó ïåðåäà áðþê
ïî ëèíèè òàëèè çàëîæåíû äâå ìÿãêèå ñêëàäî÷êè,
ðàñòâîð êàæäîé èç íèõ íå ìåíåå ÷åì 3 ñì. Ó æåí-
ñêèõ áðþê äåëàþò ñïåðåäè âñòðå÷íûå ñêëàäû,çàòåì
îò âñòðå÷íîé ñêëàäû âïðàâî è âëåâî åùå ïî äâå
ñêëàäû, îáðàùåííûå â ñòîðîíó áîêîâûõ ëèíèé, êàê
èçîáðàæåíî íà òèòóëüíîì ëèñòå. Íàáëþäàåòñÿ
áîëüøàÿ ñâîáîäà è çàäíåé ïîëîâèíû áðþê è þáîê-
áðþê.

Ñ öåëüþ ýêîíîìèè òêàíè äåëàþò êîêåòêè,îíè óê-
ðàøàþò áðþêè è âíîñÿò ðàçíîîáðàçèå â êðîé,òàê êàê
êîêåòêè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîé êîíôèãóðàöèè.
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ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÏÐÅÄËÎÆÅÍÍÛÌ ÊÐÎÅÌ



Íà ãàçåòå ñòðîéòå ÷åðòåæ ñîãëàñíî ñíÿòûì
ìåðêàì. Ëåâûé êðàé ãàçåòû, ïðèìûêàþùåé ê
êðàþ ñòîëà — ìåñòî áîêîâîé ëèíèè ïåðåäà
áðþê. Íà ãàçåòå ñëåâà — òî÷êà «ò»,äëèíó áðþê
ñïðàâà îáîçíà÷üòå áóêâîé m1. Òî÷êó «ò» ñëåâà
ïîñòàâèòü îò óãëà íà òðè ñàíòèìåòðà âïðàâî,
òàê êàê âåëè÷èíà Ãm2 ðàâíà 3 ñì,ò.å. ÿÿ1. Ìåñ-
òî ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ãàçåòû — áîêî-
âîé ñðåç mm1 äëÿ çàäíåé ïîëîâèíû áðþê.

Ïîñëå ÷åòêîãî ïðîâåäåíèÿ ëèíèé äàþò ïðè-
ïóñê íà ñòà÷íûå øâû. Â çàäàííîé ïëîñêîñòíîé
ðàçâåðòêå áðþê (ðèñ. 5À,Á) çàñòåæêà «ìîëíèÿ»
ïðèíÿòà ïî öåíòðàëüíîìó øâó ïåðåäíåé ÷àñòè
áðþê îò óðîâíÿ òàëèè äî áóêâû «Ì». ×åðòåæ
áðþê è þáîê-áðþê íà äàííîé ñòîðîíå ëèñòà
ñîîòâåòñòâóåò ïðàêòè÷åñêîé çàïèñè ìåðîê
ðèñ. 5À,Á.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÏÈÑÜ ÌÅÐÎÊ:
Ñÿ = 42 ñì (ÁÁ1 è Á2Á3)
Ñò = 34 (ÒÒ1 è Ò2Ò3);
Äèç. = 80ñì;
ÿÿ1 = ÒÃ = 3 ñì;
Äø = 54,6 ñì;
Âÿ = 12 ñì; ææ1 = 1 ñì;
Ã. ñèä1. = 80— 54,6 = 25,4 ñì;
àá = 7 ñì Ò2Æ (òàëèÿ íà ðåçèíêå);
Âá = T1á = Ò3á (òàëèÿ íà ðåçèíêå),
íèç áðþê øèðîêèé äëÿ ïèæàìû.
Ø2Ë= Ë2Ø6;
Ø1Ø2 = Ø5Ø3 = Ñÿ : 10;
Ø3Ø6 = (Ñÿ : 10) + Ê;
Ø5Ñ1 = Ø3Ø6 = Ø1M;
Ñÿ = 42 + 2,5 = 44,5 ñì;
Ñò = 34 + 2,5 = 36,5 ñì.

Øèðèíà òàëèè â èçäåëèè:
1) ÒÒ1 = (1/2 Ñò + ÿÿ1) — 1/2 (ÿÿ1 — ææ1);
ÒÒ1 = (1/2 36,5 + 3) — 1/2 (3 — 1) = 20,2 ñì.
2) Ò2Ò3 = (1/2 Ñò = ææ1) = 1/2 (ÿÿ1 — ææ1);
Ò2Ò3 = (1/2 36,5 + 1) + 1/2 (3 — 1) = 20,2 ñì.

Øèðèíà èçäåëèÿ ïî ëèíèè ÿãîäèö,
áåäåð è æèâîòà:

1) ÁÁ1 = 1/2 (Ñÿ + 2.5);
ÁÁ1 = 1/2 (42 + 2,5) = 22,2 ñì.
2) Â2Á3 = 1/2 (Ñÿ + 2,5);
Á2Á3 = 1/2 (42 + 2,5) = 22,2 ñì.
2,5 ñì — ñâîáîäíîå îáëåãàíèå — âåëè÷èíà Ê.
Øèðèíà èçäåëèÿ ïî ëèíèè ÁÁ1 + Á2Á3 = Ñÿ +
2,5 ñì.
Äîïîëíèòåëüíîé âûòà÷êè ïî ëèíèè òàëèè çàäà
áðþê (1-1,5) — íåò.
ÃÑ1 — âåëè÷èíà íèæíåãî óðîâíÿ ÿãîäèö.

Áóêâåííûå è öèôðîâûå äàííûå äëÿ ïåðåä-
íåé ïîëîâèíû áðþê (ñì. ðèñ,5Á)
mm1 = 80ñì; m1Ø = 54,6 ñì; ØØ1 = m1H2 —
mT2 = (Ñÿ + Ê) : 2 = (42 + 2,5) = 22,2 ñì
Ø1Ø2 = 4,2 ñì; ØØ2 = m1Ë; Ø1Ì = 6,7 ñì.
Íèæå òî÷êè Ò2 íà îäèí ñàíòèìåòð âíèç ïðîõî-
äèò ëèíèÿ òàëèè ïåðåäà áðþê,
òàê êàê íåò âûïóêëîñòè æèâîòà.

Ø1Ø2 = Ñÿ : 10= 4,2 ñì; Ø1Ì = (Ñÿ : 10) + Ê
= 6,7 ñì;
Ê — 2,5 ñì — äëÿ ïëîòíîïðèëåãàþùåãî ñèëóýòà.
mÁ — âûñîòà áåäðà,mØ — ãëóáèíà ñèäåíèÿ
— Ã ñèä.

Áóêâåííûå è öèôðîâûå äàííûå çàäíåé ïî-
ëîâèíû áðþê (ñì. ðèñ. 5À)
mm1 = 80ñì; m1m4 = 54,6 ñì; Ø4Ø5 = ØØ1
= m1Í = mÒ = (Ñÿ + Ê) : 2 = 22,2 ñì; Ø5Ø3 =
Ø1Ø2 = 4,2 ñì;
Ø3Ø6 = Ø5Ñ1= Ø1Ì — 6,7 ñì; Ø4Ø6 = m1Ë2;
mØ4 = mØ = Ã.ñèä.1 — ãëóáèíà ñèäåíèÿ.
Ø5Ñ1 = 6,7 ñì; ÿÿ1 = 3 ñì = m2Ã.
Ìåæúÿãîäè÷íóþ ëèíèþ ïðîäëèòü ââåðõ äî
òî÷êè ò2,îíà ðàâíà ðàñòâîðó âûòà÷êè ÿÿò. Ñäå-
ëàòü ïîíèæåíèå â êîíòóðå ñèäåíèÿ â òî÷êàõ ëè-
íèè Ø2 è Ø6.

ÊÀÊ ÑÈÄÅÒÜ ÇÀ ØÂÅÉÍÎÉ ÌÀØÈÍÊÎÉ
Íàéäèòå ìåñòî ñ õîðîøèì îñâåùåíèåì.

Ïîñòàâüòå ìàøèíêó íà ìåñòî,óäîáíîì äëÿ øè-
òüÿ, ÷òîáû ïðè ðàáîòå ñòóê åå íå ìåøàë îñ-
òàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè.

Âûáåðåòå ñåáå ñòóë ñî ñïèíêîé,ó êîòîðîãî
ïåðåäíèé êðàé ñèäåíèÿ îâàëüíûé èëè ìÿãêèé.
Ïîëîæèòå íà ñòóë ïîäóøå÷êó,ðàâíóþ ïëîùàäè
ñèäåíèÿ ñòóëà. Îòðåãóëèðóéòå âûñîòó ñòóëà
ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ðîñòó, ÷òîáû ëîêòè
(ïðè ñëîæåííûõ ïîä ãðóäüþ ðóêàõ) è îñíîâà-
íèå — ïëàòôîðìà ìàøèíêè áûëè íà îäíîì
óðîâíå. Ñòóë ïîñòàâüòå òàê, ÷òîáû ãðóäü íàõî-
äèëàñü îò ìàøèíêè íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå
òðåõ ñîáñòâåííûõ ëàäîíåé. Ñëèøêîì ìÿãêàÿ
ïîäóøêà è ñòóë, äàëåêî ñòîÿùèé îò ðàáî÷åãî
ìåñòà,áûñòðî ïðèâîäÿò ê ñèëüíîé óñòàëîñòè.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü øèòü, íóæíî íàó÷èòüñÿ
íå òîëüêî ïðàâèëüíî ñèäåòü, íî è óìåòü ðàñ-
ñëàáëÿòü âî âðåìÿ ðàáîòû âñå ìûøöû òåëà,ëè-
öà,ïëå÷åé,ðóê,íîã,âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Íîãè ïðè ðàáîòå çà ìàøèíêîé íóæíî ïîñòà-
âèòü íà âûñîòó ñ íåáîëüøèì óêëîíîì â ñòîðî-
íó òàê,÷òîáû öåíòð òÿæåñòè òîðñà ïðèõîäèëñÿ
íå òîëüêî íà îäèí ïîçâîíî÷íèê. Ôèãóðó ñëåäó-
åò äåðæàòü ïðÿìî; áåç íàïðÿæåíèÿ,òîãäà òðó-
äîñïîñîáíîñòü áóäåò âûñîêîé, à äëèòåëüíîå
çàíÿòèå øèòüåì íå ïðèâåäåò ê óñòàëîñòè.

Âî âðåìÿ ðàáîòû ìîæíî îòäîõíóòü: îòîã-
íóòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà, à íîãè îòñòàâèòü êàê
ìîæíî äàëüøå ïîä ñòóë,à òàêæå ïîòÿíóòüñÿ,ñè-
äÿ âûòÿíóâ íîãè âïåðåä (ñì. ðèñ. 6).
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Íà ðèñóíêàõ 7À,Á,Â èçîáðàæåíà êóêëà â ðàç-
ëè÷íûõ ðàêóðñàõ: ðèñ. 7À — çàä êóêëû,ðèñ 7Á
— ïåðåä êóêëû,ðèñ. 7Â — áîêîâàÿ ñòîðîíà êóê-
ëû.

ÊÀÊ ÑÊÐÎÈÒÜ 
È ÑØÈÒÜ ÁÐÞÊÈ ÍÀ ÊÓÊËÓ

Â ÷àñòè âòîðîé äàíî îïèñàíèå êàê ìóëÿæíûì
ñïîñîáîì ðàñêðîÿ ñäåëàòü þáêó äëÿ êóêëû.
Ñøèòóþ þáêó ðàçðåçàòü ïî öåíòðó çàäà è ïåðå-
äà îò íèçà äî ãëóáèíû ñèäåíèÿ ââåðõ — ñì. ðèñ.
7À, Á, Â — ðàçðåçû îòìå÷åíû ñòðåëêàìè, ñãèá
òêàíè îò óðîâíÿ ñèäåíèÿ äî òàëèè (ðèñ. 7À).
Øîâ ó ïåðåäà áðþê îò ëèíèè òàëèè äî ãëóáèíû
ñèäåíèÿ (ðèñ. 7Á). Þáêà èìååò îäèí øîâ òîëü-
êî ñïåðåäè. Íà ðèñ. 7Â ñçàäè ñãèá òêàíè,ñ áî-
êîâîé ñòîðîíû — ñãèá òêàíè è ñïåðåäè ðàçðåç
îò óðîâíÿ ñèäåíèÿ âíèç. Óðîâåíü ðàçðåçà íà ãî-
ðèçîíòàëè ñèäåíèÿ ïðîäëèòü âëåâî è îò íåå

ñäåëàòü ðàçðåç äëÿ áðþê ïî âåðòèêàëè âíèç.
Íà ìîäåëè 12 áðþêè,êîòîðûå ìîæíî ñøèòü

èç þáêè. Íà ðèñ. 7À þáêà, ðàçðåçàííàÿ ïî
öåíòðó äî óðîâíÿ ëèíèè ñèäåíèÿ — òî÷êè «à».
Âñòàâêà äëÿ ìåæíîæíîãî ïðîñòðàíñòâà îò
óðîâíÿ ñèäåíèÿ äàíà íà ðèñ. 8Á, Â. Ñãèá
âñòàâêè ïî ëèíèè «àá». Òî÷êó «à» ñâåðõó ðàç-
ðåçà ïåðåäà þáêè ñîåäèíÿþò ñ òî÷êîé íà ñãè-
áå âñòàâêè òî÷êîé «à». Òî÷êó «á» íà ñãèáå
âñòàâêè ñîåäèíÿþò ñ âåðøèíîé ðàçðåçà ó çà-
äà þáêè. Äëèíà âñòàâêè ðàâíà èçìåðåííîé
âåëè÷èíå íà þáêå (ðèñ. 8À) îò òî÷êè «à» ïî
îâàëüíîé ëèíèè âëåâî èëè âïðàâî, çàòåì ïî
âåðòèêàëè âíèç äî ëèíèè,îïðåäåëÿþùåé äëè-
íó þáêè.

Ëèíèÿ òàëèè þáêè ìîæåò áûòü íà ðåçèíêå
èëè íà ïóãîâèöå ñ ëåâîé ñòîðîíû áîêà.

Øèðèíà âñòàâêè äëÿ áðþê (ðèñ. 8Á,Â) ðàâ-
íà øèðèíå áåäðà íîãè, îòìå÷åííàÿ ñòðåëêîé
íà ðèñ. 7Â.
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ÁÞÑÒÃÀËÜÒÅÐ
Äëÿ æåíñêîãî ïîëà âåñüìà âàæíî èìåòü, íà

äîëæíîì óðîâíå, ôîðìó è âûñîòó ãðóäíûõ æå-
ëåç, åå ìîæíî ñîçäàòü îïðåäåëåííûì êðîåì
áþñòãàëüòåðà.

Íà ìîäåëè 17 À,Á ïåðåä è ñïèíêà áþñòãàëü-
òåðà ñ «÷àøå÷êîé äëÿ êàæäîé ãðóäíîé æåëåçû,
êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ äîëåê. Êîíòóð êî-
ðîòêîãî áþñòãàëüòåðà íà 3-4 ñì íèæå îñíîâà-
íèÿ ãðóäíûõ æåëåç. Îò áîêîâîé ñòîðîíû, ãäå
èìååòñÿ øîâ, ïîä òóïûì óãëîì îïóùåí êîíòóð
íèçà èçäåëèÿ ê óðîâíþ ëèíèè òàëèè íà ïîÿñíè-
öó ñì. ìîäåëü 17À, Á. Ðàñêðîé áþñòãàëüòåðà
äåëàþò äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóäíûõ æåëåç,ñì. ðèñ.
15 — áåç ñâîáîäíîãî îáëåãàíèÿ, òàê êàê íà èõ
ìåñòå âûðåçàþò îòâåðñòèÿ ðàâíûå îñíîâàíèÿì
ãðóäíûõ æåëåç,ñì. ðèñ. 16 Á.

Äëÿ ìåðêè Îãæ = 40 ñì ðàäèóñ îêðóæíîñòè
âçÿò íà 0,5 ñì ìåíüøå,òî åñòü 6 ñì ñ ó÷åòîì çà-
ïàñà íà øîâ. Îòâåðñòèå îáðàáàòûâàþò ëåíòî÷êîé
øèðèíîþ 1,2 ñì èëè êðîìêîé îòðåçàííîé îò òêà-
íè áåç ïîñàäêè èëè âûòÿæêè âûðåçàííîé îêðóæ-
íîñòè. Òàêàÿ îáðàáîòêà íå äàåò äåôîðìàöèþ êðó-
ãà ïîñëå ñòèðêè èçäåëèÿ. «×àøå÷êó» ïðèøèâàþò
ñíèçó äî áîêîâûõ òî÷åê îòâåðñòèÿ,òî åñòü äî äèà-
ìåòðà ïî ãîðèçîíòàëè. Ê íèæíåé òî÷êå íà êðóãå —
ê êîíöó âåðòèêàëüíîãî äèàìåòðà, ïðèñîåäèíÿþò
íà÷àëî øâà,óõîäÿùåãî ê âåðøèíå «÷àøå÷êè» ñíè-
çó,êîòîðûé îïðåäåëÿåò äëèíó ãðóäíîé æåëåçû ïî
ìåðêå — Äãæ. Âåðõ «÷àøå÷êè» çàñòåãèâàþò òðåìÿ
êðþ÷êàìè — ñâåðõó è ïî ñòîðîíàì ñì. ðèñ. 16 Á.

Ñâîáîäíàÿ «÷àøå÷êà» ñâåðõó óäîáíà äëÿ
êîðìÿùåé ìàòåðè. À äëÿ âñåõ óäîáíà òåì,÷òî,
îäåâ áþñòãàëüòåð, ìîæíî âûíóòü ãðóäíóþ æå-
ëåçó â îòâåðñòèå,ïîïðàâèòü åå òàê,÷òîáû îñíî-
âà áþñòãàëüòåðà ïðèëåãëà ê òîðñó è íå çàæè-
ìàëà àðòåðèè,âåíû è ìîëî÷íûå ïðîòîêè.

Äîëüêè «÷àøå÷êè» âûêðîåíû òàê. ÷òîáû åñ-
òåñòâåííàÿ ôîðìà è ïðèïîäíÿòîñòü ñîñêîâîé
÷àñòè ãðóäíûõ æåëåç áûëà âûøå è ñîçäàâàëà
íåîáõîäèìóþ ïîçó, êîãäà æåíùèíà ñìîòðèòñÿ
è ëþáîì ðàêóðñå è âî âñÿêîé îäåæäå.

Áîêîâûå øâû «÷àøå÷êè» êîðî÷å íèæíåãî
øâà,ðèñ,19 À,à âåðõíèé øîâ,ðèñ. 19 Á,êîðî÷å
áîêîâûõ ñòîðîí è âûêðîåí ïî äîëåâîé íèòè.
Îí íå äàåò ñòÿæêó ïîñëå ñòèðêè.

Áþñòãàëüòåð â ïðîôèëü,ñì. ðèñ. 15,â ñåðåäè-
íå êâàäðàòà áîêîâàÿ ëèíèÿ Ò3Ã3. Êðóã èìååò äâà
äèàìåòðà — ïî ãîðèçîíòàëè è ïî âåðòèêàëè. Ïî
òî÷êàì ïåðåñå÷åíèÿ èõ ñ îêðóæíîñòüþ óñòàíàâ-
ëèâàþò ìåñòà ïîëîæåíèÿ âåðõíåé è íèæíåé äî-
ëåê «÷àøå÷êè».

Äëèíó áðåòåëè èçìåðÿþò íà ôèãóðå, êîãäà
îíà â áþñòãàëüòåðå — îò íà÷àëà åå âïåðåäè
÷åðåç ïëå÷åâîé ñêàò,áëèæå ê ïëå÷åâîìó ñóñòà-
âó — äî ïîÿñíèöû.

Øèðèíó áðåòåëè áåðóò îò 2 äî 4 ñì,÷òî çàâè-
ñèò îò âåëè÷èíû ãðóäíîé æåëåçû. Áðåòåëü,êàê ñïå-
ðåäè òàê è íà ñïèíêå çàêðåïëÿþò ñ íàêëîíîì â
ñòîðîíó ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ óã-
ëóáëåíèÿ â ñåðåäèíå ïëå÷åâîãî ñêàòà îò áîëüøîé
íàãðóçêè íà áðåòåëü, ÷òî ñîçäàåò áîëåçíåííûå
îùóùåíèÿ ââèäó íàðóøåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â
îáëàñòè êëþ÷èö,øåéíîé ÷àñòè òîðñà è ãîëîâû.

Ðàññòîÿíèå êðåïëåíèÿ áðåòåëè, îò ãðóäèíû
ðàâíî ìåðêå Öã ïëþñ âåëè÷èíà,êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåò êîíòóð ãðóäíîé æåëåçû,ñì. ðèñ. 18. Íà ðèñ.
16 À áþñòãàëüòåð ñî ñòîðîíû ñïèíû âûêðîåí ïî
äîëåâîé ëèíèè,êîòîðàÿ íå äàñò âûòÿæêó,îò øâà ñ
áîêîâîé ñòîðîíû.

Ðèñ. 16
×åðòåæ ñïèíû è ïåðåäà áþñòãàëòåðà, ïîÿñ

íà òàëèè ñ íàñòðî÷êîé. Òî÷êè,
îáîçíà÷åííûå áóêâàìè «Ê» — ìåñòî

êðþ÷êîâ.

Ìîäåëü 17
Ïåðåä è ñïèíêà áþñòãàëòåðà íà áðåòåëÿõ, 

ñ çàñòåæêîé íà ïîÿñíèöå è ôèêñàöèåé åãî ê
ïîÿñó íà ëèíèè òàëèè. Øèðèíà ïîÿñà 3 ñì. 

ñ çàñòåæêîé íà 2 ïóãîâèöû 
ñ ëåâîé ñòîðîíû ôèãóðû

Ðèñ. 15
Âèä áþñòãàëòåðà â ïðîôèëü. Ôîðìà

âìåñòèìîñòè ãðóäíûõ æåëåç — «÷àøå÷êà»,
êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ äîëåê



Øèðèíà çàñòåæêè áþñòãàëüòåðà íàä
óðîâíåì òàëèè ñïèíêè ðàâíà 6 ñì. Ïî ñòî-
ðîíàì çàñòåæêè, íà ðàññòîÿíèè ðàâíîì
ìåðêå øèðèíû øåè — Øø ïðèøèòà áðå-
òåëü, à ñíèçó ñäåëàíû íàâåñíûå ïåòëè
äëèíîþ 3 ñì. Èõ ïðèñòåãèâàþò ê ïîÿñó íà
òàëèè. Ïóãîâèöû íà ïîÿñå ñî ñòîðîíû òå-
ëà. Çàñòåæêó ïðèêðûâàþò ïîÿñîì. Øèðèíà
ïëîòíîãî ïîÿñà èç êîðñàæíîé ëåíòû äî
òðåõ ñàíòèìåòðîâ,åãî çàñòåæêà íà äâóõ ïó-
ãîâèöàõ ñî ñòîðîíû òåëà.

Óãëóáëåíèå áþñòãàëüòåðà ñî ñòîðîíû
ñïèíû ñîçäàåò äëÿ æåíùèí áîëüøîå
óäîáñòâî â äâèæåíèè — áðåòåëè íå ñïàäà-
þò ñ ïëå÷à.

Âñå êðîè è âèäû áþñòãàëüòåðîâ ñîçäà-
þò ôîðìó îáâèñøèõ ãðóäíûõ æåëåç. Â ðå-
çóëüòàòå îãðîìíîãî íàòÿæåíèÿ áþñòãàëü-
òåðà ïîïåðåê òîðñà,íà óðîâíå ïîäìûøå÷-
íûõ âïàäèí, îò åãî âäàâëèâàíèÿ â òåëî,
ôîðìèðóþòñÿ ñâåðõó è ñíèçó áóãðèñòûå
æèðîâûå îòëîæåíèÿ ñ áîêîâûõ ñòîðîí è íà
ñïèíå — äâóõúÿðóñíûå áóãðû.

Áþñòãàëüòåð,ðåêîìåíäóåìûé ìíîþ óñò-
ðàíèò âñå ïðèîáðåòåííûå ïîãðåøíîñòè.
Æåíùèíû â âîçðàñòå è ïîëíîãðóäûå ñìî-
ãóò îáíàæèòü ñïèíó,ïëå÷åâûå ñêàòû è âû-
ãîäíî ñìîòðåòüñÿ, åñëè âåðõíÿÿ ÷àñòü ïå-
ðåäà òîðñà «ïîáëåêøàÿ». Êàæäàÿ æåíùèíà
ïî ñâîåé ïðèðîäå êðàñèâà è ìóæ÷èíàì
íóæíî ñóìåòü âîâðåìÿ çàìåòèòü åå êðàñî-
òó è íåïîâòîðèìîñòü ôîðì æåíñêîé ñóù-
íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêîå ñíÿòèå ìåðîê:

Cã1 = 42 ñì — ÃÃ2 ðèñ. 17 è 18. Ïîëóîá-
õâàò ãðóäè ïåðâûé èçìåðÿþò âûøå óðîâíÿ
â âåðõíåé ÷àñòè îñíîâàíèÿ ãðóäíûõ æåëåç
(íàä ãðóäüþ). Ñíÿòàÿ ìåðêà ÿâëÿåòñÿ êîí-
òóðîì âåðõíåé ëèíèè áþñòãàëòåðà.

Ñã111 = 40ñì — ïîëóîáõâàò ãðóäè òðåòèé
— Ã2Ã1 ðèñ. 15. Èçìåðÿþò íà óðîâíå îñíî-
âàíèÿ ãðóäíûõ æåëåç. Îò áîêîâûõ ñòîðîí
ïîíèæàþò ñàíòèìåòð ê óðîâíþ ëèíèè òà-
ëèè íà ñïèíêå — êîíòóð íèçà áþñòãàëüòå-
ðà íà óðîâåíü âûøå òî÷êè Ò.

Ñò = 38 ñì — ïîëóîáõâàò òàëèè — Ò2Ò
ðèñ. 18 è 16.

Îãæ = 40 — ïîëíûé îáõâàò ãðóäíîé æå-
ëåçû ó å¸ îñíîâàíèÿ.

Ä ãæ = 7 ñì — äëèíà ãðóäíîé æåëåçû
îò åå îñíîâàíèé ñíèçó ïî êîíòóðó ãðóäè
ââåðõ äî ñîñêà.

Äâå ïîñëåäíèå ìåðêè ñíèìàþò áåç
áþñòãàëüòåðà — ïðè íàêëîíå òîðñà âïå-
ðåä òàê, ÷òî áû ãðóäü íå êàñàëàñü òîðñà,à
ñâîáîäíî îáâèñàëà âíèç,ðèñ. 17.

Ïðè èçìåðåíèè îêðóæíîñòè, ó îñíîâà-
íèÿ ãðóäíîé æåëåçû,ñàíòèìåòð ñâîèì òîð-
öîì êàñàåòñÿ òîðñà, à ïëîñêîé ñòîðîíîé
ëåæèò íà îáìåðÿåìîé âûïóêëîñòè æåëåçû.

Öèôðîâûå çíà÷åíèÿ îñòàëüíûõ ìåðîê
çàïèñûâàþò íà ñõåìàòè÷íîì ðèñ. 16 À,Á.

Âã = 18 ñì — âûñîòà ãðóäè îò òàëèè
ââåðõ ïî ãîðèçîíòàëè -óñëîâíîãî óðîâíÿ
âûñøåé òî÷êè ãðóäíîé æåëåçû.

Öã = 8 ñì — ðàññòîÿíèå îò ãðóäèíû —
öåíòðà ïåðåäà äî ñîñêà ãðóäíîé æåëåçû.
Ìåðêó ñíèìàþò â áþñòãàëüòåðå ïî ëèíåé-
êå ïðèëîæåííîé ê âûïóêëûì âåðøèíàì
ãðóäíûõ æåëåç.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êðóãà, îáâîäÿò âåð-
õíþþ ëèíèþ êîíòóðà áþñòãàëüòåðà íà òðè
ñàíòèìåòðà âûøå îêðóæíîñòè, à äàëåå
ïðîâîäÿò íèæíèé êîíòóð áþñòãàëüòåðà,êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 18. Âûðåçàþò äëèíó áðå-
òåëè,çàòåì ÷åðòÿò «÷àøå÷êè» äëÿ ãðóäíûõ
æåëåç â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó ñì. ðèñ.
19.
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Ðèñ. 17
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Ðèñ. 18

Cã1 = 42ñì — ðàçìåð èçäåëèÿ;
Ñã111 = 40ñì — êîíòóð ëèíèè íèçà áþñòãàëòå-
ðà;
T2Ö = 18ñì — îò òàëèè ââåðõ äî óðîâíÿ ãîðè-
çîíòàëüíîãî äèàìåòðà îêðóæíîñòè;
Îãæ = 40ñì — ïîëíûé îáõâàò ãðóäíîé æåëå-
çû;
Äãæ = 7ñì — äëèíà ãðóäíîé æåëåçû;
Öã = 8ñì — òî÷êà â öåíòðå îêðóæíîñòè;
Ñò = 38ñì — øèðèíà ïîÿñà Çñì.
Äëèíà áðåòåëè 50ñì. øèðèíà 2,5ñì Íà ëåâîé
ñòîðîíå áîêà ôèãóðû ïîÿñ ñ çàñòåæêîé.



ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈß ÔÈÃÓÐ

Îäåæäà äîëæíà ñêðàäûâàòü âñå óùåðáíûå
ìåñòà ôèãóðû ÷åëîâåêà, à íå êîïèðîâàòü èõ.
Íóæíî ñóìåòü íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ïîñ-
òðîåíèè êîíñòðóêöèè èçäåëèÿ è îòðàçèòü îä-
íîâðåìåííî ñîâðåìåííîå íàïðàâëåíèå ìîäû.
Ñîçäàâàÿ êîìïîçèöèþ îäåæäû,íóæíî ó÷èòûâàòü
âñå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ôèãóð.

Îáõâàò øåè,åå íàêëîí ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû-
ìè ó ðàçíûõ ôèãóð. Åñëè íà øåå èìååòñÿ æè-
ðîâèê,íà ÷åðòåæå ñïèíêè óâåëè÷èâàþò øèðèíó
âûðåçà ãîðëîâèíû äî 0,5 ñì, äåëàÿ óñàäêó ïî
âûðåçó ãîðëîâèíû.

Ïëå÷åâûå ñêàòû ìîãóò áûòü øèðîêèå è óçêèå.
Åñëè òùàòåëüíî èçìåðèòü ôèãóðó, ìîæíî óâè-
äåòü íàðóøåíèå ïðîïîðöèîíàëüíîñòè â äëèíå
êàæäîãî ïëå÷åâîãî ñêàòà è âûñîòå êàæäîãî èç
ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ. Ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëå-
íèå òàêîãî íåäîñòàòêà ïîìîæåò óñòàíîâèòü ïðà-
âèëüíóþ ãëóáèíó ïðîéìû è âûñîòó ïëå÷åâûõ
ñóñòàâîâ (äëÿ ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîíû ñïèíêè è
ïîëî÷êè).

Ó îäíîé è òîé æå ôèãóðû ìîæåò áûòü ðàçíàÿ
ãëóáèíà ðàçâîðîòà ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, êàêîé îíè âûñîòû. Â ôèãóðàõ ñî
ñðåäíèì ðàçâîðîòîì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà âïåðåä
îâàë ñïèíêè íà óðîâíÿõ ïëå÷åâûõ ñðåçîâ ìåíåå
âûðàæåí. Â ôèãóðàõ ñ ïëå÷åâûìè ñóñòàâàìè,
ðàçâåðíóòûìè â ñòîðîíó ñïèíû, ñïèíà ðîâíàÿ.
Ðàñòâîðû âûòà÷åê â èçäåëèè èç ïëå÷åâûõ ñðå-
çîâ ñïèíêè ñîîòâåòñòâåííî ñðåäíèé è ìàëûé.

Â ôèãóðàõ ñ áîëüøèì ðàçâîðîòîì ïëå÷åâûõ
ñóñòàâîâ âïåðåä îâàë ñïèíû íà óðîâíÿõ ïëå÷å-
âûõ ñðåçîâ áîëåå âûðàæåí. Ðàñòâîð âûòà÷êè â
èçäåëèè èç ïëå÷åâûõ ñðåçîâ ñïèíêè áóäåò
áîëüøîé.

Âñòðå÷àþòñÿ ôèãóðû ñ ðàçíîé ïîëíîòîé ëå-
âîé è ïðàâîé ðóê â ïðåäåëàõ îò 1 äî 3 ñì. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ íóæíî èçìåðèòü îáõâàò êàæäîé ðóêè
è êðîèòü ðóêàâ ñ ó÷åòîì áîëüøåãî îáõâàòà ðó-
êè. Åñëè â èçäåëèè ïðèëåãàþùåãî ñèëóýòà ïðå-
äóñìîòðåí êîðîòêèé ðóêàâ,òî ðàñêðàèâàþò êàæ-
äûé ðóêàâ â îòäåëüíîñòè ñ ó÷åòîì óìåíüøåíèÿ
îäíîé èç ïðîéì.

Îò âåëè÷èíû ðàçâîðîòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
âïåðåä çàâèñèò âûñîòà ïëå÷åâîãî ñðåçà ñïèíêè.

Ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñîãíóòîé ñïèíîé
è îïóùåííûìè ïëå÷àìè óâåëè÷èâàåòñÿ øèðèíà
ñïèíû,â èçäåëèÿõ äëÿ òàêèõ ôèãóð âîçðàñòàåò âå-
ëè÷èíà ðàñòâîðà âûòà÷êè èç ïëå÷åâîãî ñðåçà.

Ïî ñíÿòûì ìåðêàì äàííîé ôèãóðû îïðåäåëÿ-
þò áîëüøèå âûïóêëîñòè ëîïàòîê èëè ÿãîäèö,
ãðóäíûõ æåëåç èëè æèâîòà, ôîðìó ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà,ïîëíîòó ðóêè è ðàçâîðîò ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà âïåðåä, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿþò êîíñòðóê-
öèþ ÷åðòåæà íà çàäàííûé âèä ôèãóðû. Êîíñòðó-
èðîâàíèå ïëîñêîñòíûõ ðàçâåðòîê ñãëàæåííîãî
êîíòóðà ôèãóð âñåõ âèäîâ òåëîñëîæåíèÿ ïðîèç-
âîäÿò ïî ïðèíöèïó êîíñòðóêöèè ÷åðòåæåé ñïèí-
êè,ïîëî÷êè è ðóêàâà ñ ó÷åòîì îòêëîíåíèÿ âåðòè-
êàëåé îò âñåé ôèãóðû ÷åëîâåêà,÷òî áóäåò îïèñà-
íî â ïîñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ ñàìîó÷èòåëÿ òðåòüåãî
óðîâíÿ êëàññèôèêàöèè ôèãóð.
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À

Äâå äåòàëè íèæíåé ÷àñòè
ãðóäíîé æåëåçû

Á

Äâå äåòàëè âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîé
æåëåçû.



ÏËÎÑÊÎÑÒÍÀß ÐÀÇÂÅÐÒÊÀ 
ÊÎÔÒÎ×ÊÈ —ÁÎËÅÐÎ 

ÈËÈ ÏÅËÅÐÈÍÛ, 
ÊÎÒÎÐÓÞ ÎÄÅÂÀÞÒ ÍÀ ÑÀÐÀÔÀÍ
ÈËÈ ÄÐÓÃÈÅ ÈÇÄÅËÈß — ÏÀËÜÒÎ,

ÏËÀÙÈ, ÏËÀÒÜß
(ñì. ðèñ. 4)

Â öåíòðå ïëîñ-
êîñòíîé ðàçâåðòêè
ìàëàÿ îêðóæíîñòü ñ
ðàäèóñîì «îà»,ðàâ-
íûì òðåòüåé ÷àñòè
ìåðêè, ñíÿòîé ïî
òî÷êàì á, à, ø, ñ, â
(ìîäåëü 5 Á).

Íà ðèñ. 4 îò òî÷-
êè «à» âíèç ïîñõî-
äèò âåðòèêàëüíàÿ 

ëèíèÿ, êîòîðàÿ äåëèò ïëîñêîñòíóþ ðàç-
âåðòêó ïîïîëàì,ïðîõîäÿ ê òî÷êå «ï» ââåðõ.
Ðàññòîÿíèå îò òî÷êè «à» äî òî÷êè «ø» ðàâ-
íî ìåðêå øèðèíû øåè — Øø. Îò òî÷êè
«ø»,ïî êðóãó âíèç äî ñòðåëêè, ãäå íàðèñî-
âàíà ïåòëÿ è ïóãîâèöà — ðàññòîÿíèå ðàâ-
íîå îò îñíîâàíèÿ øåè,ó íà÷àëà ïëå÷åâîãî
îêàòà äî íèçà áðåòåëè ñïåðåäè, ãäå îíà
êðåïèòñÿ ê êîôòî÷êå. Äàëåå — íèæå ïî êðó-
ãó, íà âåðòèêàëüíîé ëèíèè íàïèñàíî ðàç-
ðåç,êîòîðûé ïîêàçàí íà ìîäåëè 5 Á — âåå-
ðîîáðàçíîé êîôòî÷êè — áîëåðî. Äëèíó
êîôòî÷êè-áîëåðî ðèñ. 5 À îïóñòèòü íà 60
ñì íèæå ëèíèè êîòîðàÿ îòêðûâàåò ñïèíó.
Äëÿ ñîêðûòèÿ íåäîñòàòêîâ ôèãóðû ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êîôòó — áîëåðî äåëàòü øèðå —
äî äâóõ ðàçâåðòîê îêðóæíîñòè, ãäå êàæäàÿ
ðàçâåðòêà ìàëîãî êðóãà áóäåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü òîëüêî ïîëîâèíå ìàëîãî êðóãà íà ðèñ.
4. Ðàññòîÿíèå îò ñòðåëêè, ãäå íàðèñîâàíà
ïåòëÿ è ïóãîâèöà,äî ëèíèè ðàçðåçà ðàâíî
òðåòüåé ÷àñòè ëèíèè ðàçðåçà. Äàííàÿ âå-
ëè÷èíà íåïîñòîÿííàÿ. Ðàçðåç ìîæåò çàñòå-
ãèâàòüñÿ, â ñâîåé âåðõíåé ÷àñòè, íà ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëàíêå öåíòðà ïåðåäà,îáðàçóÿ
âûðåç ìûñîì è êîôòî÷êà — áîëåðî ïðèìåò
äðóãîé âèä. Â çàâèñèìîñòè îò âàøåé ôàí-
òàçèè è ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîê è
óêðàøåíèé äàííûé íàðÿä áóäåò ïðèíèìàòü
ðàçëè÷íûå oòòåíêè,ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü.

89

Âååðîîáðàçíàÿ êîôòà — áàëåðî

Ìîäåëü 5À Ìîäåëü 5Á



ÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÀß ÑÓÌÊÀ

Èìååò äâå ðó÷êè. Îäíà ñî ñòîðîíû â ôàñ, äðóãàÿ ñî ñòîðîíû â àíôàñ. 
Êàðìàíû ñâåðõó íà ïóãîâèöàõ. Çàìîê — «ìîëíèÿ»
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ÁÅÐÅÒ ÄËß ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

ØÀÏÎ×ÊÀ ÎÒ ÑÎËÍÖÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Ñ ðåçèíêîé, ñòÿãèâàþùåé óãîëîê êîñûíêè íà çàòûëêå

Äëèíà óãîëêà îò ðåçèíêè âíèç 12–15 ñì.
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Ðèñ. 7. ÏÅËÅÐÈÍÀ-ÏËÀÒÎÊ

Äëèíà è øèðèíà ïëàòêà òà, ÷òî âàì íóæíà.
Âñå çàâèñèò îò âîçðàñòà, ðîñòà è ïîëíîòû.
Âîçüìèòå ãîëîâíîé ïëàòîê 65õ65 è ñäåëàéòå
âûðåç ãîðëîâèíû — âûåìêó äëÿ øåè.

Ãø — ìåðêà ãëóáèíû âûåìêè øåè.
àã — ãëóáèíà âûðåçà ãîðëîâèíû ñïåðåäè.
àø — ìåðêà øèðèíû øåè — Øø.
àã1 — ãëóáèíà âûåìêè äëÿ øåè ñçàäè.
ÀÁ = ÀÃ = ÃÂ = ÂÁ.
Ãîðëîâèíó ìîæíî îáâÿçàòü íèòêàìè ñ ïîìî-

ùüþ âÿçàëüíîãî êðþ÷êà èëè îáðàáîòàòü ïîä-
êðîéíîé ïîäøèâêîé. Êðàÿ ïåëåðèíû, åå óãëû
íå îáðàáàòûâàþò,òàê êàê âñå ïëàòêè ïðîäàþò-
ñÿ ïîäøèòûìè èíîãäà ñ áàõðîìîé. Âûðåç øåè
ñçàäè è âûðåç ãîðëîâèíû ñïåðåäè âûðåçàþò
ïîñëå òîãî,êîãäà ïëàòîê ñêëàäûâàþò ïî ëèíè-
ÿì ÀÂ è ÁÃ,òî÷êà «à» åñòü ìåñòî îòñ÷åòà âûðå-
çà ãîðëîâèíû.

Ìîäåëü 12 À,Á. Ïåëåðèíà-ïëàòîê âûïîëíå-
íà èç îáû÷íîãî ãîëîâíîãî ïëàòêà. Ðàñöâåòêà
ìîæåò áûòü â öûãàíñêîì ñòèëå — ñ öâåòàìè
èëè îðíàìåíòîì. Êðàÿ ïëàòêà ñ áàõðîìîé èëè
áåç íåå.

Ïåëåðèíó íàäåâàþò íà ìàéêó ñ áðåòåëüêà-
ìè èëè ìàéêó ñ ðóêàâàìè. Óãëû ïëàòêà, ÷òî

îïóñêàþòñÿ íèæå òàëèè ñïèíû è ïåðåäà çàï-
ðàâëÿþòñÿ ïîä ïîÿñ þáêè,ñì. ìîäåëè 12 À,Á.

ÌÎÄÅËÜ  13. 
ÏÀËÜÒÎ-ÍÀÊÈÄÊÀ 

ÈÇ ÏÓÕÎÂÎÃÎ ÏËÀÒÊÀ
150õ180

Îòîãíóòü êàéìó ïëàòêà è
íàêèíóòü åãî íà øåþ òàê, ÷òî
êîíöû ñ îòîãíóòîé êàéìîé
ïðîéäóò ïî ïåðåäó äî óðîâíÿ
íèçà. Íà óðîâíå òàëèè, ñ áî-
êîâûõ ñòîðîí, êðàÿ ïëàòêà
ïîäâåñòè ê óðîâíþ çàêîëêè
âåðõíåé ÷àñòè ïëàòêà, çàïàõ-
íóòü èõ,êàê âîçìîæíî ãëóáæå,
îáòÿãèâàÿ áåäðà. Âñå ÷åòûðå
ñëîÿ çàêðåïèòü îäíîé çàêîë-

êîé. Ðóêè íèæå ëîêòÿ áóäóò îòêðûòû. Îäåæäà
ïîä ïëàòêîì ìîæåò áûòü ëþáàÿ.

Èç áîëüøèõ öâåòíûõ ïëàòêîâ ìîæíî ñäåëàòü õà-
ëàò íå òîëüêî äëÿ æåíùèí,íî äëÿ äåòåé è ìóæ÷èí.

Èç êîðîòêîãî ïëàòêà — âÿçàíîãî ïîëó÷àåòñÿ
áëóçà-íàêèäêà — óäîáíàÿ è íàðÿäíàÿ.

ÐÀÑÊÐÎÉ ÔÀÐÒÓÊÀ ÏÎ ÏËÎÑÊÎÑ-
ÒÍÎÉ ÐÀÇÂÅÐÒÊÅ ÍÀ ÊÎÍÊÐÅÒÍÓÞ

ÔÈÃÓÐÓ
Âûêðîéêó ñîñòàâëÿþò íà ëèñòå áóìàãè â íà-

òóðàëüíóþ âåëè÷èíó ïî ñíÿòûì ìåðêàì ñ ôè-
ãóðû. Ôàðòóê ìîæíî ñøèòü èç ñòàðûõ ïîíî-
øåííûõ âåùåé, ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâ-
êîé èõ ê ðàñêðîþ.

Ñíÿòèå ìåðîê äëÿ ôàðòóêà.
Äëèíà îò òàëèè äî âåðõíåé ëèíèè íàãðóä-

íîé ÷àñòè ôàðòóêà (ñì. ðèñ. 8 À). Äëèíó áðåòå-
ëè èçìåðÿþò îò êðàÿ âåðõíåé íàãðóäíîé ÷àñòè
ôàðòóêà ââåðõ ïî îñíîâàíèþ øåè ñçàäè,çàòåì,

ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó,îïóñêàþò
âíèç äî ãîðèçîíòàëüíîé âåð-
õíåé íàãðóäíîé ëèíèè ñ äðóãîé
ñòîðîíû. Ìåðêó çàïèñûâàþò:
Ä.áðåò. — ÷òî îçíà÷àåò äëèíà
áðåòåëè (ñì. ðèñ. 8 Á).

Øèðèíà íàãðóäíîé ÷àñòè
ôàðòóêà îò ãðóäèíû ïî ãîðè-
çîíòàëè äî êàñàíèÿ îïóùåííîé
ðóêè íà óðîâíå ïîäìûøêè —
ìåðêà Äïï,ñì. ðèñ. 8 À. Äàííóþ
ìåðêó èçìåðÿþò îò ÿðåìíîé
âïàäèíû äî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Ìåðêó îáõâàò ãðóäè òðåòèé
èçìåðÿþò â ãîðèçîíòàëüíîì ñå-
÷åíèè íåïîñðåäñòâåííî ïîä îñ-
íîâàíèÿìè ãðóäíûõ æåëåç è çà-
ïèñûâàþò — Ñã111 (ñì. ðèñ. 8 À).

Ìåðêó ïîëóîáõâàò òàëèè — Ñò
èçìåðÿþò ïî íàèáîëåå âäàâëåí-
íûì ìåñòàì ëèíèè òàëèè — ãîðè-
çîíòàëüíî (ñì. ðèñ. 8 À).

Ìåðêó äëèíû þáêè èçìåðÿ-
þò îò óðîâíÿ ëèíèè òàëèè, ïî
áîêîâîé ñòîðîíå âíèç,äî æåëà-
åìîé äëèíû (ðèñ. 8 Â).

Øèðèíó è äëèíó êàðìàíà
îïðåäåëÿþò ìåðêîé Äïï1,êîòî-
ðóþ èçìåðÿþò îò îñíîâàíèÿ
øåè, ó íà÷àëà ïëå÷à, äî ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà (ñì. ðèñ. 8 Ã).
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Èç êîðîòêîãî ïëàòêà — âÿçàííîãî
ïîëó÷àåòñÿ áëóçà-íàêèäêà — óäîáíàÿ è

íàðÿäíàÿ

Êâàäðàò-ïåëåðèíà-ïëàòîê

Ïåëåðèíà-ïëàòîê
íà ñïèíêå Ïåëåðèíà-ïëàòîê

ñïåðåäè

Ðèñ. 7

Ìîäåëü 12À
Ìîäåëü 12Á

Ðèñ. 8



Äëèíó çàâÿçîê ê ôàðòóêó îï-
ðåäåëÿþò ïîëîâèíîé ìåðêè ïî-
ëóîáõâàòà ÿãîäèö íà óðîâíå áå-
äåð — ìåðêîé Ñÿ (ñì. ðèñ. 8
Æ).

Ðàññòîÿíèå òàëèåâîé âû-
òà÷êè îò öåíòðà ïåðåäà äëÿ
ëèôà è þáêè ðàâíî ìåðêå øè-
ðèíå øåè (ñì. ðèñ. 8 Ä).

Äàííàÿ ìåðêà áóêâåííî
îáîçíà÷àåòñÿ Øø.

Ðàñòâîð òàëèåâîé âûòà÷êè,
íàãðóäíîé ÷àñòè ôàðòóêà, ðà-
âåí ìåðêå Ãã (ñì. ðèñ. 8 Å).

Ðàñòâîð âûòà÷êè ïî ëèíèè
òàëèè ïåðåäíåé ÷àñòè þáêè
äëÿ ôàðòóêà -ææ1,îïðåäåëÿþò
ìåðêîé Ãæ(ñì. ðèñ. 8 Æ).

Äëèíó âûòà÷êè äëÿ þáêè
ôàðòóêà æ1æ2 îïðåäåëÿþò
ìåðêîé Âæ.

Ïðèñòóïàÿ ê ðàñêðîþ äàæå
ôàðòóêà, íåîáõîäèìî âíèìà-

òåëüíî ïðîäóìàòü âñå. Â ëþáîé ðàáîòå íåò
ìåëî÷åé.

Òàê êëàññè÷åñêîå ïîëîæåíèå óðîâíÿ âåðõíåé
ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè êàðìàíà,îòíîñèòåëüíî ëè-
íèè òàëèè,îïðåäåëÿþò òðåòüåé ÷àñòüþ åãî äëè-
íû. Â äàííîì âàðèàíòå êàðìàí íå äîõîäèò äî áî-
êîâîãî ñðåçà 

þáêè íà 2–3 ñì,à âîîáùå åãî ìåñòî îïðå-
äåëÿþò ôàñîíîì. Îí ìîæåò áûòü ñ àïïëèêàöè-
åé è ïðèøèò ïî öåíòðó ïåðåäà èëè áîêîâîãî
øâà,êàê òåïåðü ýòî ìîäíî.

Ôàðòóê ìîæåò áûòü íàðÿäíûì, åñëè åìó
ïðèäàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû.

Ïóíêòèðîì ó òî÷êè «ä» è Í3 (ðèñ. 9) ïîêàçàíî
çàêðóãëåíèå óãëîâ. Ôàðòóê êðàñèâî ñìîòðèòñÿ ñ
êðóæåâíîé îòäåëêîé èëè îáîäêàìè.

ÏËÎÑÊÎÑÒÍÀß 
ÐÀÇÂÅÐÒÊÀ 

ÄËß ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÔÀÐÒÓÊÎÂ 

(ðèñ. 9, ìîäåëü 14)

Ò2ä — äëèíà ðò òàëèè
äî âåðõíåé ëèíèè íàãðóä-
íîé ÷àñòè ôàðòóêà — ìåð-
êà Äòï.

Äëèíà áðåòåëè ïî
ìåðêå Ä. áðåò. ïîêàçàíà
ïåòëåé îò òî÷êè «ä1»,
ââåðõ.

ää1 = Ò2Ò3 — øèðèíà
íàãðóäíîé ÷àñòè ôàðòóêà
ðàâíà ìåðêå Äïï.

Ò2Ò3 + Í2Í3 — øèðèíà
þáêè ðàâíàÿ ïîëîâèíå
ïîëóîáõâàòà ÿãîäèö — Ñÿ.

Ò2Ò3 — ëèíèÿ ðàçðåçà,
åñëè ôàðòóê îòðåçíîé ïî
ëèíèè òàëèè.

Ò3Í3 — áîêîâàÿ ëèíèÿ
þáêè ôàðòóêà — ìåðêà

Äòþ. êê1 = êê2 — ê1ê3 = ê3ê2 — øèðèíà è äëè-
íà êàðìàíà.

ãã1 — ðàñòâîð òàëèåâîé âûòà÷êè äëÿ íàãðóä-
íîé ÷àñòè ôàðòóêà.

Ò2ã — ðàññòîÿíèå îò öåíòðà ïåðåäà äî òà-
ëèåâîé âûòà÷êè ðàâíî ìåðêå Øø.

ãã2 — âûñîòà âûòà÷êè äî óðîâíÿ ìåðêè
Ñã111.

ãã1 = ææ1 — â äàííîì âàðèàíòå ðàñòâîðû
âûòà÷åê ãã1 è ææ1 — ðàâíû.

ææ1 — ðàñòâîð òàëèåâîé âûòà÷êè íà þáêå
ôàðòóêà ðàâåí ìåðêå Ãæ.

æ1æ2 — äëèíà òàëèåâîé âûòà÷êè äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûïóêëîñòè æèâîòà,ìåðêà Âæ.

ÌÎÄÅËÜ 14

Íà ìîäåëè 14 èçîáðàæåí
ôàðòóê, êîòîðûé ìîæíî
ñøèòü äëÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ èç ïîíîøåííûõ âåùåé.

Âåðõ è íèç ôàðòóêà îá-
ðàáîòàí îáîðî÷êîé. Øèðè-
íà îáîðî÷êè ðàçíàÿ. Ñâåð-
õó íàãðóäíîé ÷àñòè ñ ïðèá-
ëèæåíèåì îáîðêè ê óãëóá-
ëåíèþ ìûñà òî÷êè «Ì» (ñì.
ìîäåëü 14) îíà çíà÷èòåëü-
íî óæå. Ïî áîêîâûì ñòîðî-

íàì þáêè,îáîðêè,ïðèáëèæàÿñü ê çàâÿçêàì,ñíî-
âà óçêèå.

Íà ôàðòóêå ñäåëàíû ôèãóðíûå âûòà÷êè,êî-
òîðûå ñîêðàùàþò øèðèíó è ïðèäàþò ôàðòóêó
ýëåãàíòíûé âèä. Âûòà÷êè ñäåëàíû òàê,÷òî ïðè
ñòûêîâêå íàãðóäíîé ÷àñòè ôàðòóêà ñ þáêîé
èõ îñíîâàíèÿ ñëèòû. Åñëè ïðîâåñòè ïî öåíòðó
ôàðòóêà âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ,òî âûðèñîâûâà-
åòñÿ áóêâà Æ ñ ïåðåìû÷êîé ïî ëèíèè òàëèè.
×àñòü âåðõà êàðìàíà çàõîäèò â ðàñòâîð âû-
òà÷êè (ñì. ðèñ. 9),êîãäà êàðìàí ïðîðåçíîé. Â
äàííîì âàðèàíòå îí ïîâòîðÿåò ôîðìó íèçà
ôàðòóêà.

Ôàðòóê áåç èçëèøåñòâ è ïîòîìó ñìîò-
ðèòñÿ. Ñâîáîäíîå îáëåãàíèå íà ñèëóýò äëÿ
ôàðòóêà íå äàþò.

Ôàðòóê ñîõðàíÿåò îäåæäó â êîòîðîé ðàáî-
òàåòå äîìà. Íå êàæäàÿ äîìàøíÿÿ îäåæäà èìå-
åò êàðìàí,â êîòîðûé ìîæíî ïîëîæèòü ñïè÷êè,
ñîñêó èëè íîñîâîé ïëàòîê. Îcoáåííî ôàðòóê
íåîáõîäèì ïðè êîðìëåíèè äåòåé ãðóäüþ. Îí
íóæåí ðåáåíêó è òåì,êòî êîðìèò åãî.

Åñëè òêàíü îäíîòîííàÿ è ìðà÷íàÿ, òî åå
ìîæíî îæèâèòü. Íàðèñîâàòü íà ôàðòóêå,ñ ëè-
öåâîé ñòîðîíû, ïîëîñû èëè êëåòêè è, ïîêà íå
ïðèøèò êàðìàí, íàñòðî÷èòü ïñ ëèíèÿì óçêèå
ëåíòî÷êè. Ìîæíî ïî ëèíèÿì çèãçàãîì ïðîøèòü
òîëùåííûìè íèòêàìè èç õ/á, êîòîðûìè âÿæóò
èçäåëèÿ. Èç òàêèõ íèòîê ìîæíî ñîçäàòü ëþáîé
îðíàìåíò èëè ïòèöó ñ àæóðíûì õâîñòîì, êàê
ðèñóþò â êíèãàõ äëÿ ñêàçîê. Ðåáåíîê ñàì áó-
äåò ïðîñèòü îäåòü òàêîé ôàðòóê.
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Ðèñ. 8

Ìîäåëü 14

Ïëîñêîñòíàÿ
ðàçâåðòêà ôàðòóêà

Ðèñ. 9



ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÊÐÎß 
È ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÈÇÄÅËÈÉ

Â äàííîì ñïîñîáå ïðèâåäåíû ïëîñêîñòíûå ðàçâåðòêè íà âñå âèäû ôèãóð. Äà-
íî ïîñòðîåíèå ðåëüåôîâ íà ñïèíêå è ïîëî÷êå îò ëèíèè òàëèè ââåðõ äî ïëå÷åâûõ
ñðåçîâ è âíèç äî íèçà ñïèíêè è ïîëî÷êè (â çàâèñèìîñòè îò ñòðîåíèÿ ôèãóðû) è
ïåðåâîä èõ â ñðåäíèå ëèíèè è ïîëî÷êè.

Ïðèâåäåíî îïèñàíèå ïåðåâîäà âûòà÷êè ïî ëèíèè òàëèè â ñðåäíèå ëèíèè ïî-
ëî÷åê è ñïèíêè. Äëÿ ëó÷øåãî îáëåãàíèÿ èçäåëèåì ôèãóðû â íèæíåé ÷àñòè ïðîé-
ìû ïîëî÷êè èçëèøåê òêàíè çàáèðàþò â âûòà÷êó èç ïðîéìû âíèç ñ âåðøèíîé,êî-
òîðàÿ äîõîäèò äî ñðåäíåé ëèíèè áîêîâîé íàãðóäíîé âûòà÷êè.

Ñïîñîá êîíñòðóèðîâàíèÿ ó÷èòûâàåò âûñîòó è ðàçâîðîò ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ ó äå-
òàëåé ñïèíêè è ïåðåäà. Ïëå÷åâîé øîâ èçäåëèÿ ïðîõîäèò ïî ïëå÷åâîìó ñêàòó ôè-
ãóðû. Òî÷êà â âåðøèíå îêàòà ðóêàâà ïðè âòà÷èâàíèè ðóêàâà â ïðîéìó ñîâïàäàåò
ñ ïëå÷åâûì øâîì èçäåëèÿ. Åñëè íåò âûòà÷êè â âåðøèíå ðóêàâà,òî òî÷êà,êîòîðàÿ
äîëæíà áû ëåæàòü íà ñðåäíåé ëèíèè âûòà÷êè (â âåðøèíå ðóêàâà), ñîâïàäàåò ñ
ïëå÷åâûì øâîì. Âåðõíþþ ÷àñòü îêàòà ðóêàâà óìåíüøàþò ïî øèðèíå îò 0,5 äî 0,7
ñì ñîîòâåòñòâåííî â ìàëûõ ãàáàðèòàõ è áîëüøèõ (íà ðèñ. 20Á,Ã,Ä ïóíêòèðíûå ëè-
íèè).

Ïðè íåñëîæíîì êðîå ÷åðòåæ êîíñòðóêöèè ñòðîÿò íåïîñðåäñòâåííî íà òêàíè.
Åñëè êîíñòðóêöèÿ èçäåëèÿ ñëîæíàÿ,òî ðàñêëàäêó äåòàëåé íà òêàíè ïðîèçâîäÿò ñ
ïîìîùüþ ëåêàë. Ïîëüçóÿñ äàííûì ñïîñîáîì ïîñòðîåíèÿ ÷åðòåæà íà òêàíè áåç
ëåêàë ìîæíî çà âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ ïðèíÿòü êðàé çàêðîéíîãî ñòîëà. Ïî êðàþ
ñòîëà îòìåðèòü äëèíó ñïèíêè, çàòåì îòìåðèòü øèðèíó ðåëüåôà, êîòîðûé ìîæåò
ïðîõîäèòü ñâåðõó âíèç îò óðîâíÿ âûåìêè äëÿ øåè èëè ñíèçó äåòàëè ñïèíêè ââåðõ
äî óðîâíÿ ïåðåñå÷åíèÿ åãî ñ íàêëîííîé ëèíèåé êàñàòåëüíîé êîíòóðà ôèãóðû.
Âñå ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè ÷åðòåæà ñïèíêè áóäóò ïåðïåíäèêóëÿðíû ëèíèè êðàÿ
çàêðîéíîãî ñòîëà. Îñòàëüíîå ïîñòðîåíèå ÷åðòåæà ñïèíêè èëè ïåðåäà îïèñûâà-
ëîñü â ïîñòðîåíèè ðàçëè÷íûõ ÷åðòåæåé. Îòêëîíåíèå ñðåäíèõ ëèíèé îò âåðòèêàëü-
íîé ëèíèè íà øèðèíó ðåëüåôà äåëàþò òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ,êîãäà âíóòðåííèå ðå-
ëüåôû ïåðåâåäåíû â ñåðåäèíó ëèíèè ñïèíêè èëè ïåðåäà ïîëî÷êè,à øèðèíà ðå-
ëüåôà íà óðîâíå ãîðëîâèíû,íèçà äåòàëåé ñïèíêè,ïîëî÷êè íå ðàâíà øèðèíå ðå-
ëüåôà íà óðîâíå ëèíèè òàëèè.

Ñòà÷èâàòü âûòà÷êè ñëåäóåò ïî êîðîòêèì ñòîðîíàì ñ öåëüþ ïîñàäêè òêàíè ïî
äëèííûì ñòîðîíàì âûòà÷êè,êîòîðàÿ ïðè øèòüå ëåæèò íà ïëàòôîðìå ìàøèíêè.

Ïëå÷åâîé øîâ ñòà÷èâàþò ïî ïîëî÷êå ñ íåêîòîðîé îòòÿæêîé ïëå÷åâîãî ñðåçà (â
îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòîé ïîñàäêè ïëå÷åâîãî ñðåçà ñïèíêè).

Îòòÿæêà ïëå÷åâîãî ñðåçà ïîëî÷êè óñòðàíÿåò èçëèøåê òêàíè ïî øèðèíå (íà óðîâ-
íå ìåðêè Ñã1),êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ â âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè è ïàäàåò îò ïëå÷åâîãî
ñðåçà âíèç.

Â ñõåìàòè÷íûõ ÷åðòåæàõ íå äàíû ïðèïóñêè íà øâû çà èñêëþ÷åíèåì ïðèïóñêîâ
ïî îêàòó ðóêàâîâ,ñîñòàâëÿþùèõ 0,7 ñì. Âåëè÷èíó ïðèïóñêà ìîæíî óâåëè÷èâàòü èëè
óìåíüøàòü â çàâèñèìîñòè îò ôàñîíà. Ïî îêàòó ðóêàâà äåëàþò ïîñàäêó îò òî÷êè 02
äî Î3 (ñì. ðèñ. 20).

Ïëå÷åâûå øâû çàóòþæèâàþò â ñòîðîíó ñïèíêè, áîêîâûå — â ñòîðîíó ïåðåäà,
øâû ñòà÷èâàíèÿ ðóêàâîâ ðàçóòþæèâàþò â ðàçíûå ñòîðîíû; ñóòþæèâàþò ïîñàäêó
ïî øâó âòà÷èâàíèÿ ðóêàâà; ïîäãèáêó íèçà ïðèóòþæèâàþò ñ ëèöåâîé ñòîðîíû. Âñå
âûòà÷êè ñïèíêè è ïîëî÷êè ïî ëèíèè òàëèè çàóòþæèâàþò â ñòîðîíó ñðåäíèõ ëèíèé
â äâà ïðèåìà: ñóòþæèâàþò ïîñàäêó è çàóòþæèâàþò íà ñòîðîíó îò âåðøèí ê èõ îñ-
íîâàíèþ.
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Ôèãóðû ìàëîé ïîëíîòû íà óðîâíÿõ âûïóêëûõ ÷àñ-
òåé ãðóäíûõ æåëåç, òàëèè è áåäåð: À — â ôàñ — ñïåðå-
äè;. Á — â àíôàñ — ñçàäè; Â — â ïðîôèëü — ñáîêó.

Ãðàäàöèÿ òóëîâèùà íà óðîâíÿõ: 1 — óðîâåíü âû-
ïóêëûõ ÷àñòåé ãðóäíûõ æåëåç, 2 — íàèáîëåå óçêèå
÷àñòè òóëîâèùà — óðîâåíü òàëèè, 3 — óðîâåíü íà-
èáîëåå øèðîêèõ è âûïóêëûõ ÷àñòåé áåäåð íà òóëî-
âèùå ÷åëîâåêà.

Ôèãóðû ñðåäíåé ïîëíîòû íà óðîâíÿõ âûïóêëûõ ÷àñ-
òåé ãðóäíûõ æåëåç, òàëèè è áåäåð: À — â ôàñ — ñïåðå-
äè: Á — â àíôàñ — ñçàäè; Â — â ïðîôèëü — ñáîêó.

Ãðàäàöèÿ òóëîâèùà íà óðîâíÿõ: 1 — óðîâåíü âû-
ïóêëûõ ÷àñòåé ãðóäíûõ æåëåç, 2 — íàèáîëåå óçêàÿ
÷àñòü òàëèè — óðîâåíü òàëèè, 3 — óðîâåíü íàèáî-
ëåå øèðîêèõ è âûïóêëûõ ÷àñòåé áåäåð íà òóëîâè-
ùå ÷åëîâåêà.

Ôèãóðû áîëüøîé ïîëíîòû íà óðîâíÿõ âûïóêëûõ
÷àñòåé ãðóäíûõ æåëåç, òàëèè è áåäåð: À — â ôàñ —
ñïåðåäè; Á — â àíôàñ — ñçàäè; Â — â ïðîôèëü —
ñáîêó.

Ãðàäàöèÿ òóëîâèùà íà óðîâíÿõ: 1 — óðîâåíü âû-
ïóêëûõ ÷àñòåé ãðóäíûõ æåëåç; 2 — íàèáîëåå óçêèå
÷àñòè òóëîâèùà — óðîâåíü òàëèè; 3 — óðîâåíü íàè-
áîëåå øèðîêèõ è âûïóêëûõ ÷àñòåé áåäåð íà òóëîâè-
ùå ÷åëîâåêà.

ÎÁÙÈÅ ÏÎÍßÒÈß 
Î ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈÔÈÃÓÐ

Ðàçíîîáðàçèå ôèãóð — îãðîìíîå ìíîæåñòâî.
Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèé â
íàòóðàõ îäíîãî ðàçìåðà è ðîñòà íà óðîâíÿõ ãðó-
äè,òàëèè è ÿãîäèö,ñëåäóåò ðàññìîòðåòü íåñêîëü-
êî ôèãóð ñïåðåäè, ñçàäè, ñáîêó, ñî îòâåòñòâåííî
íà óðîâíå ãðóäíûõ æåëåç, îáõâàòà òàëèè, è íà
óðîâíå áåäåð è íàèáîëåå âûïóêëîé ÷àñòè ÿãîäèö.
Ïî èõ äàííûì ñîçäàþò êîíñòðóêöèè ñ óñðåäíåí-
íûìè äàííûì íà îäåæäó ìàññîâîãî è ñåðèéíîãî
ïðîèçâîäñòâà. Êàæäûé ðàçìåð èìååò òðè ïîëíî-
òû — ìàëóþ,ñðåäíþþ è áîëüøóþ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÔÈÃÓÐ Â ÔÀÑ, 
ÀÍÔÀÑ È ÏÐÎÔÈËÜ, Â ÊÎÍÒÓÐÍÎÌ

ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÈ ÄÂÓÌÅÐÍÎÉ 
ÏËÎÑÊÎÑÒÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍßÕ ÃÐÓÄÈ, 

ÒÀËÈÈ È ßÃÎÄÈÖ Ñ ÁÅÄÐÀÌÈ
Ñðàâíèâàÿ ôèãóðó îäíîãî ðîñòà è ðàçìåðà

íà ðèñ. 1â ñ ÷åòêî âûðàæåííûìè ãðóäíûìè
æåëåçàìè,ñ åå èçîáðà æåíèåì â ôàñ è àíôàñ
íà ðèñ. 1À,Á ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà åå
øèðèíó ãðóäè,òàëèè è áåäåð. Â ðàçëè÷íûõ ðà-
êóðñàõ îíà ñìîòðèòñÿ ñòðîéíîé, åå ðàçìåð
äîñòèãàåòñÿ áîëüøèìè ãðóäíûìè æåëåçàìè.
Íà ðèñ. 1Â îí ñìîòðèòñÿ øèðå,÷åì â ôàñ è àí-
ôàñ,îäíàêî âûãëÿäèò íåæíîé,õðóïêîé.

Ôèãóðà ñðåäíåé ïîëíîòû (ðèñ. 2À,Á) ñìîòðèò-
ñÿ øèðå ÷åì íà ðèñ. 1À,Á. Ðàçìåð è ðîñò ïðåæ-
íèé,íî ãðóäíûå æåëåçû ñðåäíåé ïîëíîòû,è ôèãó-
ðà çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ óïèòàííîé.

Ôèãóðà áîëüøîé ïîëíîòû (ðèñ. 3Â). Øèðèíà
òîðñà íà ðèñ. ÇÀ,Á çðèòåëüíî øèðå,÷åì íà ðèñ. 1À,
Á è 2À,Á,õîòÿ ðàçìåð è ðîñò ïðåæíèé,íî ãðóäíûå
æåëåçû ìàëîé ïîëíîòû. Ôèãóðà çðèòåëüíî ñìîò-
ðèòñÿ ïëîñêîé, åå øèðèíà â ïðîôèëü íà óðîâíå
ãðóäíîé æåëåçû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,÷åì â ôèãó-
ðàõ íà ðèñ. 1Â è 2Â. Ôèãóðà ñìîòðèòñÿ ãðóçíîé.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî,ôèãóðû ÷åëîâå-
êà îäíîãî è òîãî æå ðàçìåðà ïî èçîáðàæåíèþ
ãðóäíûõ êëåòîê ôàñ,àíôàñ è ïðîôèëü äåëÿòñÿ íà
óçêèå,ñðåäíèå è øèðîêèå,ñîîòâåòñòâóþùèå ïîë-
íîòàì: ìàëîé — Ì,ñðåäíåé — Ñ,áîëüøîé — Á.
Äëÿ ïðèìåðà ñðàâíèì èçîáðàæåíèÿ òðåõ æåí-
ñêèõ ôèãóð îäíîãî ðàçìåðà ñ îäèíàêîâû îáõâà-
òîì áåäåðíî-ÿãîäè÷íîé ÷àñòè.

Ôèãóðû ìàëîé ïîëíîòû (ðèñ. 1À.Á) ïî èçîáðà-
æåíèþ â ôàñ è àíôàñ ñìîòðÿòñÿ óçêèìè,ñòðîéíû-
ìè. Èõøèðèíà íà óðîâíå ïîäìûøå÷íûõâïàäèí ìà-
ëàÿ. Íà ðèñ. 1Â — òà æå ôèãóðà íà òîì æå óðîâíå
ñìîòðèòñÿ â øèðèíó òàêîé æå,êàê îíà ñìîòðåëàñü
â ôàñ ñ ó÷åòîì ðóê,ïðèìûêàþùèõ ê òîðñó. Ñî âñåõ
ñòîðîí îíà ñìîòðèòñÿ îêðóãëîé. Ïðè ñðàâíåíèè åå
ñî ñðåäíåé è øèðîêîé ôèãóðàìè (ðèñ. 2À,Á è ÇÀ,
Á) âèäíî,÷òî îíà îòëè÷àåòñÿ îò íèõ óçêîé ãðóäíîé
êëåòêîé â âåðõíåì è ñðåäíåì ó÷àñòêàõ òîðñà è ðåç-
êèìè âïàäèíàìè íà áîêîâûõñòîðîíàõ,ñ êðóòûì ïî-
âîðîòîì ëèíèé ê áåäåðíîé ÷àñòè ôèãóðû.

Ôèãóðû ñðåäíåé è áîëüøîé ïîëíîòû (ðèñ. 2À,
Á è 3A,Á) ñìîòðÿòñÿ áîëåå ìàññèâíûìè,ñ ïëàâ-
íûì ïåðåõîäîì îò ëèíèè òàëèè ê áåäåðíîé ÷àñ-
òè. Ðàçìåð äîñòèãàåòñÿ íå âûïóêëîñòüþ ãðóäíûõ
æåëåç,à ðàñøèðåíèåì òîðñà â ñòîðîíû è â øè-
ðèíó,è ïîòîìó ôèãóðà ñìîòðèòñÿ ïëîñêîé à ôàñ
è àíôàñ è øèðîêîé — ñ áîêîâûõ ñòîðîí,ñ ìà-
ëåíüêîé âûïóêëîñòüþ ãðóäíûõ æåëåç.
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Ðèñ. 1

Ðèñ. 2

Ðèñ. 3



Êàæäàÿ ôèãóðà òðåõ âèäîâ è òðåõ ïîëíîò îò-
ëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà, è èçäåëèå, âûïîëíåí-
íîå íà ôèãóðó (ðèñ. 1À),íå ìîæåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü äàííûì ôèãóðàì îäíîãî ðàçìåðà, ïðåä-
ñòàâëåííûì íà ðèñ. 2À è ÇÀ.

×òî ñëåäóåò çíàòü, 
ïðèîáðåòàÿ èçäåëèå â ìàãàçèíå.

Íà ðèñ. 4 óñëîâíî èçîáðàæåíî øåñòü ôèãóð
îäíîãî ðàçìåðà â ãðóäè ñ îäèíàêîâûìè îáõ-
âàòàìè òàëèè è áåäåð. Ôèãóðû ìàëîé ïîëíî-
òû,óçêèå â ôàñ è àíôàñ,ñ áîëüøîé âûïóêëîñ-
òüþ ãðóäíûõ æåëåç è íà ðèñóíêàõ â ïðîôèëü,
áåç ó÷åòà ãðóäíûõ æåëåç,ñìîòðÿòñÿ ïëîñêèìè
(ðèñ. 4À,Á,Â).

Ôèãóðû ñðåäíåé è áîëüøîé ïîëíîò, øèðî-
êèå â ôàñ è àíôàñ,ñ ìàëîé âûïóêëîñòüþ ãðóä-
íûõ æåëåç è íà ðèñóíêàõ â ïðîôèëü,áåç ó÷åòà
ãðóäíûõ æåëåç, ñìîòðÿòñÿ ìàññèâíûìè (ðèñ.
4Ã,Ä,Å). Îíè ðàñøèðåíû íå òîëüêî â Ôàñ,è àí-
ôàñ, íî è ïî øèðèíå áîêà íà óðîâíå ãðóäíûõ
æåëåç.

Åñëè ñìîòðåòü íà êàæäóþ èç îïèñàííûõ ôèãóð
â ðàçëè÷íûõ ðàêóðñàõ íà ðàññòîÿíèè,òî çðèòåëü-
íî îíè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó îïðåäåëå-
íèþ. Íà êàæäîé èç äàííûõ ôèãóð îäíîãî ðàçìå-
ðà íå ìîãóò ñìîòðåòüñÿ îäíîçíà÷íî èçäåëèÿ òî-
ãî æå ðàçìåðà. Ãîðèçîíòàëüíûå ñòðåëêè íà
óðîâíå ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí ïðè ñðàâíåíèè
øèðèíû ôèãóð ñîîòâåòñòâåííî îòìå÷åíû öèôðà-
ìè 1,2,3,êîòîðûå ïîêàçûâàþò ðàçëè÷íóþ øèðè-
íó áîêà òîðñà ó êàæäîé èç ôèãóð.

Ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò îïðåäåëåííîé ãðàäà-
öèè èçìåíÿþò ðàçìåð ôèãóðû,è âñå åå äàííûå
íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü óñëîâíî-ïðîïîðöèî-

íàëüíîé ôèãóðå. Ê êàæäîé èç ôèãóð ïðîâåäå-
íû ïî òðè âåðòèêàëüíûå ëèíèè,ïàðàëëåëüíûå
ìåæäó ñîáîé. Åñëè ñìîòðåòü íà êàæäóþ ôèãó-
ðó îòäåëüíî — ñëåâà íàïðàâî,ïåðâàÿ ëèíèÿ êà-
ñàåòñÿ ñïèíû, âòîðàÿ — îòñåêàåò âûïóêëîñòü
ãðóäíîé æåëåçû,à òðåòüÿ,íà ôèãóðàõ À,Á,Â —
êàñàåòñÿ âåðøèíû âûïóêëîé ÷àñòè ãðóäíîé
æåëåçû. Ïðè ïðîâåäåíèè òðåòüåé ëèíèè ê ôè-
ãóðàì Ã,Ä,Å — ëèíèè íå êîñíóòñÿ ãðóäíûõ æå-
ëåç (ðèñ 4Ã,Ä,Å). Îíè ñìîòðÿòñÿ ìàññèâíûìè
èç-çà ìàëîé âûïóêëîñòè ãðóäíûõ æåëåç — ðàç-
ìåð äîñòèãàåòñÿ áîëüøîé øèðèíîé â ôàñ è
ðàñøèðåíèåì òîðñà ñ áîêîâûõ ñòîðîí,íå ôè-
ãóðû ñìîòðÿòñÿ êàê ïëîñêèå. Îñòàëüíûå òðè
ôèãóðû (ðèñ. 4À,Á,Â) — âûãëÿäÿò óçêèìè. Îíè
óçêèå â ôàñ, àíôàñ è â ïðîôèëü, èõ ïîëíîòà
êîìïåíñèðóåòñÿ áîëüøîé âûïóêëîñòüþ ãðóä-
íûõ æåëåç.
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Ðèñ. 4
Ôèãóðû îäíîãî ðàçìåðà â ãðóäè, ñ

îäèíàêîâûì îáõâàòîì òàëèè, áåäåð è ÿãîäèö:
ôèãóðû ìàëîé ïîëíîòû — À, Á, Â; ôèãóðû

ñðåäíåé è áîëüøîé ïîëíîòû — Ã, Ä, Å.

Ðèñ. 5
Ôèãóðû ñ ðàçëè÷íîé ïîëíîòîé èëè øèðèíîé

áåäåð ïðè îäíîé è òîé æå øèðèíå òàëèè: 1 —
ìàëàÿ ïîëíîòà áåäåð; 2 — ñðåäíÿÿ ïîëíîòà áå-

äåð, 3 — áîëüøàÿ ïîëíîòà áåäåð.

Ðèñ. 6
Ôèãóðû ïî ôîðìå âûïóêëîñòè — â àíôàñ íà
óðîâíå áåäåð: À — ñ øèðîêèìè áåäðàìè íà

óðîâíå áåäðåííîé êîñòè; Á — ñ øèðîêèìè áåä-
ðàìè íà ñðåäíåì óðîâíå; Â — ñ ïëîñêèìè áåä-
ðàìè, ðàâíûìè øèðèíå òàëèè; Ã — ñ âûïóêëîñ-

òüþ áåäåð íà âûñîêîì óðîâíå. 



Óðîâåíü òàëèè â óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíûõ
ôèãóðàõ ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé âåëè÷èíå îáõâàòà
òàëèè çàäàííîãî ðàçìåðà è ïîëíîòû,íåçàâèñèìî
îò òîãî,îêðóãëàÿ ôèãóðà èëè ïëîñêàÿ. Â ìàëûõ è
ñðåäíèõ ðàçìåðàõ,êàê ïðàâèëî,ñòðîéíîñòüôèãóðû
ñ åå çàäàòêàìè ïðèáëèæàåòñÿ ê ôèãóðå,ïðåäñòàâ-
ëåííîé íà ðèñ. 1À,Á,Â. Â îñòàëüíûõñëó÷àÿõ,â áîëü-
øèõ ðàçìåðàõ — ðàñïîëíåâøèå ëþäè,íå èìåþùèå
âûïóêëîñòè æèâîòà — ñìîòðÿòñÿ ïëîñêèìè; äðó-
ãèå,çà ñ÷åò êîíóñíîé ãðóäíîé êëåòêè è áîëüøèõ
âïàäèí ñ áîêîâûõ ñòîðîí — ñìîòðÿòñÿ îêðóãëûìè.

Ó×ÅÒ ÔÎÐÌÛ ÁÅÄÅÐ È ßÃÎÄÈÖ
ÏÐÈ ÌÀÑÑÎÂÎÌ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ

ÈÇÄÅËÈÉ ÄËß ÓÑËÎÂÍÎ-ÏÐÎÏÎÐ-
ÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÔÈÃÓÐÛ

Ðàññìîòðèì ïîëíîòó áåäåðíîé ÷àñòè óñëîâíî-
ïðîïîðöèîíàëüíîé ôèãóðû ÷åëîâåêà. Ïðè ñîçäà-
íèè êîíñòðóêöèè ó÷èòûâàåòñÿ ìàëàÿ — Ì,ñðåäíÿÿ
— Ñ,áîëüøàÿ — Á ïîëíîòû. Îäíàêî,ê ñîæàëåíèþ,
â ïîëíîòå áåäåð âñòðå÷àåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñ-
òâî íþàíñîâ,êîòîðûå â êîíñòðóêöèè íå ó÷èòûâà-
þò. Èõ ó÷åò íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èç-çà
îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ îáúåìíûõ ôîðì íà âñåõ
óðîâíÿõ è â ðàçëè÷íûõ ðàêóðñàõ. Âñå îñòàëüíûå
ôèãóðû òîãî æå ðàçìåðà íà ðèñ. 1 è 3 íå áóäóò
ñîîòâåòñòâîâàòü òðåõìåðíûì îáúåìíûì èçìåðå-
íèåì,ïðèíÿòûì äàííûì äëÿ óñëîâíî-ïðîïîðöèî-
íàëüíîé ôèãóðû òîãî æå ðàçìåðà. Òàê,íàïðèìåð,
â ôèãóðå,ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 1À,ìîãóò áûòü
òî÷íûå äàííûå ïî îáõâàòó áåäåð,îäíàêî âûñîòà
èõ íå ó÷òåíà,ëèáî ó÷òåíà êàê óñðåäíåííàÿ âåëè÷è-
íà. Ó äðóãèõ ôèãóð ñî ñðåäíèìè äàííûìè ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûé óðîâåíü áåäåð,êàê,íàïðèìåð,íà
ðèñóíêå 6À,ãäå áåäðà íà óðîâíå áåäåðíîé êîñòè:
ðèñ. 6Á — íà ñðåäíåì óðîâíå; ðèñ. 6Â — ïëîñêèå
áåäðà ñ îòñóòñòâèåì óðîâíÿ; èõ ïîëíîòà äîñòèãà-
åòñÿ áîëüøîé âûïóêëîñòüþ ïðèïëþñíóòûõ ÿãîäèö
ñ áîêîâûõ ñòîðîí è âûïóêëîñòüþ æèâîòà; ó ôèãó-
ðû 6Ã — âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå áåäåð.

Íåëüçÿ ñ÷èòàòü ôèãóðó óñëîâíî-ïðîïîðöèî-
íàëüíîé,åñëè ÿãîäèöû (ðèñ. 7À) ïðåâûøàþò âû-
ïóêëîñòü ñïèíû, èëè âûïóêëîñòü ñïèíû áîëüøå,
÷åì âûïóêëîñòü ÿãîäèö,êàê,íàïðèìåð,íà ðèñ. 8Â,
Ã, ãäå ÿãîäèöû ïëîñêèå,ñ íóëåâûì çíà÷åíèåì,à
òàêæå,åñëè ÿãîäèöû ñðåäíåé âûïóêëîñòè,à ñïèíà
ïëîñêàÿ,êàê,íàïðèìåð,íà ðèñ. 7Â.

Âñå äàííûå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ òî÷íîãî êðîÿ
íå òîëüêî ñ öåëüþ ïîñàäêè èçäåëèÿ ïðèëåãàþùåãî
ñèëóýòà íà ôèãóðó,íî è âîîáùå ïðè ëþáîì ñèëóýòå.

ÔÈÃÓÐÛ ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÑÏÈÍÛ 
È ÑÇÀÄÈ ÒÓËÎÂÈÙÀ

Ðàññìîòðèì ôèãóðó òîëüêî ñçàäè. Íà ðèñ.
8À ïåðâàÿ âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ñëåâà íàïðàâî
êàñàåòñÿ ÿãîäèöû,âòîðàÿ — ñïèíû,òàëèè è îò-
ñåêàåò ÿãîäèöû. Âåëè÷èíà îò ïåðâîé ëèíèè äî
âòîðîé,íà óðîâíå òàëèè,ðàâíà ðàñòâîðó âûòà÷-
êè äëÿ þáêè èëè áðþê. Ðàññòîÿíèå îò òàëèè
âëåâî äî âòîðîé âåðòèêàëè ðàâíî íóëþ,òàê êàê
â òàëèè íåò ïðîãèáà — òîðñ äî òàëèè âåðòè-
êàëüíûé. Òàêàÿ ôèãóðà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óñ-
ëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíîé.

Íà ðèñ. 8Á — ôèãóðà ñ áîëüøîé âûïóêëîñ-
òüþ ÿãîäèö çíà÷èòåëüíûì âûãèáîì â òàëèè è
îòêëîíåíèåì òîðñà îò òàëèè âëåâî. Âåëè÷èíà
ðàñòâîðà âûòà÷êè îïðåäåëÿåòñÿ îò èçãèáà òà-
ëèè,íà åå óðîâíå,äî ïåðâîé âåðòèêàëüíîé ëè-
íèè, êàñàòåëüíîé ÿãîäèö. Ðàñòâîð âûòà÷êè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñâîáîäû ñïèíêè îïðåäåëÿåòñÿ
îò èçãèáà òàëèè,ïî ãîðèçîíòàëè,äî ëèíèè,êàñà-
þùåéñÿ ñïèíû. Âûòà÷êà äëÿ ÿãîäèö áîëüøå,
÷åì äëÿ ñïèíû. Òàêàÿ ôèãóðà òàêæå íå ìîæåò
áûòü óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíîé.

Íà ðèñ. 8Â — ôèãóðà ñ îäíîé âåðòèêàëüíîé
ëèíèåé îòâå÷àþùàÿ ñðåäíèì äàííûì ñî ñòîðîíû
ñïèíû,ãäå âûïóêëîñòü ÿãîäèö ñïèíû ðàâíû îäíîé
è òîé æå âåëè÷èíå è îïðåäåëÿþòñÿ ðàññòîÿíèåì
îò êîíòóðà òàëèè íà åå óðîâíå,ïî ãîðèçîíòàëè,äî
âåðòèêàëüíîé ëèíèè, êàñàòåëüíîé äàííûõ êîíòó-
ðîâ. Òàêàÿ ôèãóðà ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-ïðîïîðöèî-
íàëüíîé ñ çàäíåé ñòîðîíû òóëîâèùà.
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Ðèñ. 7
Ôèãóðû ïî ôîðìå ÿãîäèö íà óðîâíå èõ âû-
ïóêëîé ÷àñòè: À — ñ áîëüøîé âûïóêëîñòüþ

ÿãîäèö; Á — ñ íóëåâûì çíà÷åíèåì âûïóêëîñ-
òè ÿãîäèö — ÿãîäèöû ïëîñêèå; Â — ñ ìàëîé

âûïóêëîñòüþ ÿãîäèö.

Ðèñ. 8
Òîðñ ôèãóðû ñî ñòîðîíû ñïèíû: À — ñ ðîâíîé
ñïèíîé è âûïóêëûìè ÿãîäèöàìè; Á — ñ âûïóê-

ëîñòüþ ÿãîäèö, ïðåâûøàþùèõ âûïóêëîñòü
ñïèíû; Â — ñ âûïóêëîñòüþ ñïèíû, ïî÷òè ðàâ-
íîé âûïóêëîñòè ÿãîäèö; Ã — ñ ïëîñêèìè ÿãî-
äèöàìè, âîãíóòûìè ê ïåðåäó è âûïóêëîé ñïè-
íîé, ïðåâûøàþùåé âûïóêëîñòü ÿãîäèö; Ä — ñ
áîëüøîé âûïóêëîñòüþ ÿãîäèö è ñ î÷åíü ìà-
ëûì ïðîãèáîì à òàëèè — ñ ðîâíîé ñïèíîé; Å

— ñ îãðîìíûì ïðîãèáîì â òàëèè, ñ ïåðåãíóòîé
ñïèíîé â òàëèè — â ñòîðîíó çàäà è î÷åíü

áîëüøîé âûïóêëîñòüþ ÿãîäèö, ïðåâûøàþùè
âåëè÷èíó îòêëîíåíèÿ òîðñà íàçàä.



Íà ðèñ. 8Ã — ôèãóðà ñ äâóìÿ ëèíèÿìè. Ïåð-
âàÿ,ñëåâà íàïðàâî,êàñàåòñÿ ñïèíû. Âòîðàÿ ëè-
íèÿ êàñàåòñÿ ÿãîäèö è îòñåêàåò ÷àñòü âûïóêëîñ-
òè ñïèíû. Ðàñòâîð âûòà÷êè äëèíû ôîðìèðîâà-
íèÿ ñâîáîäû äâèæåíèÿ â ñïèíå îïðåäåëÿåòñÿ íà
óðîâíå òàëèè ðàññòîÿíèåì îò èçãèáà òàëèè äî
ïåðâîé ëèíèè, êàñàòåëüíîé ñïèíû. Ðàñòâîð âû-
òà÷êè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîáîäû ÿãîäèö ðàâåí
ðàññòîÿíèþ (â ìì) îò èçãèáà òàëèè,íà åå óðîâ-
íå,äî ëèíèè,êàñàòåëüíîé ÿãîäèö. Òàêàÿ ôèãóðà
íå ìîæåò áûòü óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíîé, äà-
æå,åñëè öèôðîâûå äàííûå áóäóò îòâå÷àòü äàí-
íûì óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíîé ôèãóðû.

Íà ðèñ. 8Ä — ôèãóðà ñ î÷åíü ìàëûì ïðîãè-
áîì â òàëèè,äî îäíîãî ñàíòèìåòðà,è ñ ÿãîäè-
öàìè áîëüøîé âûïóêëîñòüþ. Âåëè÷èíà ðàñòâî-
ðà âûòà÷êè íà ôîðìèðîâàíèå ñâîáîäû â îá-
ëàñòè ÿãîäèö îïðåäåëÿåòñÿ îò èçãèáà òàëèè,ïî
ãîðèçîíòàëè âëåâî,äî ïåðâîé âåðòèêàëè,êàñà-
òåëüíîé ÿãîäèö. Òàêàÿ ôèãóðà íå ìîæåò áûòü
óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíîé,òàê êàê îáå âûïóê-
ëîñòè íå êàñàþòñÿ îäíîé âåðòèêàëè.

Íà ðèñ. 8Å — ôèãóðà ñ îãðîìíûì ïðîãèáîì
â òàëèè è ïåðåãíóòîé ñïèíîé íàçàä ñ î÷åíü
áîëüøîé âûïóêëîñòüþ ÿãîäèö, ïðåâûøàþùèõ
îòêëîíåíèå âåðõíåé ÷àñòè òîðñà íàçàä. Âåëè-
÷èíà ðàñòâîðà âûòà÷êè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïå-
ðåãèáà ñïèíû â çàäíþþ ñòîðîíó èçìåðÿþòñÿ
ïî ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, îò ïðîãèáà â òàëèè
äî âåðòèêàëüíîé ëèíèè êàñàòåëüíîé ñïèíû.
Âåëè÷èíà ðàñòâîðà âûòà÷êè íà òàëèè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ åå â îáëàñòè ÿãîäèö èçìåðÿåòñÿ ïî
ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, îò èçãèáà íà òàëèè äî
âåðòèêàëüíîé ëèíèè, êàñàòåëüíîé âûïóêëîé
÷àñòè ÿãîäèö. Òàêàÿ ôèãóðà íå ìîæåò áûòü óñ-
ëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíîé èç-çà áîëüøîãî ïðî-
ãèáà â òàëèè è íåðàâíîìåðíûõ âûïóêëîñòåé
ñïèíû è ÿãîäèö îòíîñèòåëüíî âåðòèêàëüíûõ
ëèíèé,êàñàòåëüíûõ ñïèíû è ÿãîäèö.

Ðàññìîòðèì óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíóþ
ìóæñêóþ ôèãóðó (ðèñ. 9À),ãäå îäíà âåðòèêàëü-
íàÿ ëèíèÿ êàñàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñïèíû è
ÿãîäèö. Ðàñòâîð âûòà÷êè îïðåäåëÿåòñÿ ðàñ-
ñòîÿíèåì îò èçãèáà òàëèè, íà åå óðîâíå, äî
âåðòèêàëüíîé ëèíèè. Íà ðèñ. 9Á — òà æå ôèãó-
ðà â ôàñ è íà ðèñ. 9Â — àíôàñ. Âåëè÷èíà ðàñ-
òâîðà âûòà÷êè äëÿ âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòè òó-
ëîâèùà îäèíàêîâàÿ.

Íà ðèñ. 10À ïðåäñòàâëåíà ìóæñêàÿ ôèãóðà,íå
ÿâëÿþùàÿñÿ óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíîé, òàê êàê
òà æå ôèãóðà íà ðèñ. 10Á èìååò äâå âåðòèêàëè.

Íà ðèñ. ÞÁ ôèãóðà èìååò äâå âåðòèêàëè.
Ïåðâàÿ ëèíèÿ — ñëåâà íàïðàâî — êàñàåòñÿ âû-
ïóêëîé ÷àñòè ÿãîäèö, âòîðàÿ êàñàåòñÿ ñïèíû.
Ðàñòâîð âûòà÷êè äëÿ ÿãîäèö îïðåäåëÿþò îò
âïàäèíû íà ëèíèè òàëèè äî ïåðâîé ëèíèè,êà-
ñàþùåéñÿ ÿãîäèö. Ðàñòâîð âûòà÷êè äëÿ ñïèíû
îïðåäåëÿþò îò èçãèáà òàëèè ïî ãîðèçîíòàëè
äî âåðòèêàëüíîé ëèíèè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ âû-
ïóêëîé ÷àñòè ñïèíû.

Äåòñêèå ôèãóðêè äî òðåõ ëåò ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 11À (äåâî÷êà) è íà ðèñ. 11Á (ìàëü÷èê). Îáà
ðåáåíêà ñ êðèâûìè íîæêàìè. Äåòè äî ïÿòè ëåò â
ïðîôèëü — ñáîêó ðèñ. 11Â (ìàëü÷èê) è ðèñ. 11Ã
(äåâî÷êà). Ó êàæäîé ôèãóðêè äî òðåõ ëåò ïðîâå-
äåíî ïî îäíîé âåðòèêàëè: äëÿ óòî÷íåíèÿ èõ ñòîÿ-
íèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü îòêëîíåíèå èõ òîðñîâ îò
âåðòèêàëåé. Âåðòèêàëüìîæíî ñîçäàòü,èìåÿ øíóð
ñ îòâåñîì,ïîäíèìàÿ åãî íà äîëæíóþ âûñîòó. Êî-
íåö ëèíåéêè,ñ íà÷àëîì öèôð,ñëåäóåò ïðèëîæèòü

ê òàëèè (íå íà öåíòðå,ïî ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà,à
íà ñåðåäèíå ìåæäó öåíòðîì è áîêîâîé ñòîðîíîé)
íà óðîâíå âûïóêëîñòè ÿãîäèö èëè ëîïàòîê. Øíóð
äîëæåí êàñàòüñÿ âûïóêëîé ÷àñòè ñïèíû èëè ÿãî-
äèö,à ëèíåéêà ïîêàæåò âåëè÷èíó èçìåðåííîé âû-
ïóêëîñòè.
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Ðèñ. 9
Ìóæñêàÿ ôèãóðà óñëîâíî-ïðîïîðöèîíàëüíàÿ: À
— ôèãóðà ñ îäèíàêîâîé âûïóêëîñòüþ ÿãîäèö è
ñïèíû îòíîñèòåëüíî âåðòèêàëè — êàñàòåëüíîé

ñïèíû è ÿãîäèö; Á — òà æå ôèãóðà â ôàå ñî
ñòîðîíû ïåðåäà; Â — òà æå ôèãóðà â àíôàñ —

ñçàäè.

Ðèñ. 10
Îáû÷íàÿ ìóæñêàÿ ôèãóðà: À — âèä ôèãóðû â
àíôàñ — ñçàäè; Á — âèä ôèãóðà â ïðîôèëü —
ñáîêó, ãäå âûïóêëîñòü ñïèíû ìåíüøå âûïóê-

ëîñòè ÿãîäèö.

Ðèñ. 11

Äåòñêèå ôèãóðêè; À — äåâî÷êà äî òðåõ ëåò; Á —
ìàëü÷èê äî òðåõ ëåò; Â — ìàëü÷èê äî ïÿòè ëåò; 

Ã — äåâî÷êà äî ïÿòè ëåò.



ÄËÈÍÀ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÊÀÒÀ 
ÓÑËÎÂÍÎ-ÏÐÎÏÎÐÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ 

ÔÈÃÓÐ
Ðàññìîòðèì äëèíó ïëå÷åâûõ ñêàòîâ (ðèñ. 1À,Á;

2À,Á; ÇÀ,Á). Ó ôèãóðû ìàëîé ïîëíîòû (ðèñ. 1À,Á)
äëèíà ïëå÷à ìåíüøå, ÷åì ó ôèãóð ñðåäíåé è
áîëüøîé ïîëíîò. Çà÷àñòóþ äëèíà ïëå÷à, äàæå â
74 ðàçìåðå,áûâàåò ðàâíà 46 ðàçìåðó. Õîòÿ âñå
ñîñòàâíûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò óñëîâíî-ïðî-
ïîðöèîíàëüíîé ôèãóðå óïîìÿíóòîãî ðàçìåðà,òà-
êàÿ ôèãóðà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òàêîâîé. Â ïîñàä-
êå èçäåëèÿ íà ôèãóðå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
íàêëîí ïëå÷åâûõ ñêàòîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âû-
ðó÷àëè ïîäïëå÷íèêè,íî ýòî — íå âûõîä èç ïîëî-
æåíèÿ. Ïðè ëþáîì êðîå ïðàâèëüíûé ñðåç ïëå÷å-
âîãî êîíòóðà îáåñïå÷âàåò íàèáîëåå òî÷íóþ ïî-
ñàäêó èçäåëèÿ íà ôèãóðå. Ôèãóðû, èìåþùèå
ñëèøêîì ïîêàòûå èëè î÷åíü âûñîêèå ïëå÷è, íå
ìîãóò áûòü óñëîâíà ïðîïîðöèîíàëüíûìè.

ØÅß ×ÅËÎÂÅÊÀ
ìîæåò áûòü ðàçíîé øèðèíû: î÷åíü òîíêîé,

ïîëíîé,ñ íàêëîíîì âïåðåä,ïðÿìîé èëè ñ èç-
ãèáîì â ñòîðîíó ñïèíû. Êàæäàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà òðåáóåò ñâîåé êîððåêòèðîâêè. Äëÿ óñëîâíî-
ïðîïîðöèîíàëüíîé ôèãóðû øåÿ äîëæíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñðåäíèì âåëè÷èíàì çàäàííîãî
ðàçìåðà,òî åñòü ñðåäíåé ïîëíîòå.

Íà ðèñ. 12À — äåâî÷êà ëåò ñåìè ñ êîðîòêîé
øååé: íà ðèñ. 12Á — ìàëü÷èê òîãî æå âîçðàñ-
òà; åãî øåÿ. õîòÿ è êîðîòêàÿ,íî óæå âûðèñîâû-
âàåòñÿ. Íà ðèñ. 12Â — ó ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà
äëèíà øåè çàìåòíî óâåëè÷åíà,íà ðèñ. 12Ã — â
ïðîôèëü øåÿ ñìîòðèòñÿ çíà÷èòåëüíî äëèííåå.

ÏÎÑÀÄÊÀ ÈÇÄÅËÈß 
ÍÀ ÓÑËÎÂÍÎ-ÏÐÎÏÎÐÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ

ÔÈÃÓÐÅ
áóäåò îáåñïå÷åíà,åñëè:
1) ÷åëîâåê èìååò òàêîå ñòîÿíèå ôèãóðû, ïðè

êîòîðîì âûïóêëîñòü ñïèíû è ÿãîäèö — íà îäíîé
âåðòèêàëè,êîãäà íèòü ñ îòâåñîì êàñàåòñÿ ñïèíû
è ÿãîäèöû (ðèñ. 8Â,9À). Äîïóñòèì âàðèàíòû,ïðè
êîòîðûõ ÿãîäèöû ïëîñêèå èëè íà îäèí ñàíòèìåòð
ìåíüøå âûïóêëîñòè ñïèíû (ðèñ. 12Ã);

2) äëèíà è íàêëîí ïëå÷åâûõ ñêàòîâ äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü çàäàííûì äàííûì êîíñòðóêöèè;

3) Îáõâàò ãðóäè,òàëèè,áåäåð äîëæíû îòâå-
÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèì äàííûì êîíñòðóêöèè.
Íåäîïóñòèìû âûïóêëîñòè æèâîòà èëè æèâîòà è
æåëóäêà (ðèñ. 8Ã,8Å).

Ëþäè, èìåþùèå âûøåïåðå÷èñëåííûå äàí-
íûå,ìîãóò ñïîêîéíî ïðèîáðåòàòü èçäåëèÿ ìàñ-
ñîâîãî è ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà íà óñëîâíî-
ïðîïîðöèîíàëüíûå ôèãóðû. Ñëåäóåò çíàòü î
ñåáå ñëåäóþùèå äàííûå:

1. Îïðåäåëèòü âåðòèêàëüíîå ñòîÿíèå ñ ïî-
ìîùüþ øíóðà ñ îòâåñîì (ðèñ. 8Â,9À).

2. Îïðåäåëèòü íàêëîí ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ
(ðèñ. 10À). Ñòàòü ëèöîì ê çåðêàëó. Ëèíåéêó,äëè-
íîé áîëåå øèðèíû ïëå÷, ïðèëîæèòü ê óðîâíþ
ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ,ïàðàëëåëüíî ïîëó. Îò îñòèñ-
òîãî îòðîñòêà íà øåå. êîòîðûé õîðîøî âèäåí
ïðè íàêëîíå ãîëîâû âïåðåä,èçìåðèòü ðàññòîÿ-
íèå äî ëèíåéêè — âûñîòó ñóñòàâîâ — ýòî è áó-
äåò íàêëîí ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Âòîðîå ïëå÷î —
ïðàâîå — ïðèïîäíÿòî â ðåçóëüòàòå èçãèáà ðóêè
â ëîêòå, è íàêëîí ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ìåíüøå.
Ïðè èçìåðåíèè ðóêè ñëåäóåò îïóñòèòü.

3. Êàæäîå èçäåëèå ìàññîâîãî è ñåðèéíîãî
ïðîèçâîäñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ äàííûìè
êîíñòðóêöèè. Íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü:
ðîñò,ðàçìåð è ïîëíîòó.

Ïðèìå÷àíèå
Åñëè ïëå÷åâîé øîâ èçäåëèÿ îêàæåòñÿ äëèííåå,

ìîæíî ïðèøèòü â âåðõíþþ ÷àñòü ïðîéìû,êàñàþùó-
þñÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,ðóëèê èëè òîíêèé ìàëåíüêèé
ïîäïëå÷íèê,÷òî ïëå÷åâîé ñðåç íå ñïàäàë íà ðóêó. Â
ôèãóðàõ, ãäå îáõâàò áåäåð è ÿãîäèö ïðåâûøàåò
ñðåäíèå äàííûå çàäàííîãî ðàçìåðà,ñëåäóåò ïðèîá-
ðåòàòü èçäåëèÿ,áîëåå ñâîáîäíûå â òàëèè (ïîä ïîÿñ
èëè íà ðåçèíêå),à òàêæå èçäåëèÿ êëåøåâûå,ðàñêëå-
øåííûå êíèçó èëè ñ áîêîâûõ ñòîðîí.

Â ïîäòÿíóòîì ïîëîæåíèè (ðèñ. 13Â) ñîêðàùåíè-
åì ãðóïïû ìûøö òåëî óäåðæèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè
ðàâíîâåñèÿ,ïðè ýòîì ãðóäü âûäâèíóòà âïåðåä,æèâîò
âïàëûé,ïëå÷è ðàçâåðíóòû íàçàä,ãîëîâà — ïðèïîäíÿ-
òà. Â òàêîì ïîëîæåíèè äîëãî ñòîÿòü òðóäíî.

ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
×ÅËÎÂÅÊÀ

Òîëüêî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî âåðòèêàëüíîå
ñòîÿíèå. Íîðìàëüíîå ñòîÿíèå — ñ ñîõðàíåíèåì
áàëàíñà ìûøö è êîñòè — ïÿòêè âìåñòå,ñòîïû ïîä
óãëîì — â ñòîðîíå,÷òî ñîçäàåò ïëîùàäü îïîðû.

Ìàòðîñû íà êîðàáëå øèðîêî ðàññòàâëÿþò íî-
ãè — óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè îïîðû. Åñëè ðàçäâè-
íóòü íîãè øèðå — ïëîùàäü îïîðû óâåëè÷èòñÿ è
ñòîÿíèå áóäåò óñòîé÷èâûì. Ïðè ñòîÿíèè ìîæåò
áûòü íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ôèãóðû ñâîáîäíîå
— óäîáíîå è ïîäòÿíóòî-âûãíóòîå (âîåííîå).

Â íîðìàëüíîì ïîëîæåíèè âåðòèêàëü öåíòðà
òÿæåñòè òåëà ïðîõîäèò ÷åðåç ñåðåäèíó òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà (ðèñ. 14À). Ýòî èñõîäíîå
ïîëîæåíèå òåëà.

Â óäîáíîì ïîëîæåíèè ôèãóðû (ðèñ. 13Á)
ñèëà òÿæåñòè îòêëîíÿåò âåðõíþþ ÷àñòü òîðñà
íàçàä,à æèâîò âûäâèãàåò âïåðåä.
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Ðèñ. 12
Äåòè îò âîñüìè äî äâåíàäöàòè ëåò ïî

ôîðìèðîâàíèþ øåè. À — äåâî÷êà äî âîñüìè
ëåò; Á — ìàëü÷èê äî âîñüìè ëåò; Â — ìàëü÷èê
äî äâåíàäöàòè ëåò; Ã — ìàëü÷èê â ïðîôèëü.



Â ïîäòÿíóòîì ïîëîæåíèè (ðèñ. 13Â)
ñîêðàùåíèåì ãðóïïû ìûøö òåëî óäåðæèâàåòñÿ â
ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ,ïðè ýòîì ãðóäü âûäâèíóòà
âïåðåä, æèâîò âïàëûé, ïëå÷è ðàçâåðíóòû íàçàä,
ãîëîâà — ïðèïîäíÿòà. Â òàêîì ïîëîæåíèè äîëãî
ñòîÿòü òðóäíî.

ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ ÒÎÐÑÀ
Òî÷êà ïðèëîæåíèÿ âñåõ ñèë òÿæåñòè ÷åëîâåêà è

åñòü ðàâíîâåñèå — óñëîâíûé öåíòð òÿæåñòè (ðèñ.
14À). Ïðè ðàçëè÷íûõ ñìåùåííûõ òîðñà è êîíå÷íîñ-
òåé — ñîîòâåòñòâåííî ñìåñòèòñÿ è öåíòð òÿæåñòè â
ïðåäåëàõ ïëîùàäè îïîðû (ðèñ. 14Â).

Öåíòð òÿæåñòè ó ìóæ÷èí íåçíà÷èòåëüíî âûøå
(ðèñ. 14À); ó æåíùèí — íèæå (ðèñ. 14Á). Îí ìå-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,
íàïðèìåð,âåñà,äûõàíèÿ,êðîâîîáðàùåíèÿ,ïèùå-
âàðåíèÿ è ò.ä.

Áîëüøèíñòâî ôèãóð,êàê ïðàâèëî,â âåðòèêàëü-
íîì ñòîÿíèè âàðèàáåëüíû, ïîýòîìó çà÷àñòóþ
òðóäíî îïðåäåëèòü èñòèííûå ìåðêè äëèíû,à òàê-
æå âûïóêëûå ÷àñòè òîðñà íà ñïèíå è ó ïåðåäà.

Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå óñëîâíî-ïðîïîðöèî-
íàëüíûõ ôèãóð òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñêðîÿ
èçäåëèé ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè êàæäîãî èç ïà-
ðàìåòðîâ çàäàííîãî ðàçìåðà. Ñ òàêèì ðàçíîîáðà-
çèåì è ó÷åòîì ëþáîãî îòêëîíåíèÿ,äàæå äëÿ èäå-
àëüíûõ ôèãóð,ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ëèøü êîìïüþòåð-
íàÿ óñòàíîâêà ñ çàëîæåííîé â íåå ïàìÿòüþ íà ðàñ-
êðîé ëþáîãî ôàñîíà èëè ðàñêðîé èçäåëèé íà êîí-
êðåòíóþ ôèãóðó ìîèì ñïîñîáîì.

Ïðîöåññ äîëæåí ïðîèñõîäèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Çàêàç÷èê âûáèðàåò òêàíü, ôàñîí; çà ñ÷è-
òàííûå ñåêóíäû ñ íåãî àâòîìàòè÷åñêè ñíèìàþò
ìåðêè, ìàøèíà æå î ñ÷èòàííûå ìèíóòû âûäàåò
êðîé. Åãî íàïðàâëÿþò è øâåéíîå ïðåäïðèÿòèå,è
÷åðåç äåíü ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ãîòîâóþ ïðîäóêöèþ.
Ê ñîæàëåíèþ,ïîêà ýòî íå ïðàêòèêóåòñÿ,õîòÿ âñå
äàííûå äëÿ êîìïüþòåðíûõ óñòàíîâîê â ìîåé ñèñ-
òåìå åñòü. Ýòî äàííûå — ïî ðàñêðîþ èçäåëèé íà
êîíêðåòíóþ ôèãóðó áåç ïðèìåðîê ïî êëþ÷ó ðàñ-
êðîÿ íà çàäàííóþ ôèãóðó. Òàêèì ñïîñîáîì ÿ
ïîëüçóþñü îêîëî ñîðîêà ëåò. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà,
÷òî çíàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ôèãóð è èõ ïëîñêîñ-
òíûõ ðàçâåðòîê,ïî ñíÿòûì ìåðêàì,äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ðàñêðîé íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó ñ
áîëüøîé òî÷íîñòüþ. Ïðèìåðêó ïðîèçâîäÿò â ãî-
òîâîì èçäåëèè,äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òî÷-
íîñòè ñíÿòûõ ìåðîê,à íè ðàäè âûèñêèâàíèÿ ïðè-
÷èí ïëîõîé ïîñàäêè èçäåëèÿ íà çàäàíóþ ôèãóðó.

Ðàñêðîé òêàíè íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó ïî ëåêàëàì
ñ óñðåäíåííûìè äàííûìè íà óñëîâíî-ïðîïîðöèî-
íàëüíóþ ôèãóðó,áåç ó÷åòà ñíÿòûõ ìåðîê,ðàâíîçíà-
÷åí «õîæäåíèþ ïî ìóêàì» ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ýòî
ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâó ïðèìåðîê,è â êîíå÷íîì ðå-
çóëüòàòå âñÿ ðàáîòà ñâîäèòñÿ ê íóëþ,à âèíîâíûìè
îñòàþòñÿ êîíñòðóêòîðû,ñîçäàþùèå íå «âïîëíå òî÷-
íûå ëåêàëà». Ëåêàëà,áåçóñëîâíî,òî÷íû,îäíàêî îíè
íå ñîîòâåòñòâóþò ìåðêàì çàäàííîé ôèãóðû — îòñþ-
äà è âñå áåäû. Ïðè ñíÿòèè ìåðîê çàêðîéùèê íå
ñòðåìèòñÿ ê òî÷íîñòè,îïðåäåëÿåò îáõâàò ãðóäè,òà-
ëèè,áåäåð,äëèíó èçäåëèÿ,ðóêàâà. Áåçäóìíî îáâîäèò
äåòàëè èçäåëèÿ ïî ëåêàëàì,âçÿòûì íà óñëîâíî-ïðî-
ïîðöèîíàëüíóþ ôèãóðó,â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûì
ðàçìåðîì îáõâàòà ãðóäè,äàëåå ñëåäóåò ñìåòêà,ïîä-
êðîéêà,ïðèìåðêà,ïîäïðàâêà è ò.ä. Îäíàêî,åñëè ôè-
ãóðà,ñ êîòîðîé ñíÿëè ìåðêè,íå ñîîòâåòñòâóåò óñëîâ-
íî-ïðîïîðöèîíàëüíîé — äîëæíîé ïîñàäêè èçäåëèÿ
íå áóäåò. Åñëè è óäàåòñÿ âåùü,òî îíà áóäåò ñìîò-

ðåòüñÿ ñàìà ïî ñåáå, ÷åëîâåê — ñàì ïî ñåáå — ñ
ïîëíûì îòñóòñòâèåì ãàðìîíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ åñëè
ñìîòðèøü íà âåùü,íå âèäèøü ÷åëîâåêà è,íàîáîðîò
— âèäèøü ÷åëîâåêà è íå çàìå÷àåøü,â ÷åì îí îäåò.

Áûâàåò è òîãî õóæå — ñìîòðèøü ñ áðåçãëèâûì
îòíîøåíèåì íà îäåæäó,â êîòîðîé îäåò ñîáåñåäíèê.
Òàêîãî ðîäà ðàñêðîè ïðèâîäÿò ê ñîçäàíèþ êîìèñ-
ñèé,äîêàçûâàþùèé òî÷íûé ðàñêðîé èçäåëèÿ ïî ëå-
êàëàì è ïðèíóäèòåëüíîå íàâÿçûâàíèå åãî çàêàç÷è-
êó. Åñëè íå óäàåòñÿ òàêîé âàðèàíò,òî âî âñåõ ãðåõàõ
îáâèíÿåòñÿ çàêðîéùèê,âûïëà÷èâàþùèé çà «èñïîð-
÷åííóþ âåùü», õîòÿ ôàêòè÷åñêè âèíîâíà ñèñòåìà
êðîÿ — íèêàê íå êîíñòðóêòîð è íå çàêðîéùèê.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÐÎß
Íàó÷èòüñÿ ðàñêðàèâàòü ïî ìîåé ñèñòåìå íà êîí-

êðåòíóþ ôèãóðó íåñëîæíî. Äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî
èçó÷àò êëàññèôèêàöèþ âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ôèãóð,íàó-
÷èòüñÿ òî÷íî ñíèìàòüíåîáõîäèìûå ìåðêè,îñâîèòüñèñ-
òåìó ïîñòðîåíèÿ ïëîñêîñòíûõ ðàçâåðòîê íà êîíêðåò-
íóþ ôèãóðó ïåðåäà,ñïèíêè,ðóêàâîâ è äðóãèå,íå ìåíåå
âàæíûå ñâåäåíèÿ íåîáõîäèìûå ïðè ðàñêðîå òêàíè.

Ñòàòóñ çàêðîéùèêà ñëåäóåò ïîäíÿòü íà äîëæíóþ
âûñîòó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,çàêðîéùèê — ýòî õóäîæ-
íèê ñ áîëüøèì âîîáðàæåíèåì è âèäèíèåì. Èìåÿ
òêàíü íà êîíêðåòíóþ ôèãóðó, ïðîôåññèîíàë âèäèò
ãîòîâîå èçäåëèå íà ÷åëîâåêå,ñòîÿùåì ïåðåä íèì.
Âûáèðàòü ôàñîí äîëæåí çàêðîéùèê, ó÷èòûâàÿ âñå
îòêëîíåíèÿ â äàííîé ôèãóðå çðèòåëüíî ïðèáëèæàÿ
åå ñâîèì êðîåì ê íåîáõîäèìîé ïðîïîðöèè,à íå õó-
äîæíèê,ðàáîòàþùèé ïðè àòåëüå,âûáèðàþùèé ôà-
ñîí äëÿ êëèåíòà. Çàêðîéùèê — êîíñòðóêòîð,îí îï-
ðåäåëÿåò óðîâåíüðàçëè÷íûõ ãîðèçîíòàëüíûõ ðàçðå-
çîâ,ïîäðåçîâ è âåðòèêàëüíûõ ëèíèé,íåîáõîäèìûõ
äëÿ äàííîé êîíêðåòíîé ôèãóðû. Ðàñêðîé ïðîèçâî-
äèòñÿ ñðàçó íà òêàíè ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ ïîñòî-
ÿííûõ ïîëóäåòàëåé-ìóëÿæåé,ïðèìåíÿåìûõ î ëþáûõ
ðàñêðîÿõ. Çàòåì îáåñïå÷èâàåòñÿ òî÷íûé ðàñêðîé íà
êîíêðåòíóþ ôèãóðó. Äóìàþùèé, âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûé çàêðîéùèê çàòðàòèò íà ðàñêðîé èçäåëèÿ
îäèí ÷àñ,ïðè ýòîì â âûèãðûøå îñòàþòñÿ âñå ìàñ-
òåðà,çàêðîéùèê,çàêàç÷èê è ïðåäïðèÿòèå. Ñðîê âû-
ïîëíåíèÿ èçäåëèÿ ñîêðàùàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç.
Çàêðîéùèê äîëæåí îáëàäàòü ÷óâñòâîì öâåòà è ïðî-
ïîðöèè — ñâîáîäíî ìîäåëèðîâàòü, à òàêæå êâàëè-
ôèöèðîâàííî èñïîëíÿòü ïîøèâ ëþáîãî êðîÿ è åãî
óòþæêó. Òîëüêî òàêîé ñòàòóñ çàêðîéùèêà ìîæåò
ïîäíÿòü íà äîëæíóþ âûñîòó íàøå øâåéíîå ïðîèç-
âîäñòâî â èíäèâèäóàëüíîì êðîå.

Íåáîëüøèå ïîëóäåòàëè çàãîòàâëèâàþòñÿ íà ìà-
ëûé ðàçìåð èç ïîëèýòèëåíà (êàê ïàêåòû) èëè äðóãèõ
ëåãêèõ äàæå ïðîçðà÷íûõ,ìàòåðèàëîâ. Òàêîé ñïîñîá
ðàñêðîÿ íå òðåáóåò îñíîâû ÷åðòåæà êîíñòðóêöèè —
ëåêàëà. Ðàçâåðòêà ôèãóðû íà äâóìåðíîé ïëîñêîñòè
âûïîëíÿþò íåïîñðåäñòâåííî íà òêàíè ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíûõ äàííûõ, ñíÿòûõ çàêàç÷èêà, èëè äåëàþò
÷åðòåæ íà ãàçåòå, åñëè ôàñîí ñëîæíûé. Ðàñ÷åòîâ
íåò. Ñõåìàòè÷íûé ÷åðòåæ ìîæíî íå çàïîìèíàòü, à
ïîâåñèòü ïåðåä çàêðîéíûì ñòîëîì êàê ïîñîáèå äëÿ
ðàñêðîÿ èçäåëèé èíäèâèäóàëüíîãî êðîÿ.

Â êëàññèôèêàöèþ ôèãóð âõîäèò ïîäðîáíîå îïè-
ñàíèå ôèãóðû ÷åëîâåêà îò óðîâíÿ íà÷àëà øåè äî
ñòóïíè íîã. Îïèñûâàåòñÿ êîñòíàÿ è ìûøå÷íàÿ ñèñ-
òåìû íà âñåõ óðîâíÿõ êîòîðûå íå âñåãäà ïðèâÿçûâà-
þòñÿ ê êàêèì-òî êîíêðåòíûì äàííûì — ïëå÷à,ñïèíû
èëè ÿãîäèö. Ññûëêà íà îïðåäåëåííûé ïàðàìåòð ôè-
ãóðû èíîãäà îáúÿñíÿåòñÿ ñîåäèíåíåíèåì íåñêîëü-
êèõ êîñòåé è ìûøö, êîòîðûå îáðàçóþò óñòàíîâêó
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,îñíîâàíèå øåè è ò.ä.
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Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñòðîåíèÿ âñåõ îðãà-
íîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ÷åëîâåêà âî
âñåé åãî ãëóáèíå è îùóòèòü åãî íå êàê íå÷òî,à
ñóììàðíî — ñ îòòåíêàìè è øòðèõàìè êîíòó-
ðîâ òåëà è,äàæå,ñ âîçìîæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ
õàðàêòåðà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãóò ðàçâèâàòü âî-
îáðàæåíèå,êàê âèäèò êàæäóþ ôèãóðó îáúåìíî
â ïðîñòðàíñòâå áåç îäåæäû,÷òî ïîçâîëèò ðàç-
âèâàòü õóäîæåñòâåííûé âêóñ, ÷óâñòâî öâåòà è
ïðîïîðöèè,æåëàíèå,ïóòåì îäåæäû,ïðèáëèçèòü
çàäàííóþ ôèãóðó ê ïîëíîé ãàðìîíèè.

Âïåðâûå â ìèðå ìíîþ ñîçäàí ñàìîó÷èòåëü,
ïî êîòîðîìó ìîæíî êðîèòü è øèòü áåç ïðèìå-
ðîê âñå èçäåëèÿ íà ëþáîãî ÷åëîâåêà.

ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÅ ÔÈÃÓÐ Â ÔÀÑ

Ê ïåðâîìó âèäó îòíîñèòñÿ ôèãóðà, èçîáðà-
æåííàÿ ðèñ 15À. Îíà îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ
ñòðîåíèåì ãðóäíîé êëåòêè, èìåþùåé îäèíàêî-
âóþ øèðèíó â ôàñ â âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòÿõ.
Ïðÿìàÿ áîêîâàÿ ëèíèÿ òîðñà ðåçêî ïåðåõîäèò
îò òàëèè ê òàçîâîé êîñòè,êîòîðàÿ êàæåòñÿ øè-
ðîê øèðèíà ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå ïëå÷åâûõ
ñóñòàâîâ íåáîëüøàÿ.

Ê âòîðîìó âèäó îòíîñèòñÿ ôèãóðà, èçîáðà-
æåííàÿ íà ðèñ. 15Á; îíà îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëü-
íûõ âåðåòåíîîáðàçíîé ôîðìîé òîðñà, ãäå ñëè-
âàåòñÿ â åäèíûé îâàë âûïóêëîñòü òàçîâîé êîñ-
òè è ãðóäíîé êëåòêè. Âåðõíÿÿ è ñðåäíÿÿ ÷àñòè
ãðóäíîé êëåòêè ñóæåíû. Áîêîâûå ñòîðîíû òîð-
ñà âûïóêëû. Òàçîâàÿ êîñòü íå ÿâíî âûðàæåíà çà
ñ÷åò âûïóêëîñòè â ìåñòàõ áîêîâûõ âïàäèí.
Îáúåì áåäåð íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå,÷åì ó ôè-
ãóðû,ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 15À.
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Ðèñ. 13
Âåðòèêàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà: À —

íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå; Á — óäîáíîå
ñîñòîÿíèå; Â — ïîäòÿíóòîå ñîñòîÿíèå ïî

ñòîéêå «ñìèðíî»
Ðèñ. 15

Êîíòóðû ñèëóýòîâ â ôàñ íà äâóìåðíîé
ïëîñêîñòè

Ðèñ. 14
Öåíòð òÿæåñòè ÷åëîâåêà: À — ôèãóðà ìóæ÷èíû

ñ ïîìå÷åííûì öåíòðîì òÿæåñòè, ÷åðåç
êîòîðûé ïðîõîäèò ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ; Á —

ôèãóðà æåíùèíû ñ ïîìå÷åííûì öåíòðîì
òÿæåñòè, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò

ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ; Â — ôèãóðà ìóæ÷èíû
ñçàäè ñ âåðòèêàëüíîé ëèíèåé — öåíòðîì

òÿæåñòè
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Ê òðåòüåìó âèäó îòíîñèòñÿ ôèãóðà, òàê
íàçûâàåìîãî, äåâè÷üåãî òåëîñëîæåíèÿ
(ðèñ. 15Â). Ïî øèðèíå â ôàñ íà óðîâíå
ãðóäíîé êëåòêè è áåäåð îíà áëèæå ê ôè-
ãóðå, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 15À, íî íåç-
íà÷èòåëüíî øèðå íåå.

Êîíòóð òàçîâîé êîñòè ñîõðàíÿåò ðå-
ëüåôíîñòü çà ñ÷åò áîêîâûõ âïàäèí è ñó-
æåíèé ãðóäíîé êëåòêè ê óðîâíþ òàëèè, íî
îáúåì áåäåð êàæåòñÿ ìåíüøå. Øèðèíà
âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå
ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ øèðå, ÷åì ó ôèãóðû,
ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 15À.

Ê ÷åòâåðòîìó âèäó îòíîñèòñÿ ôèãóðà ñî
ñðåäíèìè äàííûìè (ðèñ. 15Ã), ñ ëèíèÿìè
ïëàâíîãî êîíòóðà îò óðîâíÿ ïîäìûøå÷íûõ
âïàäèí äî óðîâíÿ ëîííîãî ñðàùåíèÿ. Íåò
ðåçêèõ âïàäèí ñ áîêîâûõ ñòîðîí íà óðîâ-
íå òàëèè.

Ê ïÿòîìó âèäó îòíîñèòñÿ ôèãóðà, èçîá-
ðàæåííàÿ íà ðèñ. 15Ä. Ïî øèðèíå â ôàñ
íà óðîâíå ãðóäíîé êëåòêè îíà øèðå ôèãó-
ðû, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 15Ã. Íà óðîâ-
íå áåäåð îíà áëèçêà ê òèïîâîé ôèãóðå, íî
íåçíà÷èòåëüíî øèðå íåå. Õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íåðåëüåôíî âûðàæåííûìè áîêîâûìè
êîíòóðàìè òàëèè. Øèðèíà â âåðõíåé ÷àñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå ïëå÷åâûõ
ñóñòàâîâ — áîëüøàÿ, à â áåäðàõ — óçêàÿ.

Ê øåñòîìó âèäó îòíîñèòñÿ ôèãóðà ñ ðàñøè-
ðåíèåì â âåðõíåé è ñðåäíåé ÷àñòÿõ ãðóäíîé
êëåòêè (ðèñ. 15Å). Áîêîâûå âïàäèíû íà òàëèè
è âûñòóïû áåäåð íå âûðèñîâûâàþòñÿ. Â ôàñ
ôèãóðà ïî÷òè îäíîé øèðèíû, íà óðîâíÿõ ïîä-
ìûøå÷íûõ âïàäèí è ðàñøèðåííîé ÷àñòè áå-
äåð.

Åñëè ðàññìîòðåòü òå æå ôèãóðû îòíî-
ñèòåëüíî ïëå÷åâîãî ïîÿñà, òî óâèäèì, ÷òî:

— Ôèãóðà ñ ðàñøèðåííûì ñòðîåíèåì
òîðñà â ïëå÷åâîì ïîÿñå (ðèñ. 15Ä) â ôàñ
øèðå íà óðîâíÿõ ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí.
Îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ ïðÿìîëèíåéíîñ-
òüþ êîíòóðà áîêà äî ëèíèè òàëèè. Âïàäèí
íà ëèíèè òàëèè ñ áîêîâûõ ñòîðîí íåò.
Êîíòóðû áåäðåííûõ ëèíèé âûðàæåíî íåç-
íà÷èòåëüíî;

— Àòëåòè÷åñêîå ñëîæåíèå îòëè÷àåòñÿ
îò îñòàëüíûõ ôèãóð øèðîêèì ïëå÷åâûì
ïîÿñîì è ãðóäíîé êëåòêîé; ïî ëèíèè òà-
ëèè — íåáîëüøèå áîêîâûå âïàäèíû; òàçî-

âàÿ êîñòü íå âûðàæåíà.
— Ôèãóðà ñ ìàññèâíîé âåðõíåé ÷àñòüþ ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà (ðèñ. 15Å) ïî÷òè îäèíàêîâîé øè-
ðèíû ôàñ íà óðîâíÿõ ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí è
ëèíèè òàëèè è óìåíüøåííîé øèðèíîé íà óðîâ-
íå ëèíèè áåäåð. 

Þáêà ñ âîëàíîì «Ôàíòàçèÿ» 
äëÿ ðåáåíêà 

Ïî ëèíèè òàëèè âäåòà ðåçèíêà 

Â ôèãóðàõ òàêîãî òèïà, íàïîìèíàþùèõ
ìóæñêîé ñêëàä ôèãóðû,ìåðêè ïîë-îáõâàòà
ãðóäè Ñã11 è ÿãîäèö Ñÿ ðàâíû ìåæäó ñî-
áîé, ëèáî ìåðêà Ñã11 ìåíüøå ìåðêè Ñÿ.
Ýòî çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîëíîòû è âûïóê-
ëîñòè ÿãîäèö, åñëè îíè èìåþò ïëîñêóþ è
âïàëóþ (ñ áîêîâûõ ñòîðîí) ôîðìó â ñî÷å-
òàíèè ñî âïàëîé îáëàñòüþ æèâîòà è óçêîé
áåäðåííîé êîñòüþ.

Ïî èçîáðàæåíèþ â ôàñ ãðóäíûå êëåòêè
ôèãóð ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó: êî-
íè÷åñêóþ ñ êîíóñîì, îáðàùåííûì ââåðõ,
êîíè÷åñêóþ ñ êîíóñîì, îáðàùåííûì âíèç,
è öèëèíäðè÷åñêóþ.

Êîíè÷åñêàÿ ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè ñ
êîíóñîì, îáðàùåííûì ââåðõ, áûâàåò ó ëþ-
äåé ñ âåðåòåíîîáðàçíîé ôîðìîé òîðñà
(ðèñ. 15Á).

Êîíè÷åñêàÿ ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè ñ
êîíóñîì,îáðàùåííûì âíèç,íàáëþäàåòñÿ ó
ëþäåé, ôèãóðû êîòîðûõ ïï èçîáðàæåíèþ
òîðñà â ôàñ îòíîñÿòñÿ ê ôèãóðàì, ïðåä-
ñòàâëåííûì íà ðèñ. 15Â, Ä).

Öèëèíäðè÷åñêàÿ ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè
íàáëþäàåòñÿ ó ôèãóð, èçîáðàæåííûõ íà
ðèñ. 15À, Å.

Ìîäåëü 4
Þáêà ñ âîëàíîì «ôàíòàçèÿ»

Îäíà ñòîðîíà ïåðåäà þáêè íà óðîâíå áàíòèêà
êîðî÷å, ÷òî ñîçäàåò ýôôåêò ýëåãàíòíîñòè.

Òî÷êà «à» ïîä âîëàíîì íà ìîäåëè 4 îòìå÷åíà
ïóíêòèðîì, òî÷êà «á» ñâåðõó áàíòà

Ðèñ. 17
Âîëàí «Ôàíòàçèÿ» ê ìîäåëè 4

Ìîäåëü 5
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Äàí ðàñêðîé âîëàíà äëÿ äëèííîé êîêåò-
êè — þáêè ìèíè. Âîëàí «Ôàíòàçèÿ» ñäå-
ëàí äëÿ âçðîñëîé æåíùèíû ñ ìåðêîé ïî
íèçó êîêåòêè, ðàâíîé 58 ñì. òî åñòü Ñÿ =
58 ñì. Òîò æå âîëàí ìîæíî ïðèìåíèòü äëÿ
ðåáåíêà, êîòîðûé ïðîéäåò ïî ëèíèè òàëèè

ñ ìåðêîé Ñò = 28 ñì. Äëèíà äåòñêîé þá-
êè èçáðàíà ïî æåëàíèþ, ñîîòâåòñòâóåò âî-
ëàíó.

Ëèíèÿ âûåìêè ïî ëèíèè òàëèè ïåðåíå-
ñåíà âûøå, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 17 ñ ðà-
äèóñîì 9 ñì.

ÌÎÄÀ

ïîêàçû ìîä

ìîäåëüåðû

ìîäíûå íîâîñòè

ìîäà è ñòèëü

êîëëåêöèè ìîäíîé
îäåæäû

ÆÓÐÍÀËÛ

æóðíàëû ïî øèòüþ 
è âÿçàíèþ

òåìàòè÷åñêàÿ ïðåññà

ØÈÒÜÅ

ìàãàçèíû òêàíåé Ìîñêâû

ýñêèçû

òåõíèêà êðîÿ

ñîâåòû ïî øèòüþ

ìàñòåð-êëàññû 
ïî øèòüþ 
è ðóêîäåëèþ

èäåè äåêîðà

êíèæíàÿ ïîëêà

ÃÎÒÎÂÛÅ ÂÛÊÐÎÉÊÈ

Èíòåðíåò-æóðíàë «Îñèíêà» – âñå î ìîäå è øèòüå

www.osinka.ru

http://club.osinka.ru

Âèðòóàëüíûé êëóá íà «Îñèíêå»
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