
ВЯЖЕМ ЗАЙКУ С СЕРДЕЧКОМ 
 

 
 
 
Список необходимых навыков:  
вязание на чулочных спицах;  
вязание прибавок (вывязывание двух петель из одной) ;  
вязание резинки 1*1;  
вязание шнура (вяжется также резинка 1*1, но изнаночные не провязываем, а просто снимаем, 
оставляя нить перед работой);  
убавление петель; 
 
Список необходимых материалов:  
два моточка пряжи на ваш вкус;  
4 чулочные спицы подходящего размера;  
наполнитель (его желательно побольше, будем делать толстячка �);  



две черные бусинки;  
черные нитки;  
игла для пришивания деталей;  
немного розовой пряжи для носика; 
Прежде чем мы начнем, сделаю небольшое пояснение: лицевые петельки мы вяжем за переднюю 
стенку, при вывязывании прибавки первую петлю мы вяжем за заднюю стенку, вторую - за 
переднюю. Ну что, поехали!  
 
Часть 1  
1 ряд - набираем на спицу 18 петель и вяжем лицевой ряд. Далее распределяем по 6 петель на три 
спицы.  
2 ряд - *2 лиц., прибавка* до конца ряда (24);  
3 ряд - 24 лиц.;  
4 ряд - *3 лиц., прибавка* до конца ряда (30);  
5 ряд - 30 лиц.;  
6 ряд - *4 лиц., прибавка* до конца ряда (36);  
7 ряд - 36 лиц.;  
8 ряд - *5 лиц., прибавка* до конца ряда (42);  
9 ряд - 42 лиц.;  
10 ряд - *6 лиц., прибавка* до конца ряда (48);  
11-20 ряд - 48 лиц. 
 

 
  



Часть 2. Свитерок  
Что касается свитера, то тут все зависит от полёта вашей фантазии. 
 Вы можете вязать обычной лицевой гладью, а можете выбрать другой узор. Или это будет 
сочетание нескольких цветов пряжи. В моем случае это вот такое сердечко ♥ Так что, девочки, 
творите и не ограничивайте себя. От лирического отступления переходим к описанию. 
Меняем основную нить на нить другого цвета.  
1-17 ряд - 48 лиц; Далее вяжем воротник нашего свитера.  
18-28 ряд - резинка 1*1. А вот тут есть один нюанс - лицевые петли провязываем за заднюю стенку. 
Закрываем петли по рисунку. 
 

 
 
Часть 3. Голова. 
 Отворачиваем воротник и по последнему ряду свитера (перед резинкой) набираем на наши три 
спицы 48 петель нити основного цвета. Этот ряд будем считать первым рядом.  
2-18 ряд - 48 лиц.;  
19 ряд - 3 лиц., убавление, *6 лиц., убавление* (далее повторяем *....* до конца ряда), 3 лиц. (42)  



20 ряд - 42 лиц.;  
21 ряд - *убавление, 5 лиц.* до конца ряда (36)  
22 ряд - 36 лиц.;  
23 ряд - *4 лиц., убавление* до конца ряда (30);  
24 ряд - 1 лиц., убавление, *3 лиц., убавление (повторить пять раз)*, 2 лиц. (24);  
25 ряд - *2 лиц., убавление* до конца ряда (18);  
26 ряд - *убавление, 1 лиц.* до конца ряда (12);  
27 ряд - Провязываем по две петли вместе до конца ряда (6). Обрезаем нить, вставляем её в иголку и 
пропускаем сквозь шесть петель, стягиваем. Далее продеваем через макушку и закрепляем. 
 

 
 
 Часть 4. Наполнение. 
 Нам необходимо отделить голову от туловища. Вставляем в иголку прочную нить и по третьему ряду 
после свитера продеваем её швом "иголка вперед". Не забудьте оставить длинные концы нити для 
стягивания  
 Плотно наполняем зайку холлофайбером, оставляя область шеи более свободной. Когда наш зайка 
станет пузатеньким, стягиваем отверстие снизу с помощью шва "через край". Теперь хорошенько 
стягиваем шею и закрепляем нить.  



 
 
Часть 5. Уши, лапы, хвост. 
Количество набираемых петель и связанных рядов для конечностей зависит от желаемого 
результата. Вы можете попробовать несколько вариантов, я укажу среднее количество. 
 Также сразу напишу про закрытие деталей, чтобы не повторяться. Когда связано необходимое 
количество рядов, обрезаем нить, оставляя кончик ~10 см. Продеваем её через петли, стягиваем и 
прячем внутрь, протягивая вдоль всей детали к основанию. 
Уши ( 2 детали). Набираем на спицы 6 петель и вяжем полой резинкой 25-27 рядов, закрываем 
деталь.  
Ножки (2 детали). Набираем на спицы 7 петель и вяжем полой резинкой 15-17 рядов, закрываем 
деталь.  
Ручки (2 детали). Набираем на спицы 7 петель нитью цвета свитера, вяжем ~17 рядов, привязываем 
к нити нить основного цвета. Снимаем одну или две крайние петли и причем внутрь нашей резинки 
узелок, возвращаемся петли на место. Далее вяжем ~ 4 ряда нитью основного цвета.  



Хвост. Набираем на спицы 8 петель и вяжем лицевой гладью 8 рядов, закрываем петли по рисунку. 
Швом "через край" стягиваем хвост по кругу, формируя шарик. Всё, все необходимые нам для зайки 

детали готовы! 
 

 
 
Часть 6. Заключительная часть, как мне кажется, не требует подробного описания. 
 Чтобы пришить все конечности, необходимо их сначала примерить. Я начинаю с ушей. 
Прикалываем их иголочками на предполагаемое место пришивания, а потом относительно ушей 
прикалываем остальные конечности. Осталось всё пришить.  
Когда все готово, вставляем в иголку розовую ниточку и по центру относительно ушей делаем 
несколько стежков, формируя носик.  
Меняем нить в иголке на черную и от нашего носика вниз делаем большой снежок, выводя иглу в 
бок для формирования улыбки. Осталось сделать саму улыбку и готово. 
Затем можете сразу вывести иглу над носиком и пришить две бусины. Теперь вновь пришло время 
для вашей фантазии.  Можно связать шапочку, повязку, цветочек, да всё что угодно, дерзайте!  



 


