
 

Пупсы в регланах 

 

Все детали вяжутся по кругу столбиками без накида. 

Условные обозначения: 

сбн – столбик без накида 

пр – прибавка (из одной петли вывязать две) 

уб – убавка (две петли провязать вместе) 

 

Я не люблю, когда при вязании по кругу явно видны линии равномерных 

прибавок и убавок. Особенно на лице игрушек они выглядят как шрамы. 

Поэтому прибавки делаю со смещением, а убавки незаметные и тоже со 

смещением. 

Незаметные убавки:   

При таком способе провязывания убавки 

– вводим крючок за переднюю стенку петли основания и сразу же за  

   переднюю стенку следующей петли основания 

— на крючке 3 петли – одна основная + две полупетли (передние стенки       

петель основания) 

— подхватываем рабочую нить и протягиваем  ее через две полупетли 

— на крючке 2 петли 

— подхватываем рабочую нить и провязываем ее через обе петли. 



 

Начало вязания – кому как нравится, можно в петлю амигуруми, можно 

набрать 2 воздушные петли и начать вязать во вторую от крючка петлю, я 

начинаю именно так. 

Пряжа для вязания – любая. Полушерсть, акрил, хлопок, хлопок с акрилом – 

всё равно. Толщина пряжи – 300-400м/100г. Крючок 1.5 - 1.75 в зависимости 

от выбранной пряжи и вашей плотности вязания. 

 

Руки. (2 детали) Пряжей телесного цвета. Набивать по ходу вязания.- 

1р. – 6 сбн в петлю амигуруми или набрать 2 воздушные петли и провязать 6 

сбн во вторую от крючка петлю (6п) 

2р. – *пр* 6 раз (12п) 

3р. – *3сбн, пр*  3 раза (15п) 

4-6р. – 3 ряда по 15 сбн 

7р. – *3сбн, уб*  3 раза (12п) 

8р. – 12сбн (12п) 

9р. – *1сбн, уб, 1сбн*  3 раза (9п) 

10-16р. – 7 рядов по 9сбн (9п) 

17р. – *1сбн, уб*  3 раза (6п) 

Нить оборвать, петли стянуть. 

 

Ноги. (2 детали) Пряжей телесного цвета, если планируется пупс в платье или 

пряжей любого цвета, если это пупс в штанишках 

1р. – 6 сбн в петлю амигуруми или набрать 2 воздушные петли и провязать 6 

сбн во вторую от крючка петлю (6п) 

2р. – *пр* 6 раз (12п) 

3р. – *1сбн, пр*  6 раз (18п) 

4р. – *5сбн, пр*  3 раза (21п) 

5 – 11р. – 7 рядов  по 21сбн (21п) 

На второй детали нить не отрезать.  Продолжаем вязать туловище, соединяя 

две ножки. 



 

12р.  – 10сбн по первой ножке, 21сбн по второй ножке, 11сбн опять по 

первой (42п) 

13 – 19р. – 7 рядов по 42 сбн (42п) В 18 р. сменить нить на телесную, если это 

пупс в штанишках 

20р.  – *5сбн, уб*  6 раз (36п) 

21-23р. – 3 ряда по 36сбн (36п) 

24р. – *2сбн, уб, 2сбн*  6 раз (30п) 

24-25р. – 2 ряда по 30сбн (30п) 

26р.  – *3сбн, уб* 6 раз (24п) 

27р. – 24п. 

 

Здесь я нить отрезаю и голову вяжу отдельной деталью. Если хотите можно на 

этом этапе пришить руки, одеть пупса и продолжить вязать голову. Если 

голова вяжется отдельно сверху, она  похожа на тыковку и личико 

пупса будет с более пухлыми щечками, а если продолжать вязать снизу – 

будет больше выражена шея , и форма головы будет такая . Мне 

больше нравится «тыковка», поэтому я вяжу голову отдельно.  

 

Голова.  

1р. – 6 сбн в петлю амигуруми или набрать 2 воздушные петли и провязать 6 

сбн во вторую от крючка петлю (6п) 

2р. – *пр*  6 раз (12п) 

3р. – *1сбн, пр* 6 раз (18п) 

4р. – *1сбн, пр, 1сбн* 6 раз (24п) 

5р. – *3сбн, пр*  6 раз(30п) 

6р. – *2сбн, пр, 2сбн*  6 раз(36п) 

7р. – *5сбн, пр* 6 раз(42п) 

8р. – *3сбн, пр, 3сбн*  6 раз(48п) 



 

9р. – *7сбн, пр*  6 раз (54п) 

10р. – *4сбн, пр, 4сбн*  6 раз(60п) 

11-20р. – 10 рядов по 60сбн (60п) 

Можно провязать ещё один ряд сбн, тогда получится не «тыковка», а шарик. 

21р. – *4сбн, уб, 4сбн*  6 раз (54п) 

22р. – *7сбн, уб*  6 раз (48п) 

23р. – *3сбн, уб, 3сбн*  6 раз (42п) 

24р. – *5сбн, уб*  6 раз (36п) 

25р. – *2сбн, уб, 2сбн*  6 раз (30п) 

26р. – *3сбн, уб*  6 раз (24п) 

Нить отрезать, оставив длинный конец для пришивания. Набить  деталь 

наполнителем. 

 

Сборка. 

Пришить руки. Одеть пупса. Пришить голову потайным швом, совмещая 

петли на голове и туловище. Пришить глазки-бусинки. Чтобы не было узелков, 

в месте, где будет бусинка, нить вначале закрепляю таким образом 

 

 

Регланы и шапки вяжу носочными спицами 1.5. Пряжа любая, в процессе 

вязания нужно примерять на пупса. Мои пупсы высотой 15 см. На шапку 

набирала 56 петель, резинка 4-5 рядов, далее лицевой гладью 29 рядов. 

 

Для реглана набираю 34 петли из расчета  по 8 петель на перед и спинку, по 5 

петель на рукава, и по 2 петли на линии реглана. Вяжу резинкой 4 ряда, 

потом начинаю прибавлять до и после регланных петель по 1петле в каждом 

втором ряду. Таким образом вяжу 12 рядов. Потом петли рукавов закрываю и 

вяжу по кругу до нужной длины в зависимости от того, свитер это или платье. 


