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Предисловие

В июне 1940 года в Севастополе в семье двадцатиде-
вятилетнего Александра Сергеевича Постникова, инже-
нер-капитана 3 ранга, командира БЧ-5 подлодки «С-32», 
и его жены, двадцатилетней Кати Постниковой, появился 
первенец, которого назвали Анатолием. 

22 июня 1941 года Севастополь первым из городов Со-
ветского Союза был подвержен налёту вражеской авиации. 
«Немцы стремились заблокировать флот. Они сбрасывали 
донные неконтактные мины огромной мощности. Бомбы 
опускались на парашютах, когда снаряд достигал поверх-
ности воды, крепления отрывались, и бомба шла на дно. 
Эти мины имели конкретные цели – советские корабли. 
Но одна из них упала на жилой квартал – погибли около 
20 человек, более 100 получили ранения»*. 

И уже 30 октября немецкие войска начали штурм Се-
вастополя, при этом их авиация топила корабли с мирным 
населением, пытавшимся выехать из зоны боевых дей-
ствий. Каким-то чудом находившаяся в положении вто-
рым ребёнком моя мама со мной годовалым сумела эваку-
ироваться в Новороссийск, а затем в Ташкент, где вскоре 
на её руках оказался второй сын Александр. В Ташкенте 
мы прожили около двух лет.

* См.: https://weekend.rambler.ru/read/40755511/?utm_con- 
tent=weekend_media&utm_medium=read_more&utm_source= 
copylink.
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Москва. Конец 1943 года. Коммунальная квартира де-

душки и бабушки в Олсуфьевском переулке на первом 
этаже дома №7, где после эвакуации из Ташкента посе-
лилась Катя Постникова с 3,5-летним Толиком и почти 
двухлетним Шуриком. Аэростаты заграждения, сирены 
предупреждения о воздушных налётах противника, мно-
гочисленные лучи прожекторов в ночном небе, означав-
шие приближение вражеских бомбардировщиков, бом-
боубежища в подвалах домов, карточки на продоволь-
ствие, печное отопление – всё это сохранилось в детской  
памяти.

Но детство есть детство: игры с дворовыми ребятами, 
цирковые представления, празднование Нового года в Ко-
лонном зале, доброе отношение окружающих. Бездетные 
соседи по квартире очень тепло относились к нам, малы-
шам, и угощали то печеньицем, то конфеткой. Однажды 
после их угощения нас с братом в благодарность прозву-
чало:

Прилетели две тетери, 
Поклевали, улетели.

При запросе о судьбе нашего отца и подводной лодки 
«С-32», которая из Новороссийска в осаждённый Севасто-
поль за восемь рейсов доставила более 500 тонн боеприпа-
сов, бензина, продовольствия и вывезла в Новороссийск 
140 раненых бойцов и командиров, было сообщено, что 
лодка со всем экипажем числится пропавшей без вести.  
В свой последний поход «С-32» вышла утром 26 июня 
1942 года. В лодке был груз: 40 тонн боеприпасов  
(300 минометных мин 120 мм, 6000 минометных мин  
82 мм, 24  артиллерийских снаряда 152  мм обр. 1931  г. и 
32 тонны авиационного бензина, залитого вместо воды в 
средние балластные цистерны) для защитников Севасто-
поля, но она туда так и не прибыла.

В Олсуфьевском переулке в небольшой комнате вместе 
с нами проживало семеро человек. Мама вместе с нами во 
время сна размещалась на одной кровати: на одном конце 
она с младшим братом, на другом, в ногах у мамы, было 
моё место отдыха. Поэтому, когда в начале 1944 года при-
ехавшие в Москву родственники отца передали от его 
матери приглашение приехать в Тамбов, меня направили 
туда с ними.

Бабушка по отцу проживала на окраине города на Ан-
дреевской улице в отдельном одноэтажном доме. В от-
личие от Москвы, Тамбов не бомбили. Напоминанием о 
войне поблизости служил военный госпиталь, в котором 
работал известный хирург Валентин Феликсович Войно-
Ясенецкий.

Бабушка жила одна. Её трое сыновей были на фронте. 
У меня появились друзья-ровесники, с которыми мы игра-
ли, ходили на реку Цну, купались, катались на лодке, уди-
ли рыбу. В начале 1946 года за мной приехала мама.

Из архивов захваченных вражеских стран стало из-
вестно, что вечером (в 18:50 мск) 26  июня 1942  г. под-
лодка «С-32» стала жертвой немецкого самолёта «He-
111» из состава 2KG/100 (бортовой 6N+DL) недалеко от 
Фороса в точке 44°12’ с.ш./33°48’ в.д., а груз субмарины 
способствовал её мгновенной гибели. Так растаяла по-
следняя надежда на чудо возможного спасения. Мама в 
свои двадцать пять лет стала вдовой с двумя детьми. Че-
рез несколько месяцев ей сделал предложение бывший 
моряк Александр Фёдорович Чазов, и она повторно вы-
шла замуж.

С тех пор мы жили в небольшой комнате в комму-
нальной квартире на четвёртом этаже дома №  9 улицы  
10-летия Октября, недалеко от Новодевичьего монастыря. 
Старшая группа детского сада, окончание средней школы 
№ 23 имени К.Е. Ворошилова, техническое училище № 2, 
после которого получил профессию токаря 4-го разряда, 
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работа токарем на Авиационном заводе. Во время детства 
и юности занимался спортивной гимнастикой, бегом на 
средние дистанции, посещал секцию бокса клуба «Крылья 
Советов», получил удостоверение инструктора по стрель-
бе, играл на балалайке в струнном оркестре клуба «Кау-
чук», ходил в пешие и байдарочные походы по Подмоско-
вью. На лесистом острове одного из Мещёрских озёр за-
ночевали у костра, а при отплытии оставил в закопанной 
бутылке послание:

Мы остров посетили сей,
Найдя здесь топливо и воду,
И благодарны небосводу,
Что не промокли до костей.

В 1960 году был призван в Советскую армию. В Тби-
лиси прошёл учебную подготовку, принял присягу и был 
направлен на учёбу в школу связистов в город Шяуляй 
на севере Литвы. Изучал устройство радиопередатчиков 
и приёмников, азбуку Морзе, тренировался в передаче и 
приёме шифрограмм; ежедневная физзарядка, строевая 
подготовка, несение караульной службы, марш-броски 
с оружием и патронными ящиками (вот где пригодилась 
прежняя физподготовка). В 1961 году возвратился в свой 
полк в Тбилиси и был назначен в роту связи младшим сер-
жантом начальником радиостанции (средней мощности). 
Во время службы мне приходилось работать на трёх ради-
останциях: средней мощности на автомобиле, переносной 
для передачи шифрограмм на ключе и переносной УКВ-
станции с голосовой связью. 

Ветер рвёт палатку надо мною,
Хлещут струи грозного дождя,
За брезентом мгла стоит стеною,
А в эфире друг зовёт меня.

Служба подходила к концу, и многие сослуживцы 
знали, к поступлению в какой институт каждый гото-
вится:

А. Постникову

Сидишь ты здесь на семинаре,
А мысли носятся в мечте
И в медицинском мире парят
На сверхкошмарной высоте.

И представляешь, что в халате
Слова бросаешь, глядя в плоть:
«Пинцет. Зажим! Тампоны! Скальпель!», – 
И начинаешь труп пороть…

И я тебе желаю, что ли:
Твори! Давай, что можешь дать,
Пори и режь! Чего же боле,
Что я могу ещё сказать!

А. Шиманский
29.11.62

Получив приглашение на мой запрос, командование 
полка летом 1963 года направило меня на сдачу вступи-
тельных экзаменов в Первый Московский ордена Ленина 
медицинский институт имени И.М.  Сеченова (Первый 
МОЛМИ). После получения на экзаменах проходных 
баллов и зачисления в качестве студента стало ясно, что 
напутствие товарища сбылось. В первые два года в основ-
ном изучалось множество теоретических предметов: ана-
томия, физиология, биология, биохимия, фармакология, 
органическая химия, физика, латинский язык, англий-
ский язык и др. Среди поступивших бытовала поговорка: 
«Будет трудно первые два года, а потом – всю жизнь». 
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Кафедры института расположены в разных местах Мо-
сквы.

Анатомия на Моховой,
Хирургия на Яузе где-то,
Пироговки клинический строй – 
Как предстартовый стол для ракеты.

С третьего курса начались клинические дисциплины: 
терапия, хирургия, патологическая анатомия, патологи-
ческая физиология, оперативная хирургия. Дополнитель-
но поступил в научный студенческий кружок на кафедре 
«Оперативная хирургия», где проводились опыты на со-
баках по пересадке костной, сосудистой и кожной тканей.

На кафедре в подвальчике 
В потрёпанных халатиках
Бывали мы не раз, не два, не три,
А много, много, много раз 
В подвале этом видел вас, 
Друзья мои из Первого МОЛМИ.
Вот снова операция, 
А на часах двенадцатый,
И скоро полночь встретим мы опять.
Опять втроём с собакою, 
С бездомною дворнягою,
С которой нужно опыт продолжать.

В научных сборниках и журналах появились первые 
публикации. Всего к окончанию института стал автором 
десяти печатных работ. В летние каникулы побывал в 
Краснодарском крае на уборке урожая:

Не отдыхать, не загорать, 
Не проводить досуг – 

Мы привезли в степную даль 
По паре крепких рук.

Работал на копнителе комбайна при уборке урожая 
пшеницы и кукурузы на силос. Обширные поля там раз-
делены лесополосами, заполненными плодоносящими 
абрикосовыми деревьями, поэтому в перерывах удавалось 
сочетать приятное с полезным. Жили мы с товарищем в 
нескольких километрах от управления совхоза в бригад-
ном домике, где во время отдыха исполнял свои мелодии 
сверчок.

Бедный маленький серый сверчок
Поселился ко мне в уголок,
Канифолью не мазал смычок,
За игру не просил пятачок.

Окончание института в 1969 году совпало с образовани-
ем Института трансплантации органов и тканей Академии 
медицинских наук СССР на базе Городской клинической 
больницы № 52. Директор института профессор Глеб Ми-
хайлович Соловьёв, принимая выпускников в ординатуру, 
произнёс: «Будет трудно, но интересно, а иначе не стоит 
жить». 

Быстро проносятся будни больничные,
Их заполняют заботы обычные:
Ночи дежурства, приём, консультации,
Выбор удачной лекарств комбинации.

Кроме клинической работы продолжались научные 
исследования, результатом которых явилась защита в  
1975 году кандидатской диссертации «Пересадка аорталь-
ных клапанов животных больным с врождёнными и при-
обретёнными пороками сердца». В 1978 году в Институте 
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трансплантации меня включили в созданное отделение 
неотложной кардиохирургии, где у больных при присту-
пах остановки сердца проводились операции установки 
временных и постоянных электрических стимуляторов, 
при острой сердечной недостаточности подключались ап-
параты вспомогательного кровообращения, проводились 
процедуры очищения крови (лечебный плазмаферез) при 
нестабильной стенокардии и рецидивирующем инфаркте 
миокарда. Сначала отделение работало на базе НИИ ско-
рой помощи им. Н.В.  Склифосовского. Затем оно было 
переведено на базу Городской клинической больницы им. 
С.П. Боткина, где в кардиологическом отделении с помо-
щью наших сотрудников был образован блок из двух опе-
рационных, совмещённый с кардиореанимацией.  

В 1982 году наше отделение перешло в штат Цен-
трального ордена Ленина института переливания крови  
(ЦОЛИПК).  К этому времени мы с бабушкой совершили 
родственный обмен. Она переехала на квартиру к маме, а 
мне досталась отдельная квартира в Олсуфьевском пере-
улке в доме № 6.

Живу в Хамовниках, где раньше был Толстой.
Как память здесь о нём стоит гранита глыба.

В ЦОЛИПКе некоторое время отделение работало на 
базе больницы им. Боткина, затем перешло на базу Го-
родской клинической больницы №  81 и, наконец, было 
переведено в здание института, продолжив проводить 
лечебные плазмаферезы при различных заболеваниях. В  
1993 году на основании этого клинического опыта защи-
тил докторскую диссертацию «Пути оптимизации и меха-
низмы лечебной эффективности плазмафереза».

И новые будни, и снова заботы,
И снова тревог неразгаданных тайна,

И море бескрайное сложной работы,
И неугасимая радость познанья.

С 1996 года живу в Ясеневе на Ясногорской улице в 
доме № 17 на 22-м этаже. Из окна открывается вид на Бит-
цевский лесопарк и зону отдыха Битца – зелёные просто-
ры юго-запада Москвы:

Прекрасный лес в черте Москвы, 
Где стройный ряд стволов и веток, 
В наследство это получили мы, 
Всё то, что завещали наши предки.

В 2002 году начал работать на кафедре трансфузиоло-
гии и  по совместительству в Центре крови Первого Мо-
сковского государственного медицинского университета 
(Первый МГМУ):

В жизни опасность порой возникает:
Травма, ранение, сложные роды.
Вместе с хирургами вас исцеляет
Верный помощник для вас – Центр крови.

Медицинское обследование доноров на донорском 
пункте, выезды с заготовкой крови в дни донора на раз-
личные предприятия Москвы, занятия и лекции с врача-
ми на курсах повышения квалификации на кафедре и вы-
ездных курсах различных городов России. 

Профессия врача требует от каждого полной самоот-
дачи, постоянного обновления знаний по диагностике и 
лечению пациентов. Вместе с тем она не замыкается лишь 
узкопрофессиональными интересами. Многие наши пред-
шественники служат примерами нравственного отноше-
ния к отчизне, окружающим людям, к жизненным пере-
дрягам, успехам, к ответственности за всё происходящее.
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Интерес к мудрым выражениям предков привёл к из-

данию «366 строф откровений», опубликованному самиз-
датом ограниченным тиражом, которое разошлось среди 
знакомых и коллег. В дальнейшем оно было переработано 
и дополнено во втором издании под названием «500 строф 
откровений».

Знал ПИФАГОР удачи и напасти
И, обладая редкостным умом,
Всем говорил: «Зря не гонись за счастьем.
Оно всегда в тебе самом».
(570–490 до н.э.) 

Среди авторов крылатых выражений немало врачей: 

По ГИППОКРАТУ: «Бич детей –
Родительское пьянство.
Иных лекарств порой ценней
В диете постоянство».
(460–370 до н.э.) 

Секст Эмпирик:

СЕКСТ в каждом деле сомневался
И откровенно признавался:
«Ведь говоря: мы ничего не знаем – 
Тем самым сказанное отвергаем».
(200–250)

Абу Али Хусейн ибн Абдаллах ибн аль-Хасан ибн Али 
ибн Сина, или Авиценна: 

С юных лет исцеленью учась,
Подытожил ИБН-СИНА: «И всё ж
Три оружия есть у врача:
Это слово, растенье и нож».
(980–1037)

Бехтерев Владимир Михайлович:  

«Нельзя с больными говорить сурово, – 
Знал БЕХТЕРЕВ, что важен разговор, – 
Как утешительно порой бывает слово,
И как убийственен холодный приговор».
(1857–1927)

Корчак Януш: 

«Всё, что достигнуто нажимом и насильем, –
Непрочно, ненадёжно и неверно», –
Старался КОРЧАК прилагать усилия, 
Чтоб сделать из детей людей примерных.
(1878–1942)

Тареев Евгений Михайлович: 

«Что не показано, то противопоказано», – 
Хотел ТАРЕЕВ всех нас убедить. 
Всё в назначениях врача взаимосвязано: 
«Лекарство лишнее способно навредить».
(1895–1986)

Петровский Борис Васильевич:

ПЕТРОВСКИЙ вслед за Гиппократом
Призвал своих коллег-врачей:
«Лечить как бедных и богатых,
Так недругов, как и друзей».
(1908–2004)

В завершение хочу сказать, что предлагаемый сборник 
является результатом жизненных событий, раздумий и пере-
живаний, и если он найдёт отклик у читателя, это станет для 
автора признанием, что время написания потрачено не зря.
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* * *
Встаю с рассветом, птичий гомон
Меня встречает спозаранку,
И город шумами моторов
Заводит вновь свою шарманку.

Уже жужжат задорно мухи,
Луч солнца окна золотит,
И новостей последних слухи
С экрана девушка твердит.

Хирург, дежурство завершая,
Последних швов кончает строчку.
Лишь графоман, стихи слагая,
Никак не мог поставить точку…

* * *
Ночные фонари ещё не погасили,
Ещё едва зарозовел восток,
Но вот вороны утро возгласили, 
И новый день переступил порог.
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* * *
Прошла пора цветения сирени, 
И вот июнь вступил в свои права.
Длиннее стали дни, и меньше в полдень тени,
И трели соловья, и неба синева.

Короткой ночи свежая прохлада
Росой с рассветом ляжет на траву, 
И веришь – больше ничего не надо,
Пока дышу, надеюсь и живу.

* * *
Не знаю, как у вас, а я во сне летаю,
Парю над крышами, спускаюсь плавно вниз.
Усильем воли вновь взлетаю,
Оставив далеко внизу карниз.
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* * *
Радуйся каждому тёплому слову,
Радуйся каждому доброму делу.
Верь, что на счастье прибита подкова.
У доброты не бывает предела.

Радуйся утру, встречая с рассветом,
Радуйся каждому полному вдоху,
Зимнему солнцу и яркому цвету.
Пусть каждый день будет в жизни уроком.

* * *
По осени расщедрилась природа
За все усилья дачного народа,
Вознаградив за их труды,
Великолепные преподнеся плоды.
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* * *
Как быстро увяли цветы.
Вчера ещё были упруги,
Ярки и свежи лепестки,
Сегодня осенние вьюги
Кружат их у самой земли.
Как быстро увяли цветы…

* * *
Настала осень – дождь и слякоть,
И листопад и холода.
И как же долго будет капать
С небес студёная вода?

Зато как чист промытый воздух,
Ведь в дождик дышится легко!
Пойдём гулять и не промокнем
Под капюшоном и зонтом.

Когда ж сквозь тучи луч прорвётся,
Даря тепло погожих дней,
И бабье лето улыбнётся
Улыбкой нежною своей,

Природы краски оживают,
Листва сияет янтарём,
И верится, что каждый знает, 
Зачем на свете мы живём.
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* * *
С голых веток листья облетели
И шуршат под скорою ногой.
Новый день забрезжил еле-еле,
Потревожив сладких снов покой.

* * *
Зеркала осенних луж
Засверкали на асфальте, 
Скоро саван зимних стуж
Спрячет их от нас до марта.
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* * *
Прошёл ледниковый период, 
И минуло сто тысяч лет,
А ты продолжаешь сердиться,
Следов потепления нет.

И вот уж зима на исходе.
Каков же дальнейший прогноз?
Но как говорится в народе:
«Как глянешь – по коже мороз».

Надеюсь, весеннее солнце
Растопит извечные льды, 
И ты наконец улыбнёшься,
Суровые сгладишь черты,

Свой гнев переменишь на милость,
Которой одаришь сполна.
Скорее бы это случилось.
Скорей бы настала весна.

* * *
Замечаю следы увяданья, 
То, что так не пристало тебе:
Проложили морщинки страданья,
К ним добавились переживанья,
Недомолвки, навек расставанья –
Всё, как было угодно судьбе.

Но судьба никому неподвластна,
И её не дано изменить.
Всё случается не напрасно,
Невезенье бывает не часто,
Жизнь, как высшее благо, прекрасна,
И её надо благодарить.
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* * *
Из года в год, из века в век 
Передаётся эстафета 
Жизни, мудрости и красоты.
Её роняют каждый день 
Слабеющие руки,
Но тут же вновь 
Она другими подхвачена.
Кто продолжатель, кто наследник?
Кто руль возьмёт надёжною рукою
И поведёт корабль жизни прямо,
Стихий природы не страшась,
Разгадывая тайны и побеждая
В схватке бесконечной
За жизнь, за мудрость, за любовь?

* * *
Различны на Земле деянья жителей – 
Творцов, производителей, 
Правителей и исполнителей, 
Активных накопителей, 
Пассивных потребителей, 
Захватчиков и расхитителей. 
Их смысл жизни стал таков, 
Был выбран ими путь каков.



28  29

Анатолий Постников Встаю с рассветом

Пешеходы
Почётно званье пешехода – 
Он представляет большинство народа.
Своё передвиженье по планете
На четвереньках начинают дети.
Затем, поддержанные мамой, 
Решаются на шаг свой первый самый.
Потом бегут за папами вприпрыжку
Шумливые девчонки и мальчишки.
Бредут гурьбою ребятишки в школу,
Смеясь и радуясь в компании весёлой.
Студентами идут сдавать зачёты.
Штампуют шаг в рядах пехоты.
Шагают ранним утром на работу
В ненастную и ясную погоду.
Пешком домой уходят вместе.
Им почтальон разносит вести.
Геолог, свой не выпуская молоток,
Обходит Землю вдоль и поперёк.
Охотники идут по следу зверя,
В свою удачу неизменно веря.
Короче, все на свете человеки
Обречены быть пешеходами навеки.

Взаимность
Любовь рождается взаимностью,
И развивается взаимностью,
И продолжается взаимностью,
И сохраняется взаимностью.

Разлад идёт с несовпадения –
Своё имеет каждый мнение,
Когда кончается терпение,
Взаимного нет примирения.

Цените ближнего внимание,
Надейтесь на согласование –
Всё это станет основанием
Вам для взаимопонимания.
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* * *
Милые Девушки, чудные Дамы,
Мы каждый день восхищаемся Вами:
Вашей походкой, улыбкой, глазами,
Очень высокими каблучками,

Вашими нежными голосами,
Вашими цепкими ноготками,
Вашими острыми язычками
И золотыми такими руками,

Вашим весёлым отзывчивым нравом,
Тем, что на Вас не бывает управы,
Тем, что затейницы Вы на забавы,
Тем, что всегда Вы бываете правы…

Словом, есть веские в жизни причины,
Чтоб обожали Вас Ваши мужчины!

* * *
                                      ИК

Ты не забыла долгие прощанья
В полуночном часу на остановке?
А я дрожу, лишь вспомнив, как дрожал
Тогда от холода и от волненья, 
В объятиях тебя сжимая,
Как ты смеялась радостно от счастья,
Переполнявшего нас, слитых воедино,
Перед холодным космосом стоящих.
Звонок трамвая, как будильник
Назойливый и неутомимый, 
Нас возвращал из сказки
В мир морозный, ветреный и снежный.
Ещё не веря в святотатство, 
Свершённое над нами,
От сновидений не очнувшись,
Мы по привычке направлялись
К распахнутым дверям,
Манящим светом и теплом.
Последний поцелуй.
Ты на подножке. Внутри.
Берёшь билет, оглядываясь и улыбаясь. 
Закрылись двери.
Уезжаешь, махнув мне на прощанье.
Стою, смотря, как от меня увозит
Обыденный трамвай,
Сливаясь с мраком ночи,
Мою волшебную попутчицу из сказки.
А на щеках моих снежинки тают,
Оставив на лице прощальный влажный след.
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Жду тебя
Жду тебя всегда, как солнце в январе,
Но являешься порою лишь во сне.
По тебе скучаю очень,
И когда же, между прочим,
Наконец придёшь ко мне?

Нам с тобою по пути 
Каждый раз, всякий раз
Счастье будет впереди 
В этой жизни у нас.
Ты придёшь ко мне под вечер, 
В час, когда взойдёт луна.
Мы с тобою эту встречу 
Не забудем никогда.

За окном гуляет снежная пурга.
Под напором ветра рвутся провода.
Как бы там пурга ни злилась,
У неё не хватит силы
Связь с тобою разорвать.

Нам с тобою по пути 
Каждый раз, всякий раз
Счастье будет впереди 
В этой жизни у нас.
Ты придёшь ко мне под вечер, 
В час, когда взойдёт луна.
Мы с тобою эту встречу 
Не забудем никогда.

Будет солнце, будет море, будет штиль –
Нам с тобою подарили этот мир:
Эти горы, это небо.
Здесь никто так счастлив не был,
Как сегодня Я и Ты.

Нам с тобою по пути 
Каждый раз, всякий раз
Счастье будет впереди 
В этой жизни у нас.
Ты придёшь ко мне под вечер,  
В час, когда взойдёт луна.
Мы с тобою эту встречу 
Не забудем никогда.
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* * *
С весной, с теплом мне стало грустно.
С весной, с теплом вернулось чувство.
С весной, с теплом я шлю приветы.
Весны сияющей приметы:
«Быть молодой, счастливой быть,
Любить, любить, любить, любить». 

* * *
Прости, что непутёвым словом
Тебя обидел невзначай.
Но не суди меня сурово,
Мне самому безумно жаль,

Что ты сейчас переживаешь
И, может, даже слёзы льёшь.
Теперь меня знать не желаешь
И на свиданье не придёшь.
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* * *
Всё давно перекипело,  
И остыло всё давно.
До тебя теперь нет дела, 
Как до старого кино.

Почему ж тогда волненьем 
Снова сдавливает грудь?
С непонятным нетерпеньем 
Встречи вновь с тобою жду.

Снова сам ищу предлоги, 
Чтоб тебя увидеть вновь.
Знать, не кончились дороги, 
Продолжается любовь.

Скрыть не в силах восхищений, 
Удержаться от признанья,
Не встречал ещё творений 
С этой силой обаянья.

Сожаления не скрою, 
Лёд холодный не согреть.
Нам не суждено с тобою
В чувстве пламенном гореть.

* * *
Нам в жизни нужно очень много,
А жизнь лишь минимум даёт.
Всем в жизни грезится дорога,
А кто-то тропкою бредёт,
А кто-то топчется на месте,
Плетётся так куда-нибудь.
Маршрут неясен, неизвестен,
По карте не проложен путь.
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* * *
Не отдыхать, не загорать, 
Не проводить досуг – 
Мы привезли в степную даль 
По паре крепких рук. 

Собрал в рюкзак манатки ты, 
Родной покинул дом. 
И вот работаешь в степи, 
Будь лёгок на подъём.

И вширь, и вкось, хоть глаз коли, 
Поля, поля, поля.
Усталость сбрось, замен не жди –
Надежда на тебя.

Пылает солнце над тобой, 
И пот течёт ручьём.
Ну что ж, дружок, ты принял бой.
Будь лёгок на подъём.

Гудит комбайн, силос летит,
Как будто шквал огня.
Не оплошай, не промахнись –
Надежда на тебя.

Рычат, как танки, трактора.
Вдали грохочет гром.
Настала жаркая пора.
Будь лёгок на подъём.

Здесь время ты не зря провёл,
Здесь мускул твой окреп.
Сквозь зной и ветер ты прошёл.
Узнал цену на хлеб.

Частица твоего труда
В пшеничном хлебе том.
Запомни это навсегда. 
Будь лёгок на подъём.

Зима пройдёт, год пролетит,
Наскучат города.
И в дали дальние магнит
Потянет, и тогда

Опять перешагнёшь порог
Со старым рюкзаком,
Искать нехоженых дорог.
Будь лёгок на подъём.
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* * *
Скорей наваливай, тяни, 
Не стой как пень.
Уборки считанные дни,  
И в этот день
Зевать не время никому – 
Комбайн не ждёт.
Не зря ж оставил ты Москву.
День этот кормит год.

Ты не жалей своих «техас», 
Коль принял бой.
Ведь будешь ранен ты не раз 
Соломенной стрелой.
Пусть на зубах песок скрипит 
И пересох твой рот –
Уборки считанные дни.
День этот кормит год.

Где не ступала никогда 
Твоя нога,
Теперь взметнулись на полях 
Твои стога.
Со лба лишь только пот утри, 
Гляди вперёд.
Уборки считанные дни.
День этот кормит год.

Мозоль с руки твоей сойдёт, 
Загар слетит,
Но память цепкая вернёт, 
Вернёт те дни.

Ты не забудешь этот край, 
Степной народ.
И помнить будешь урожай.
День этот кормит год. 
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* * *
Как относительны наши волненья.
Как относительны наши сомненья.
В детстве залазили в банку с вареньем –
Как относительны наши стремленья.

Как относительны наши успехи.
Как относительны знания наши:
«Пять» получил за строенье букашек –
Как относительны сведенья наши.

Как относительны наши желанья.
Как относительны наши мечтанья.
Как относительны наши невзгоды.
Так переменчивы дни у погоды.

* * *
Ветер рвёт палатку надо мною,
Хлещут струи грозного дождя,
За брезентом мгла стоит стеною,
А в эфире друг зовёт меня.

Слушаю: не наши позывные,
Значит, это кто-нибудь другой. 
И пошёл искать его в эфире,
Вызывать и слушать. Боже мой!

Что творится на волнах эфира:
Шумы, трески, писки, даже вой.
Будто всех радиостанций мира
Голос разразился надо мной.

И среди вот этого-то гвалта,
Через шквал неистовых помех
Услыхал я своего собрата.
Мне его сигнал нужнее всех.

А эфир клокочет ураганом,
Молнии сверкают, слышен гром,
Всё же в этом шуме постоянном
С другом диалог ведём вдвоём.
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* * *
Не застал, не сделал, не успел опять.
Встретиться бы надо, позвонить.
Каждый день в боязни опоздать,
Но иначе ведь не стоит жить.
Предлагаю тост за жизнь сполна,
Через край, бурлящую взахлёб.
Выпьем же за жизнь свою до дна.
Завтра груда дел нас с вами ждёт. 

Воспоминания
Сколько же пройдено? Много иль мало?
Трудно поверить, как пробежало
Время стремительно. Детство, учёба…
Остановить его хочешь? Ещё бы!

Не остановится, и не воротится
Служба армейская, многое прочее,
Годы студенчества и врачевания,
Радости были, и было отчаянье.

Быстро проносятся будни больничные,
Их заполняют заботы обычные:
Ночи дежурства, приём, консультации,
Выбор удачной лекарств комбинации.

Сквозь операции, боль перевязочной
Призван больным путь к здоровью указывать.
Через бурлящее море сомнения
Выведу их на дорогу спасения.

Ночью бессонною, утром алеющим
Вспыхнет надежда зарёй пламенеющей,
И, раздувая костёр догорающий,
Буду хранить огонёчек мерцающий…

Пусть прожитое уже миновало,
Сделать ещё предстоит мне немало.
Как бы там ни было – жизнь продолжается.
То, что задумано, часто сбывается.
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Экспериментаторы
На кафедре в подвальчике 
В потрёпанных халатиках
Бывали мы не раз, не два, не три,
А много, много, много раз 
В подвале этом видел вас. 
Друзья мои из Первого МОЛМИ.

Вот снова операция, 
А на часах двенадцатый,
И скоро полночь встретим мы опять.
Опять втроём с собакою, 
С бездомною дворнягою,
С которой нужно опыт продолжать.

Хоть мы и не ораторы, 
А экспериментаторы,
С тобой до хрипа спорим каждый раз
О раке, об Америке, 
О пластике на черепе,
О том, что ожидает в жизни нас.

Давно ль наш «шеф» студентом был?
Недавно аспирантом стал. 
И вот теперь он кандидат наук,
А всё торчит в подвальчике 
В потрёпанном халатике,
Порой ему побриться недосуг.

Но раз на конференции 
С французами и немцами
Он дяденькам доклад свой изложил,
И удивлялись дяденьки – 
Ведь мальчик из подвальчика
Научное открытье совершил.
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Юбилейное
Мы уже не студенты давно, 
Но, увидев знакомое зданье, 
Вспоминаем, как прежде оно 
Было нам колыбелью познанья. 

Наш заботливый мединститут,  
Ты растёшь, молодея с годами. 
Не забыть нам счастливых минут, 
Когда сдан был последний экзамен.

Анатомия на Моховой,
Хирургия на Яузе где-то, 
Пироговки клинический строй – 
Как предстартовый стол для ракеты. 

И, покинув тебя навсегда, 
Всяк своею орбитой летает, 
Лишь на встречу с тобой иногда 
Вместе нас юбилей собирает. 

А назавтра опять мы уйдём 
К пациентам в больничных палатах, 
Вспоминая с волненьем о том, 
Как впервые надели халаты. 

Пусть не раз, и не два, и не три 
Вместе нас соберут юбилеи, 
Дорогие коллеги мои, 
Здесь всегда вам распахнуты двери. 

Мы уже не студенты давно, 
Но, увидев знакомое зданье, 
Вспоминаем, как прежде оно 
Было нам колыбелью познанья.
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* * *
 ЛЖ

Когда младенец закричал,
Заветная звезда сияла, 
И блеск светила предвещал
Младенца добрые начала.

Был нежной наделён душой,
Умом и тёплыми руками,
Таким назначено судьбой
Стать по призванию врачами.

И Он подрос, и Он достиг
Высот врачебного искусства,
Усвоив в жизни и из книг
Гармонию ума и чувства.

Лечебным делом овладел,
Познавши тонкости науки,
Свершил немало славных дел, 
Страдавшим уменьшая муки.

С любовью, верой и надеждой
К нему идут и стар, и млад.
Со всеми неизменно вежлив,
Всем помощь оказать Он рад.

Мелькают дни, проходят годы…
Великолепный тамада,
Являя яркий дар природы,
Он вдохновляет нас всегда.

Ему желаем больше счастья,
Здоровья, радости, добра, 
И пусть вовеки не угаснет
Его заветная звезда!
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* * *
  ВМ

В пятьдесят приходит зрелость,
Познаётся жизни прелесть,
Сознаёшь, что время – ценность.
Рано подводить итоги,
Впереди ещё дороги,
Впереди за жизнь сраженье,
Жаркой схватки напряженье.
Непочатый край работы,
Плодотворнейшие годы.

Утверждать есть все причины:
«Стал он – рыцарь медицины». 
И добавим в завершенье:
«В этом нет у нас сомненья».

Для него любой больной – 
Всё равно что брат родной,
Он в спасении его
Отдаёт себя всего –
Лучшим образом лечить
И ничем не навредить.

Так учил его Петровский,
Юдин, Герцен, Малиновский 
И Медведев и Мешалкин –
Перечесть нельзя всех, жалко.
Лишь напомним о Галене,
Гиппократе, Авиценне,
Пирогове и Гарвее
И закончим поскорее.

Их назвали мы не зря –
Все его учителя.

Родом он из Ленинграда,
Пережил в войну блокаду,
Перенёс немало горя,
Но не обделён судьбою.

Плыл не только по теченью,
Не был раб чужому мненью, 
И, не скроем, что подчас
Он за то страдал не раз.

В жизни сам всего добился,
Добросовестно трудился
И встречает юбилей
Как отец троих детей.

Очень многим кавалерам
Мог бы послужить примером,
Но пока не ставит точку –
Вырастить мечтает дочку.

Пожелаем к юбилею,
Чтобы жил он не старея,
Чтоб энергии накал
Никогда не затихал,
Чтоб учились сыновья,
Дружною была семья.

Чтоб кипел поток желаний,
Чтоб не прекращал исканий
И в леченье, и в науке,
Чтобы ловки были руки.
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* * *
Взметнётся шампанского белая грива,
Помашут ветвями зелёные ели,
Шары и игрушки качнутся игриво – 
И года прошедшего дни пролетели.

И новые будни, и снова заботы,
И снова тревог неразгаданных тайна,
И море бескрайнее сложной работы,
И неугасимая радость познанья.

Ну, память-сестрица, скорей помоги нам,
Не надо лениться, быстрей подскажи:
Какие лекарства должны бы вводиться,
Какие процессы заводят они?

Хоть времени мало, решение трудно, 
И права ошибки тебе не дано.
Вот сердце, как молот, считает секунды,
Да медленно капли стекают на дно.

* * *
          Льву Аркадьевичу Жеребцову к 75-летию

Три четверти столетья за плечами,
Но без натяжки можем Вам сказать: 
Как прежде восхищаемся мы Вами,
Считайте, что Вам трижды двадцать пять.

Достигнуты почёт и уваженье,
Заслуженно на лаврах почивать.
Вы ж не такой, и вечное движенье
Судьбой Вам уготовано опять.

Любому помощь оказать готовы,
Всегда верны Вы слову своему,
Вам каждый день несёт заботы снова, 
Подобно Эскулапу самому.

Пусть Ваша доброта не иссякает,
Не увядает Ваше обаянье,
Пускай в делах успех Вас ожидает,
Здоровье и всеобщее признанье.

Нам радостно всегда Вас видеть снова,
И в праздники, и в будни всяк готов
Вам счастья пожелать большого, 
Наш милый Лев Аркадьич Жеребцов!
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* * *
                                 ЛГ 

На окнах мокрое стекло,
А у тебя тепло и мило.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

Была девчонкой боевой,
На лыжах быстро ты ходила.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

Работать стала медсестрой
И академиков лечила.
Им в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

У нас работаешь давно,
Не раз на помощь приходила.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

В твой дом приходим, как в родной,
Где восстанавливаем силы.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

Обычай был тобой введён –
Всех «клюковкою» причастила.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

Нередко шуткой озорной
Ты прогоняешь мрак унылый.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

С тобой уютно и светло,
Судьба тебя всегда хранила.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.

Будь счастлива, неси добро,
Как ты его всегда носила.
Нам в жизни крупно повезло –
Мы любим все тебя, Людмила.
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* * *
 НБ

Праздник был на отделеньи –
У Надежды День рожденья,
Но она уже с утра
У стерильного стола.

Не забыт коагулятор,
Приготовлен дилататор,
Цапки, простыни, пелёнки,
Нитки толсты, нитки тонки,

Скальпель, ножницы, зажимы,
Фартуки, бельё, бахилы,
«Фарабефы» и «Бильроты» –
Обо всём её заботы…

Операция успешна, 
И её в том труд, конечно,
Нужная её работа, 
В общем деле значит что-то.

А потом была на складе,
В ремстроительной бригаде,
В бухгалтерии, в аптеке
И затем в статкартотеке.

Всё успела в День рожденья,
Лишь под вечер поздравленья
И подарки приняла,
Всех улыбкой одарила,
Нас за всё благодарила,
Праздновать свой день пошла…

* * *
  ЕА

Елена Александровна, мы благодарны Вам
За то, что вызов бросили болезням и годам. 
В суровые, тяжёлые былые времена
Узнали не по книгам Вы, какой была война.
Тогда совсем «зелёною» и очень молодой
Вы возвращали лётчиков из госпиталя в строй.
Едена Александровна, в Ваш славный юбилей
Для коллектива кафедры доцента нет родней.
Признать должны по совести, что многие из нас
Не только педагогики урок прошли у Вас.
Желаем Вам весеннего здоровья и удач,
Успехов в разрешении всех жизненных задач.
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* * *
МВ
Margarita (лат.) – жемчужина

Говорят, что жемчуг не тускнеет.
В этом убедиться мы могли,
Так как Маргарита молодеет
От весны и до другой весны.
Вновь весна, раскрыты настежь ставни,
Радуемся солнышку весеннему.
Снова Маргариту Александровну
Поздравляем с днём её рождения.
Пусть за годом год уходят в вечность,
За закатом пусть рассвет алеет,
Несмотря на жизни скоротечность,
Драгоценный жемчуг не стареет.

* * *
 ММ

Девять лет не так уж много,
Но, конечно, и не мало.
Детство ровною дорогой
Беззаботно проскакало.

Стал ты отроком сегодня,
Разменял десятый год.
Пусть рекою полноводной
Дальше жизнь твоя течёт.

Честным будь не для показа,
Смелым, с доброю душой.
Вот тогда заметит каждый,
Что ты стал совсем большой.
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* * *
 ММ

Двенадцать лет идёт дорога,
Как говорят: «Всё впереди».
В жизнь взрослую шагнёшь с порога.
Удач и счастия в пути!

Пускай благими будут мысли
И благородными слова.
К достойным людям пусть причислят
Тебя за добрые дела. 

* * *
      МБ

Восемнадцать – это зрелость.
Восемнадцать – это круто.
В восемнадцать горизонты
Вам показывает жизнь.

Только грустно почему-то –
Детство быстро пролетело, 
И грядущие заботы
Напрягают организм.

Что ж, таков закон природы.
Так иди по жизни смело.
Вырастает поколенье
Энергичных молодцов.

Вам одолевать невзгоды,
Выражать своё сужденье,
Стать оратором публичным,
Продолжая путь отцов.
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* * *
 ММ

Четверть века – это сильно,
Это весело, азартно,
Интересно, многогранно!
Стой, мгновенье, погоди!
Жизнь ещё вся впереди!

* * *
В калейдоскопе лиц, событий и времён
Её он встретил, а она его.
И больше не дополнить ничего.
История проста, как жизнь,
Как жизнь, сложна.
Теперь он муж, она его жена.
А мы за их здоровье пьём, друзья!
Но вот хочу заметить только,
Что пить на свадьбе очень горько.
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* * *
Неумолимо время, жизнь бежит.
Мои ровесники вступают в круг семей.
И вот очередной из них, как зрелый плод,
Упал в тенёта брачных уз
И принял груз
Забот, обязанностей, прав 
Главы семьи.
И мы на свадьбу к ним пришли,
И счастья пожелаем им:
«Чтоб даже тень сомнений и невзгод
Не омрачала их судьбы.
Чтоб в сотый юбилейный год
Здесь снова встретились все мы».

Центр крови
Если на вас навалилась беда,
Если у вас малокровье,
Знайте – в беде вас поддержит тогда
Верный помощник для вас – Центр крови.

Донор поделится кровью своею,
Вам укрепляя здоровье.
Здесь наберут, сохранят и проверят
Все компоненты из донорской крови.

В жизни опасность порой возникает:
Травма, ранение, сложные роды.
Вместе с хирургами вас исцеляет
Верный помощник для вас – Центр крови.

Трудно большая идёт операция.
Кровь восполняется быстрой струёю.
Вот наконец появилась пульсация.
Снова помощником стал Центр крови.

Если здоровье у вас безупречное,
Донором стать – это очень достойно.
Вам благодарность от всех бесконечная.
Верный помощник для вас – Центр крови.
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* * *
Мы родились, чтоб долго жить.
Мы родились, чтобы любить.
Мы родились, чтобы искать.
Мы родились, чтоб находить.
Зачем же льётся кровь рекой?
Зачем же рушится покой?
Зачем же сотни матерей
Теряют на войне детей?
Мы верим в мудрость всех людей.
Мы верим в правильность идей.
Живёт надеждою эфир:
За братство, счастье, дружбу, мир.

SOS
«Спасите наши души, 
Спасите наши души, 
Спасите наши души», –  
На радиоволнах.

На море и на суше, 
На море и на суше, 
На море и на суше, 
В пустыне и в горах. 

Пожар, землетрясенье, 
Обвал и наводненье, 
Прибудем для спасенья 
Попавших в переплёт.

Излишни рассужденья, 
Оставьте опасенья, 
Какие там сомненья, 
На взлёте самолёт. 

Под жаркими лучами, 
Холодными ветрами, 
Под ливнями, дождями 
На помощь к вам спешим.

Всегда мы будем с вами, 
С горячими сердцами 
И с добрыми руками, 
Себя не пощадим.



70  71

Анатолий Постников Встаю с рассветом

* * *
Всего дороже в людях – доброта, 
И Вы одарены ей в полной мере.
Так пусть удача Вам сопутствует всегда
Во всяком Вашем добром деле.

* * *
Не услышит ушко от иглы
Звонкий смех озорной детворы,
И стола деревянные ноги
Никогда не пойдут по дороге,
Не расскажет язык у ботинка,
Как ботинки носили в починку,
Ручки кресла, недвижность храня,
Никогда не обнимут меня.
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Сверчок
(по мотивам Юрия Кукина)

Бедный маленький серый сверчок
Поселился ко мне в уголок,
Канифолью не мазал смычок,
За игру не просил пятачок.

Ну что ж ты умолк, 
Мой серый сверчок, 
Струну ли порвал,
Поломал ли смычок?
Ты скрипку настрой,
Струну натяни
И песенку спой
На знакомый мотив.

О том, как прекрасно весною в горах,
О синих озёрах и дымных кострах,
Про самую странную в мире страну,
Про шумный Париж и глухую тайгу.

Ну что ж ты умолк, 
Мой серый сверчок, 
Струну ли порвал,
Поломал ли смычок?
Ты скрипку настрой,
Струну натяни
И песенку спой
На знакомый мотив.

О том, как чудесен таёжный туман,
Как дядя в гостинице крутит роман,
И мучит его постоянно вопрос,
Что в жизни ему что-то не удалось.

Ну что ж ты умолк,
Мой серый сверчок, 
Струну ли порвал,
Поломал ли смычок?
Ты скрипку настрой,
Струну натяни
И песенку спой
На знакомый мотив.

Бескорыстный ты мой музыкант, 
Мир носил бы тебя на руках,
Утопал бы, наверно, в цветах…
Ты же скромно скрипишь в уголках.

Ну что ж ты умолк, 
Мой серый сверчок, 
Струну ли порвал,
Поломал ли смычок?
Ты скрипку настрой,
Струну натяни
И песенку спой
На знакомый мотив.
И песенку спой, и песенку спой…
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Вселенная – большой взрыв
Из ничего, из пустоты, из ниоткуда
Внезапным образом явилось это чудо.
То, что вмещалось в бесконечно малом,
Невероятно быстро нарастало.
Оно вертелось, и кружилось, и мелькало,
Рвалось, разъединялось, клокотало,
Перемещалось, разметалось, разлеталось,
Неограниченно в пространстве расширялось.
Но кое-где местами уплотнялось,
В скопление галактик превращалось.
Те, в свою очередь, мгновенно разбегались,
В них разные планеты появлялись.
Досталась нам чудесная планета,
Лучами Солнца так комфортно обогрета,
По Млечному Пути несётся где-то.
Прекрасна с наступлением рассвета,
И от рассвета до заката тоже.
Во всей Вселенной нет её дороже,
Во всей Вселенной нет её роднее.
Давайте дружно уживаться с нею.
Беречь её чудесную природу,
Хранить от загрязненья воздух, воду,
Ручьи, озёра, реки, океаны,
Леса и горы, степи и саванны.
Чтоб у потомков не было укоров,
Упрёков и обидных разговоров,
Что не смогли сберечь планету люди.
Тогда нам оправдания не будет!

* * *
От Старого года до Нового года
Пусть будет для нас благосклонной природа,
Пусть радует нас постоянно погода
От Старого года до Нового года.

От Нового года до Старого года
Пускай повышаются наши доходы,
Не будут крутыми судьбы повороты
От Нового года до Старого года.

От Старого года до Нового года
Пусть будут приятными наши заботы,
Пусть будут тактичными наши остроты
От Старого года до Нового года.

От Нового года до Старого года
Пусть будет успешною наша работа,
Пусть нас обойдут стороною невзгоды
От Нового года до Старого года.
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* * *
В период тяжких испытаний
Образовался наш Союз –
Мечта народных пожеланий,
Казалось, нет прочнее уз.

Учились, строили, мечтали,
Совместно справились с врагом
И никогда не ожидали,
Что к разделению придём.

Партийных бонз шальная кучка, 
Стремясь к правленью на местах, 
Собравшись в Беловежской пуще, 
Союза кончила Устав. 

Размежевали наши земли, 
Перекроили нашу карту, 
Народа мнению не внемля, 
В порыве властного азарта. 

Добравшись до вершины власти, 
Дают богатым послабленье, 
Народу ж новые напасти 
Сулит раскольников правленье. 

Пора проснуться нам от спячки, 
Подумать об объединеньи, 
Избрать в правленье настоящих, 
В которых не было б сомненья.

К 95-й годовщине октября
Была великая страна, 
Свободная от власти капитала,
В боях жестоких создана,
Союзом братским скреплена, 
Народов дружеских держава.

Возникли местные князьки,
Всё растащили по кусочкам,
Народной воле вопреки
Военных двинули полки
На Белый Дом без проволочки.

Вновь возрождён капитализм,
Обогатились олигархи,
Перечеркнув социализм,
Искоренили коммунизм,
Рабочим – дырки от баранки.

Не может продолжаться гнёт,
Пути истории всесильны:
Строй олигархов упадёт, 
Народ свободу обретёт, 
И будет жизнь у всех обильна.
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Январь 2012
Как нам уберечь свою Родину?
От дыма из труб заводских,
Опасных отходов химических,
От газов авто выхлопных,
От смога горящих торфяников,
Обширных пожаров лесных,
От бурь, наводнений безжалостных,
От атомных свалок чужих.

Как нам уберечь свою Родину?
От пьянства и наркоты,
А также табакокурения,
Апатии и суеты.
Не должен бухгалтер – спец денежный,
Следить за здоровьем людей.
Не должен, конечно, и мебельщик
Командовать армией всей.

Как нам уберечь свою Родину?
От внешних и местных врагов
И от непутёвых правителей,
Грабителей, наглых воров.
Доколе они безнаказанно
Продолжат народ обирать?
Неужто судьбою заказано
Народу от гнёта страдать?

Как нам уберечь свою Родину?
Порядок в стране навести,
Сменить нерадивых правителей,
В верхах кумовство извести.

Правления справедливого
В стране с нетерпением ждут:
Людей обеспечить квартирами,
Достойную плату за труд.
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Прощай, 2013-й
Листок в конце календаря.
На улице полно народа, 
Предпраздничная суета –
Настал последний вторник года.

В трудах и бденьях год протёк,
Сюрприз преподнесла природа –
Затоплен Дальний был Восток.
И вот последний вторник года.

Считал министр, что казна
Есть ящик от его комода...
Дойдёт ли дело до суда?
Вопрос в последний вторник года!

Из каземата олигарх
Внезапно получил свободу.
Великодушен был монарх
Почти в последний вторник года.

В год окружающей среды
«Арктик Санрайз» был в полосе невзгоды,
Всех удалось освободить.
Хвала в последний вторник года!

За взрывом раздаётся взрыв –
Безумных смертников работа.
Закрыть границу для таких
Должны в последний вторник года!

Имеют виллы за границей
Госслуги нашего народа.
В хибарах их народ ютится
Ещё в последний вторник года.

Миллиардеров – пруд пруди
Среди российского народа,
А как другим концы свести
Хотя б в последний вторник года?

В тяжёлый миг пришла Россия
На помощь братскому народу.
В единстве мы непобедимы
Тогда, в последний вторник года.

Очередной встречая год
На редкость в тёплую погоду,
Ждём к лучшему мы поворот.
Прощай, последний вторник года.
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К окончанию 2020 года
К завершению идёт 
Этот високосный год, 
Много он принёс забот, 
Неожиданных хлопот. 

Не гадали и не ждали, 
Допустить могли едва ли, 
Что ковидные спирали 
Страны по рукам связали. 

Поначалу путь один – 
Сели все на карантин, 
Строго-настрого велели, 
Чтобы маски все надели. 

На вакцину есть надежда, 
Будем жить тогда, как прежде, 
Получив иммунитет 
От ковидных страшных бед. 

Между тем, пришли сомненья, 
Было принято решенье: 
Ряд законов измененье, 
Также сроков обнуленье 
Президентского правленья. 

А в стране за океаном 
Демократия с изъяном, 
Выбирали президента 
Даже люди с того света. 

Чернокожее движенье 
За былое угнетенье 
Мстит всем белым униженьем, 
Магазинов разграбленьем. 

Где-то там провозгласили 
Силой запугать Россию. 
Знайте, на попытки эти 
Средства есть, как вам ответить. 

Жизни не жалели деды, 
Подаривши День Победы, 
Разгромив фашистов в дым, 
«Если надо – повторим».
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* * *
Немало всяких супостатов 
Стремились Русь завоевать:
Монголы, рыцари и шведские солдаты,
Французы и фашистских армий рать.
Всем им был дан отпор достойный – 
Непобедим народ наш вольный...

* * *
Склоните головы в знак памяти погибшим.
Воздайте ветеранам по заслугам,
Врага в смертельной схватке победившим, 
Нам праздник День Победы подарившим
И в вечность уходящим друг за другом.



86  87

Анатолий Постников Встаю с рассветом

* * *
Они хотели сделать нас рабами
Безропотно послушными, как скот,
Стремились быть над нами господами,
Топтали нашу землю сапогами,
Но им не покорился наш народ. 

Далась победа дорогой ценою,
Ценою жизни многих земляков.
Громили супостата под Москвою,
Покончили с фашистскою чумою,
Освободив Европу от оков.

Ко дню Победы
Мы помним колебанье и волненье,
И поначалу наше отступленье,
И окруженье, и плененье,
И оккупантов зверское давленье.
В те первые войны недели
Мы понесли огромные потери.
Навеки не забудем мы погибших,
За наши жизни головы сложивших.
Мы не забудем моряков-героев,
Сражавшихся на суше и на море,
Отважных лётчиков, отчаянных танкистов,
Пехоту-матушку, бойцов-артиллеристов,
Врачей, сестёр и фронтовых артистов.
Сверхчеловеческое тыла напряженье,
И от Москвы начало наступленья.
Мы помним партизанские отряды.
Мы помним оборону Ленинграда.
Разгром фашистских сил под Сталинградом.
Под Курском грандиозное сраженье,
Развеявшее всякие сомненья,
Что неизбежно Рейха пораженье.
А дальше по Европе продвижение –
Захваченных народов избавленье.
Берлина долгожданное паденье
И радостное наше настроенье.
Всем ветеранам – слава и почтенье,
Глубокое народа уваженье!
Достойны почестей отцы наши и деды –
Нам Праздник подарили – День Победы!
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* * *
Хорошо знакомы с детства
Эти чудные слова:
«Утро красит нежным светом 
Стены древнего Кремля».
Каждый звук в мотиве этом 
В голове звучит, звеня:
«Просыпается с рассветом 
Вся Советская земля».
Раньше был Союз рабочих 
По их общему труду, 
А теперь мы, между прочим, 
Прославлять должны весну. 
Чтоб Союзу олигархов 
Укреплять свою же власть, 
Чтоб рабочий класс не гаркнул: 
«Кто тут временные? Слазь!»

* * *
Нам философствовать порою недосуг.
О смысле жизни рассуждать мы перестали
И самой главной изо всех наук – 
Обогащение признали.

Обогащенье без оглядки на других,
Обогащенье обнищанием народа,
Обогащенье истощением земли,
Обогащеньем засоряется природа. 

Пора о будущем задуматься всерьёз.
Ресурсы у Земли не бесконечны.
Планета катится сегодня под откос.
К живым созданьям будьте человечны!

Мы сможем выжить только сообща
С деревьями, травою и зверями.
Планету больше засорять нельзя – 
Ответственность за всё несём мы сами.



90  91

Анатолий Постников Встаю с рассветом

* * *
Валяются обломки кирпича,
Не ставшие ещё культурным слоем,
Такая участь ждёт и нас с тобою, 
Коль, не почувствовав товарища плеча,
Не встанем на противника стеною
И не нейтрализуем палача.

* * *
Говорила дублёнка дублёнке,
Что отвыкла от местного хамства.
Побывав в заграничной сторонке,
Ощущает себя иностранкой.
И, зевнув, не прикрывшись рукою,
Исчерпав разговора причины,
Разошлись всяк своей стороною,
Разнося спёртый запах овчины.
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* * *
Идёт с папироской девчонка свободно,
Ведь нынче так модно. Ах, как это модно. 
Готова надеть на себя что угодно.
Лишь было бы модно, лишь было бы модно.

В коротенькой юбке пройти всенародно.
Ах, как это модно. Ведь правда же, модно.
Сверкают коленки и голые бёдра.
Зато это модно. Смотрите, как модно.

Детей заиметь – это так благородно.
Но это не модно. Да, это не модно.
Уж лучше остаться навеки бесплодной.
Сейчас это модно. Хоть странно, но модно.

Водить хороводы теперь не угодно.
Ведь это не модно. Ни капли не модно.
Учись лучше ты твистовать превосходно.
Вот что теперь модно. Лишь это и модно.

Брюнетка блондинкою станет свободно.
Лишь было бы модно. Конечно же модно.
Зелёных ресниц завлекают разводы.
Ах, странные моды. Всё против природы.

* * *
Лебеди с подрезанными крыльями,
Как мне жаль вас, гордых, сильных птиц.
Лебеди с подрезанными крыльями,
Вы слабее маленьких синиц.
Лебеди с подрезанными крыльями,
Убегите, спрячьтесь до поры,
Отрастите крылья и летите же
В алом свете утренней зари.
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* * *
Сыграли как-то шутку над природой – 
Назначили мартышку воеводой.
Идёт правленье год за годом – 
Не уживается она с лесным народом.
Известны всем давно её пороки:
Не может дня прожить она без склоки,
Не может дня прожить она без драки,
Все россказни её сплошные враки.
Подумал Лев в досужую минутку,
Что слишком затянулась эта шутка, 
И что пора зарвавшейся мартышке
Спустить для наказания штанишки
И всыпать ей за все её деянья, 
Да так, чтобы не знала покаянья,
Чтоб долго не могла найти покоя,
Прогнать её поганою метлою.

* * *
Волей высшею с НЕБЕС
Сыч назначен был в ГЛАВЛЕС.
Поселился он в дупле,
Никому ни «БЭ», ни «МЭ».
Год прошёл, другой настал, –
Мало кто его видал.
Вот узнали в НЕБЕСАХ,
Что ГЛАВЛЕС ни «ОХ», ни «АХ», –
Может быть, взамен Сыча
Лучше посадить Грача?
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Петух-забияка
Где петух – там крик и драка.
Уж такой он забияка,
Уж такой спесивый нрав,
Он один всегда лишь прав. 

Признаёт одно общенье –
Никакого возраженья.
Он сказал – для всех закон,
Справедлив всегда лишь он.

На котёнка накричал,
Потому что он, нахал, 
Не сошёл с его дороги
И не поклонился в ноги.

Дал цыплёнку тумака,
Клюнул курицу слегка,
Чтобы место своё знали
И ему не возражали.

И в щенка вонзил он шпоры,
Чтобы не вступал с ним в споры,
Чтоб усвоил тот щенок,
Что петух и Царь и Бог.

Всем терпеть не стало мочи,
Петька распустился очень –
На любого нападал,
Кто хоть в чём-то возражал.

Думали, с ним нету сладу,
А тому того и надо –
Своим криком упивался,
Ещё больше распускался.

Но однажды птичий двор
Сделал петуху отпор –
Собрались и без затей
Петю выгнали взашей.
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Анонимщикам
Нету имени, нету смелости,
Нету совести, нет ума,
Но избытком предельной мерзости
Переполнена голова.

Клеветы с ядовитой подлостью
Вам, конечно, не занимать, 
И сомнительным факт становится –
Родила ли на свет вас мать?

Может, вы из помойной ямищи
Появились, как червяки?
Жук навозный вам стал товарищем,
Ваши родственники – слизняки.

Нет сомнения, пакость нечистая,
Мы раздавим тебя башмаком, 
И подсохнет пятно студенистое
На дороге, которой идём.

Октябрь – 99
Пришли иные времена, 
иные нравы.
Что было гордостью тогда –  
проклятьем стало.
А что пороками звалось
в былые годы,
Считать за норму повелось
на пике моды.
Обман, насилье и террор
теперь обычны.
Народ за нищету, позор
с виновных взыщет…
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* * *
Век железный, век нейтронный,
Позитронный, электронный,
Электрический наш век.

Век безбожный, век жестокий,
Беззащитным, одиноким
Стал на свете человек.

Век урана и ракеты,
Загрязненья всей планеты,  
Противостоянья век.

Век корысти и расчёта, 
Ожидания чего-то,
Искупления за грех.

Век безумного желанья,
Нищеты и процветанья,
Разочарованья век.

Век предательства и славы,
Унижения державы,
Унижения нас всех.

Век насилья и разбоя,
Наркоты и алкоголя,
Террористский этот век.
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