
Пуловер Sideways 

Размеры:  
По обхвату груди 76 (86,5, 96,5, 106,5, 117, 127, 137) см. 

Окончательные размеры 94 (104, 112, 124,5, 134,5, 145, 155) см по 

обхвату груди 

Пряжа:  

Valley Yarns Northfield (70% мериносовая шерсть, 20% беби-

альпака, 10% шелк), 113м/50г. – 11 (12, 14, 15, 16, 17, 18) мотков. 

Спицы:  
- длинные круговые спицы (80см) толщиной 4 мм 

- одна пара прямых спиц толщиной 3,5 мм 

- круговые спицы с длиной лески 40 см толщиной 3,5 мм (для 

воротника) 

Подберите размер спиц, соответствующий вашей плотности 

вязания. 

Инструменты: 
- маркеры 

- спица для кос 

- петледержатели или ненужная пряжа 

Плотность вязания:  
- 22 петли и 32 ряда = 10 х 10 см при вязании лицевой глади спицами большего размера. 

- 12 петель косы А = 4,5 см в ширину при вязании спицами большего размера 

- 8 петель косы В = 4 см в ширину, используя спицы большего размера. 

- 18 петель косы С = 7 см в ширину, используя спицы большего размера. 

Отпарьте образец или проведите его влажную блокировку, прежде чем сделать окончательные 

измерения. 

Примечание: поскольку деталь вяжутся от одной стороны к другой стороне, порядовая плотность 

будет влиять на размер по груди, и петельная плотность будет влиять на длину изделия. 

Узоры: 
Резинка 2х2 (число петель кратно 4+2, повторять 1-й ряд) 

Ряд 1 (изн.) – 2 изн., *2 лиц., 2 изн., повторять от * до конца ряда. 

Ряд 2 – лиц. петли провязывайте над лиц., изн. петли провязывайте над изнаночными. 

Повторяйте для резинки эти 2 ряда. 

Резинка 2х1 (число петель кратно 3, повторять 1 круговой ряд) 

Все ряды: 2 лиц., 1 изн., повторять от * до конца ряда. 

Примечания по вязанию: 

Пуловер вяжется одной деталью, начиная от левого рукава к правому. Круговые спицы 

используются из-за большого количества петель. 
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Левый рукав 
Используя спицы меньшего размера, набрать 74 (78, 82, 90, 94, 98, 106) петель. 
Вязать резинкой 2х2 на высоту 12,5 см, заканчивая в изнаночном ряду. 
Сменить спицы на больший размер. 
След. ряд (лиц.) – 12 (14, 16, 12, 14, 16, 12) лиц., (2 лиц.. 2 вместе лиц.) 12 (12, 12, 16, 16, 16, 20) раз, 
лиц. до конца ряда – 62 (66, 70, 74, 78, 82, 86) петель на спицах. 
Примечание: петли внешней части рукава вязать изнаночной гладью.
Формирование вставки 

След. ряд (изн.). Используя жгутообразный набор петель, набрать 16 петель, 2 лиц., коса В на 8 

петлях, 3 лиц., 2 изн., 3 лиц., коса А на 12 петлях, 3 лиц., 2 изн., 24 (28, 32, 36, 40, 44, 48) лиц., 2 изн., 

3 лиц., коса А на 12 петлях, 2 лиц. – 78 (82, 86, 90, 94, 98, 102) петель. 

След ряд (лиц.): 2 изн., коса А, 2 изн., 4 лиц., 22 (26, 30, 34, 38, 42, 46) изн., 4 лиц., 2 изн., коса А, 2 

изн., 4 лиц., 2 изн.,коса В, 2 изн. 

Провязать вставку на высоту 7,5 см, заканчивая в изнаночном ряду. 

Тело 
След ряд (лиц.): набрать 81 петлю, вязать лицевыми по набранным петлям, вязать по установленным 

схемам до конца ряда – 159 (163, 167, 171, 175, 179, 183) петель. 

Примечание: в следующем ряду, вязать как есть по уже имеющимся косам, начинать все новые косы 

с 1-го ряда схемы. 

След. ряд: Набрать 65 петель, вязать по этим петлям:  l лиц., 1 изн., 3 лиц., провязать косу А на 12 

петлях, 3лиц., 2 изн., 3 лиц., провязать косу В на 8 петлях,  3 лиц.,  2 изн.,  3 лиц., провязать косу С на 

18 петля,  3 лиц.,  2 изн.,  3 лиц., провязать косу В на 8 петлях,  3 лиц. 2 изн.,  3 лиц., провязать косу А 

на 12 петлях, 3 лиц.,  2 изн.,  24 (28, 32,  36, 40, 44, 48) лиц. 2 изн., 3 лиц., провязать косу А на 12 

петлях,  3 лиц., 2 изн.,  3 лиц. , провязать косу В на 8 петлях, 3 лиц.,  2 изн.,  3 лиц., провязать косу С 

на 18 петлях,  3 лиц.,  2 изн.,  3 лиц., провязать косу В на 8 петлях,  3 лиц.,  2 изн.,  3 лиц., провязать 

косу А на 12 петлях., 3 лиц. 1 изн., l лиц. - 224 (228, 232, 236, 240, 244, 248) петель. 

Вязать в таком порядке на высоту детали 14,5 (17, 18,5, 20,5, 22, 25, 27,5) см от начала вязания тела 

пуловера, заканчивая в изнаночном ряду. Поместить маркер по обе стороны на центральные 30 (34, 

38, 42, 46, 50, 54) петель. Запомните или запишите, сколько рядов вы провязали после начала вязания 

вставки, чтобы можно было сопоставить количество рядов при вязании правого плеча.  

Формирование горловины 

След ряд (лиц.) – вязать до маркера, переснять маркер, 4 лиц., 11 (13, 15, 17, 19, 21, 23) изн., 

поместить  112 (114, 116, 118, 120, 122, 124) петель спинки на петледержатель или ненужную пряжу, 

закрыть 3 (4, 4, 4, 4, 4, 4) петель, вязать до конца. 

Вязать только на петлях переда. Закрыть 2 (3, 3, 3, 3, 3, 3) петель со стороны горловины  2 (1, 2, 1, 1, 

2, 2) раз, затем 0 (2, 2, 2, 2, 2, 2) петель 0 (1, 1, 2, 2, 2, 3) раз, затем убавить 1 петлю в каждом лицевом 

ряду 7 (7, 6, 8, 9, 7, 6) раз — 98 (98,  98, 99, 100, 101, 102) петель на спицах. 

Вязать еще на высоту 5,5 (5,5, 7, 7, 7, 8,5, 8,5) см, заканчивая в изнаночном ряду. 

След ряд. (лиц.): добавить 1 петлю со стороны горловины в этом ряду. Затем в каждом лицевом ряду 

6 (6, 5, 7, 8, 6, 5) раз. Набрать 2 петли в начале следующих 2 (1, 1, 2, 2, 2, 3) лицевых рядов, затем  3 

(4, 4, 4, 4, 4, 4) петель в начале следующих  1 (1, 2, 1, 1, 2, 2) лицевых рядов, затем 4 петли в начале 

следующих 0 (1, 1, 1, 1, 1, 1) рядов. Вязать новые петли изнаночной гладью — 112 (114, 116, 116, 

120, 122, 124) петель. Провязать прямо еще 1 изнаночный ряд. Нить оборвать и поместить петли на 

держатель или ненужную пряжу. 

С лицевой стороны, поместить петли спинки на спицы. Присоединить нить и вязать по схемам в 

установленном порядке по петлям спинки на 18 (18, 19, 21.5, 23, 23, 23) см, заканчивая в изнаночном 

ряду. Перенести петли переда обратно на спицы.  

2



Присоединение спинки и переда 
След ряд (лиц.) – вязать до конца спинки (удалить маркер); продолжить вязать по петлям переда с 

тем же мотком пряжи, изнаночные до маркера, удалить маркер, вязать по установленным схемам до 

конца ряда - 224 (228, 232, 236, 240, 244, 248) петель. 

Вязать прямо на высоту детали 14 (16,5, 18, 19,5, 21,5, 24, 26,5) см от окончания выреза горловины, 

заканчивая в изнаночном ряду и провязав на 2 ряда меньше, чем вы вязали для левого плеча. 

Закрыть 81 петлю в начале следующего ряда, затем 65 петель в начале следующего ряда —78 (82, 86, 

90, 94, 93, 102) петель остается. 

Правый рукав 
Вязать прямо 7,5 см, заканчивая в лицевом ряду. 

След ряд (изн.): закрыть 16 петель, вязать до конца—62 (66, 70, 74, 78, 82, 86) петель остается. 

Сменить спицы на меньший размер. 

След. ряд: 12 (14, 16, 12, 14, 16, 12) лиц. [2 лиц. Ml] 12 (12, 12, 16, 16, 16, 20) раз, лиц. До конца ряда - 

74 (78, 82, 90, 94, 98, 106) петель. 

Начало резинки 2х2: вязать прямо на высоту 12,5 см, заканчивая в лицевом ряду. 

Закрыть все петли по рисунку 
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Окончание 
Заблокировать деталь по размерам. 

Резинка низа пуловера. 

Используя спицы меньшего размера, поднять на спицы 114 (126, 138, 150, 162, 178, 190) петель по 

нижнему краю переда. Вязать резинкой 2х2 на высоту 7,5 см. Закрыть все петли по рисунку. 

Повторить для спинки. 

Сшить боковые швы от низа резинки до вставки. Сложить вставку вдоль по диагонали и пришить к 
рукаву и спинке; затем сшить шов рукава. С конца рукава шов сшить на высоту 7,5 см не с лицевой, 
а с изнаночной стороны. Это делается для того, чтобы не было видно шва, когда вы будете 
отворачивать манжету рукава. 

                                                                        

Воротник 

С лицевой стороны используя спицы меньшего размера и начиная с левого плеча, поднять на спицы 
81 (93, 102, 108, 114, 114, 117) петель вокруг выреза горловины. Соединить работу в круг и 
поместить маркер начала кругового ряда. Начать вязать резинкой 2x1; вязать на высоту 5 см.
След. ряд: *2 лиц., M1P, 1 изн.; повторить от * до конца ряда - 108 (124, 136, 144, 152, 152, 156) 
петель.
След. ряд: *2 лиц., 2 изн.; повторить от * до конца ряда.
Вязать, пока длина воротника не составит 23 cм, закрыть последний ряд следующим образом: 2 лиц., 
* ввести левую спицу за передние стенки только что провязанных петель, затем провязать их снова 
через задние стенки, 1 лиц., повторять от * до оставшейся петли, пропуская последнюю петлю. 
Закрепить нить. 
(Мне, если честно не совсем понятен этот способ закрытия петель, вы можете закрыть петли любым 
удобным для вас способом, но только чтобы край воротника оставался хорошо растяжимым)
М1Р – вывязать из протяжки между петлями одну изнаночную петлю.
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