
МК по вязанию рубашки-поло  «Lace polo».  

Автор Ольга Грознецкая.
Инстаграмм @stepmother.queen

Размер S - как oversize, M-L.
Обхват груди: 88-104
Обхват бедер: 92-104
Окончательный размер изделия на уровне груди 118 см.
Рост: 165-179 см
Предполагаемая свобода облегания в груди  в среднем 5-20 см. Образец надет на модель, 
которая носит M  размер, со свободой облегания 15 см.

Пряжа: бобинная пряжа Gruppo Filpucci Shappe, метраж 600 м в 100 граммах 
( используется в 2 нити).
Состав: 60% хлопок, 20% мериносовая шерсть, 20% шелк.
Общий расход 350 грамм.
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Плотность вязания: контрольный образец основным узором ( см. Приложение ), размером 
30 петель и 35 рядов, связан спицами 3,25 и равен 20 п х 27 р=10 х 10 см


Примечание:

-перед началом работы прочтите внимательно инструкцию, ознакомьтесь со схемой 
основного узора и особенностями вязания

—если ваша плотность будет отличаться от заданной в описании, детали готового изделия 
будут отличаться 
-кромочные провязывать в начале каждого ряда лицевой петлей, не УЗЕЛКОВЫЙ КРАЙ !!! 
-если описание не содержит вашего размера, немного изменив толщину пряжи и 
плотность вязания,  можно увеличить или уменьшить изделие

-после резинки и начала вязания пройм всегда идет новый отсчет рядов с 1 ряда

-для улучшения посадки перед длиннее спинки на 1 см, скос плеча переда ниже, чем 
спинки на 1см

-если не написано как вязать, ВСЕГДА вязать по узору

-если не указано как, прибавлять петли для расширения пройм любым удобным для вас 
способом


Сокращения:


-п- петля

-лиц- лицевая

-изн- изнаночная

-р- ряд

-ЛР- лицевой ряд

-ИР- изнаночный ряд

-ЛС- лицевая сторона


-ИС- изнаночная сторона

-вм- вместе

-М- маркер

-ПМ- поместить  маркер

-ВТО- влажно-тепловая обработка

-кр- кромочная

-+1п- прибавить петлю 

Спицы и дополнительные    

принадлежности:


-спицы прямые 2,0 ; 2,5 ; 3,25;  

-круговые спицы 2,5 ; 3,0-2 штуки

-игла для сшивания изделия

-крючок 2,5

-пуговицы d= 1,5 см 3 штуки

-маркеры


Узоры и техники:


-резинка 1х1

-«итальянский» набор петель

-прибавление петель

-матрасный шов

-укороченные ряды « немецкий» способ

-тамбурный шов


Спинка. 

Спицами 2,5 набрать «итальянским» набором 134 п. Провязать 2 ряда полой резинкой. 
Вязать резинкой 1х1 -16 рядов. Закончить в ИР.

Сменить спицы на 3,25.

ЛР: вязать весь ряд лицевые п и убавить равномерно 17 п. На спицах 117 п.

ИР: вязать все п изн

1ЛР разместить основной узор следующим образом: кр, вязать по схеме основного узора 
с 1 петли, закончить 3 лиц, кр.

Вязать прямо по узору  88 рядов, считая с 1ЛР.

Начало проймы и скоса плеч.

1ЛР отметить этот ряд М ( в начале и конце ряда), как начало проймы: в начале и конце 
ряда прибавить по 1 п  сразу за кр и перед кр.

Далее прибавлять по 1 п для проймы в 6,11,16, 21, 26, 31, 36, 41, 46 рядах. Все 
прибавленные п включать в узор. Прибавки для проймы и укороченные ряды для плеч 
помечайте М, чтобы не сбиться.

Провязать 4 ряда прямо, закончить в ИР.

Итого на спицах 137 п.

Отметить М по 47 п для плеч. 
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51 ЛР: вязать ряд по узору до ⠀5 последних п, поворот на ИС, подтянуть п,вязать ИР до 5 
последних п, поворот на ЛС, подтянуть п.

53ЛР: вязать ряд по узору до ⠀5 п перед подтянутой, повернуть работу на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР до ⠀5 п перед подтянутой, повернуть вязание на ЛС, подтянуть п.

55ЛР: вязать ряд по узору до 6 п перед подтянутой, повернуть вязание на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР до 6 п перед подтянутой, повернуть вязание на ЛС, подтянуть п.

 55,56 ряды повторить еще дважды.

Начало горловины. 
61ЛР: вязать ряд по узору до 1 встречного М, переснять, провязать 7 п за М, поворот на 
ИС, подтянуть п, вязать ИР,  переснимая М, до 6 п перед подтянутой,поворот на ЛС, 
подтянуть п.

63ЛР: вязать ЛР, переснять М, провязать 2 п за М, повернуть вязание на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР, переснять М, провязать 2п за М, повернуть вязание на ЛС, подтянуть п,.

ЛР-переход к левому плечу: вязать весь ряд переснимая М, до 6 п перед подтянутой п 
левого плеча, провязывая подтянутые п правой горловины, поворот на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР до 1 встречного М, переснять, провязать 7 п за М, поворот на ЛС, подтянуть п.

ЛР: вязать до М, переснять, провязать 2 п за М, поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР, 
переснять М, провязать за М 2 п, поворот на ЛС, подтянуть п.

ЛР: вязать ЛР до конца, провязывая подтянутые п левого плеча.

64ИР, сглаживающий:  вязать весь ряд, провязывая подтянутые п, 

65 ЛР: закрыть все п , не туго. Пометить М плечи.


Перед. 

Перед вяжется точно так же , как и спинка, но 92 ряда и это  на 4 ряда больше, чем спинка.


Следующий участок вязания требует особой внимательности. 

Начало проймы и выреза горловины.


Найти средние 7п, отметить М, это вырез для планки.

55п до планки, ПМ, 7п для планки, ПМ, 55 п после планки.

1ЛР: кр, +1п, вязать до  1М по узору, эти 56 п отложить, дальше вяжется правая половина 
переда. Взять новые спицы тот же размер, закрыть 7 п лицевыми , между М, продолжать 
вязать следующих 55 п, перед кр прибавить 1п для расширения проймы.

В начале и конце ряда ПМ , обозначающий начало проймы.

Далее для расширения пройм прибавлять петли , как в 1 ряду, в 6, 11, 16, 21, 26, 31,36, 41 
рядах. Все прибавления помечать М, чтобы не спутаться. Все прибавленные п включать в 
основной узор.

Всего прибавляется 9 п, для расширения проймы, на 1 п меньше, чем на спинке.

2ИР: вязать по узору  до последней п, перед кр из протяжки поднять 1п и провязать сразу 
изн скрещенной.

Итого прибавлено 2 п за 2 ряда, на спицах 57 п.

Далее вязать по узору всего 42 ряда, считая с 1 ряда.

На спицах 65 п.

Начало правой половины горловины. 

43ЛР: закрыть сразу 9 п лицевыми, вязать по узору до конца ряда.

44ИР: вязать по узору до 3 последних п, 2 вм изн, кр.

45ЛР: кр, 2 вм лиц вправо, вязать по узору до конца ряда

46ИР: вязать до 3 последних п, 2 вм изн, кр.

47ЛР начало  формирования плеча ,отметить М 47 п: 
Вязать ряд по узору до 4 последних п, поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР.

48ИР:вязать до 3 последних п, 2 вм изн,кр.

49ЛР: вязать до 4 п перед подтянутой, поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР

Далее для скоса плеча сделать еще 3 укороченных ряда, не довязывая по 4п и 3 раза по 
3п.
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Для горловины далее убавлять по 1 п в 50 ,52,54,57,61 рядах.


63ЛР:вязать до 3 п перед подтянутой, поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР.

65ЛР: сглаживающий ряд: вязать весь ряд ,провязывая подтянутые п.

66ИР: все п закрыть.


Итого: для плеч сделано 5 раз по 4 п, 4 раза по 3 п, для горловины убавлено 18 п.


Левая половина полочки. 

Начало вязания левой полочки нужно начать с прибавки одной петли и закрытия отверстия 
планки ,  этапы на фото  ниже.




2ИР: присоединить новую нить и вязать по узору ИР левой половины полочки. 
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Не забывать прибавлять петли , для расширения проймы, как и в правой половине переда.

Провязать всего 42 ряда , считая с 1 ряда.


Начало левой половины горловины переда. 

На спицах 65 п.

43ЛР: вязать весь ряд по узору до 9 последних п, закрыть их слева направо в технике как 
показано на фото ниже.

Переснять последние 7 п на правую спицу, протянуть 8 п через 9, затем 7 через 8  и  т.д. 
Пока все 9 п не будут закрыты.





44ИР:кр, 2 вм изн вправо, вязать по узору до конца ряда.

Далее для горловины убавлять в следующих рядах в 
45,46,48,50,52,54,57,61 по 1 п.


46 ИР начало формирования скоса плеча: кр, 2 вм изн ( для 
горловины) вправо, вязать до 4 последних п, поворот вязания 
на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР.

48ИР:кр, 2 вм изн, вправо ,до 4 п перед подтянутой, поворот 
на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР.

Далее формировать плечо в каждом ИР , не довязывая еще 3 
раза по 4п, 4 раза по 3 п.

Итого: для плеч сделано 5 раз по 4 п,4 раза по 3 п, для 
горловины убавлено 9 п.

63 ЛР:вязать по узору до конца ряда,

64ИР: вязать весь ряд по узору , провязывая подтянутые п.

65ЛР: все петли закрыть.

Для удобства нужно  помечать М каждую прибавку для 
проймы и укороченные ряды для плеч, как на фото ,чтобы избежать ошибок.
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Рукава. 

Парные детали и вяжутся одинаково.

Спицами 2,5 «итальянским» набором набрать 86 п.

Провязать 2 ряда полой резинки.

Затем 8 рядов прямо резинкой  1х1.

ЛР: спицы 3,25 вязать все петли лицевыми, равномерно убавив 11п. Итого на спицах 75 п.

ИР: все изнаночные.

1ЛР: кр, 2 лиц и далее с 4 п основного узора, закончить 2 лиц, кр.

Всего 32 ряда с начала узора, полных 2 раппорта в высоту.

33ЛР: закрыть все п .


ВТО. 

Постирать все детали свитера в специальных средствах для пряжи, из которой вяжется 
изделие. Заблокировать по выкройке, дать высохнуть.


Планка. 

Левая планка, без петель для пуговиц.

Спицами 2,5 набрать 14 п. Поменять спицы на 2,0 .

1ЛР: кр, 1 изн , 1 лиц, продолжать вязать резинкой 1х1 до конца ряда, закончить 1 лиц, кр.

Провязать всего 55 рядов. 

56ИР: закрыть все петли изнаночными.

Правая планка с пуговицами. 
Спицами 2,5 набрать 14 п. Поменять спицы на 2,0.

1ЛР: кр, 1 лиц, 1 изн, далее вязать резинкой 1х1, закончить 1 изн, кр.

Провязать еще 11 рядов, сделать 1 петлю.

Описание петли. 
1ЛР: кр, 6 п по узору, повернуть вязание на ИС

2ИР: первую петлю провязать лицевой, далее до конца ряда по узору

3ЛР: как 1ЛР

4ИР: как 2 ИР

5ЛР: кр, 6 п по узору, сделать 3 накида  ( не слабо) на правую спицу  на себя ( фото 1), 
далее вязать все петли с левой спицы до конца ряда

2ИР (правой половины петли):кр, 5 п по узору, следующую изн п провязать вместе с 
первым накидом ( фото 2), повернуть вязание на ЛС

3ЛР: снять первую петлю, как лицевую, чтобы косичка ложилась ровно,подтянуть п(фото 
3),далее по узору.

4ИР: провязать как 2ИР

5ЛР: провязать как 3 ЛР

6ИР: кр, провязать 5 п по узору, провязать изн п вместе с последним накидом, 
провисающую стенку следующей лицевой петли с левой спицы ( фото 4), накинуть на эту 
же лицевую петлю сверху (фото 5), провязать вместе лицевой петлей ( фото 6,7), далее 
вязать по узору до конца ряда 

Петля готова. Петля занимает 6 рядов.


Провязать  резинкой 10 рядов, 6 рядов петли, 10 рядов резинкой, 6 рядов петли, 6 рядов 
резинкой.

Итого 56 рядов.

57ЛР: закрыть все п лицевыми
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Сборка планок.


1.Постирать планки и высушить.

2.Сначала пришивается левая планка снизу вверх  ( стрелки показывают направление шва ) 
матрасным швом ( фото 1), низ планки не пришивать. ПЛАНКИ ПРИШИВАТЬ ЛС вверх !!!

3.Пришить правую планку с пуговицами . Начать с правого нижнего угла планки, затем 
пришить боковую поверхность планки матрасным швом (фото 2)

4.Перевернуть изделие на ИС , пришить низ левой планки к низу выреза для планки  ( фото 
3 ) .

5.Сшить между собой левую и правую планки изнутри (фото 4,5)

6.Хорошо прогладить швы с ЛС и ИС  через мокрую ткань (фото 6)
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Сборка и воротник. 

Сшить плечи, не туго!!! 

Кетлевка горловины вяжется в одну нить.

—поместить М на четвертую лицевую петлю левой планки , считать от шва - М4, левое 
плечо -М3, правое плечо -М2 и четвертую лиц петлю  от шва правой планки -М1 и (фото 
1,2).

—от М 4 к М3 , с ИС !!!  проложить тамбурный шов, крючком 2,5 и в одну нить, 29 стежков, 
от М3 к М2 45 стежков, от М2 к М1 29 стежков.

—всего 103 стежка.
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—от М1 с ЛС изделия поднять 103 петли , круговые спицы 3,0 (фото 3)


—провязать 2 ряда чулочной вязкой , отложить вязание

—с ИС от М1 к М4 круговыми спицами 3,0 поднять ровно столько же петель, сколько с ЛС

—провязать 2 ряда чулочной вязкой, изнаночные петли должны быть внутри

—сложить обе спицы с вязанием вместе изнаночной стороной к себе, провязать по 2 петли 
вместе ,с первой спицы и второй ,изнаночной петлей в две нити. Сначала захватываем 
петлю с первой спицы, затем петлю со второй спицы и провязываем их вместе (фото 4 )

—воротник отложной и ИС вязания будет ЛС воротника ( фото 5 )
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1ЛР спицы 2,5: кр ,1 изн, 1 лиц, 1 изн, продолжать вязать 
резинкой 1х1 до конца ряда .

2ИР(  ЛС воротника): вязать по узору

Провязать резинкой 1х1 всего 6 рядов.

7ЛР: кр, 1 изн, 1лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, + 1п накидом, вязать 
до 6 последних п,+1п, далее до конца ряда по узору.

8ИР: вязать весь ряд по узору, прибавленные петли провязать 
скрещенной лиц п, чтобы не было дырки, наклон петель к 
спинке (см фото)


Вязать 2 ряда прямо.

11ЛР: кр, 5 п по узору, +1п, вязать до 6 последних п, +1п, 
далее вязать по узору до конца ряда.

12ИР: прибавленные п вязать скрещенной изн п.

Далее всегда прибавлять ,отступя 6 п с начала ряда и не 
довязывая 6 п , в конце ряда, включая прибавленные п в резинку 1х1.

Прибавки делать по 1 п с каждой стороны в следующих рядах:15,18,21,24. Итого 
прибавлено по 6 п с каждой стороны воротника.

29ЛР: вязать ряд полой резинкой-изн п провязывать ,лиц п снимать нить за работой.

30ИР лицевая сторона воротника :закрыть петли иглой.

Воротник всего 8 см. 


Пришить пуговицы.Спрятать кончики ниток. Вшить рукава, сшить боковые швы матрасным 
швом.

Постирать изделие в специальных средствах. 


ПРИЛОЖЕНИЕ. 

Схема основного узора. 
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Спасибо, что вязали вместе со мной. Делитесь своими работами под хэштегом 
  

#stepmotherpolo 
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