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Только для личного пользования 
 

 

NORD KNIT PANTS  
 
РАЗМЕРЫ 
XS/S (M) L (XL)   
Соответствуют окружности бедер: 84-90 (90-102) 102-112 (112-120) см 
 

 
 
1 Окружность талии: 78 (85) 95 (102) см  
2 Окружность бедер: 90 (102) 112 (120) см  
3 Окружность ноги: 46 (54) 60 (64) см  
4 Длина по внутреннему шву: 76 (78) 78 (80) см 
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ПРЯЖА  
Этот дизайн выполнен сложенными вместе 2 нитями разной пряжи, как в ос-
новном, так и в контрастном цвете. 
Saga from Filcolana -  100% шерсть, 50 г  = 300 м 
Alva from Filcolana - 100% альпака, 25 г = 175 м 
 
Основной цвет:  
Saga: 200 (250) 300 (300) г цвет 977, Marzipan    
Alva: 200 (200) 225 (250) г цвет 101, Neutral White  
 
Контрастный цвет:  
Все размеры: 50 г Saga цвет 953, Charcoal  
Все размеры: 50 г Alva цвет 404, Charcoal  
 
Брюки NORD коричневого цвета связаны с использованием пряжи:  
Основной цвет:  
Saga color 110, Walnut + Alva color 976, Taupe  
Контрастный цвет:  
Saga color 977, Marzipan + Alva color 101, Neutral White 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
23 п. x 30 круг.р. = 10x10 см основным узором на спицах большего размера 
сложенными вместе 2 нитями пряжи, по 1 нити каждого вида. 
Образец был связан круг.р. и перед измерением постиран. 
 
СПИЦЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 
Круговые спицы № 3 и 3,5 (длиной 40 и 60/80 см)  
Маркеры для петель  
Эластичная лента шириной 6 см для пояса (длина в соответствии с Вашим из-
мерением талии)   
 
Для размера XS/S: чулочные спицы № 3 и 3,5 или длинные круглые иглы для 
вязания методом magic loop  
 

ТЕХНИКА 
Укороченные ряды методом German short rows  
Вязать лиц.п. (или изн.п.) до места поворота, работу повернуть. Снять петлю 
как изн.п. с пряжей перед работой. Протянуть пряжу поверх правой спицы 
спереди назад и пряжу туго натянуть, так, чтобы обе стенки петли стали видны 
на спице, формируя двойную петлю. В дальнейшем, двойную петлю рассмат-
ривать как 1 петлю. 
 
Шнур I-cord 
Рекомендуется посмотреть обучающий видеоролик на канале YouTube, если 
эта техника для Вас новая.  
Посмотрите, например, здесь: https://youtu.be/yMgad-SHw98 
 
Закрыть петли методом Italian bind-off 
Рекомендуется посмотреть обучающий видеоролик на канале YouTube, если 
эта техника для Вас новая.  
Посмотрите, например, здесь: https://youtu.be/FNbanlVzbxw 
 
Скрещенная резинка 
*1 скрещ. лиц.п., 1 изн.п.* повторять *-*  
 
СОКРАЩЕНИЯ   
1 скрещ. лиц.п. – провязать лиц.п. за заднюю стенку 
2 п. вместе скрещ. лиц.п. – провязать 2 п. вместе лиц.п. за задние стенки  
+1ЛицЛ – (прибавить 1 петлю с наклоном влево): левой спицей, движением 
спереди назад поднять нить между только что провязанной и след. петлей, 
провязать лиц.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 петля)  
+1ЛицП – (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): левой спицей, движением 
сзади вперед поднять нить между только что провязанной и след. петлей, про-
вязать лиц.п. (прибавлена 1 петля).  
 
 
 
 

https://youtu.be/yMgad-SHw98
https://youtu.be/FNbanlVzbxw
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ПРИМЕЧАНИЯ  
Перед началом работы:   
Перед тем, как набрать петли, прочитайте описание полностью. Убедитесь в 
том, что Вы знаете, каким именно указаниям Вы должны следовать. Обяза-
тельно свяжите образец – особенно, если Вы решите использовать другую 
пряжу – чтобы удостовериться, что Ваша плотность вязания соответствует 
требуемой. 
 
Брюки вяжутся круг.р. сверху вниз с двойным поясом, через который продета 
широкая эластичная лента и завязками шнуром I-cord, прямыми и широкими 
штанинами и широкой манжетой резинкой по нижнему краю, связанной пря-
жей контрастного цвета. 
 
Помните, что брюки эластичны и они будут растягиваться при носке. Помните 
об этом при выборе размера. 
 
Указанная выше длина внутреннего шва – стандартная для каждого размера. 
Удостоверьтесь в том, что длина брюк Вам подходит и при необходимости 
длину отрегулируйте. 
 
NORD означает "север" и эта серия одежды разработана как дань традицион-
ному скандинавскому трикотажу, красота которого в простоте. 
Описания простые, отдельные детали придают готовому предмету одежды 
очень эстетичный вид. Отделка выделяет NORD и делает дизайн характерным 
и узнаваемым.   
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫПОЛНЕНИЕ 
Набрать 160 (196) 220 (236) п., используя спицы № 3 и пряжу контрастного 
цвета. Соединить петли в круг.р., следя затем, чтобы они не перекрутились. 
Поместить маркер начала круг.р. (это будет центр спинки) и другой маркер 
после 80 (98) 110 (138) п. (это будет центр переда).   
Вязать лиц.п. 1 круг.р. и продолжить вязать Скрещенной резинкой (см. раздел 
Техника).  
 
На высоте 6 см, провязать изн.п. 1 круг.р. (линия сгиба) и вязать 1 см скре-
щенной резинкой.   
Продолжить вязать пряжей основного цвета и вязать 2 см Скрещенной резин-
кой.  
 
Теперь выполнить 2 отверстия для продевания шнура-завязки.  
Вязать 75 (92) 105 (133) п. Скрещенной резинкой, 2 п. вместе скрещ. лиц.п., 
накид, вязать 8 п. Скрещенной резинкой, 2 п. вместе скрещ. лиц.п., накид, вя-
зать оставшуюся часть круг.р. Скрещенной резинкой.  
 
Продолжить вязать скрещенной резинкой на высоту 6 см от линии сгиба.   
Перейти на спицы № 3,5 и продолжить вязать лиц.гл.  
Теперь приподнять заднюю часть брюк, для этого вязать укороченными ря-
дами (см. раздел Техника) след.обр.:  
15 лиц.п., повернуть.  
30 изн.п., повернуть.  
42 лиц.п., повернуть.  
Продолжить вязать на 12 п. больше после каждого поворота в общей сложно-
сти 5 (6) 7 (8) поворотов с каждой стороны от центра спинки. 
Вязать круг.р. и закончить маркером центра спинки. 
 



 

 
4 

Только для личного пользования 
 

 
 
 
 

Продолжить вязать лиц.гл. круг.р. на высоту работы 18 (19) 22 (24) см от линии 
сгиба, измерить по центру спинки.  
В послед. круг.р. вязать до 1 п. перед маркером начала круг.р.  
Теперь начать прибавлять 4 п. в каждом 4-м круг.р. след.обр.:  
*+1ЛицП, 2 лиц.п., +1ЛицЛ, лиц.п. до 1 п. перед маркером центра переда, 
+1ЛицП, 2 лиц.п., +1ЛицЛ, лиц.п. до 1 п. перед маркером начала круг.р.  
Вязать лиц.п. 3 круг.р.*  
Повторить *-* в общей сложности 8 (9) 9 (9) раз.   
Продолжить вязать круг.р. лиц.гл.  
На высоте работы 30 (33) 36 (38) см от линии сгиба (измерить по центру 
спинки), установить клинья след.обр.:  
Закрыть первые 5 (6) 6 (6) п. круг.р., провязать лиц.п. 86 (104) 116 (126) п. 
(одна штанина) и поместить петли на дополнительную леску или отрезок 
пряжи, вязать лиц.п. 10 (12) 12 (12) п. (клин), вязать лиц.п. 86 (104) 116 (126) 
п. (вторая штанина) и поместить петли на дополнительную леску или отрезок 
пряжи, закрыть последние 5 (6) 6 (6) п. Пряжу обрезать. 
 
КЛИН 
Вязать лиц.гл. прямыми рядами на 10 (12) 12 (12) п. на высоту 10 (10) 11 (11) 
см. Петли закрыть и пришить край с закрытыми петлями к закрытым ранее 
петлям. 
 
ПРАВАЯ НОГА  
Поместить отложенные 86 (104) 116 (126) п. правой ноги на короткие круго-
вые спицы № 3,5 (или используйте чулочные спицы). Поднять и провязать 
лиц.п. 20 (20) 22 (22) п. по боковой стороне клина = 106 (124) 138 (148) п.   
Поместить маркер с внутренней стороны ноги, посередине петель боковой 
стороны клина. Это будет начало круг.р.  
Продолжить вязать лиц.гл. круг.р. на высоту 62 (64) 64 (65) см от клина.  
 
ПРИМЕЧАНИЕ: если Вы хотите более длинные (или более короткие) штанины, 
то в этом месте длину можно отрегулировать. Окончательная длина будет на 
14 см длиннее, чем длина в этом месте.  
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Перейти на спицы № 3 и вязать 13 см Скрещенной резинкой.  
Пряжу обрезать. 
 
Продолжить вязать пряжей контрастного цвета и вязать еще 2 круг.р. Скре-
щенной резинкой.   
 
Петли закрыть методом Italian bind-off. 
 
 
ЛЕВАЯ НОГА  
Поместить отложенные 86 (104) 116 (126) п. на круговые спицы № 3,5 (или 
чулочные спицы) и вязать так же, как описано для Правой ноги. 
 
Завязка шнуром I-cord 
Сделать шнур I-cord на 4 п., используя пряжу основного цвета или скрутить 
шнур из сложенных вместе 2 нитей пряжи длиной приблизительно 140-160 
см (по желанию).  
 
ОКОНЧАНИЕ  
Отрезать эластичную ленту требуемой соответствующей длины.  
Сложить пояс вдоль линии сгиба и пришить с его с внутренней стороны.   
Не забудьте продеть эластичную ленту внутрь пояса и сшить ее в петлю 
прежде, чем выполнить шов с внутренней стороны. 
Продеть шнур I-cord через одно отверстие, внутри пояса и вытянуть через 
другое отверстие в центре переда.  
Закрепить концы нитей. Брюки бережно постирать (следуя рекомендациям по 
уходу, указанным на этикетке пряжи) и оставить до полного высыхания на 
ровной поверхности. 
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