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 (a): 47,5 (53, 57, 62, 67,5)(72,5, 77, 82, 87) 

 (b): 18,5 (20, 20,5, 21,5, 22)(23,5, 24, 25, 26) 

 (c): 29,5 (30,5, 32,5, 33,5, 36)(39, 43, 46,5, 49,5) 

 (d): +/- 34  

 

 

 

 

  

 (a): 18.75 (20.75, 22.5, 24.5, 26.5)(28.5, 30.25, 32.25, 

34.35) 

 (b): 7.25 (7.75, 8, 8.5, 8.75)(9.25, 9.5, 10, 10.25) 

 (c): 11.5 (12, 12.75, 13.25, 14.25)(15.5, 17, 18.25, 

19.5) 

 (d): +/- 13.5
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Как выбрать правильный размер.                                                          

Измерьте ваш обхват бюста, например это 89 см, 
добавить желаемый припуск 17 см = 106 см, это
соответствует размеру 2.  

Изменения. Если обхват вашего бюста и обхват 
рукава не совпадают в одном размере, то начните 
с размера для вашего бюста, если рукав требуется 
уже, то опустите прибавления для рукава в 4 

части или для увеличения ширины рукава 
добавьте прибавления в 4 части.                                                                                 
Если у вас узкие плечи, то начните с меньшего 
размера и перейдите к другому размеру во время 
прибавлений.                                                                    
Свитер прямого силуэта по умолчанию, если у вас 
бедра шире бюста, то прибавляйте по боковому 
шву до необходимого объема.                                                
Вы можете удлинить или укоротить и корпус и 
рукав по желанию. 

Прибавления выполнять с обеих сторон от
маркера, перед маркером – наклон вправо, а
после маркера – наклон влево. 

Сокращения:                                                         
ЛС/ИС  - лицевая/изнаночная сторона.                        
М /  Мр/ Мн  - маркер/ маркер рукава / маркер 
начала ряда.                                                                           
пМ/ сМ/  - поместить маркер/ переснять маркер/                                                                            
ссл - снять по одной 2п. как лицевые на правую 
спицу, вернуть на левую спицу в новой позиции, 
провязать их вместе лицевой за задние стенки.                                                              
снять1 – снять п. как изнаночную                              
нп/нз – нить перед / за работой                                
Лпз – лицевая за переднюю и заднюю стенки 

одной петли 

СпП - прибавка скрещенной с подъемом с
наклоном вправо: ввести правую спицу в петлю 
на ряд ниже следующей петли, поместить её на 
левую спицу и провязать её лицевой за заднюю 

стенку.                                                                                      
СпП/ 2СпП: СпП один раз/ дважды в ряду                                                                              

СпЛ - прибавка скрещенной с подъемом и 
наклоном влево: ввести левую спицу в петлю на 
ряд ниже последней провязанной петли, поднять 
её на левую спицу и провязать лицевой за 
переднюю стенку.                                                                                     
СпЛ/ 2СпЛ: СпЛ один раз/ дважды в ряду 

Укороченные ряды (German short rows):                                                                                       

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 

спицей нить за работу и потянуть ( на спице
образуется двойная петля = Дп), перенести нить
вперед.                                                                                    
ИС: изнаночными заданное количество петель,
повернуть работу, перенести нить вперед, снять
петлю как изн, перенести нить над спицей за
работу и потянуть.                                                       
Двойные петли при подсчете считать как одну
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. 

Табулярное закрытие петель.

https://www.youtube.com/watch?v=SBrGhv1_RBU

&feature=youtu.be 

Набор новых петель с крючком.

https://www.youtube.com/watch?v=bgW5MjVNQp

A&feature=youtu.be 

Инструкции 

Кокетка.                                                         

Основными спицами  набрать  44 (46, 48, 48, 

50)(50, 52, 52, 54) п.                                                  
Поместить 2 маркера и вязать поворотными
рядами:  

Уст.ряд (ЛС): Лпз, пМ, лицевые до 1 п. в
конце, пМ, Лпз. (2 п. прибавлено) 

След.ряд (ИС): изнаночные   

42 (44, 46, 46, 48)(48, 50, 50, 52) п. спинки, 2  

п. каждой стороны переда.  

В 1 части прибавления переда и спинки:  

Ряд 1 (ЛС) приб. переда+спинки: 2СПЛ, сМ,
2СПЛ, лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ,
2СпП. (8 п. прибавлено)  

Ряд 2 (ИС): изнаночные.   

46 (48, 50, 50, 52)(52, 54, 54, 56) п. спинки, 4  

п. каждой стороны переда.  

Ряд 3 (ЛС) приб. переда: лицев✖е до 2 п. перед
M, 2СпП, сМ, лицевые до M, сМ, 2СПЛ,

лицевые до конца. (4 п. прибавлено)  

Ряд 4 (ИС): изнаночные.   

6 п. каждой стороны переда.  

Ряд 5 (ЛС) приб. переда+спинки: лицевые до 2 

п. перед M, 2СпП, сМ, 2СПЛ, лицевые до 2 п.
перед M, 2СпП, сМ, 2СПЛ, лицевые до конца.

(8 п. прибавлено)  

Ряд 6 (ИС): изнаночные.   

https://www.youtube.com/watch?v=SBrGhv1_RBU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SBrGhv1_RBU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bgW5MjVNQpA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bgW5MjVNQpA&feature=youtu.be
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50 (52, 54, 54, 56)(56, 58, 58, 60) п. спинки, 8  

п. каждой стороны переда.  

Продолжать прибавления для переда и спинки
и начать формирование горловины:  

Ряд 7 (ЛС) приб. переда+ горловина: 1лиц,
СпЛ, лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ,
лицевые до M, сМ, 2СПЛ, лицевые до  
2 п. в конце, СпП, 1лиц. (6 п. прибавлено)  

Ряд 8 (ИС): изнаночные.  

11 п. каждой стороны переда.  

Ряд 9 (ЛС) приб. переда+спинки+горловины:

1лиц, СпЛ, *лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ,
2СПЛ*, повторить от *до*, лицевые до 2 п. в
конце, СпП, 1лиц. (10 п. прибавлено)  

Ряд 10 (ИС): изнаночные.   

54 (56, 58, 58, 60)(60, 62, 62, 64) п. спинки, 14    

п. каждой стороны переда.  

Ряд 11 (ЛС) приб. переда+ горловина: набором
с крючком набрать 3 (3, 3, 3, 4)(3, 4, 3, 4) п.  
на левую спицу, лицевыми новые п., лицевой
след.п. за заднюю стенку, лицевые до 2 п. перед
M, 2СпП, сМ, лицевые до M, сМ, 2СПЛ,

лицевые до конца.   

Ряд 12 (ИС): набором с крючком набрать 3 (3,

3, 3, 4)(3, 4, 3, 4) п. на левую спицу,

изнаночными новые п., изнаночной след.п. за
заднюю стенку, изнаночные до конца.   

19 (19, 19, 19, 20)(19, 20, 19, 20) п. каждой
стороны переда.  

Ряд 13 (ЛС) приб. переда+спинки+горловины:

набором с крючком набрать 7 (8, 8, 8, 8)(7, 8, 8, 

9) п. на левую спицу, лицевыми новые п.,
лицевой след.п. за заднюю стенку, *лицевые до
2 п. перед M, 2СпП, сМ, 2СПЛ*, повторить от 
*до*, лицевые до конца.  

Ряд 14 (ИС): набором с крючком набрать 7 (8,

8, 8, 8)(7, 8, 8, 9) п. на левую спицу,

изнаночными новые п., изнаночной след.п. за
заднюю стенку, изнаночные до конца.  

58 (60, 62, 62, 64)(64, 66, 66, 68) п. спинки, 28 

(29, 29, 29, 30)(28, 30, 29, 31) п. каждой
стороны переда   

Финальный набор п. горловины:  

След.ряд (ЛС) приб. переда+ горловина:

лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ, лицевые до
M, сМ, 2СПЛ, лицевые до конца,  

повернуть работу, с ИС, набором с крючком
набрать 11 (11, 12, 12, 12)(12, 13, 12, 12) п. на
левую спицу, пМн, набором с крючком набрать 
11 (11, 12, 12, 12)(12, 13, 12, 12) п. на левую спицу,

повернуть работу.  

След.кр.ряд (ЛС): соединить в круг, лицевые
через маркеры до 1 п. перед набранными п.,
лицевой п. за заднюю стенку, лицевые до Мн,

сM  

58 (60, 62, 62, 64)(64, 66, 66, 68) п. спинки, 82 

(84, 86, 86, 88)(84, 90, 86, 92) п. переда 

Поместить съемный маркер для отметки
середины, это потребуется для капюшона
позже.  

Размеры 1, 2 и 3 продолжать с секции Все
размеры  

Для размеров 4, 5, 6, 7, 8, 9 только 

Кр.ряд 1 приб. переда+спинки: лицевые до 2 

п. перед M, 2СпП, сМ, 2СПЛ, лицевые до 2 п.
перед M, 2СпП, сМ, 2СПЛ, лицевые до Мн, сМ.
(8 п. прибавлено)  

Кр.ряд 2: лицевые до Мн, сМ.   
- (-, -, 66, 68)(68, 70, 70, 72) п. спинки, - (-, -, 

90, 92)(88, 94, 90, 96) п. переда  

Кр.ряд 3 приб. переда: лицевые до 2 п. перед
M, 2СпП, сМ, лицевые до M, сМ, 2СПЛ,

лицевые до Мн, сМ. (4 п. прибавлено) 

Кр.ряд 4: лицевые до Мн, сM  

- (-, -, 94, 96)(92, 98, 94, 100) п. переда  

Размеры 4 и 5 продолжать с секции Все
размеры 

Для размеров 6 (7, 8, 9) только  

Повторить кр.ряды 1-4 1 (1, 2, 2) раз(а) еще  

72 (74, 78, 80) п. спинки, 100 (106, 110, 116)  

п. переда 

Все размеры  

В кр.ряду 1 поместить маркеры рукава (см.
диаграмму ниже): 

Во 2 части двойные прибавления для рукавов. 

Кр.ряд 1 приб. рукава: лицевые до 12 (12, 12,

14, 14) (14, 16, 16, 18) п. перед M, пМр1, 2СПЛ, 
лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ, лицевые до
M, сМ, 2СПЛ, 8 (8, 8, 10, 10) (10, 12, 12, 14)лиц, 
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2СпП, пМр2, лицевые до конца. (8 п.
прибавлено)  

58 (60, 62, 66, 68)(72, 74, 78, 80) п. переда и
спинки и 16 (16, 16, 18, 18) (18, 20, 20,  

22) п. каждого рукава.  

Кр.ряды 2-4: лицевые через маркеры до Мн,

сМ  
Кр.ряд 5 приб. рукава: лицевые до Мр1, сМ,
2СПЛ, лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ,
лицевые до M, сМ, 2СПЛ, лицевые до 2 п. перед
Мр2, 2СпП, сМ, лицевые до Мн, сМ. (8 п.
прибавлено)  
Кр.ряды 6-8: повторить Ряды 2-4. 

Повторить кр.ряды 5-8 2 (2, 3, 1, 2)(2, 2, 1, 1) раз
еще.  

28 (28, 32, 26, 30)(30, 32, 28, 30) п. каждого
рукава.  

Для размеров 1, 2, 3, 4 только  

В 3 части одинарные прибавления рукава.  

Кр.ряд 1 приб. рукава: лицевые до Мр1, сМ,
СпЛ, лицевые до 1 п. перед M, СпП, сМ,
лицевые до M, сМ, СпЛ, лицевые до 1 п. перед
Мр2, СпП, сМ, лицевые до Мн, сМ.  
(4 п. прибавлено)  

Кр.ряды 2-4: повторить кр.ряды 2-4 из 2
части  

Повторить кр.ряды 1-4 3 (2, 0, 2, -)(-, -, -, -) раз
еще.  

36 (34, 34, 32, -)(-, -, -, -) п. каждого рукава. 

Для размеров 5, 6, 7, 8, 9 только  

В 3 части двойные прибавления рукава, перед
и спинки:  

Кр.ряд 1 приб. переда+спинки+рукава:

лицевые до 2 п. перед Мр1, 2СпП, сМ, 2СПЛ,
лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ, 2СПЛ,
лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ, 2СПЛ, 
лицевые до 2 п. перед Мр2, 2СпП, сМ, 2СПЛ,
лицевые до Мн, сМ. (16 п. прибавлено)  
Ряды 2-4: повторить Ряды 2-4 из 2 части  

Повторить кр.ряды 1-4  - (-, -, -, 0)(1, 2, 5, 5) раз
еще.  

- (-, -, -, 72)(80, 86, 102, 104) п. переда и спинки, 
и - (-, -, -, 34)(38, 44, 52, 54) п. каждого рукава.  

Все размеры   

В 4 части одинарные прибавления рукава,
двойные прибавления переда и спинки: 

Кр.ряд 1 приб. рукава+приб. переда+спинки:

лицевые до 2 п. перед Мр1, 2СпП, сМ, СпЛ,
лицевые до 1 п. перед M, СпП, сМ, 2СПЛ,
лицевые до 2 п. перед M, 2СпП, сМ, СпЛ, 
лицевые до 1 п. перед Мр2, СпП, сМ, 2СПЛ,
лицевые до Мн, сМ. (12 п. прибавлено) 

Кр.ряды 2-4: повторить Ряды 2-4 из
последней части.  

Повторить кр.ряды 1-4 4 (6, 8, 8, 10)(10, 9, 8, 9) 

раз(а) еще.  

Для размеров 1, 2, 4, 7 только  

Повторить кр.ряды 1+2 еще раз.  

Все размеры  

82 (92, 98, 106, 116)(124, 130, 138, 144) п. переда
и спинки и 48 (50, 52, 52, 56)(60, 66,  

70, 74) п. каждого рукава.  

Отделить рукава.  

След.кр.ряд: лицевые до Мр1, убрать Мр1,

перенести следующие 48 (50, 52, 52, 56)(62, 66,

70, 74) п. рукава на держатель, убрать M,

набрать 4 (4, 5, 6, 6)(7, 8, 9, 10) п. подреза, пМ,
набрать 4 (4, 5, 6, 6)(7, 8, 9, 10) п. подреза,

лицевые до M, убрать M, перенести следующие
48 (50, 52, 52, 56)(62, 66, 70, 74) п. рукава на
держатель, убрать Mр2, набрать 4 (4, 5, 6, 6)(7,

8, 9, 10) п. подреза, пМ, набрать 4 (4, 5, 6, 6)(7,

8, 9, 10) п. подреза, лицевые до Мн, убрать Мн,

лицевые до первого размещенного М, это
новый Мн.  

90 (100, 108, 118, 128)(138, 146, 156, 164) п.  

Корпус 

Продолжать лицевой гладью с ложными
швами по бокам:  

След.кр.ряд: *1изн, лицевые до M, сM*,

повторить от *до*.  

Продолжать пока корпус составит 29 см (11.5"),

от пройм (или на 5 см короче желаемой
длины).  
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Перейти на меньшие спицы   

(убрать M)  

След.кр.ряд: [1лиц, 2вм лиц, 2лиц, 2вм лиц],

повторить до 1 п. перед Мн (если необходимо,
то закончить частичным повтором), 1лиц, сМ. 
След.кр.ряд: [1изн, накид] повторять до Мн,

сМ.  
След.кр.ряд: [снять1 нз, изн за заднюю
стенку] повторить до Мн, сМ.  
Кр.ряд резинки 1: [1лиц, снять1 нп]

повторять до Мн, сМ.  
Кр.ряд резинки 2: [снять1 нз, 1изн]

повторять до Мн, сМ.   
Повторять эти кр.ряды 1+2 пока резинка
составит 5 см (2") повторить кр.ряд 1 еще раз. 

Закрыть петли Табулярным методом 

Рукава  

Перенести п. рукава на спицы. Поднять
лицевыми 4 (4, 5, 6, 6)(7, 8, 9, 10) п. подреза,

пМ, поднять лицевыми 4 (4, 5, 6, 6)(7, 8, 9, 10) 

п., лицевые до M, сМ.  
56 (58, 62, 64, 68)(74, 82, 88, 94) п. 

След.кр.ряд: 1изн, лицевые до M, сМ.  

Вязать лицевой гладью по кругу с ложным
боковым швом 16 кр.рядов.   

Кр.ряд с убавл.: 1изн 1лиц, ссл, лицевые до 3 
п. перед M, 2вм лиц, 1лиц, сМ. (2 п. убавлено)  

Повторить этот ряд в каждом 16 (14, 12, 11, 

10)(8, 9, 9, 9) кр.ряду 6 (7, 8, 9, 10)(13, 6, 6, 5)

раз еще. 

Для размеров 7, 8, 9 только  

Повторить убавления в каждом - (-, -, -, -)(-, 5,

4, 4) кр.ряду - (-, -, -, -)(-, 10, 12, 15) раз(а) еще.   

Все размеры  

42 (42, 44, 44, 46)(46, 48, 50, 52) п.   
Вязать лицевой гладью по кругу с ложным
боковым швом пока рукав составит 46 см (18") 

Или до желаемой длины.   

Перейти на меньшие спицы 

След.кр.ряд: [1лиц, 2вм лиц, 2лиц, 2вм лиц]

повторять до 1 п. перед M, 1лиц, сМ. 
След.кр.ряд: [1изн, накид] повторить до M,

сМ.  

След.кр.ряд: [снять1 нз, изн за заднюю
стенку] повторять до M, сМ.  
Кр.ряд резинки 1: [1лиц, снять1 нп]

повторять до M, сМ. 
Кр.ряд резинки 2: [снять1 нз, 1изн]

повторить до M, сМ.  
Повторять эти кр.ряды 1+2 пока резнка
составит 2 см (0.75") и повторить кр.ряд 1 еще
раз.  

Закрыть петли Табулярным методом.   

Капюшон 

Меньшими спицами с ЛС начать в центре
переда, поднять лицевыми каждую вторую п. 3
раза, затем поднять лицевыми 2 из 3 п. до 6 п. в
конце ряда, поднять лицевыми каждую вторую 

п., повернуть работу. (убедитесь, что
одинаковое число п. с левой и правой стороны
переда)  

Ряд 1 (ИС): [1лиц, накид] весь Ряд, закончить с  
1лиц.  
Ряд 2 (ЛС): снять1 нз, [изн за заднюю стенку,

снять1 нз] весь Ряд.  
Ряд 3 (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн] весь ряд. 

Ряд 4 (ЛС): снять1 нз, [1изн, снять1 нз] весь 
Ряд.  

Повторить ряды  3+4 3 раз(а) еще  

След.ряд (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн]

повторить один раз, 1лиц, пМ, [1лиц, 1изн]

повторить до 6 п. в конце, пМ, 1лиц, 1изн, 
[снять1 нз, 1изн], повторить один раз. 

След.ряд (ЛС): снять1 нз, [1изн, снять1 нз]

повторить еще раз, 1изн, сМ, лицевые до M, сМ,
1изн, снять1 нз [1изн, снять 1 нз] повторить еще
раз.  

След.ряд (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн]

повторить еще раз, 1лиц, сМ, [1изн, 2вм изн,

2изн, 2вм изн] повторять до 1 п. передM, 1изн, 
сМ, 1лиц, 1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить еще
раз.  

Перейти на основные спицы   

Ряд 1 (ЛС): снять1 нз, [1изн, снять1 нз]

повторить еще раз, 1изн, сМ, лицевые до M, сМ,
1изн, снять1 нз [1изн, снять1 нз] повторить еще
раз.  

Ряд 2 (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить
еще раз, 1лиц, сМ, изнаночные до M, сМ, 1лиц,
1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить еще раз.  
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Повторять ряды  1+2 пока капюшон составит  
24 см-26 см (9.5-10.25") (примерно до макушки)  

Поместить съемный маркер в середине ряда,
убедитесь, что четное число п. 
След.ряд (ЛС) ук.ряд: снять1 нз, [1изн, снять1 
нз] повторить еще раз, 1изн, сМ, лицевые до 1 
п. перед маркером в середине, повернуть 
работу  
След.ряд (ИС): Дп, изнаночные до M, сМ,
1лиц, 1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить еще раз. 

Ряд 1 (ЛС) ук.ряд: снять1 нз, [1изн, снять1 нз] 

повторить еще раз, 1изн, сМ, лицевые до Дп,

повернуть работу                                                               
Ряд 2 (ИС): Дп, изнаночные до M, сМ, 1лиц,
1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить еще раз. 

Повторить ряды  1+2  2 раз(а) еще  

Ряд 3 (ЛС) ук.ряд: снять1 нз, [1изн, снять1 нз] 

повторить еще раз, 1изн, сМ, лицевые до 1 п.
перед Дп, повернуть  

Ряд 4 (ИС): Дп, изнаночные до M, сМ, 1лиц,
1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить еще раз. 

Повторить ряды  3+4  5 (5, 5, 6, 6)(6, 7, 7, 7) 

раз(а) еще  

В след.полном ряду провязать Дп когда
встречаются:  

Ряд (ЛС): снять1 нз, [1изн, снять1 нз]

повторить еще раз, 1изн, сМ, лицевые до
маркера в середине, сМ, 1изн, снять1 нз [1изн,
снять1 нз] повторить еще раз.  

След.ряд (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн]
повторить еще раз, 1лиц, сМ, изнаночные до 1 

п. перед маркером в середине, повернуть
След.ряд (ЛС): Дп, лицевые до M, сМ, 1изн,
снять1 нз [1изн, снять1 нз] повторить еще раз. 

Ряд 1 (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить
еще раз, 1лиц, сМ, изнаночные до Дп,

повернуть работу  
Ряд 2 (ЛС): Дп, лицевые до M, сМ, 1изн, снять1
нз [1изн, снять1 нз] повторить еще раз. 

Повторить ряды  1+2  2 раз(а) еще  

Ряд 3 (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить
еще раз, 1лиц, сМ, изнаночные до 1 п. перед Дп,

повернуть работу  
Ряд 4 (ЛС): Дп, лицевые до M, сМ, 1изн, снять1
нз [1изн, снять1 нз] повторить еще раз. 

Повторить ряды  3+4  5 (5, 5, 6, 6)(6, 7, 7, 7) 

раз(а) еще  

В След.ряду изнаночными все Дп и убрать
маркер в середине:  

Ряд (ИС): 1изн, [снять1 нз, 1изн] повторить
еще раз, 1лиц, сМ, изнаночные до M, сМ, 1лиц,
1изн, [снять1 нз, 1изн]  повторить еще раз.  

Соединить петли методом 3 спиц. 

Завершение 

Заправить хвостики пряжи. Заблокировать по
размерам. 


