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Размеры
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL) на объем груди 71-76 (81-86, 
91-96, 102-107, 112-117, 122-127, 132-137) см.
Объем груди готового изделия 84 (93, 105.5, 113.5, 
127, 135, 143.5) см.
Прибавка на свободное облегание – 5-10 cм.
На фото: размер М (105.5 см) на объем груди 96.5 cм,  

Материалы
Пряжа: 
Berroco Modern Cotton DK (60% хлопок, 40% вискоза; 
306 м/100г): 3 (4, 4, 4, 5, 5, 6) мотков.

Спицы: 
Круговые 4 мм и 3.5 мм длиной 60-80 см и 40 см; 2 
набора носочных спиц такого же размера; маркеры, 
бросовая нить контрастного цвета.
Опционально для полого набора: круговые спицы 
3.5 мм длиной 60-80 см

Плотность
19 п. и 28 р.  лицевой гладью на спицах 4 мм = 10 х 10 
см.
23 п. узором из кос по схеме А на спицах 4 мм = 11 см.

Лицевая гладь:
Лицевые ряды и все круговые ряды – лицевые п.
Изнаночные ряды – изнаночные п.

Изнаночная гладь:
Лицевые ряды и все круговые ряды – изнаночные п.
Изнаночные ряды – лицевые п.

Конструкция и порядок работы
• Топ вяжется снизу вверх. Корпус выполнен по 

кругу, далее спинка и перед вяжутся отдельно. 
Плечевые скосы формируются за счет 
укороченных рядов.

• Для рукавов поднимаются петли вдоль пройм, 
далее рукав вяжется по кругу сверху вниз.

• Окат рукава формируется с помощью техники 
укороченных рядов.

• Схема узора с косами подходит как для 
кругового, так и для вязания в прямом и обратном 
направлении. При круговом вязании следует 
читать каждый новый ряд схемы справа налево.

Условные обозначения

лиц. лицевая р. ряд(ы)

изн. изнаночная СМ переснять маркер

М маркер след. следующий

п. петля (петли)

ПМ поместить маркер
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Инструкция

Корпус
Полый набор
На круговые спицы меньшего размера бросовой 
нитью наберите 84 (92, 104, 112, 124, 132, 140) п. 
Провяжите 1 р. рабочей нитью за задние полупетли. 
Не замыкайте в круг. Вяжите 1 р. изн. п., 1 р. лиц. п., 1 
р. изн. п.
Аккуратно удалите бросовую нить, а открытые 
петли наборного ряда перенесите дополнительные 
круговые спицы того же размера. Убедитесь, что 
количество петель на обеих спицах совпадает. 
Спицу с петлями наборного края поместите позади 
рабочей спицы, лицевая сторона снаружи.

Только для размеров XS (S, -, -, XL, 2XL, 3XL):
Вяжите резинкой 2х2 следующим образом:
След. р. (лиц): 1 лиц. с передней спицы, *2 изн. с 
задней спицы, 2 лиц. с предней спицы; повторять от 
* до последних 3х п., 2 изн. с задней спицы, 1 лиц. с 
передней спицы. Итого 168 (184, -, -, 248, 264, 280) п.

Установите маркер начала р. и замкните вязание в 
круг. Следите, чтобы полотно не перекручивалось.
Круговой р. резинки: *1 лиц., [2 изн., 2 лиц.] 
повторить 20 (22, -, -, 30, 32, 34) раз, 2 изн., 1 лиц.*, 
ПМ, повторить от * до * еще раз.

Только для размеров - (-, M, L, -, -, -):
Вяжите резинкой 2х2 следующим образом:
След. р. (лиц): 1 изн. с задней спицы, * 2 лиц. с 
предней спицы, 2 изн. с задней спицы; повторять от 
* до последних 3х п.,  2 лиц. с предней спицы, 1 изн. с 
заднй спицы. Итого - (-, 208, 224, -, -, -) п.

Установите маркер начала р. и замкните вязание в 
круг. Следите, чтобы полотно не перекручивалось.
Круг. р. резинки: * 1 изн., [2 лиц., 2 изн.] повторить - (-, 
25, 27, -, -, -) раз, 2 лиц., 1 изн.*, ПМ, повторить от * до 
* еще раз.

Для всех размеров:
Вяжите резинкой 2х2, пока длина от наборного 
края не достигнет 4 см. Смените спицы на больший 
размер.

Установочный р.: * Вяжите 7 (7, 13, 13, 19, 23, 23) изн., 
ПМ, вяжите 1-й р. схемы А, ПМ, 2 (6, 6, 10, 10, 14) изн., 
ПМ, вяжите 1-й р. схемы В, ПМ,  2 (6, 6, 10, 10, 14) изн., 
ПМ,  вяжите 1-й р. схемы А, ПМ, 7 (7, 13, 13, 19, 23, 23) 
изн. до М*, СМ; повторить от * до * еще 1 раз. Итого 
174 ( 190, 214, 230, 254, 270 ,286) п.

След. р.: * Вяжите 7 (7, 13, 13, 19, 23, 23) изн., СМ, 
вяжите след. р. схемы А, СМ, 2 (6, 6, 10, 10, 14) изн., 
СМ, вяжите след. р. схемы В, СМ,  2 (6, 6, 10, 10, 14) 
изн., СМ,  вяжите след. р. схемы А, СМ, 7 (7, 13, 13, 19, 
23, 23) изн. до М*, СМ; повторить от * до * еще один 
раз.

Продолжайте работу по рисунку, следуя схемам А 
и В, до 28 р. схем включительно, затем повторяйте 
р. 5-28 схем до тех пор, пока длина изделия от 
наборного края не достигнет 38 см. Закончите 
работу четным р. схемы, не довязывая до конца р. 2 
(3, 5, 7, 8, 9, 10) п.
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Разделите работу на перед и спинку следующим 
образом:
След. р.: Закройте 4 (6, 10, 14, 16, 18, 20) п., удалив М, 
вяжите по рисунку п. до 2 (3, 5, 7, 8, 9, 10) п. перед 
боковым М, перенесите только что провязанные 83 
(89, 97, 101, 111, 117, 123) п. переда на бросовую нить, 
закройте следующие 4 (6, 10, 14, 16, 18, 20) п., вяжите 
по рисунку до конца р. Итого на спицах 83 (89, 97, 
101, 111, 117, 123) п. спинки.

Далее перед и спинку вяжите раздельно прямыми и 
обратными рядами.

Спинка
След. р. (изн): Вяжите все п. по рисунку.

Начните формировать проймы следующим образом:
Убавочный р. (лиц): 1 изн., провяжите 2 п. вместе 
изнаночной, вяжите по рисунку до последних 3 п., 
провяжите 2 п. вместе изнаночной, 1 изн. Итого 2 п. 
убавлены.
Повторите Убавочный р. в каждом лиц. р. еще 2 (2, 
4, 5, 7, 9, 10) раз(а). Итого на спицах 77 (83, 87, 89, 95, 
97, 101) п.

Далее вяжите прямо по рисунку, пока длина 
изделия от начала пройм не достигнет 17 (18, 19, 20.5, 
21.5, 23, 24) см, закончив изн. р.

Начните формировать плечевой скос укороченными 
рядами следующим образом:
Укороченный р. 1 (лиц): Вяжите п. по рисунку до 
последних 5 п., оберните след. п. и поверните 
работу.
Укороченный р. 2 (изн): Вяжите п. по рисунку до 
последних 5 п., оберните след. п. и поверните 
работу.
Укороченный р. 3 (лиц): Вяжите п. по рисунку до 5 п. 
перед обернутой п., оберните след. п. и поверните 
работу.
Укороченный р. 4 (изн): Вяжите п. по рисунку до 5 п. 
перед обернутой п., оберните след. п. и поверните 
работу.
Повторите Укороченные р. 3-4 еще 1 раз.

След. р. (лиц): Вяжите все п. по рисунку до конца р., 
провязывая обернутые п. вместе с накидом.

След. р. (изн): Вяжите 20 (20, 20, 21, 22, 23, 23) п. 
по рисунку, перенесите только что провязанные 
п. правого плеча на бросовую нить, закройте 
след. 37 (43, 47, 47, 51, 51, 55) п., вяжите до 
конца р. по рисунку, провязывая обернутые п. 
вместе с накидом, затем  перенесите только что 
провязанные п. левого плеча на бросовую нить. 
Оборвите рабочую нить.

Перед
Перенесите 83 (89, 97, 101, 111, 117, 123) п. переда 
с бросовой нити на спицы большего размера.
Присоедините рабочую нить с изн. стороны.

След. р. (изн): Вяжите все п. по рисунку.

Начните формировать проймы следующим образом:
Убавочный р. (лиц): 1 изн., провяжите 2 п. вместе 
изнаночной, вяжите по рисунку до последних 3 п., 
провяжите 2 п. вместе изнаночной, 1 изн. Итого 2 п. 
убавлены.
Повторите Убавочный р. в каждом лиц. р. еще 2 (2, 
4, 5, 7, 9, 10) раз. Итого на спицах 77 (83, 87, 89, 95, 
97, 101) п.

Далее вяжите прямо по рисунку, пока длина 
изделия от начала пройм не достигнет 12 (13, 14, 15, 
16.5, 18, 19) см, закончив изн. р.

Начните формировать вырез горловины следующим 
образом:
След. р. (лиц): Вяжите 27 (27, 27, 28, 29, 30, 30) п. 
левого плеча по рисунку, затем отложите их на 
бросовую нить, закройте 23 (29, 33, 33, 37, 37, 41) п., 
вяжите до конца р. по рисунку.

Правый плечевой скос
След. р. (изн): Вяжите по рисунку до конца р.
В начале следующих лиц. рядов закрыть один раз 3 
п., один раз 2 п. и дважды по 1 п. Итого на спицах 20 
(20, 20, 21, 22, 23, 23) п.

Вяжите прямо по рисунку, пока длина переда от 
начала пройм не достигнет 17 (18, 19, 20.5, 21.5, 23, 
24) см, закончив изн. р.
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Начните формировать линию плеча укороченными 
рядами следующим образом:
Укороченный р. 1 (лиц): Вяжите п. по рисунку до 
последних 5 п., оберните след. п. и поверните 
работу.
Укороченный р. 2 (изн): Вяжите п. по рисунку до 
конца р.
Укороченный р. 3 (лиц): Вяжите п. по рисунку 
до 5 п. перед обернутой п., оберните след. п. и 
поверните работу.
Укороченный р. 4 (изн): Вяжите п. по рисунку до 
конца ряда.
Повторите Укороченные р. 3-4 еще 1 раз.

След. р. (лиц): Вяжите все п. по рисунку до конца 
р., провязывая обернутые п. вместе с накидом. 
Оборвите нить, оставив конец длиной около 75 см 
для плечевого шва.

Левый плечевой скос
Верните в работу отложенные 27 (27, 27, 28, 29, 30, 
30) п. левого плеча на спицы большего размера, 
присоедините нить с изн. стороны.
В начале следующих изн. рядов закройте один раз 
3 п., один раз 2 п. и дважды по 1 п. Итого на спицах 
20 (20, 20, 21, 22, 23, 23) п.

Вяжите прямо по рисунку, пока длина переда от 
начала пройм не достигнет 17 (18, 19, 20.5, 21.5, 23, 
24) см,  закончив лиц. р.

Начните формировать плечевой скос 
укороченными рядами следующим образом:
Укороченный р. 1 (изн): Вяжите п. по рисунку до 
последних 5 п., оберните след. п. и поверните 
работу.
Укороченный р. 2 (лиц): Вяжите п. по рисунку до 
конца р.
Укороченный р. 3 (изн): Вяжите п. по рисунку 
до 5 п. перед обернутой п., оберните след. п. и 
поверните работу.
Укороченный р. 4 (лиц): Вяжите п. по рисунку до 
конца ряда.
Повторите Укороченные р. 3-4 еще 1 раз.

След. р. (изн): Вяжите все п. по рисунку до конца р., 
провязывая обернутые п. вместе с накидом. 
Оборвите нить, оставив конец длиной около 75 см 
для плечевого шва.

Сложите перед и спинку лицевыми сторонами друг 
к другу и соедините п. плечевых скосов методом 
закрытия п. на 3-х спицах.

Рукав 
Примечание: Наберите петли вдоль пройм на 
чулочные спицы меньшего размера, и только затем 
перенести их на спицы большего размера. Таким 
образом набор будет выглядеть более аккуратно.

Поместите М на линию плечевого шва. Поместите 
2 маркера на 4 (4, 4.5, 4.5, 5, 5, 6) см слева (М-1) и 
справа (М-2) от центрального М, а затем удалите 
центральный М. Поместите 3-й маркер (М-3) в центр 
подреза.

С лицевой стороны, начиная от М-1, поднимите 16 
(16, 18, 8, 20, 20, 22) п. между М-1 и М-2, поднимите 
22 (23, 24, 25, 26, 28, 28) п. между М-2 и М-3, ПМ (М 
начала р.), поднимите 22 (23, 24, 25, 26, 28, 28) п. 
между М-3 и М-1. Итого на спицах 60 (62, 66, 68, 72, 
76, 78) п.
Удалите М-1, М-2 и М-3.

Примечание: При выполнении укороченных р., не 
провязывайте обернутую п. вместе с накидом.

Укороченный р. 1 (лиц): Вяжите 16 (16, 18, 8, 20, 20, 
22) лиц., оберните след. п. и поверните работу.
Укороченный р. 2 (изн): Вяжите 16 (16, 18, 8, 20, 20, 
22) изн., оберните след. п. и поверните работу.
Укороченный р. 3 (лиц): Вяжите лиц. до обернутой 
п., провяжите лиц. обернутую п., переснимите 
след. п., не провязывая, с нитью перед работой, 
переместить рабочую нить за работу, оберните 
след. п. и поверните работу.
Укороченный р. 4 (изн): Вяжите изн. до обернутой 
п., провяжите изн. обернутую п., переснимите 
след. п., не провязывая, с нитью сзади работы,  
переместите рабочую нить перед работой, 
оберните след. п. и поверните работу.
Повторите Укороченные р. 3-4 еще 2 раза.

Укороченный р. 5 (лиц): Вяжите лиц. до обернутой 
п., провяжите лиц. обернутую п., оберните след. п. и 
поверните работу.
Укороченный р. 6 (изн): Вяжите изн. до обернутой 
п., провяжите изн. обернутую п., оберните след. п. и 
поверните работу.
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Повторите Укороченные р. 5-6 еще 10 (13, 14, 15, 17, 17, 
18) раз.

След. р. (лиц): Вяжите лиц. до обернутой п., 
провяжите лиц. обернутую п., вяжите лиц. до М 
начала р. 
Далее вяжите рукав по кругу.
След. р.: Вяжите лиц. до обернутой п., провяжите 
лиц. обернутую п., вяжите лиц. до М.

Продолжайте вязание по кругу лиц. гладью, пока 
длина рукава от подреза не достигнет 5 см. 
Смените спицы на меньший размер и вяжите 
резинкой 1х1 еще около 2.5 см. Закройте все п. по 
рисунку.

Сборка
Планка горловины
На круговые спицы меньшего размера поднимите 
и провяжите 100 (100, 102, 106, 108, 110, 112) п. вдоль 
горловины. 
ПМ и замкните  работу в круг. 

Вяжите резинкой 1х1 еще около 2.5 см. Закройте все 
п. по рисунку.
Уберите все концы ниток. Выполните ВТО.
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Схема А Схема В

Обозначения

Лицевые и круговые ряды: Лицевая петля
Изнаночные ряды: Изнаночная петля

Лицевые и круговые ряды: Изнаночная петля
Изнаночные ряды: Лицевая петля

M1P: Прибавка 1 изнаночной петли: ввести 
левую спицу сзади под протяжку между 
петлями и провязать протяжку изнаночной 
за переднюю стенку

2/1 RPC:  Снять 1 петлю на вспомогательную спицу за    
            работу, не провязывая, 2 лицевые, 1 изнаночная
            со вспомогательной спицы

2/1 LPC: Снять 2 петли на вспомогательную спицу перед
            работой, не провязывая, 1 изнаночная, 2 лицевые
            со вспомогательной спицы

2/2 RC: Снять 2 петли на вспомогательную спицу за    
            работу, не провязывая, 2 лицевые, 2 лицевые
            со вспомогательной спицы

2/2 LC: Снять 2 петли на вспомогательную спицу перед
            работой, не провязывая, 2 лицевые, 2 лицевые
            со вспомогательной спицы

2/2 RPC: Снять 2 петли на вспомогательную спицу за    
            работу, не провязывая, 2 лицевые, 2 изнаночные
            со вспомогательной спицы

2/2 LPC: Снять 2 петли на вспомогательную спицу перед
            работой, не провязывая, 2 изнаночные, 2 лицевые
            со вспомогательной спицы

Раппорт 
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