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ОБЗОР  
РАЗМЕРЫ: 1 (2, 3, 4, 5)                                                    Мой размер: ____________________________________               
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:  
20 п. x 28 рядов = 10 см (4")                                           Моя плотность вязания: _______________________             
СПИЦЫ: 4 и 3                                                                  Мои спицы: ______________________________________  
ПРЯЖА: ITO So Kosho+Sensai                                           Моя пряжа: ________ 
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РАЗМЕРЫ:  
1 (2, 3, 4, 5)  
Окончательный обхват груди в см/дюймах:   
103 (118, 136, 154, 169) см / 40.5 (46.5, 53.5, 60.5, 
66.5)"  
Предусмотренный положительный припуск на сво-
бодное облегание приблизительно 18-31 см (7-12)"/ 
Соответствует обхвату груди: 70-81 (83-95, 97-113, 
115-131, 133-155) см 27.5-32 (33-37.5, 38-44.5, 
45.25-51.5, 52.5-61)"  
 
Гид по размерам 
Чтобы выбрать размер, измерьте полный обхват 
груди, затем добавьте свой желаемый припуск на 
свободное облегание и выберите размер, самый 
близкий к полученному числу.  
Например, полный обхват груди 89 см (35") + 27 см 
(10,5") припуск = 116 см (45,5") = Размер 2.  
Для меньших размеров и узкой фигуры рекоменду-
ется выбрать размер, который даст Вам минималь-
ный припуск 27 см (10,5"). 
Для больших размеров и девушек с большой грудью 
рекомендуется выбрать размер с максимальным 
припуском 20 см (8").  
  
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
20 п. x 28 р./круг.р. = 10 х 10 см лиц.гл. на спицах 
основного размера. Пожалуйста, имейте в виду, что 
кардиган расслабится после блокировки   
  
МАТЕРИАЛЫ 
6 маркеров для петель, ненужная пряжа или держа-
тель для петель, 6-8 пуговиц 
  
ПРЕДЛОЖЕННЫЕ СПИЦЫ 
Основные спицы: круговые спицы № 4 длиной 40 см 
и не менее 80 см для основного полотна и чулочные 
спицы для рукавов  
Спицы меньшего размера: круговые спицы № 3 и 
чулочные спицы для резинки. 
  
ПРЕДЛОЖЕННАЯ ПРЯЖА  
Всегда вязать пряжей в 2 сложения:  
6 (7, 8, 9, 10) мотков ITO So Kosho (90% мерино, 10% 
кашемир), 175 м (191 ярдов)/50 г   
Цвет: Vanilla   
Или м/ярды: 950/1095 (1120/1225, 1320/1440, 
1520/1660, 1720/1880) подобной пряжи 
 
 
 

5 (5, 6, 7, 8) мотков ITO Sensai (60% мохер, 40% 
шелк), 240 м (262 ярдов)/20 г.   
Цвет: Lime   
Или м/ярдов: 1050/1150 (1200/1310, 1400/1530, 
1600/1750, 1800/1970) подобной пряжи 
 
Lemon CLAiRE Cardigan вяжется без швов сверху 
вниз. Вы начнете с воротника и будете вязать ко-
кетку со смежными прибавками вдоль плеч. Затем 
полочки и спинка вяжутся отдельно на высоту 
пройм, затем соединяются снова, чтобы вязать тело 
кардигана вниз до нижней планки резинкой. Затем 
поднимаются петли для рукавов и рукава вяжутся 
круг.р. сверху вниз к манжетам резинкой. 
 

 
 
В сантиметрах  
a: 51.5 (59, 68, 77, 84.5)  
b: 47 (54, 63, 72, 80)  
c: 43 (47, 52, 56, 60)  
d: +/-22 для всех размеров  
Длина рукава: 42 для всех размеров 
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ  
Прибавки 
+1ЛицП (лиц.р.): (прибавить 1 петлю с наклоном 
вправо): левой спицей, движением сзади вперед 
поднять нить между только что провязанной и след. 
петлей, провязать лиц.п. (прибавлена 1 петля).  
+1ЛицЛ (лиц.р.): (прибавить 1 петлю с наклоном 
влево): левой спицей, движением спереди назад 
поднять нить между только что провязанной и след. 
петлей, провязать лиц.п. за заднюю стенку (прибав-
лена 1 петля)  
https://youtu.be/6DzdlT-a8K8 
+1ИзнП (изн.р.): (прибавить 1 изн.п. с наклоном 
вправо): Движением сзади вперед поднять нить 
между только что провязанной и след. петлей, про-
вязать изн.п. за переднюю стенку.  
+1ИзнЛ (изн.р.): (прибавить 1 изн. петлю с наклоном 
влево): левой спицей, движением спереди назад 
поднять нить между только что провязанной и след. 
петлей, провязать изн.п. за заднюю стенку.  
https://youtu.be/RnF67ZMqSo8 
 
Укороченные ряды (двойная петля или GERMAN 
SHORT ROWS) 
СДП: сделать двойную петлю (ДП): протянуть нить  
сзади вперед  и  снять петлю как изн.п.,  затем  дви-
жением  нити  спереди  назад поверх спицы туго за-
тянуть снятую петлю на правой спице так, чтобы обе 
половинки  петли оказались на спице, визуально об-
разуя на ней 2  видимые петли (= двойная петля DS). 
Обучающую программу можно посмотреть здесь 
https://www.youtube.com/watch?v=tvxG5fTLfVA 
лДП:  в следующем лиц.р. обе половинки двойной 
петли провязать вместе лиц.п.  
иДП:  в следующем  изн.р.  обе половинки двойной 
петли провязать вместе изн.п. 
 
Закрыть петли I-cord bind off (на 2 п.)  
https://youtu.be/khMhWvd2y1w 
 
Петли для пуговиц 
Петли вязать в конце лиц.р.   
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, вязать узором до маркера, СМ, 
2 изн.п., 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., накид, 2 лиц.п., 
снять 1 п., 1 лиц.п.  
Ряд 2 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, вязать узором до мар-
кера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 
п., 1 лиц.п., снять 1 п.   
Ряд 3 (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, вязать узором до маркера, СМ, 

2 изн.п., 2 лиц.п., изн.п. на 1 ряд ниже (в петлю), 2 
лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. 
 
СОКРАЩЕНИЯ  
[2x1]: вязать резинкой в установленном порядке  
ПМ: поместить маркер  
СМ: поместить маркер 
лицПЗС: провязать лиц.п. под переднюю и заднюю 
стенки одной и той же петли (прибавлена 1 п.)  
снять 1 п.: снять 1 петлю как при вязании изн.п. с 
пряжей спереди  
ССЛ: снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., затем 
вернуть снятые петли обратно на левую спицу, не 
меняя их новой ориентации и провязать их вместе 
лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с наклоном 
влево)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/6DzdlT-a8K8
https://youtu.be/RnF67ZMqSo8
https://www.youtube.com/watch?v=tvxG5fTLfVA
https://youtu.be/khMhWvd2y1w
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
ВОРОТНИК   
Набрать петли 
На спицы меньшего размера набрать 101 (110, 110, 
110, 119) п.   
  
Поместить маркеры кромки 
Установочный ряд (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 
1 п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., ПМ, [2 изн.п., 
1 лиц.п.] до 11 п. перед концом, 2 изн.п., ПМ, 2 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., 
снять 1 п.   
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, [2 лиц.п., 1 изн.п.] до 2 п. перед 
маркером, 2 лиц.п., СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п.  
Ряд 2 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, [2x1] до маркера, СМ, 
2 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., 
снять 1 п.   
Повторять Ряды 1+2, пока высота воротника не со-
ставит 10 см и через 3 см (1,25") выполнить петлю 
для пуговицы (см. Специальные методы).  
  
Перейти на спицы основного размера. 
Поместить маркеры для плеч   
След. ряд (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, [2x1] 18 (21, 21, 21, 24) 
п., ПМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., ПМ, [2x1] 37 (40, 
40, 40, 43) п., ПМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., ПМ, [2x1] 
18 (21, 21, 21, 24) п., СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п.  
37 (40, 40, 40, 43) п. спинки, 18 (21, 21, 21, 24 п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча.  
Поместить маркеры горловины спинки (МСп) (ис-
пользуйте маркеры различного цвета).  
След. ряд (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, [2x1] до мар-
кера, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, [2x1] 8 п., 
поместить МСп, [2x1] до 8 п. перед маркером, поме-
стить МСп, [2x1] до маркера, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 
изн.п., СМ, [2x1] до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.   
  
КОКЕТКА  
Формирование горловины укороченными рядами и 
прибавки для горловины спинки 
Ряд 1 укороченный ряд (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 
2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, лиц.п. до мар-
кера, СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ, 
лиц.п. до МСп, +1ЛицЛ, СМ, лиц.п. до МСп, СМ, 
+1ЛицП, лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 

изн.п., 2 лиц.п., СМ, 2 лиц.п., работу повернуть. (4 п. 
прибавлено.)  
Ряд 2 укороченный ряд (изн.р.): МДП, 1 изн.п., СМ, 
2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, изн.п. через 2 МСп до 
маркера, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, 2 изн.п., 
работу повернуть.   
41 (44, 44, 44, 47) п. спинки  
Продолжить прибавлять петли для горловины 
спинки и прибавки для плеч для переда и спинки в 
каждом ряду следующим образом:  
Ряд 3 с прибавками, укороченный ряд (лиц.р.): 
МДП, 1 лиц.п., +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
СМ, +1ЛицЛ, лиц.п. до МСп, +1ЛицЛ, СМ, лиц.п. до 
МСп, СМ, +1ЛицП, лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ, 1 лиц.п., лДП, 
1 лиц.п., работу повернуть. (6 п. прибавлено.)  
Ряд 4 с прибавками, укороченный ряд (изн.р.): 
МДП, *изн.п. до маркера, +1ИзнЛ, СМ, 2 изн.п., 1 
лиц.п., 2 изн.п., СМ, +1ИзнП*, изн.п. до МСп, +1ИзнП, 
СМ, изн.п. до МСп, СМ, +1ИзнЛ, повторить 1 раз от 
*до*, изн.п. до ДП, иДП, 1 изн.п., работу повернуть. 
(6 п. прибавлено.)  
49 (52, 52, 52, 55) п. спинки, 20 (23, 23, 23, 26) п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча.  
Ряд 5 с прибавками, укороченный ряд (лиц.р.): 
МДП, *лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ*, лиц.п. до МСп, +1ЛицЛ, 
СМ, лиц.п. до МСп, СМ, +1ЛицП, повторить 1 раз от 
*до*, лиц.п. до ДП, лДП, 1 лиц.п., работу повернуть. 
(6 п. прибавлено.)  
Ряд 6 с прибавками, укороченный ряд (изн.р.): 
МДП, *изн.п. до маркера, +1ИзнЛ, СМ, 2 изн.п., 1 
лиц.п., 2 изн.п., СМ, +1ИзнП*, изн.п. до МСп, +1ИзнП, 
СМ, изн.п. до МСп, СМ, +1ИзнЛ, повторить 1 раз от 
*до*, изн.п. до ДП, иДП, 1 изн.п., работу повернуть. 
(6 п. прибавлено.)  
57 (60, 60, 60, 63) п. спинки, 22 (25, 25, 25, 28) п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча.  
Удалить оба маркера спинки и продолжить форми-
ровать горловину и прибавлять петли для плеч сле-
дующим образом:  
Ряд 7 с прибавками, укороченный ряд (лиц.р.): 
МДП, *лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ*, повторить 1 раз от *до*, 
лиц.п. до ДП, лДП, 1 лиц.п., работу повернуть. (4 п. 
прибавлено.)  
Ряд 8 с прибавками, укороченный ряд (изн.р.): 
МДП, *изн.п. до маркера, +1ИзнЛ, СМ, 2 изн.п., 1 
лиц.п., 2 изн.п., СМ, +1ИзнП*, повторить 1 раз от *до*, 
изн.п. до ДП, иДП, 1 изн.п., работу повернуть. (4 п. 
прибавлено.)  
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61 (64, 64, 64, 67) п. спинки, 24 (27, 27, 27, 30) п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча.  
Ряд 9 с прибавками, укороченный ряд (лиц.р.): 
МДП, *лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ*, повторить 1 раз от *до*, 
лиц.п. до ДП, лДП, 1 (2, 2, 2, 2) лиц.п., работу повер-
нуть. (4 п. прибавлено.)  
Ряд 10 с прибавками, укороченный ряд (изн.р.): 
МДП, *изн.п. до маркера, +1ИзнЛ, СМ, 2 изн.п., 1 
лиц.п., 2 изн.п., СМ, +1ИзнП*, повторить 1 раз от *до*, 
изн.п. до ДП, иДП, 1 (2, 2, 2, 2) изн.п., работу повер-
нуть. (4 п. прибавлено.)  
65 (68, 68, 68, 71) п. спинки, 26 (29, 29, 29, 32) п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча.  
Повторить Ряды 9+10 еще 3 раза  
77 (80, 80, 80, 83) п. спинки, 32 (35, 35, 35, 38) п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча. 
 
Продолжить формировать горловину и прибавлять 
петли для плеч в 3 рядах из 4 следующим образом:  
Ряд 17 с прибавками, укороченный ряд (лиц.р.): 
МДП, *лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ*, повторить 1 раз от *до*, 
лиц.п. до ДП, лДП, 2 (3, 3, 3, 3) лиц.п., работу повер-
нуть. (4 п. прибавлено.)  
Ряд 18 укороченный ряд (изн.р.): МДП, *изн.п. до 
маркера, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *, повто-
рить 1 раз от *до*, изн.п. до ДП, иДП, 2 (3, 3, 3, 3) 
изн.п., работу повернуть.   
79 (82, 82, 82, 85) п. спинки, 33 (36, 36, 36, 39) п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча.  
Ряд 19 с прибавками, укороченный ряд (лиц.р.): 
МДП, *лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, +1ЛицЛ*, повторить 1 раз от *до*, 
лиц.п. до ДП, лДП, 3 (4, 4, 4, 4) лиц.п., работу повер-
нуть. (4 п. прибавлено.)  
Ряд 20 с прибавками, укороченный ряд (изн.р.): 
МДП, *изн.п. до маркера, +1ИзнЛ, СМ, 2 изн.п., 1 
лиц.п., 2 изн.п., СМ, +1ИзнП*, повторить 1 раз от *до*, 
изн.п. до ДП, иДП, 3 (4, 4, 4, 4) изн.п., работу повер-
нуть. (4 п. прибавлено.)  
83 (86, 86, 86, 89) п. спинки, 35 (38, 38, 38, 41) п. + 9 
п. кромки каждой полочки и 5 п. для каждого плеча.  
  
Снова вязать полными рядами и продолжить при-
бавки для плеч.   
Установочный ряд, с прибавками (лиц.р.): МДП, 
*лиц.п. до маркера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., СМ, +1ЛицЛ*, повторить 1 раз от *до*, лиц.п. 
до ДП, лДП, лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 
1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. (4 п. прибав-
лено.)  

В следующих изн.р. двойные петли провязывать как 
иДП (вместе изн.п. под обе стенки двойной петли 
как 1 петлю). 
След. ряд (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до мар-
кера, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ*, повторить 
1 раз от *до*, изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 
1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.   
Ряд 1 с прибавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до мар-
кера, +1ЛицП, СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., СМ, 
+1ЛицЛ*, повторить 1 раз от *до*, лиц.п. до маркера, 
СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 
лиц.п. (4 п. прибавлено.)  
Ряд 2 с прибавками (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., 
снять 1 п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, 
*изн.п. до маркера, +1ИзнЛ, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 
изн.п., СМ, +1ИзнП*, повторить 1 раз от *до*, изн.п. 
до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 
снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п. (4 п. прибавлено.)   
Ряд 3 с прибавками (лиц.р.): повторить ряд 1  
Ряд 4 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до маркера, 
СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ*, повторить 1 раз 
от *до*, изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.  
Повторить ряды 1-4 еще 4 (6, 9, 12, 14) раз и поме-
стить петлю для пуговицы в 1 ряду 1-го раппорта и 
затем в каждом 30-м ряду после последней петли 
для пуговицы. 
115 (130, 148, 166, 181) п. спинки, 51 (60, 69, 78, 87) 
п. + 9 п. кромки каждой полочки и 5 п. каждого 
плеча.   
  
РАЗДЕЛИТЬ ПОЛОЧКИ И СПИНКУ 
Установочный ряд, прибавки+убавки (лиц.р.): 1 
лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 
СМ, *лиц.п. до 5 п. перед маркером, 2 п. вместе 
лиц.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., СМ, 2 лиц.п., лицПЗС, 2 
лиц.п., СМ, 1 изн.п., 2 лиц.п., ССЛ*, повторить 1 раз 
от *до*, лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. (2 п. прибавлено, 
4 п. убавлено)  
След. ряд (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, изн.п. до 1 п. 
перед маркером, 1 лиц.п., маркер удалить, 3 изн.п.  
Отложить петли спинки и левой полочки на ненуж-
ную пряжу и продолжить вязать правую полочку.  
53 (62, 71, 80, 89) п. полочки + 9 п. кромки 
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА  
Убавить петли для проймы. Выполнять петли для пу-
говиц каждые 30 рядов после последней петли. 
 
Ряд 1, с убавками (лиц.р.): 3 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. (1 п. убав-
лена)  
Ряд 2 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, изн.п. до 4 п. перед 
концом, 1 лиц.п., 3 изн.п.  
Повторить Ряды 1+2 еще 7 раз 45 (54, 63, 72, 81) п. 
полочки + 9 п. кромки.  
  
Убавить петли в каждом 4-м р. следующим образом:  
Ряд 1 (лиц.р.): 3 лиц.п., 1 изн.п., лиц.п. до маркера, 
СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 
лиц.п.  
Ряд 2 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, изн.п. до 4 п. перед 
концом, 1 лиц.п., 3 изн.п.  
Ряд 3 с убавками (лиц.р.): 3 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. (1 п. убав-
лено)  
Ряд 4 (изн.р.): повторить ряд 2  
Повторить ряды 1-4 еще 3 раза  
41 (50, 59, 68, 77) п. полочки + 9 п. кромки 
 
Убавить петли в каждом 6-м ряду следующим обра-
зом:  
Ряды 1-4: Повторять Ряды 1+2 2 раза (ряды послед-
него сета)  
Ряд 5+6: Повторить ряды 3+4 (ряды последнего 
сета)  
Повторить ряды 1-6 еще 4 раза  
36 (45, 54, 63, 72) п. полочки + 9 п. кромки   
Повторить Ряды 1+2 еще 0 (3, 5, 8, 11) раз (или пока 
высота проймы не будет иметь размер 22 (24, 26, 
28, 30) см (8.5 (9.5, 10.25, 11, 11.75)")  
Пряжу обрезать и поместит петли полочки на не-
нужную пряжу. 
 
СПИНКА 
Поднять на спицы отложенные петли спинки плюс 3 
п. с каждой стороны маркера спинки на спицах и 
начиная с изн.р. вязать след.обр.:  
Установочный ряд (изн.р.): 3 изн.п., маркер удалить, 
1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., мар-
кер удалить, 3 изн.п.  
119 (134, 152, 170, 185) п. спинки  

Ряд 1 с убавками (лиц.р.): 3 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до 8 п. перед концом, ССЛ, 
2 лиц.п., 1 изн.п., 3 лиц.п. (2 п. убавлено)  
Ряд 2 (изн.р.): 3 изн.п., 1 лиц.п., изн.п. до 4 п. перед 
концом, 1 лиц.п., 3 изн.п.   
Повторить Ряды 1+2 еще 7 раз  
103 (118, 136, 154, 169) п. спинки 
 
Убавить петли в каждом 4-м ряду:  
Ряд 1 (лиц.р.): 3 лиц.п., 1 изн.п., лиц.п. до 4 п. перед 
концом, 1 изн.п., 3 лиц.п.  
Ряд 2 (изн.р.): 3 изн.п., 1 лиц.п., изн.п. до 4 п. перед 
концом, 1 лиц.п., 3 изн.п.  
Ряд 3 с убавками (лиц.р.): 3 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до 8 п. перед концом, ССЛ, 
2 лиц.п., 1 изн.п., 3 лиц.п. (2 п. убавлено)  
Ряд 4 (изн.р.): Повторить ряд 2   
Повторить ряды 1-4 еще 3 раза  
95 (110, 128, 146, 161) п. спинки  
  
Убавить петли в каждом 6-м ряду:  
Ряды 1-4: Повторить Ряды 1+2 2 раза (ряды послед. 
сета)  
Ряд 5+6: Повторить Ряды 3+4 (ряды послед. сета)  
Повторить Ряды 1-6 еще 4 раза  
85 (100, 118, 136, 151) п. спинки  
Повторить Ряды 1+2 еще 0 (3, 5, 8, 11) раз (или пока 
пройма не будет иметь размер 22 (24, 26, 28, 30) см 
(8.5 (9.5, 10.25, 11, 11.75)")  
Пряжу обрезать и петли отложить. 
 
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА  
Поместить отложенные петли полочки на рабочие 
спицы, маркер удалить и начиная с изн.р. вязать 
след.обр.:  
Установочный ряд (изн.р.): 3 изн.п., 1 лиц.п., изн.п. 
до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 
снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.   
53 (62, 71, 80, 89) п. полочки + 9 п. кромки   
  
Убавки для проймы 
Ряд 1 с убавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, лиц.п. до 8 п. 
перед концом, ССЛ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 3 лиц.п.  
Ряд 2 (изн.р.): 3 изн.п., 1 лиц.п., изн.п. до маркера, 
СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 
лиц.п., снять 1 п.   
Повторить Ряды 1+2 еще 7 раз  
45 (54, 63, 72, 81) п. полочки + 9 п. кромки  
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Убавить петли в каждом 4-м ряду:  
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, лиц.п. до 4 п. перед концом, 1 
изн.п., 3 лиц.п.  
Ряд 2: 3 изн.п., 1 лиц.п., изн.п. до маркера, СМ, 2 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., 
снять 1 п.  
Ряд 3 с убавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, лиц.п. до 8 п. 
перед концом, ССЛ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 3 лиц.п.  
Ряд 4: Повторить ряд 2.  
Повторить Ряды 1-4 еще 3 раза  
41 (50, 59, 68, 77) п. полочки + 9 п. кромки  
  
Убавить петли в каждом 6-м ряду:  
Ряды 1-4: Повторить Ряды 1+2 2 раза (ряды послед. 
сета)  
Ряд 5+6: Повторить Ряды 3+4 (ряды послед. сета)  
Повторить Ряды 1-6 еще 4 раза  
36 (45, 54, 63, 72) п. полочки + 9 п. кромки   
Повторить Ряды 1+2 еще 0 (3, 5, 8, 11) раз (или пока 
пройма не будет иметь размер 22 (24, 26, 28, 30) см 
(8.5 (9.5, 10.25, 11, 11.75)")  
Пряжу не обрезать. 
 
СОЕДИНИТЬ СПИНКУ И ПОЛОЧКИ 
Соединительный ряд (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, вязать лиц.п. 
петли левой полочки до 4 п. перед концом, 1 изн.п., 
3 лиц.п., набрать 4 п., ПМ, набрать 4 п., 3 лиц.п., 1 
изн.п., вязать лиц.п. петли спинки до 4 п. перед кон-
цом, 1 изн.п., 3 лиц.п., набрать 4 п., ПМ, набрать 4 п., 
3 лиц.п., 1 изн.п., вязать лиц.п. петли правой полочки 
до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
снять 1 п., 1 лиц.п.  
След. ряд (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до 8 п. 
перед маркером, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 4 изн.п. 
СМ, 4 изн.п. 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п.*, повторить 1 
раз от *до*, изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 
1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.  
  
ТЕЛО  
Ряд 1: 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 8 п. перед маркером, 1 изн.п., 
2 лиц.п., 1 изн.п., 4 лиц.п., СМ, 4 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., 1 изн.п.*, повторить 1 раз от *до*, лиц.п. до 
маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
снять 1 п., 1 лиц.п.  
Ряд 2 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до 8 п. перед 
маркером, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 4 изн.п. СМ, 4 

изн.п. 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п.*, повторить 1 раз от 
*до*, изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.  
Повторить Ряды 1+2 еще 3 раза  
Примечание: Вы можете удлинить кардиган, провя-
зав больше рядов перед следующими рядами с убав-
ками 1, 5, 9, 13. Добавляя каждый раз 2 ряда (всего 8 
рядов) Вы добавите приблизительно 3 см (каждое 
добавление 4 рядов = 6 см и так далее)  
  
Убавки 
Ряд 1 с убавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 8 п. 
перед маркером, 1 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., ССЛ, 2 
лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., 1 изн.п.*, повторить 1 раз от *до*, лиц.п. до 
маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
снять 1 п., 1 лиц.п. (4 п. убавлено)  
Ряд 2 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до 7 п. перед 
маркером, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 3 изн.п., СМ, 3 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п.*, повторить 1 раз от 
*до*, изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.  
Ряд 3 (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 7 п. перед маркером, 
1 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 3 лиц.п., СМ, 3 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п.*, повторить 1 раз от *до*, 
лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п.  
Ряд 4 (изн.р.): Повторить ряд 2  
Повторить ряды 3+4 еще 3 раза  
Ряд 5 с убавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 7 п. 
перед маркером, 1 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., ССЛ, 1 
лиц.п., СМ, 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., 1 изн.п.*, повторить 1 раз от *до*, лиц.п. до 
маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
снять 1 п., 1 лиц.п. (4 п. убавлено)  
Ряд 6 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до 6 п. перед 
маркером, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, 2 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п.*, повторить 1 раз от 
*до*, изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.  
Ряд 7 (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 6 п. перед маркером, 
1 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п.*, повторить 1 раз от *до*, 
лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п.  
Ряд 8 (изн.р.): Повторить ряд 6  
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Повторить ряды 7+8 еще 3 раза  
Ряд 9 с убавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 6 п. 
перед маркером, 1 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., ССЛ, СМ, 
2 п. вместе лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п.*, повто-
рить 1 раз от *до*, лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. (4 п. убав-
лено)  
Ряд 10 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до 5 п. 
перед маркером, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 
СМ, 1 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п.*, повторить 1 
раз от *до*, изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 
1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.  
Ряд 11 (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 5 п. перед маркером, 
1 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., СМ, 1 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п.*, повторить 1 раз от *до*, 
лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п.  
Ряд 12 (изн.р.): Повторить ряд 10  
Повторить ряды 11+12 еще 3 раза  
Ряд 13 с убавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 5 п. 
перед маркером, 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 п. вместе изн., 
СМ, 2 п. вместе изн., 2 лиц.п., 1 изн.п.*, повторить 1 
раз от *до*, лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 
1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. (4 п. убавлено)  
Ряд 14 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 
изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до 4 п. 
перед маркером, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., СМ, 1 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п.*, повторить 1 раз от *до*, 
изн.п. до маркера, СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 
изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п.  
Ряд 15 с убавками (лиц.р.): 1 лиц.п., снять 1 п., 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, *лиц.п. до 4 п. 
перед маркером, 1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., маркер 
удалить, снять петлю обратно на левую спицу, 2 п. 
вместе изн., поместит маркер, 2 лиц.п., 1 изн.п.*, по-
вторить 1 раз от *до*, лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., 
2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п. (2 п. 
убавлено)  
Ряд 16 (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, *изн.п. до 3 п. перед 
маркером, 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п.*, повторить 1 раз от *до*, изн.п. до маркера, 
СМ, 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 
лиц.п., снять 1 п.  
 
Перейти на спицы меньшего размера и удалить 2 
боковых маркера. 
173 (206, 242, 278, 311) п.   

При необходимости убавить петли, чтобы число пе-
тель было кратным 3 - 1.  
  
Нижняя планка резинкой 
Ряд 1 резинки: 1 лиц.п., снять 1 п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 
2 лиц.п., 2 изн.п., СМ, [2 лиц.п., 1 изн.п.] до 2 п. перед 
маркером, 2 лиц.п., СМ, 2 изн.п., 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., снять 1 п., 1 лиц.п.  
Ряд 2 резинки (изн.р.): снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 п., 
1 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., СМ, [2 изн.п., 1 
лиц.п.] до 2 п. перед маркером, 2 изн.п., СМ, 2 лиц.п., 
2 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., снять 1 п., 1 лиц.п., снять 1 
п.  
Повторять Ряды 1+2 резинки на высоту 8 см (3"). Вы-
полнить последнюю петлю для пуговицы после 4 см 
(1,5").  
 
Закрыть петли шнуром I-cord BO на 2 п. (см. Специ-
альные методы),  
  
РУКАВА (оба)  
Спицами основного размера, начиная от центра 
подмышки, присоединить пряжу, поднять и провя-
зать лиц.п. 86 (94, 104, 112, 120) п. вокруг проймы 
(приблизительно 2 п. на 3 ряда), ПМ начала круг.р.  
86 (94, 104, 112, 120) п. рукава. 
Круг.р. рукава: лиц.п. до маркера начала круг.р., СМ.  
Вязать 17 круг.р. рукава (или приблизительно 6,5 см 
(2,5"))  
Круг.р. с убавками: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. 
до 3 п. перед маркером начала круг.р. M, ССЛ, 1 
лиц.п., СМ (2 п. убавлено)  
Повторить последние 18 круг.р. еще 3 раза  
78 (86, 96, 104, 112) п. рукава. 
Вязать 3 круг.р. рукава.  
Повторить круг.р. с убавками. 
Повторите последние 4 круг.р. 2 раза  
72 (80, 90, 98, 106) п. рукава 
Вязать 1 круг.р. рукава. 
Повторить Круг.р. с убавками.   
Повторить последние 2 круг.р. 2 раза  
66 (74, 84, 92, 100) п. рукава 
Вязать 1 круг.р. рукава. 
 
Круг.р. с убавками: 5 (4, 3, 2, 3) лиц.п., 2 п. вместе 
лиц.п., [9 (6, 5, 6, 5) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.] 5 (8, 11, 
11, 13) раз, лиц.п. до маркера начала круг.р., СМ. (6 
(9, 12, 12, 14) п. убавлено)  
60 (65, 72, 80, 86) п. рукава 
Вязать 1 круг.р. рукава. 
Круг.р. с убавлениями: 4 (3, 3, 6, 2) лиц.п., 2 п. вместе 
лиц.п., [8 (5, 6, 4, 4) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.] 5 (8, 8, 
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12, 13) раз, лиц.п. до маркера начала круг.р., СМ. (6 
(9, 9, 13, 14) п. убавлено)  
54 (56, 63, 67, 72) п. рукава 
Вязать 1 круг.р. рукава. 
Круг.р. с убавками: 4 (3, 3, 2, 2) лиц.п., 2 п. вместе 
лиц.п., [7 (5, 5, 5, 4) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.] 5 (7, 8, 
9, 11) раз, лиц.п. до маркера начала круг.р., СМ. (6 
(8, 9, 10, 12) п. убавлено)  
48 (48, 54, 57, 60) п. рукава 
Вязать 1 круг.р. рукава.  
  
 
 
 
 

Перейти на спицы меньшего размера. 
 
Резинка 
Круг.р. резинки: [2 лиц.п., 1 изн.п.] до маркера 
начала круг.р., СМ  
Повторять Круг.р. резинки на высоту 8 см (3")  
Закрыть петли шнуром I-cord BO на 2 п. (см. Специ-
альные методы),  
  
ОКОНЧАНИЕ  
Скрыть все отверстия, закрепить концы всех нитей. 
Выполнить блокировку по окончательным измере-
ниям. Пришить пуговицы.  
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