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Только для личного пользования 
 

 
 
 
РАЗМЕРЫ 
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL 
 
Гид по размерам 
Предусмотренный положительный припуск на свободное облегание приблизительно 20-25 см (больше, чем 
фактическая окружность Вашей груди) 
 
Окончательные измерения готового пуловера 
Окружность: 108 (112) 116 (120) 128 (134) 142 см 
Длина: 58 (59) 61 (63) 64 (66) 67 см, по спинке, от выреза горловины 
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы № 4 (40, 60 и 80 или 100 см) 
Круговые спицы № 4,5 (40 и 80 или 100 см) 
Чулочные спицы № 4 и 4,5 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
20 п. x 28 р. = 10 x 10 см лицевой гладью на спицах № 4  
22 п. х 28 р. = 10 х 10 см резинкой (1 скрещ. лиц.п., 1 изн.п.) на спицах № 4,5 
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МАТЕРИАЛЫ 
650 (650-700) 700 (750) 800 (850) 900 г Peer Gynt 
(91 м / 50 г) by Sandnes Garn 
 
Bore sweater – это пуловер с рукавами реглан и высоким воротником, и экстра-длинными планками скрещен-
ной резинкой на теле и рукавах. Вяжется сверху вниз. Кокетка вяжется с прибавками для регланов и укорочен-
ными рядами для формирования выреза горловины. Прибавки выполняются с внешней стороны от линий регла-
нов, простой, но декоративной последовательностью. Тело и рукава вяжутся круг.р. и завершаются скрещенной 
резинкой, прежде, чем они будут провязаны двойным полотном и закрыты тубуларным методом Italian bind off. 
Никаких завершающих швов нет. 
 
Перед началом работы 
Пожалуйста, сначала проверьте свои измерения и соответствующий им размер (см Гид по размерам). 
Измерения даны на основании указанной плотности вязания. Пожалуйста, сначала свяжите образец и удосто-
верьтесь, что Вы выбрали правильный размер спиц. Образец измерить после стирки. При необходимости вы-
берите другой размер спиц. Обратите внимание, что пряжа Peer Gynt после стирки имеет тенденцию немного 
сесть на 2-3 см. Это обстоятельство уже учтено в описании. 
 
СОКРАЩЕНИЯ 
М = маркер 
ПМ = поместить маркер 
СМ = переснять маркер 
M1R = прибавить петлю с наклоном вправо 
M1L = прибавить петлю с наклоном влево 
 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ 
Набор петель Italian cast on 
https://www.youtube.com/watch?v=GJgglwBGqgk&t=8s 
 
Закрыть петли методом Tubular Italian bind off with double face 
https://www.youtube.com/watch?v=0W14R_0VsU0&t=89s 
 
Скрещенные лиц.п. Twisted knit stitch 
https://www.youtube.com/watch?v=QB8BA7h8wHo 
 
Скрещенные изн.п. Twisted purl stitch 
https://www.youtube.com/watch?v=ou8pXw3HiR8 
 
Укороченные ряды (German Short Rows) 
https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs 
 
О ПРИБАВКАХ ДЛЯ РЕГЛАНОВ 
M1R 
В лиц.р.: 
Левой спицей поднять нить между 2 п. сзади вперед 
и провязать лиц.п.  
В изн.р.: 
Левой спицей поднять нить между 2 п. спереди 
назад и провязать изн.п. за заднюю стенку. 

 
M1L 
В лиц.р.: 
Левой спицей поднять нить между 2 п. спереди 
назад и провязать лиц.п. за заднюю стенку. 
В изн.р.: 
Левой спицей поднять нить между 2 п. сзади вперед 
и провязать изн.п.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GJgglwBGqgk&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=0W14R_0VsU0&t=89s
https://www.youtube.com/watch?v=ou8pXw3HiR8
https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
Воротник 
Набрать 100 (100) 108 (108) 116 (116) 124 п. на спицы № 4 длиной 40 см методом набора петель Italian cast on. 
Соединить петли в круг.р., следя затем, чтобы они не перекрутились. Поместить маркер начала круг.р.  
Вязать 14 см круг.р. скрещенной резинкой (1 скрещ.лиц.п., 1 скрещ.изн.п.). 
 
КОКЕТКА 
От начала круг.р., поместить 8 маркеров для петель следующим образом: 
ПМ1 (начало круг.р.), 5 п. реглана, ПМ2, 5 (5) 7 (7) 9 (9) 11 п. (правый рукав), ПМ3, 5 п. реглана, ПМ4, 35 (35) 37 
(37) 39 (39) 41 п. (перед), ПМ5, 5 п. реглана, ПМ6, 5 (5) 7 (7) 9 (9) 11 п. (левый рукав), ПМ7, 5 п. реглана, ПМ8, 35 
(35) 37 (37) 39 (39) 41 п. (спинка) 
 
Вязать укороченными рядами (German Short Rows), одновременно, начать прибавки для регланов с обеих сто-
рон от петель реглана (на 5 п.) в каждом 2-м р.  
 
От начала круг.р., продолжить с 4 шагами ниже: 
Шаг 1 (лиц.р.): M1R, СМ1 на правую спицу, 2 изн.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 изн.п., СМ2 на правую спицу, M1L, вязать 
лиц.гл. петли правого рукава до М3, M1R, 2 изн.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 изн.п., СМ4 на правую спицу, M1L, 2 лиц.п. (2 
п. переда), повернуть. 
Шаг 2 (изн.р.): Вязать лиц.гл. до начала круг.р. и вязать петли реглана "как смотрят петли". 
Шаг 3 (изн.р.): Вязать лиц.гл. петли спинки до М8, M1R, 2 лиц.п., 1 скрещ.изн.п., 2 лиц.п., СМ7 на правую спицу, 
M1L, вязать лиц.гл. левый рукав до М6, M1R, 2 лиц.п., 1 скрещ.изн.п., 2 лиц.п., СМ5 на правую спицу, M1L, 2 изн.п. 
(2 п. переда), повернуть. 
Шаг 4 (лиц.р.): Вязать лиц.гл. до начала круг.р. и вязать петли реглана "как смотрят петли". 
 
С каждым поворотом, вязать на 2 п. дальше по петлям переда. Повторить шаги всего 7 (7) 8 (8) 9 (9) 10 раз.  
Вы провязали 7 (7) 8 (8) 9 (9) 10 укороченных рядов плюс 7 (7) 8 (8) 9 (9) 10 прибавок для регланов у каждого 
маркера. 
На спицах будет 156 (156) 172 (172) 188 (188) 204 п.  
 
На это укороченные ряды завершены. Продолжить вязать кокетку круг.р. с прибавками для регланов в каждом 
2-м круг.р. Повторять 2 круг.р. ниже от начала круг.р.: 
1-й круг.р.: * M1R, СМ на правую спицу, 2 изн.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 изн.п., СМ на правую спицу, M1L, вязать лиц.п. 
до след. маркера *. Повторять от * до * до конца круг.р. 
2-й круг.р.: * СМ на правую спицу, 2 изн.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 изн.п., СМ на правую спицу, вязать лиц.гл. до след. 
маркера *. Повторять от * до * до конца круг.р.  
Выполнять прибавки для регланов, как описано выше, пока Вы не провяжете в общей сложности 31 (32) 33 (35) 
37 (40) 43 круг.р. с прибавками, включая круг.р., которые были выполнены одновременно с укороченными ря-
дами ранее. 
При необходимости перейти на более длинные круговые спицы. 
 
На спицах будет 348 (356) 372 (388) 412 (436) 468 п.  
Петли распределены следующим образом: 
67 (69) 73 (77) 83 (89) 97 п. (правый рукав), 107 (109) 113 (117) 123 (129) 137 п. (спинка, включая петли регланов), 
67 (69) 73 (77) 83 (89) 97 п. (левый рукав), 107 (109) 113 (117) 123 (129) 137 п. (перед, включая петли регланов). 
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ТЕЛО 
В след. круг.р. разделить кокетку на тело и рукава. Петли реглана теперь будут петлями тела пуловера, петли 
рукавов поместить на держатели для петель.  
Вязать следующим образом: 
5 лиц.п. по петлям реглана, поместить след. 67 (69) 73 (77) 83 (89) 97 п. правого рукава на ненужную пряжу, 
набрать 1 (3) 3 (3) 5 (5) 5 п. методом набора петель backward loop cast on для подмышки и поместить 1 маркер 
начала круг.р. между набранными петлями. 5 лиц.п. по петлям реглана, вязать лиц.гл. петли переда,5 лиц.п. по 
петлям реглана, поместить след. 67 (69) 73 (77) 83 (89) 97 п. левого рукава на ненужную пряжу, набрать 1 (3) 3 
(3) 5 (5) 5 п. методом набора петель backward loop cast on для подмышки, вязать лиц.гл. спинку до начала круг.р., 
удаляя старые маркеры. 
На спицах будет 216 (224) 232 (240) 256 (268) 284 п.  
 
Продолжить вязать лиц.гл. круг.р., пока высота тела не составит 35 (36) 38 (40) 41 (43) 44 см или желаемой 
длины, измерить по центру спинки от выреза горловины. Обратите внимание на то, что Вы должны будете до-
бавить 25 см для скрещенной резинки. 
Обратите внимание, что пряжа Peer Gynt после стирки имеет тенденцию немного сесть на 2-3 см. 
Эти 2 см здесь уже учтены. 
 
Перейти на спицы № 4,5 и вязать 25 см скрещенной резинкой (1 скрещ.лиц.п., 1 изн.п.). 
Закончить 2 круг.р. двойного полотна. Повторять от * до * до конца круг.р.: 
1-й круг.р.: * 1 скрещ.лиц.п., снять 1 п. с пряжей перед работой *. 
2-й круг.р.: * Снять 1 п. как изн.п. с пряжей за работой, 1 изн.п. *. 
Закрыть все петли методом Tubular Italian bind off.  
 
РУКАВА 
Поместить отложенные петли рукава на спицы № 4 (чулочные спицы или длинные круговые спицы для вязания 
методом magic loop).  
Поднять 1 (3) 3 (3) 5 (5) 5 п. по петлям подмышки.  
На спицах будет 68 (72) 76 (80) 88 (94) 102 п. рукава. 
 
Поместить маркер в центре петель подмышки, чтобы отметить начало круг.р.  
Продолжить вязать лиц.гл. круг.р., пока длина рукава не составит 5 см и выполнит 2 убавки следующим образом: 
1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., вязать лиц.гл. до послед. 3 п., 2 п. вместе скрещ. лиц.п., 1 лиц.п. 
Повторить убавки каждые 5 см в общей сложности 2 (3) 4 (4) 4 (4) 5 раза 
= 64 (66) 68 (72) 80 (86) 92 п. 
 
Продолжить вязать рукава лиц.гл. круг.р. без убавок, пока длина рукава не составит 27см или желаемой длины. 
Обратите внимание на то, что Вы должны будете добавить 20 см для скрещенной резинки. 
 
Перейти на спицы № 4,5 и вязать 20 см скрещенной резинкой (1 скрещ.лиц.п., 1 изн.п.). 
Закончить 2 круг.р. двойного полотна. Повторять от * до * до конца круг.р.: 
1-й круг.р.: * 1 скрещ.лиц.п., снять 1 п. с пряжей перед работой *. 
2-й круг.р.: * Снять 1 п. как изн.п. с пряжей за работой, 1 изн.п. *. 
Закрыть все петли методом Tubular Italian bind off.  
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить концы всех нитей, пуловер постирать. 
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