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Sabela by Isabell Kraemer 

 

Sabela © 2021 

. Дизайн ручной работы Изабель Кремер/грасфлекен. 

Это описание предназначено только для  личного использования.  
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Пряжа 

mYak Kupa (116 м) в 25-граммовом 

мотке); пуловер на фото из пряжи 

цветов Samana (C1) и Mithra (C2)Пряжа 
 
C1: 
405 (427, 487, 536, 563)(645, 689, 722, 755) ярд 
370 (390, 445, 490, 515)(590, 630, 660, 690) м 
C2: 
394 (405, 443, 509, 536)(552, 645, 689, 722) ярд 
360 (370, 405, 465, 490)(505, 590, 630, 660) м 
Для версии с длинным рукавом потребуется 

больше пряжи приблизительно на 
155 (165, 170, 175, 190)(196, 200,210, 219) м 
каждого цвета. 

 

Спицы 

Круговые спицы № 3.25 с леской 40 см и 80 см 

и комплект чулочных спиц (или круговые 

спицы с длинной леской, если вы вяжете 

методом Волшебной петли) для резинки 

горловины, туловища и рукавов. 

Круговые спицы № 3.5 с леской 40 см и 80 см и 

комплект чулочных спиц (или круговые спицы 

с длинной леской, если вы вяжете методом 

Волшебной петли) для вязания туловища и 

рукавов. 

 

Плотность 

24 пет x 36 круг.р. = 10 см лицевой гладью, 

спицами большего размера, после 

блокировки. 

 

Размеры 
1 (2, 3, 4, 5)(6, 7, 8, 9) 
Окружность готового пуловера по груди: 
88.5 (95, 103.5, 110, 118.5)(125, 135, 145, 
153.5) cм 

 Рекомендуемый положительный припуск на      

свободу облегания: 2.5 - 7.5 см. 

 

Mатериалы 

Держатели петель или отработанная 

пряжа, маркеры, гобеленовая игла, 

инструменты для блокировки. 

 
Специальные техники и советы 
Обратный набор петель: (Backwards loop 
cast on method): 

https://www.youtube.com/watch?v=goOVkdgv_y

s  

Набор петель косичкой: 

https://www.purlsoho.com/create/cable-cast-on/ 

Немецкие Корот.р.:  

http://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA 
   

 В лицевом ряду: вязать лиц. число петель,   

указанное в описании,повернуть работу, 

перенести нить перед работой,снять первую пт., 

как изн., перенести нить над спицей за работу и 

плотно затянуть(таким образом создавая 

двойную петлю=ДП)  

 В изнаночном ряду: вязать изн. число петель, 

указанное в описании, перенести нить перед 

работой,снять первую петлю как изнаночную, 

перенести нить над спицей за работу,плотно 

затянуть(таким образом создавая двойную 

петлю=ДП)  

 Устранение двойных петель: при 

провязывании двойных петель, вяжите их как 

одну петлю, провязывая лиц. ДП за основания 

обеих петель в лицевом ряду (лицДП) или изн. за 

основания обеих петель в изнаночном 

ряду(изнДП) 

 
Аббревиатура 
НКР: начало кругового ряда 
C1, C2: цвет1, цвет 2  
уб.: убавить 
ДП: двойная петля (см. немецкие Корот.р.) 
пр.: прибавка 
2вм. лиц: 2 вместе лиц 
2вм. лиц. скрещ: провязать 2п. вместе 

лиц. за заднюю часть петли 
м: маркер 
П1Л: сделать 1п. с наклоном влево из 
протяжки, поднять петлю из протяжки между 
петлями, вставляя спицу спереди, провязать её 
как лиц (изн.) за заднюю стенку п. 
П1П: сделать 1 п. с наклоном вправо из 

протяжки, поднять петлю из протяжки 

между петлями, вставляя спицу сзади, 

провязать её как лиц. (изн.) за переднюю 

стенку п. 

П1Пp: сделать 1п. наклоном вправо, 

поднять протяжку между петлями сзади и 

провязать ее изн. за заднюю стенку 

П1Лp: сделать 1п. с наклоном влево, 

поднять протяжку между петлями 

спереди, провязать ее изн. за переднюю 

стенку 

пм: поместить 

маркер  
ЛС/ИС: лиц. ст/изн.ст 
сн. 1 за работу: снять 1пет. нить за работой 
псм: переснять м 
сск: снять 2 петли, по одной за раз, как лиц. на 

правую спицу; вернуть эти петли на левую 

спицу переориентированными и провязать как 

https://www.youtube.com/watch?v=goOVkdgv_ys
https://www.youtube.com/watch?v=goOVkdgv_ys
https://www.purlsoho.com/create/cable-cast-on/
http://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA
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2 вм. лиц. за зад. стенку п. (убавка влево) 

Пуловер Sabela вяжется без швов круговыми 

рядами, сверху вниз. Для формирования 

горловины выполняются укороченные ряды. 

Кокетка формируется модифицированным 

методом contiguous от Susie Myers. После 

завершения формирования кокетки петли 

рукавов откладываются на петледержатели или 

бросовую нить, набираются петли для нижней 

части проймы. Далее вяжется туловище 

круговыми рядами до нижней кромки. Затем 

петли рукавов возвращаются на спицы и рукава 

вяжутся круговыми рядами от проймы до 

манжеты. Планка горловины не вяжется, хотя, 

при желании, вы можете выполнить обвязку 

горловины по своему вкусу.   

Последовательность полос 
Изменение цвета происходит 

каждые 10 рядов/круг. рядов 

 

 

Кокетка 

Короткими спицами 3.25 мм и ннитью C1, 

набрать 116 (116, 116, 116, 120)(120, 120, 120, 

124) пет. методом длинного конца нити и 

соединить в круговое вязание 

(стараясь не перекрутить петли) и 

поместить маркер начала кругового 

ряда(мНКР = левое плечо/спинка). 

 

Лицевыми 1 круг.ряд. 

 
Поменять спицы на размер 3.5 мм. 
Примечание: При необходимости замените 

спицы на длинную круговую (3,5 мм), чтобы 

приспособиться к растущему количеству 

петель. 

 

Установ.круг.р.: псм, 6лиц, пм (маркер пр. 

спинки), 24 (24, 24, 24, 24)(24, 24, 24, 26)лиц, 

пм (маркер пр. спинки), 6лиц, пм, 18 (18, 18, 

18, 20)(20, 20, 20, 20)лиц, пм, 44 (44, 44, 44, 
44)(44, 44, 44, 46)лиц, пм, 18 (18, 18, 18, 20)(20, 
20, 20, 20)лиц. 

  36 (36, 36, 36, 36)(36, 36, 36, 38) пет. спинки, 
18 (18, 18, 18, 20)(20, 20, 20, 20)пет. каждого 
плеча, 44 (44, 44, 44, 44)(44, 44, 44, 46) пет. 
перед 

 
Формирование горловины и пр. плеч 

Корот.р. 1 (пр. спинки,плюс 

дополнительная пр. спинки): (ЛС) 

переснять мНКР, 1лиц, П1Л, лиц. до м, псм, 

П1Л, лиц. до м, П1П, псм, лиц. дo 1 пет. перед 

м, П1П, 1лиц, псм, лиц. до м, псм, 3лиц, 

повернуть; (ИС) ДП, изн. дo НКР, псм, изн. дo 

м, псм, 3изн, повернуть. (4 пет. прибавили) 
40 (40, 40, 40, 40)(40, 40, 40, 42) пет. спинки, 
18 (18, 18, 18, 20)(20, 20, 20, 20)пет. каждого 
плеча, 44 (44, 44, 44, 44)(44, 44, 44, 46) пет. для 
переда 

 

Корот.р. 2 (пр. спинки и переда, +дополнит. 

пр. спинки): (ЛС) ДП, лиц. дo мНКР , псм, 

1лиц, П1Л, лиц. до м, псм, П1Л, лиц. до м, 

П1П, псм, лиц. дo 1пет. перед м, П1П, 1лиц, 

псм, лиц. до м, псм, 1лиц, П1Л, лиц. дo ДП, 

лицДП, 2лиц, повернуть; (ИС) ДП, изн. дo 

мНКР , псм, изн. дo м, псм, 1изн, П1Пp, изн. 

дo ДП, изнДП, 2изн, повернуть. (6 пет. 

прибавили) 
44 (44, 44, 44, 44)(44, 44, 44, 46) пет. спинки, 
18 (18, 18, 18, 20)(20, 20, 20, 20)пет. каждого 
плеча, 46 (46, 46, 46, 46)(46, 46, 46, 48) пет. 
переда 

 

Корот.р. 3 (двойные пр. спинки и переда, + 

дополнит. пр. спинки): (ЛС) ДП, лиц. дo 

мНКР , псм, 1лиц, П1Л, 1лиц, П1Л, лиц. до м, 

убрать м, П1Л, лиц. до м, П1П, убрать м, лиц. 

дo 2 пет. перед м, П1П, 1лиц, П1П, 1лиц, псм, 

лиц. до м, псм, 1лиц, П1Л, 1лиц, П1Л, лиц. дo 

ДП, лицДП, 2лиц, повернуть; (ИС) ДП, изн. дo 

мНКР, псм, изн. дo м, псм, 1изн, П1Пp, 1изн, 

П1Пp, изн. дo ДП, изнДП, 2изн, повернуть. (10 

пет. прибавили) 
50 (50, 50, 50, 50)(50, 50, 50, 52)пет. каждого 
перед и спинка, 18 (18, 18, 18, 20)(20, 20, 20, 20) 
пет. каждого плеча 

 

Корот.р. 4 (пр. спинка и перед): (ЛС) ДП, 
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лиц. дo мНКР , псм, 1лиц, П1Л, лиц. дo 1 пет. 

перед м, П1П, 1лиц, псм, лиц. до м, псм, 

1лиц, П1Л, лиц. дo ДП, лицДП, 3лиц, 

повернуть; (ИС) ДП, изн. дo мНКР, псм, изн. 

дo м, псм, 1изн, П1Пp, изн. дo ДП, изнДП, 

3изн, повернуть. (4 пет. прибавили) 
52 (52, 52, 52, 52)(52, 52, 52, 54)пет. каждого 
перед и спинка, 18 (18, 18, 18, 20)(20, 20, 20, 
20) пет. каждого плеча 
 
Корот.р. 5 (дв. пр. спинка и перед): (ЛС) ДП, 
лиц. дo мНКР , псм, поменять нить на C2, 
1лиц, П1Л, 1лиц, П1Л, лиц. дo 2 пет. перед м, 
П1П, 1лиц, П1П, 1лиц, псм, лиц. до м, псм, 
1лиц, П1Л, 1лиц, П1Л, лиц. дo ДП, лицДП, 
4лиц, повернуть; (ИС) ДП, изн. дo мНКР , псм, 
изн. дo м, псм, 1изн, П1Пp, 1изн, П1Пp, изн. дo 
ДП, изнДП, 4изн, повернуть. (8 пет. 
прибавили) 
56 (56, 56, 56, 56)(56, 56, 56, 58)пет. каждого 

перед и спинка,18 (18, 18, 18, 20)(20, 20, 20, 20) 

пет. каждого плеча 
 
Следующий р. (ЛС): ДП, лиц. дo мНКР . 
 
Прибавки плеча 
Круг.р. 1 (пр. спинки и переда): 1лиц, П1Л, 
лиц. дo 1 пет. перед м, П1П, 1лиц, псм, лиц. до 
м, псм, 1лиц, П1Л, лиц. дo 1пет. перед м 
(лицДП когда до них доходите), П1П, 1лиц, 
псм, лиц. до конца. (4 пет. прибавили) 
Круг.р. 2: лиц. до конца. 
Круг.р. 3 (дв.пр. спинки и переда): 1лиц, 
П1Л, 1лиц, П1Л, лиц. дo 2 пет. перед м, П1П, 
1лиц, П1П, 1лиц, псм, лиц. до м, псм, 1лиц, 
П1Л, 1лиц, П1Л, лиц. дo 2 пет. перед м, П1П, 
1лиц, П1П, 1лиц, псм, лиц. до конца. (8 пет. 
прибавили) 
Круг.р. 4: лиц. до конца. 

62 (62, 62, 62, 62)(62, 62, 62, 64)пет. каждого 

перед и спинка, 18 (18, 18, 18, 20)(20, 20, 20, 

20) пет. каждого плеча 
 
Примечание: Не забывайте менять цвета 
каждые 10 круг. рядов, изменения цвета не 
будут упомянуты в дальнейших 
инструкциях). 
 

Повторить круг.ряды 1 пo 4 2 (3, 4, 5, 5)(6, 7, 

7, 7) раз(а), затем повторить круг. ряды 1 + 2 2 

(1, 1, 0, 2)(1, 0, 0, 0) раз(а). 

78 (82, 88, 92, 96)(100, 104, 104, 106)пет. 

каждого перед и спинка, 18 (18, 18, 18, 20)(20, 

20, 20,20) пет. каждого плеча 
 
Увеличение рукава (часть 1) 
Круг.р. 1 (пр. оката рукава): Лиц. до м, псм, 

П1Л, лиц. до м, П1П, псм, лиц. до м, псм, П1Л, 
лиц. до м, П1П, псм. (4 пет. прибавили) 
Круг.р. 2: лиц. до конца. 
78 (82, 88, 92, 96)(100, 104, 104, 106)пет. 
каждого перед и спинка, 20 (20, 20, 20, 22)(22, 
22, 22, 22) пет. каждого плеча 
 
Повторить круг.р. 1 + 2 16 (16, 16, 17, 15)(17, 
15, 14, 11) раз. 
78 (82, 88, 92, 96)(100, 104, 104, 106)пет. 

каждого перед и спинка, 52 (52, 52, 54, 52)(56, 

52, 50, 44) пет. каждого рукава 

 

Увеличение тела и рукавов 

Круг.р. 1 (пр. спинки, переда и рукавов): 

1лиц, П1Л, лиц. дo 1 пет. перед м, П1П, 1лиц, 

псм, П1Л, лиц. до след.м, П1П, псм, 1лиц, П1Л, 

лиц. дo 1 пет. перед след. м, П1П, 1лиц, псм, 

П1Л, лиц. до следующ. м, П1П. (8 пет. 

прибавили) 

Круг.р. 2: лиц. до конца. 

80 (84, 90, 94, 98)(102, 106, 106, 108)пет. 

каждого перед и спинка, 54 (54, 54, 56, 54)(58, 

54, 52, 46) пет. каждого рукава 

 

Повторить круг.р. 1 + 2 0 (1, 4, 4, 8)(8, 14, 17, 

22) раз(а). 

80 (86, 98, 102, 114)(118, 134, 140, 152)пет. 

каждого перед и спинка, 54 (56, 62, 64, 70)(74, 

82, 86, 90) пет. каждого рукава 

 

Увеличение тела 

Круг.р. 1 (пр. спинки и переда): 1лиц, П1Л, 

лиц. дo 1 пет. перед м, П1П, 1лиц, псм, лиц. до 

м, псм, 1лиц, П1Л, лиц. дo 1 пет. перед м, П1П, 

1лиц, псм, лиц. до конца. (4 пет. прибавили) 

Круг.р. 2 (нет пр.): лиц. до конца. 

82 (88, 100, 104, 116)(120, 136, 142, 154)пет. 

каждого перед и спинка, 54 (56, 62, 64, 70)(74, 

82, 86, 90) пет. каждого рукава 

 

Повторить круг.р. 1 + 2 4 (5, 4, 5, 4)(4, 2, 3, 

2)раз. 

90 (98, 108, 114, 124)(128, 140, 148, 158)пет. 

каждого перед и спинка , 54 (56, 62, 64, 70)(74, 

82, 86, 90) пет. каждого рукава 

 

Разделение тела и рукавов 

Следующ. Круг.р.: Лиц. до м, убрать м, 

поместить следующие 54 (56, 62, 64, 70)(74, 82, 

86, 90)пет. рукава на держатель или 

отработанную пряжу, убрать м, методом 

обратной петли(backward loop) (или вашим 

предпочтительным способом) набрать 8 (8, 8, 9, 

9)(11, 11, 13, 13) пет, пм (боковой маркер), 
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набрать 8 (8, 8, 9, 9)(11, 11, 13, 13) пет, лиц. 

поперек петель переда до следующего м, 

убрать м, поместить следующие 54 (56, 62, 64, 

70)(74, 82, 86, 90)пет. рукава на держатель, 

держите мНКР на левой спице, наберите 8 (8, 

8, 9, 9)(11, 11, 13, 13) пет, пм (боковой м и 

позднее новый мНКР), набрать 8 (8, 8, 9, 9)(11, 

11, 13, 13) пет, переснять мНКР  и соединить в 

круговое вязание 

212 (228, 248, 264, 284)(300, 324, 348, 368) 

петель. 

 

След. Круг.р.: лиц. дo 1 пет. перед боковым м, 

1изн, псм, лиц. до бокового м, псм, 1изн, 

лицевыми до конца. 

 

 Вязать лицевой гладью с изн. петлями по      

бокам до следующего изменения цвета, где 

мНКР будет перемещен в сторону «шва». 

 

След. Круг.р.: удалить мНКР, переснять 8 (8, 

8, 9, 9)(11, 11, 13, 13) пет. с правой спицы на 

левую пока не дойдете до бокового 

маркера(центр левой подмышки=новый 

мНКР), присоедините нить нового цвета. 

 

След. Круг.р.: 1изн, лиц. дo 1 пет. перед 

боковым м , 1изн, псм, лиц. до конца. 

 

Повторить последний круг. р. до длины детали 

28 cм, или на 6см меньше желаемой длины от 

подмышек, заканчивая последний круг. ряд C1 

или C2. 

 

Свяжите еще 4 полосы, меняя цвет каждые 4 

круг. ряда. 

 

 
  Регулировка количества петель для низа 

  Изменение цвета. 

 

След. Круг.р.: 1изн, 1лиц, П1Л, лиц. дo 1 пет. 

перед след. м, 1изн, псм, 1лиц, П1Л, лиц. дo 

конца. (2 пет. прибавили) 

 

Hиз 

Круг.р. 1: 1изн, лиц. дo 1 пет. перед м, 1изн, 

псм, лиц. до конца. 

Повторить Круг.р. 1 oдин раз (удалить боковой 

м когда до него дойдете). 

 

Поменять размер спиц на 3.25 мм. 

Круг.р. 3: (1изн, сн. 1 за работу) до конца. 

Круг.р. 4: (1изн, 1лиц) до конца. 

 

Закрытие I-Cord: набрать 3 петли, 2лиц, 2 

вместе лиц. за заднюю стенку петли, (поместите 

3 петли обратно на левую спицу 

2лиц,2 вм. лиц. скрещенной) до конца, сшить 

последние 3пет с первым 3 петлями. 

 

Рукава 

Поместить 54 (56, 62, 64, 70)(74, 82, 86, 90) пет. 

рукава на чулочные спицы 3.5 мм(или длинные 

круговые для magic loop), возобновить узор 

полосками и начиная от центра подмышек, 

поднять и провязать 8 (8, 8, 9, 9)(11, 11, 13, 13) 

пет, лицевыми поперек петель рукава, поднять 

и провязать 8 (8, 8, 9, 9)(11, 11, 13, 13) пет, пм 

для НКР. Распределите петли так, чтобы первая 

петля круг. ряда совпала с перьевой петлей 

тела. 

70 (72, 78, 82, 88)(96, 104, 112, 116) пет. рукава 

 

След. Круг.р.: 1изн, лиц. до конца. 

 

Короткие рукава 

Размеры 1, 3, 4, 6, 7, 8: 

Вяжите лицевой гладью по кругу и изнаночной 

петлей «шва», пока не закончите текущую 

полосу, или продолжайте менять цвет каждые 

10 кругов, пока длина рукава будет примерно 

на 4 см меньше, чем желаемая длина от 

подмышек, заканчивая последний круг. ряд с 

C1 или C2. 

Перейти к Все размеры. 

 

Размеры 2, 5, 9: 

Продолжить Все размеры и продолжайте 

менять цвета каждые 10 рядов, пока рукав не 

будет на 4 см меньше желаемой длины от 

подмышек, заканчивая последний ряд с C1 или 

C2. 
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Все размеры 

Провязать еще 2 полосы, меняя цвета каждые 

4 круг. ряда. 

 

Манжет 

Поменять цвет. 

Круг.р. 1: 1изн, лиц. до конца.  

Повторить Круг.р. 1 два раза. 

 

Поменять размер спиц на 3.25 мм. 

Круг.р. 4: (1изн, снять 1 за работу) до конца. 

Круг.р. 5: (1изн, 1лиц) до конца. 

 

Закрытие I-Cord: набрать 3 петли, 2лиц, 2 

вместе лиц. за заднюю стенку петли, 

(поместите 3 петли обратно на левую спицу 

2лиц,2 вм. лиц. скрещенной) до конца, сшить 

последние 3пет с первым 3 петлями. 

 

Длинный рукав 

Вяжите лицевой гладью по кругу и изнаночной 

петлей «шва», до длины рукава 5см от 

подмышек 

 

Круг.р. уб.: 1изн, 1лиц, 2вм. лиц, лиц. до 

последних 3 пет, сск, 1лиц. 

(2 пет. убавили) 

68 (70, 76, 80, 86)(94, 102, 110, 114) пет. 

 

Повторить Круг.р. с убавлением каждые 14 

(14, 10, 9, 8)(7, 6, 5, 5) круг.р. 4 (4, 11, 12, 7)(8, 

6, 12, 8) раз, затем каждые 13 (13, -, -, 7)(6, 5, 4, 

4) круг.р. 4 (4, -, -, 8)(10, 16, 14, 19) раз.  

52 (54, 54, 56, 56)(58, 58, 58, 60) петель. 

 

Вязать лицевой гладью с изн.п. шва, до длины 

рукава 39 см или 6 см меньше желаемой длины 

от подмышек, заканчивая последний ряд C1 

или C2. 

 

Провяжите еще 4 полосы, меняя цвет каждые 4 

круг.р. 

 

Манжет 

Поменять цвет. 

Круг.р. 1: 1изн, лиц. до конца.  

Повторить Круг.р. 1 два раза. 

 

Поменять спицы на размер 3.25 мм. 

Круг.р. 4: (1изн, снять 1 за работу) до конца. 

Круг.р. 5: (1изн, 1лиц) до конца. 

 

Закрытие I-Cord: набрать 3 петли, 2лиц, 2 

вместе лиц. за заднюю стенку петли, (поместите 

3 петли обратно на левую спицу 

2лиц,2 вм. лиц. скрещенной) до конца, сшить 

последние 3пет с первым 3 петлями. 

 

 Повторить инструкцию для второго рукава. 

 

Завершние 

Заблокировать по измерениям и вплести концы 

ниток. 

 

 
 

 

Размеры в см 

Окр. бюста: 88.5 (95, 103.5, 110, 118.5)(125, 

135, 

145, 153.5) 

Спинка: 32.5 (34, 36.5, 38.5, 40)(41.5, 43.5, 

43.5, 44) 

Длина проймы: 16.5 (17.5, 19, 20, 21)(22, 23, 

24.5, 25.5) 

Окружность плеча: 29 (30, 32.5, 34, 

36.5)(40,43.5, 46.5, 48.5) 

Длина рукава от подмышек  

короткие: +/- 7 

длинный: +/- 45 

Длина тела от подмышек: +/- 34 

 


