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Футболка Butterfly Knit Tee от Trine knitwear 

Футболка BUTTERFLY KNIT TEE с плечом-погоном вяжется без швов, сверху вниз, ломаной 

резинкой 3 х 1, росток формируется немецкими укороченными рядами. 

Размеры: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL. 

Для окружности бюста: 84-92 (88-96) 92-100 (100-108) 108-116 (116-124) 120-128 см. 

Финальная окружность футболки по линии груди: 84 (88) 92 (100) 108 (116) 120 см. 

Длина футболки: 55 (57) 59 (60) 62 (64) 64 см (по центру спинки, включая высоту планки 

горловины). 

Руководство по выбору размера: Дизайн футболки Butterfly Knit Tee предполагает небольшой 

отрицательный припуск на свободу облегания. Рекомендуется выбирать размер, ориентируясь на 

финальную окружность футболки по линии груди: эта мерка должна быть меньше, чем окружность 

бюста, на 0-8 см.  

Плотность вязания: 20 п. х 30 рядов = 10 см х 10 см ломаной резинкой 3 х 1, спицами 4 мм, после 

стирки и блокировки. 

Обязательно свяжите образец. Для этого проекта очень важно попасть в плотность вязания. При 

необходимости подберите спицы другого размера, позволяющего получить заданные значения. 

Спицы: Круговые спицы 4 мм с длиной лески 60 и 80 см; круговые спицы 3 мм с длиной лески 40 см 

и 80 см. 

Для вязания рукавов выбирайте тип спиц, исходя из своих предпочтений (набор чулочных спиц или 

круговые спицы с длинной леской при вязании методом Волшебной петли). 

Пряжа: LINE, Sandnes Garn (53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен; 110 м в 50 г),  

300 (300) 350 (350) 400 (450) 450 г. 

ИЛИ  

Tynn Line, Sandnes Garn (53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен; 220 м в 50 г), В ДВЕ НИТИ, 

300 (300) 350 (350) 400 (450) 450 г. 

Linea, Cewec Cph. Knit (37% вискоза, 34% лен, 29% хлопок; 215 м в 50 г), В ДВЕ НИТИ, 

300 (300) 350 (350) 400 (450) 450 г. 

Др. инструментарий: маркеры, держатели петель или бросовая нить, гобеленовая игла. 
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Используемые техники и приемы: Итальянский или тубулярный набор петель; немецкие 

укороченные ряды, прибавки с наклоном вправо и влево с формированием лицевой петли и 

изнаночной петли (П1Л и П1П, П1Ли и П1Пи), итальянский или тубулярный способ закрытия 

петель, петельный способ набора петель Backwards Loop Cast On. 

Также Вам нужно уметь поднимать петли вдоль кромок (для рукавов), поднимать дополнительные 

петли для рукавов в углах подрезов, чтобы избежать дырочек в этих местах, выполнять двойную 

убавку ЦДУ.  

 

Аббревиатуры и сокращения: 

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового ряда 

сМ/сМнкр = переснять маркер/Мнкр с левой спицы на правую 

ПМ = поместить маркер 

П1П / П1Пи = прибавить 1 п. с наклоном вправо с формированием лицевой петли /изнаночной 

петли: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её лиц. за переднюю 

стенку п. / изнаночной за переднюю стенку. 

П1Л / П1Ли = прибавить 1 п. с наклоном влево с формированием лицевой петли /  изнаночной петли: 

поднять протяжку между петлями, вставляя спицу спереди, и провязать её лицевой за заднюю стенку 

/ изнаночной за заднюю стенку.  

ЦДУ = центральная двойная убавка: снять 2 п. с левой спицы на правую вместе как если бы Вы 

собирались провязать их 2 вм.лиц, провязать следующую петлю лицевой, накинуть снятые петли 

поверх провязанной. (2 п. убавлено) 

Укор.Ряд = укороченный ряд 

Круг.Ряд = круговой ряд 

п/р = повернуть работу 

ДП = Двойная Петля: Техника, использующаяся при вязании немецких укороченных рядов. В лиц. 

рядах: вязать лиц. количество петель, указанное в описании, повернуть работу, перевести нить 

вперёд, снять 1-ю петлю как изн., перевести нить над спицей за работу и потянуть (это создаст 

двойную п. = ДП). В изн. рядах: вязать изн. количество петель, указанное в описании, повернуть 

работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю петлю как изн., перевести нить над спицей за работу и 

потянуть (это создаст двойную п. = ДП). 

Провязывание двойных петель: при провязывании двойной петли считать её как одну п., провязывая 

лиц. за обе ножки ДП в лиц. ряду (лДП) или изн. за обе ножки ДП в изн. ряду (иДП). 

Видео-урок по выполнению немецких укороченных рядов можно посмотреть по ссылке: 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/ 

 

 

 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/
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Выполнение текстурного узора Ломаная резинка 3 х 1. 

Раппорт узора = 4 п. в ширину х 2 ряда в высоту: 3 петли образуют колонки петель лицевой глади,                 

4-я петля провязывается чередованием лиц. п. и изн. п. (в описании будет обозначаться как колонка 

чередующихся петель) 

Ряд 1 / Круг.Ряд 1: лиц. п. до конца ряда (в описании этот ряд будет обозначаться как “ряд лицевых 

п.”) 

Ряд 2 (при поворотном вязании): (3 изн, 1 лиц) – повторяйте до конца ряда. (в описании этот ряд 

будет обозначаться как “ряд с изн. п.”). 

Круг.Ряд 2 (при круговом вязании): (3 лиц, 1 изн) – повторяйте до конца круг.ряда. 

Повторяйте Ряды 1-2 / Круг.Ряды 1-2. 

СХЕМА ТЕКСТУРНОГО УЗОРА ЛОМАНАЯ РЕЗИНКА 3 х 1. 

 

   <––начало здесь 

 

ЛС: лиц. п. / ИС: изн. п. 

ЛС: изн. п., ИС: лиц. п. 

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 

Планка горловины и кокетка футболки. 

Наберите итальянским способом на спицы 3 мм всего 96 (96) 96 (104) 104 (112) п.  

Выполните 2 установочных поворотных ряда. 

Соедините петли в круг (следите чтобы они не перекрутились). ПМнкр. 

Вяжите 4 (4) 4 (4) 5 (5) 5 круг.ряда резинкой 1 х 1 (1 лиц, 1 изн). 

Разместите маркеры перед началом следующей секции: 

М1 – это Мнкр (= между спинкой и левым плечом) 

М2 поместите после 45 (45) 45 (49) 49 (53) 53 п. после Мнкр (= между спинкой и правым плечом) 

М3 поместите после 48 (48) 48 (52) 52 (56) 56 п. от Мнкр (= между правым плечом и передом). 

М4 поместите после  93 (93) 93 (101) 101 (109) 109 п. от Мнкр (= между передом и левым плечом). 

У Вас должно получиться по 3 п. для каждого погона и по 45 (45) 45 (49) 49 (53) 53 п. для переда и 

спинки. 

Далее Вы будете вязать кокетку укороченными рядами формируя линию плеч-погонов. 

Прибавки для плеч будут выполняться одновременно с выполнением немецких укороченных рядов. 

Обратите внимание, что каждая панель плеча-погона будет равна 3 п. Это количество будет 

неизменным. Прибавки будут выполняться по обе стороны от плеча погона (то есть только для 

переда и спинки), в каждом ряду (а затем и в каждом круг.ряду). 
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Смените спицы на спицы 4 мм (спицы 3 мм, которыми вязали планку, пока будут с петлями 

центральной части переда во время выполнения укороченных рядов). 

Выполнение прибавок для плеч в рядах ЛС: 

Перед М2 и М4 выполняйте прибавки с наклоном ВПРАВО. 

После М1 и М3 выполняйте прибавки с наклоном ВЛЕВО. 

К примеру: вяжите ломаной резинкой до М2, П1П (или П1Пи), сМ2, лиц. п. до М3, сМ3, П1Л (или 

П1Ли), вяжите далее по инструкции. 

Выполнение прибавок для плеч в рядах ИС: 

Перед М1 и М3 выполняйте прибавки с наклоном ВПРАВО. 

После М2 и М4 выполняйте прибавки с наклоном ВЛЕВО. 

К примеру: вяжите ломаной резинкой до М3, П1П (или П1Пи), сМ3, вяжите до М2, сМ2, П1Л (или 

П1Ли), далее вяжите по инструкции. 

Примечание: Прибавки будут выполняться в рядах ЛС и в рядах ИС. Выполняйте прибавки с 

наклоном, как указано выше, с формированием лицевой петли или изнаночной петли, в зависимости 

от рисунка ломаной резинки (другими словами, выполняйте прибавки по рисунку ломаной резинки). 

3 петли каждого плеча-погона будут всегда провязываться лицевой гладью (лиц. п. в рядах ЛС, изн. 

п. в рядах ИС). 

Начинайте выполнять немецкие укороченные ряды следующим образом: 

Укор.Ряд 1: начиная от М1 вяжите лиц. п. (= ряд лиц. п.) до М2, П1П, сМ2, 3 лиц (= 3 петли плеча-

погона), сМ3, П1Л, 5 лиц, п/р. 

Примечание: в Укор.Ряду 1 прибавки выполнялись только около М2 и М3. 

Укор.Ряд 2 (в этом ряду будет устанавливаться рисунок ломаной резинки): 

ДП, 1 изн, 1 лиц, 3 изн, П1П, сМ3, 3 изн, сМ2, П1Л, *3 изн, 1 лиц*; повторяйте *-* до 2 п. перед М1, 

2 изн, П1Пи, сМ1, 3 изн, сМ4, П1Ли, 5 изн, п/р. 

Укор.Ряд 3: ДП, 1 лиц, 1 изн, 3 лиц, П1Пи, сМ4, 3 лиц, сМ1, П1Л, далее вяжите лиц. п. (= ряд лиц. 

п.) до ДП, выполняя прибавки с наклоном, как установлено, и переснимая маркеры, провяжите ДП 

как лДП, 4 лиц, п/р.  

Укор.Ряд 4: ДП, далее вяжите по рисунку ломаной резинки (ориентируйтесь на ритм ломаной 

резинки: колонка из 3-х петель лицевой глади + колонка из 1 п. с чередованием лиц./изн) и 

переснимая маркеры. Начинайте этот ряд: 1 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц (обязательно проверяйте – 

правильно ли Вы располагаете колонку с чередующимися петлями, попадаете ли в узор ломаной 

резинки!), П1Пи, сМ3, 3 изн, сМ2, П1Ли, 1 изн, 1 лиц, 3 изн, (1 лиц, 3 изн) до 1 п. перед М1, 1 лиц, 

П1Пи, сМ1, 3 изн, сМ4, П1Ли, изн. п. до ДП, иДП, 4 изн, п/р. 

Укор.Ряд 5: 1 лиц, 1 изн, 3 лиц, 1 изн, (3 лиц, 1 изн) – до М4 (проверьте, попали ли Вы в рисунок 

ломаной резинки!), П1П, сМ4, 3 лиц, сМ1, П1Л, лиц. п. до ДП (выполняя прибавки, как установлено, 

и переснимая маркеры), лДП, 4 лиц, п/р. 

Укор.Ряд 6: ДП, 1 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, повторяйте раппорт ломаной резинки до М3, П1П, сМ3, 3 

изн, сМ2, П1Л, вяжите ломаной резинкой (3 изн, 1 лиц) до М1, П1Пи, сМ1, 3 изн, сМ4, П1Ли, изн. п. 

до ДП, иДП, 4 изн, п/р. 

Укор.Ряд 7: ДП, 1 лиц, *1 изн, 3 лиц*; повторяйте *-* до М4, П1Пи, сМ4, 3 лиц, сМ1, П1Л, лиц. п. 

до ДП (выполняя прибавки и переснимая маркеры), лДП, 4 лиц, п/р. 
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Укор.Ряд 8: ДП, 1 изн, 1 лиц, 3 изн, далее вяжите ломаной резинкой (1 лиц, 3 изн) до М3, П1Пи, 

сМ3, 3 изн, сМ2, П1Ли, вяжите ломаной резинкой до М, П1Пи, сМ1, 3 изн, сМ4, П1Ли, изн. п. до ДП, 

иДП, 4 изн, п/р. 

Только для Размеров XL (XXL) XXXL: Выполните Укор.Ряды 9-10. 

Укор.Ряд 9: вяжите как Укор.Ряд 5. 

Укор.Ряд 10: вяжите как Укор.Ряд 6. 

Далее для всех размеров: 

Секция укороченных рядов выполнена. У Вас должно быть провязано 8 (8) 8 (8) 10 (10) 10 

укороченных рядов. 

Далее Вы будете вязать кокетку круговыми рядами. 

Чтобы закончить последний укороченный ряд, поверните работу, сформируйте ДП,                                

вяжите 1 лиц, 1 изн, 3 лиц и далее ломаной резинкой, выполняя прибавки и переснимая маркеры,                       

до М1, выполните прибавку после М1. 

Все следующие круговые ряды будут начинаться с М1 (= Мнкр). Выполняйте ломаную резинку 

круговыми рядами (один ряд – лиц. п., второй ряд – чередование 3 лиц, 1 изн). Также выполняйте 

прибавки в каждом круг.ряду, по тому же принципу, что и раньше: при выполнении ряда лиц. п. – 

лицевыми, при выполнении круг.ряда с изн. п. – в зависимости от рисунка резинки (лицевыми или 

изнаночными). 

Всего должно быть выполнено 11 (11) 13 (13) 15 (15) 17 рядов / круг.рядов (включая немецкие 

укор.ряды) с прибавками. 

Примечание: Прибавки для плеч должны заканчиваться прибавкой после М1. То есть каждый 

новый круг.ряд начинается после прибавки предыдущего круг.ряда. В любом случае, в итоге у Вас 

должно быть прибавлено одинаковое количество петель около каждого маркера! 

Вяжите кокетку круговыми рядами, пока не будут выполнены все прибавки. 

После всех прибавок на спицах будет всего 140 (140) 148 (156) 164 (172) 180 п. 

Прибавки для рукавов.   

На данный момент сформирована ширина плеч. Далее петли плеч-погонов становятся петлями 

рукавов. Теперь прибавки будут выполняться для рукавов (то есть с другой стороны от маркеров), в 

каждом втором круг.ряду. 

Начинайте эту секцию с круг.ряда без прибавок (= ряд с изн. п.), второй ряд (= ряд лицевых 

петель) выполняйте с прибавками. Соответственно, все прибавки во втором круг.ряду выполняйте 

лицевыми. 

Обратите внимание, что центральная колонка рукавов – это колонка из 3-х лицевых (= бывшая 

панель плеча-погона)! Прибавки будут выполняться с обеих сторон от центральных петель рукава, 

поэтому вводите их в узор симметрично. 

Первые прибавки круг.ряда теперь будут после М2 и перед М3, затем – после М4 и перед М1. 

Принцип выполнения прибавок для рукавов в круг.рядах: 

После М2 и М4 выполняйте прибавки с наклоном ВЛЕВО (П1Л). 

Перед М3 и М1 выполняйте прибавки с наклоном ВПРАВО (П1П). 
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 Также обратите внимание, что количество петель для переда и спинки остается неизменным. 

Прибавки только для рукавов! 

Выполните (круг.ряд без прибавок для рукавов + круг.ряд с прибавками для рукавов) всего 

18 (18) 20 (20) 20 (22) 22 раза. 

У Вас должно получиться в итоге по 39 (39) 43 (43) 43 (47) 47 п. для каждого рукава. 

Примечание: последняя прибавка будет перед М1. 

Прибавки для реглана. 

Сначала Вам нужно разместить 4 дополнительных маркера. Лучше взять их другого цвета и/или 

формы. Разместите 4 дополнительных маркера только на панелях переда и спинки (НЕ НА 

РУКАВАХ), отступив по 2 п. от маркеров рукава с каждой стороны переда/спинки. У Вас должно 

получиться 4 линии реглана, по 2 п. каждая, провязывайте их всегда лицевой гладью (лиц. п. в 

каждом круг.ряду).  

Прибавки для реглана будут выполняться в каждом круг.ряду, и для рукавов, и для переда/спинки. 

Принцип выполнения прибавок такой:  

Перед первым маркером реглана (маркер перед 2-мя петлями реглана) выполняйте прибавку с 

наклоном ВПРАВО (П1П или П1Пи). 

После второго маркера реглана (маркер после 2-х петель реглана) выполняйте прибавку с наклоном 

ВЛЕВО (П1Л или П1Ли). 

К примеру: лиц. п. до М, П1П (или П1Пи), сМ, 2 лиц, сМ, П1Л (или П1Ли), и т.д. 

Прибавки выполняйте с формированием лицевой или изнаночной петли, в зависимости от рисунка 

резинки. 

Всего выполните 5 (7) 7 (7) 9 (9) 9 круг.рядов с прибавками для реглана. 

На спицах будет всего 252 (268) 284 (292) 316 (332) 340 п. 

Кокетка футболки выполнена. 

Далее Вам нужно будет отделить рукава от корпуса. 

Корпус футболки. 

Удалите 4 маркера, который размещали для обозначения линий реглана. Маркеры рукавов оставьте. 

Выполните Круг.Ряд отделения рукавов (при выполнении ряда удалите все маркеры, кроме М1): 

вяжите ломаной резинкой до М2, поместите все петли между М2 и М3 (= 49 (53) 57 (57) 61 (65) 65 п. 

правого рукава) на бросовую нить или держатель петель. Наберите петельным способом Backwards 

Loop Cast On 7 (7) 7 (11) 11 (15) 15 п. для подреза. 

Вяжите по петлям переда, до М4. Затем поместите все петли между М4 и М1 (= 49 (53) 57 (57) 61 

(65) 65 п. левого рукава) на бросовую нить или запасные спицы. 7 (7) 7 (11) 11 (15) 15 п. для подреза. 

М1 остается на месте. Теперь это Мнкр. 

На спицах 168 (176) 184 (200) 216 (232) 240 п. корпуса. 

Вяжите корпус ломаной резинкой круговыми рядами, до достижения длины футболки примерно 

49 (51) 53 (54) 56 (58) 58 см, измеряя по центру спинки (включая высоту планки горловины). или 

вяжите до желаемой длины. 
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Смените спицы на спицы 3 мм. 

Вяжите низ корпуса круговыми рядами, резинкой 1 х 1 на высоту 6 см. 

Закройте петли Итальянским / тубулярным способом (или по рисунку резинки, при желании). 

Рукава. 

Перенесите петли рукава на спицы 4 мм. Поднимите и провяжите лиц. 7 (7) 7 (11) 11 (15) 15 п. из 

набранных для подреза петель. 

На спицах будет всего 56 (60) 64 (68) 72 (80) 80 п. 

Поместите разъемный маркер на 4-ю (4-ю) 4-ю (6-ю) 6-ю (8-ю) 8-ю петлю подреза (считая от первой 

поднятой петли подреза). Теперь это будет начало кругового ряда.  

Для удобства работы Вы можете поместить обычный маркер около (до или после) этой центральной 

петли подреза. 

Вяжите рукав ломаной резинкой круговыми рядами следующим 

образом: 

Выполните 12 (12) 14 (14) 14 (16) 16 круг.рядов ломаной 

резинкой. Затем выполните ЦДУ (центральную двойную убавку 

с участием центральной петли подреза и двух петель с каждой 

стороны от центральной петли). 

Вяжите еще 6 (6) 6 (6) 8 (8) 8 круг.рядов ломаной резинкой. 

Затем выполните ЦДУ. 

Вяжите еще 6 (6) 6 (6) 8 (8) 8 круг.рядов ломаной резинкой. 

Смените спицы на спицы 3 мм.  

Вяжите 4 (4) 4 (4) 5 (5) 5 круг.ряда(-ов) резинкой 1 х 1. 

Закройте петли так же, как закрывали петли резинки корпуса. 

Второй рукав вяжите аналогично. 

Окончание работы. 

Заправьте все концы нитей. 

Носите с удовольствием! 

 

  

 


