
Размеры: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)
В окружности груди: 104 (109) 114 (119) 129 (139) 149 (158) см
Длина: 61 (62) 63 (63) 65 (67) 69 (70) см, измеряя по центру спинки, включая горловину.

Плотность Узор Smock: 30-31 п. x 25-26 рядов = 10 x 10 см, спицами 4 мм, после стирки и 
вязания: блокировки.

Резинка (2 лиц., 1 изн.): 25 п. x 27 рядов = 10 x 10 см. спицами 3.5 мм, после стирки и 
блокировки.

Спицы: Круговые спицы: 3.5 мм и 4 мм / 40, 60, 80 и 100 или 120 см
Чулочные спицы: 3.5 мм и 4 мм (если не используете технику Magic Loop)

Материалы: 400 (400-500) 500 (500) 500 (500-600) 600 (600) г. Pelsuld 8/2 от Hjelholts Uldspinderi 
(шерсть, 100 г = 400 м) сложенной вместе с 175 (175-200) 200 (200-225) 225 (250) 250-275 
(275) г Soft Silk Mohair от Knitting for Olive (мохер/шелк, 25 г = 225 м) или Brushed Lace от
Mohair by Canard (мохер/шелк, 25 г = 210 м)

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 1



ОПИСАНИЕ

Пуловер Jenny вяжется по кругу, снизу вверх, с убавками реглана на кокетке. Тело и рукава вяжутся по 
отдельности до пройм и затем соединяются для вязания кокетки. Горловина формируется поворотными 
рядами, с закрытием петель. В самом конце поднимаются петли по краю горловины, и вяжется планка 
резинкой. Начните с вязания образца, чтобы убедиться, что у вас правильная плотность вязания, прежде 
чем приступить к проекту (см. видео о том, как измерять образец https://youtu.be/944PhPm-CTk).

Руководство по выбору размера
Пуловер Jenny предполагает положительный припуск на свободное облегание ок. 19 см, это означает, 
что он должен быть примерно на 19 см больше окружности вашей груди. Размеры XS (S) M (L) XL 
(2XL) 3XL (4XL) соответствуют окружности груди 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) 120-
130 (130-140) см. Размеры готового изделия указаны на первой странице описания. Прежде чем начать 
свой проект, измерьте свою окружность груди сантиметровой лентой (или окружность самой широкой 
верхней части тела), чтобы определить, какой размер подойдет вам лучше всего. Например, если ваша 
окр. груди 90 см вы должны вязать размер S. У размера S окр. пуловера в груди 109 см, что в данном 
примере даст вам положительный припуск 19 см. Если вы находитесь между двумя размерами, я 
рекомендую выбрать меньший размер, так как узор Smock будет немного растягиваться при носке.

Сокращения
2 вм.лиц.: Провязать 2 п. вместе как лиц. (убавка с наклоном вправо).
2 вм.лиц.скр.: Провязать 3 п. вместе как лиц. за задние стенки петель (убавка с наклонов влево).
3 вм.лиц.: Провязать 3 п. вместе как лиц. (двойная убавка с наклоном вправо).
ЛДУ  (Двойная Убавка с наклоном влево): Снять 1 п. как лиц., снять 1 п. как изн., снять 1 п. как изн., 
вставить левую спицу через 3 петли и провязать вместе за задние стенки петель.
П1-изн. (прибавить 1 изн.): ввести кончик спицы под нить между петлями в направлении с лица на 
изнанку, провязать изннаночной за заднюю стенку (скрутив).
П1-лиц. (прибавить 1 лиц.): ввести кончик спицы под нить между петлями в направлении с лица на 
изнанку, провязать лицевой за заднюю стенку (скрутив).
Собрать 6 (собирание буф): Вставить правую спицу между 6-й и 7-й п. на левой спице, вытянуть 
рабочую нить на ЛС (между двумя петлями) и поместить петлю на левую спицу перед остальными 
петлями, провязать это петлю вместе с первой п. на левой спице, вязать 1 лиц., 2 изн, 2 лиц.

лиц.: лицевая п.
изн.: изнаночная п.
скрещ.: скрещенная (за заднюю стенку петли)
ЛС: лицевая сторона работы
ИС: изнаночная сторона работы
п.: петля
пМ: повесить маркер на правую спицу
сМ: снять маркер с левой спицы на правую

Тело

Начинаем с резинки нижнего края, затем, прежде чем продолжить работу узором smock, делаются 
прибавки.

Набрать 240 (252) 264 (276) 300 (324) 348 (366) п. на круговые спицы 3.5 мм / 80 или 100 см, любым 
удобным вам способом. Соединить работу в круг.р., следя за тем, чтобы край не перекрутился, и 
повесить маркер начала круг.р.
Вязать 8 см круг.р. резинкой (1 изн., 2 лиц.). Обратите внимание, что первая п. круг.р. - изнаночная.

Сделать прибавки в след. круг.р. след. образом:
1 изн., *2 лиц., 1 изн., П1-изн.*, повторять от * до * до 2-х последних п. ряда, 2 лиц., П1-изн. 
На спицах должно быть всего 320 (336) 352 (368) 400 (432) 464 (488) п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Перейти на круговые спицы 4 мм / 80 или 100 см и провязать 1 круг.р. резинкой 2 x 2 след. образом:
1 изн., *2 лиц., 2 изн.*, повторять от * до * до последних 3-х п. ряда, 2 лиц., 1 изн.

Вязать круг.р. узором smock след. образом (см. видео по ссылке https://youtu.be/-7goUFadNLY): 
Круг.р. 1: 1 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 7 последних п. ряда, собрать 6, 1 изн. 
Круг.р. 2-6: 1 изн., *2 лиц., 2 изн.*, повторять от * до * до последних 3-х п. ряда, 2 лиц., 1 изн.
Круг.р. 7: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 3-х последних п., вставить 

правую спицу между 6-й и 7-й п. на левой спице, вытянуть рабочую нить на ЛС (между 
двумя петлями) и поместить петлю на левую спицу перед петлями, провязать эту петлю 
вместе с первой п. на левой спице, вязать 1 лиц., 1 изн.

Круг.р. 8-12: 1 изн., * 2 лиц., 2 изн.*, повторять от * до * до последних 3-х п. ряда, 2 лиц., 1 изн.

Вязать Круг.р. 1-12 всего 6 раз для всех размеров, размер работы должен быть примерно 36 см от края 
набора петель.

Обратите внимание, что общая длина тела (как указано на первой странице описания) теперь 
полностью выполнена. Если вы хотите, чтобы ваш пуловер Jenny был длиннее или короче, этот раздел 
можно удлинить или укоротить на раппорт узора (12 рядов), который примерно 4-5 см. (Возможно, 
будет полезно измерить удобный вам пуловер из вашего гардероба, для сравнения, чтобы определить 
идеальную длину для вас).

Теперь провязать Круг.р. 1-5 узора smock ещё раз для всех размеров. Размер работы должен быть ок. 38 
см от края набора петель (если длина не была скорректирована, см. выше). Позаботитесь о том, чтобы 
закончить 5-м рядом узора smock, чтобы след. круг.р. был 6-м рядом узора smock.

Тело теперь закончено, и вы закроете п. для пройм. Обратите внимание, что первая и последняя п. 
круг.р. являются изнаночными п.

Вязать след. образом:
Закрыть 4 (4) 4 (8) 8 (8) 8 (8) п. по узору, вязать 152 (160) 168 (168) 184 (200) 216 (228) п. как 
установлено узором резинки, закрыть 8 (8) 8 (16) 16 (16) 16 (16) п. по узору, вязать 152 (160) 168 (168) 
184 (200) 216 (228) п. как установлено узором резинки, закрыть последние 4 (4) 4 (8) 8 (8) 8 (8) п. круг.р. 
узором.

Отложить оставшиеся петли тела и перейти к вязанию рукавов.

Рукава 

Рукава сначала вяжутся по кругу, на чулочных спицах 3.5 мм и затем на круговых спицах 4 мм или, 
сразу на круговых, используя метод Magic Loop.

Набрать 60 (60) 60 (60) 66 (66) 72 (78) п. на чулочные спицы 3.5 мм, любым удобным вам способом. 
Соединить работу в круг.р., убедитесь, что петли набора петель не перекручены, и повесьте маркер 
начала круг.р.
Вязать 8 см круг.р. резинкой (1 изн., 2 лиц.) для всех размеров. Помните, что первая п. круг.р. - это изн. 
п.

В следующем круг.р. количество петель увеличится, таким образом, чтобы окружность резинки совпала 
с окружностью при работе с узором smock. Вязать след. образом:
1 изн., * 2 лиц., 1 изн., П1-изн.*, повторять от * до * до 2-х последних п. ряда, 2 лиц., П1-изн. 
На спицах должно быть всего 80 (80) 80 (80) 88 (88) 96 (104) п.

Перейти на круговые спицы 4 мм и провязать 1 круг.р. резинкой 2 x 2 след. образом: 
1 изн., *2 лиц., 2 изн.*, повторять от * до * до последних 3-х п. ряда, 2 лиц., 1 изн.

Вязать круг.р. узором smock, делая прибавки в каждом 4-м круг.р. всего 16 (16) 16 (20) 20 (20) 20 (20) 
раз. В конце, на спицах должно быть всего 112 (112) 112 (120) 128 (128) 136 (144) п.
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Все круг.р. с прибавками описаны ниже. Как только вы начнете и поймаете ритм, вам не нужно будет 
следовать порядовым инструкциям.

Для всех размеров вязать след. образом:
Круг.р. 1: 1 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 7 последних п. ряда, собрать 6, 1 изн.
Круг.р. 2-3: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 4: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 82 (82) 82 (82) 90 (90) 98 (106) п.
Круг.р. 5-6: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 7: 2 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 4-х последних п. круг.р., 

2 лиц., 2 изн.
Круг.р. 8: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 84 (84) 84 (84) 92 (92) 100 (108) п.
Круг.р. 9-11: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 12: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 86 (86) 86 (86) 94 (94) 102 (110) п.
Круг.р. 13: 1 изн., 1 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 2-х последних п. ряда, 

1 лиц., 1 изн.
Круг.р. 14-15: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 16: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 88 (88) 88 (88) 96 (96) 104 (112) п.
Круг.р. 17-18: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 19: 1 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 7 последних п. ряда, собрать 6, 1 изн. 
Круг.р. 20: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 90 (90) 90 (90) 98 (98) 106 (114) п.
Круг.р. 21-23: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 24: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 92 (92) 92 (92) 100 (100) 108 (116) п.
Круг.р. 25: 3 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 5-ти последних п. круг.р., 

2 лиц., 3 изн.
Круг.р. 26-27: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 28: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 94 (94) 94 (94) 102 (102) 110 (118) п.
Круг.р. 29-30: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 31: 1 изн., 1 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 2-х последних п. ряда, 

1 лиц., 1 изн.
Круг.р. 32: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 96 (96) 96 (96) 104 (104) 112 (120) п.
Круг.р. 33-35: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 36: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 98 (98) 98 (98) 106 (106) 114 (122) п.
Круг.р. 37: 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до конца круг.р.
Круг.р. 38-39: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 40: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 100 (100) 100 (100) 108 (108) 116 (124) п.
Круг.р. 41-42: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 43: 3 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 5-ти последних п. круг.р., 

2 лиц., 3 изн.
Круг.р. 44: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 102 (102) 102 (102) 110 (110) 118 (126) п.
Круг.р. 45-47: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 48: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 104 (104) 104 (104) 112 (112) 120 (128) п.
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Круг.р. 49: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до последних 3-х п. ряда, 
2 лиц., 1 изн.

Круг.р. 50-51: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 52: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 106 (106) 106 (106) 114 (114) 122 (130) п.
Круг.р. 53- 54: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 55: 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до конца круг.р.
Круг.р. 56: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего 108 (108) 108 (108) 116 (116) 124 (132) п.
Круг.р. 57-59: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 60: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 110 (110) 110 (110) 118 (118) 126 (134) п.
Круг.р. 61: 1 изн., 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 6-ти 

последних п. круг.р., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн.
Круг.р. 62-63: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 64: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего 112 (112) 112 (112) 120 (120) 128 (136) п.
Круг.р. 65-66: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 67: 1 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до последних 3-х п. ряда, 

2 лиц., 1 изн.
Для размеров XS, S и M прибавке закончены. Перейдите к следующей секции для вашего размера.

Размеры L, XL, 2XL, 3XL и 4XL продолжить след. образом:
Круг.р. 68: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего – (–) – (114) 122 (122) 130 (138) п.
Круг.р. 69-71: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 72: 1 изн., П1-изн., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-изн., 

1 изн. На спицах должно быть всего – (–) – (116) 124 (124) 132 (140) п.
Круг.р. 73: 3 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до последней п. круг.р., 1 изн.
Круг.р. 74-75: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 76: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц.,

1 изн. На спицах должно быть всего – (–) – (118) 126 (126) 134 (142) п.
Круг.р. 77-78: Вязать резинкой как установлено
Круг.р. 79: 1 изн., 1 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., *собрать 6, 2 изн.*, повторять от * до * до 6-ти 

последних п. круг.р., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 изн.
Круг.р. 80: 1 изн., П1-лиц., вязать как установлено узором резинки до последней п. круг.р., П1-лиц., 

1 изн. На спицах должно быть всего – (–) – (120) 128 (128) 136 (144) п.

Все размеры продолжить след. образом:
Узор smock теперь можно вязать в начале круг.р. так же, как и на теле (см. инструкции на стр. 3 Круг.р. 7
тела).

Продолжать вязание круг.р. узором smock (без каких-либо прибавок) на 112 (112) 112 (120) 128 (128) 136
(144) п. рукава ещё 17 (17) 17 (5) 5 (5) 5 (5) круг.р. (размер рукава должен быть ок. 40-42 см от края 
набора петель).

Закончить Круг.р. 5 узора smock (это важно, так как гарантирует, что рукава и тело создадут 
аккуратный реглан).

Закрыть п. для проймы в 6-м Круг.р. узора smock след. образом:
Закрыть 4 (4) 4 (8) 8 (8) 8 (8) п., вязать 104 (104) 104 (104) 112 (112) 120 (128) п. как установлено узором 
резинки, закрыть поседение 4 (4) 4 (8) 8 (8) 8 (8) п. круг.р.

Таким же образом вязать второй рукав.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 5



Кокетка

Соединить тело и п. рукавов на одних круговых спицах 4 мм /100 или 120 см, повесить маркеры реглана 
и провязать Круг.р. 7 узора smock след. образом:
1 лиц. (п. реглана) со спицы с петлями спинки, пМ, вязать узором smock на 150 (158) 166 (166) 182 (198)
214 (226) п. спинки, пМ, 1 лиц. (п. реглана), набрать 1 п., используя петельный набор петель (backward 
loop method), 1 лиц. (п. реглана) со спицы с петлями левого рукава, пМ, вязать узором smock на 102 
(102) 102 (102) 110 (110) 118 (126) п. левого рукава, пМ, 1 лиц. (п. реглана) со спицы с петлями левого 
рукава, набрать 1 п., используя петельный набор петель, 1 лиц. (п. реглана) со спицы с петлями переда, 
пМ, вязать узором smock на 150 (158) 166 (166) 182 (198) 214 (226) п. переда, пМ, 1 лиц. (п. реглана) со 
спицы с петлями переда, набрать 1 п., используя петельный набор петель, 1 лиц. (п. реглана) со спицы с 
петлями правого рукава, пМ, вязать узором smock на 102 (102) 102 (102) 110 (110) 118 (126) п. правого 
рукава, пМ, 1 лиц. (п. реглана) со спицы с петлями правого рукава, набрать 1 п., используя петельный 
набор петель.

На спицах должно быть всего 516 (532) 548 (548) 596 (628) 676 (716) п. и всего 8 маркеров реглана были 
размещены в переходах между телом и рукавами. Между каждым набором из 2 маркеров должно быть 
по 3 п.. Эти п. реглана вязать лицевой гладью во всех круг.р.

Начало круг.р. между спинкой и правым рукавом, после 2-й из 3-х п. реглана

Провязать 1 круг.р. узором smock (Круг.р. 8 узора smock), прежде чем начать убавки реглана.

Теперь начать убавки реглана. Убавки из предыдущего круг.р. вязать установленным узором резинки в 
след. круг.р. (лицевые лицевыми, изнаночные изнаночными).

Пожалуйста, обратите внимание, что большинство убавок реглана выполняются как двойные убавки 
с обеих сторон маркеров реглана, за исключением 2 из каждых 3 убавок реглана на рукавах, которые 
выполняются как одиночные убавки.

Обратите внимание на убавки реглана и узора smock: если имеется лишь частичный раппорт 5 или 4 п. 
слева от раппорта узора smock до или после убавок реглана и узор smock «диктует», что вы должны 
выполнять сборку буфа, вставив правую спицу между 5-й и 6-й п. или между 4-й и 5-й п. вместо между 
6-й и 7-й п. – это даст аккуратный результат и сохранит общий вид узора smock.

Убавки реглана делать как описано ниже. (Обратите внимание, что первый круг.р. с убавками реглана - 
это Круг.р. 9 узора smock). Вязать след. образом:
Круг.р. 1: 1 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед 

маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. 
реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 
2 вм.лиц. скр., сМ, 2 лиц. (п. реглана). Всего убавлено 12 п.

Круг.р. 2: Вязать как установлено узором резинки, но провязавая 3 п. реглана как лиц.
Круг.р. 3: Вязать как Круг.р. 1. Всего убавлено 12 п.
Круг.р. 4: Вязать как Круг.р. 2.
Круг.р. 5: 1 лиц. (п. реглана), сМ, *3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, 

сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ*, вязать от * до * всего 3 раза, 3 вм.лиц., вязать узором smock 
до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 2 лиц. (п. реглана). Всего убавлено 16 п.

Круг.р. 6: Вязать как Круг.р. 2.

Вязать Круг.р. 1-6 всего 6 (6) 6 (6) 7 (8) 9 (10) раз, затем провязать ещё 0 (2) 4 (4) 4 (2) 2 (2) как 
установлено, всего должно быть провязано 18 (19) 20 (20) 23 (25) 28 (31) круг.р. с убавками. На спицах 
должно быть всего 276 (280) 284 (284) 292 (296) 304 (304) п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 6



Петли распределены след. образом:
1 п. (п. реглана), 78 (82) 86 (86) 90 (98) 102 (102) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 54 (52) 50 (50) 50 (44) 44 
(44) п. (рукав), 3 п. (п. реглана), 78 (82) 86 (86) 90 (98) 102 (102) п. (перед), 3 п. (п. реглана), 54 (52) 50 
(50) 50 (44) 44 (44) п. (рукав), 2 п. (п. реглана).

Вырез горловины

Вырез горловины формируется закрытием петель спереди и вязанием спинки поворотными рядами 
узором, продолжая делать убавки реглана.

Следующий круг.р. - это Круг.р. 1 (3) 5 (5) 5 (3) 3 (3) раппорта убавок реглана и Круг.р. 9 (11) 1 (1) 7 (11)
5 (11) узора smock.

Вязать след. образом:
Размеры XS, S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
1 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, 
ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед 
маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки
вдоль 25 (26) – (–) – (30) 31 (31) п., закрыть след. 22 (24) – (–) – (32) 34 (34) п., вязать как установлено 
узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как 
установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 2 лиц. (п. реглана). На спицах
должно быть всего 242 (244) – (–) – (252) 258 (258) п.

Размеры M, L, XL вязать след. образом:
1 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. 
реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ,
3 вм.лиц., вязать узором smock на – (–) 27 (26) 28 (–) – (–) п., закрыть след. – (–) 26 (28) 28 (–) – (–) п., 
вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать 
узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 2 лиц. (п. реглана). Всего – (–) 246 (244) 252 (–) – (–)п.

Петли распределены след. образом:
26 (27) 28 (27) 29 (31) 32 (32) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 52 (50) 46 (46) 46 (42) 42 (42) п. 
(правый рукав), 3 п. (п. реглана), 74 (78) 82 (82) 86 (94) 98 (98) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 52 (50) 48 
(48) 48 (42) 42 (42) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 26 (27) 28 (27) 29 (31) 32 (32) п. (левая часть 
переда).

Отрезать нить и переместите начало круг.р. до закрытия п. Присоединить нить с ИС.

Ниже подробно описано формирование выреза горловины. Горловина формируется в течении 25 рядов.

Вязать след. образом:
Ряд 1 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Следующий ряд является лицевым рядом и эквивалентен Круг.р. 3 (5) 1 (1) 1 (5) 5 (5) раппорта убавок 
реглана и Круг.р. 11 (1) 3 (3) 9 (1) 7 (1) узора smock.

Размеры XS, M, L и XL вязать след. образом:
Ряд 2 (ЛС): Закрыть 3 (–) 3 (3) 4 (–) – (–) п., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед 

маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. 
реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 
2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до конца ряда. Всего 15 (–) 15 (15) 16 (–) – (–) п. убавлено.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 7



Размеры S, 2XL, 3XL и 4XL вязать след. образом:
Ряд 2 (ЛС): Закрыть – (3) – (–) – (4) 5 (5) п., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 

3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до конца ряда. 
Всего – (19) – (–) – (20) 21 (21) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 3 (ИС): Закрыть 3 (3) 3 (3) 4 (4) 5 (5) п., вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
21 (22) 23 (22) 23 (25) 25 (25) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 50 (46) 44 (44) 44 (38) 38 (38) п. 
(правый рукав), 3 п. (п. реглана), 70 (74) 78 (78) 82 (90) 94 (94) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 50 (46) 44 
(44) 44 (38) 38 (38) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 21 (22) 23 (22) 23 (25) 25 (25) п. (левая часть 
переда). Всего 224 (222) 224 (222) 228 (228) 232 (232) п.

След. ряд - это Ряд 5 (1) 3 (3) 3 (1) 1 (1) раппорта убавок реглана и Ряд 1 (3) 5 (5) 11 (3) 9 (3) узора 
smock.

Размер XS вязать след. образом:
Ряд 4 (ЛС): Закрыть 2 (–) – (–) – (–) – (–) п., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 

3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3 п. перед маркером ЛДУ, сМ, 
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до конца ряда. 
Всего 18 (–) – (–) – (–) – (–) п. убавлено.

Размеры S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL вязать след. образом:
Ряд 4 (ЛС): Закрыть – (2) 3 (2) 3 (4) 4 (4) п., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед 

маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. 
реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 
2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки 
до конца ряда. Всего – (14) 15 (14) 15 (16) 16 (16) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 5 (ИС): Закрыть 2 (2) 3 (2) 3 (4) 4 (4) п., вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
17 (18) 18 (18) 18 (19) 19 (19) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 46 (44) 42 (42) 42 (36) 36 (36) п. 
(правый рукав), 3 п. (п. реглана), 66 (70) 74 (74) 78 (86) 90 (90) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 46 (44) 42 
(42) 42 (36) 36 (36) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 17 (18) 18 (18) 18 (19) 19 (19) п. (левая часть 
переда). Всего 204 (206) 206 (206) 210 (208) 212 (212) п.

След. ряд - это Ряд 1 (3) 5 (5) 5 (3) 3 (3) раппорта убавок реглана и Ряд 3 (5) 7 (7) 1 (5) 11 (5) узора 
smock.

Размеры XS, S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 6 (ЛС): Закрыть 1 (2) – (–) – (3) 3 (3) п., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед 

маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. 
реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 
2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до конца ряда. Всего 13 (14) – (–) – (15) 15 (15) п. убавлено.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 8



Размеры M, L, XL вязать след. образом:
Ряд 6 (ЛС): Закрыть – (–) 2 (2) 2 (–) – (–) п., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 

3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ,
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до конца ряда. 
Всего – (–) 18 (18) 18 (–) – (–) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 7 (ИС): Закрыть 1 (2) 2 (2) 2 (3) 3 (3) п., вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
14 (14) 14 (14) 14 (14) 14 (14) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 44 (42) 38 (38) 38 (34) 34 (34) п. 
(правый рукав), 3 п. (п. реглана), 62 (66) 70 (70) 74 (82) 86 (86) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 44 (42) 38 
(38) 38 (34) 34 (34) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 14 (14) 14 (14) 14 (14) 14 (14) п. (левая часть 
переда). Всего 190 (190) 186 (186) 190 (190) 194 (194) п.

След. ряд - это Ряд 3 (5) 1 (1) 1 (5) 5 (5) раппорта убавок реглана и Ряд 5 (7) 9 (9) 3 (7) 1 (7) узора 
smock.

Размеры XS, M, L, XL вязать след. образом:
Ряд 8 (ЛС): Закрыть 1 (–) 1 (1) 1 (–) – (–) п., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед 

маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. 
реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 
2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до конца ряда. Всего 13 (–) 13 (13) 13 (–) – (–) п. убавлено.

Размеры S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 8 (ЛС): Закрыть – (1) – (–) – (1) 1 (1) п., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 

3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером  ЛДУ, 
сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ,
сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ,
сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до конца ряда. 
Всего – (17) – (–) – (17) 17 (17) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 9 (ИС): Закрыть 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) п., вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
11 (11) 11 (11) 11 (11) 11 (11) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 42 (38) 36 (36) 36 (30) 30 (30) п. 
(правый рукав), 3 п. (п. реглана), 58 (62) 66 (66) 70 (78) 82 (82) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 42 (38) 36 
(36) 36 (30) 30 (30) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 11 (11) 11 (11) 11 (11) 11 (11) п. (левая часть 
переда). Всего 176 (172) 172 (172) 176 (172) 176 (176) п.

След. круг.р. - это Ряд 5 (1) 3 (3) 3 (1) 1 (1) раппорта убавок реглана и Ряд 7 (9) 11 (11) 5 (9) 3 (9)
узора smock.

Размер XS вязать след. образом:
Ряд 10 (ЛС): 1 лиц., 2 изн., вставить правую спицу между 6-й и 7-й п. на левой спице, вытянуть 

рабочую нить на ЛС (между двумя петлями) и поместить петлю на левую спицу перед 
петлями, провязать эту петлю вместе с первой п. на левой спице, 1 лиц., 2 изн., 1 лиц., 
ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером
ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером
ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером
ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вставить правую спицу между 6-й и 7-й п. на 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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левой спице, вытянуть рабочую нить на ЛС (между двумя петлями) и поместить петлю на 
левую спицу перед петлями, провязать эту петлю вместе с первой п. на левой спице, 
2 изн., 2 лиц., 2 изн., 1 лиц. Всего 16 (–) – (–) – (–) – (–) п. убавлено.

Размеры S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 10 (ЛС): Вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. 

реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 
2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как 
установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. 
реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до конца ряда. 
Всего – (12) 12 (12) 12 (12) 12 (12) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 11 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
9 (9) 9 (9) 9 (9) 9 (9) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 38 (36) 34 (34) 34 (28) 28 (28) п. (правый 
рукав), 3 п. (п. реглана), 54 (58) 62 (62) 66 (74) 78 (78) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 38 (36) 34 (34) 34 (28) 
28 (28) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 9 (9) 9 (9) 9 (9) 9 (9) п. (левая часть переда). Всего 160 (160) 
160 (160) 164 (160) 164 (164) п.

След. ряд - это Ряд 1 (3) 5 (5) 5 (3) 3 (3) раппорта убавок реглана и Ряд 9 (11) 1 (1) 7 (11) 5 (11) узора 
smock.

Размеры XS, S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 12 (ЛС): Вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. 

(п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед 
маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено 
узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до конца ряда. 
Всего 12 (12) – (–) – (12) 12 (12) п. убавлено.

Размеры M, L, XL вязать след. образом:
Обратите внимание, что на полочках сборки не выполняются.
Ряд 12 (ЛС): Вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. 

(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до конца ряда. 
Всего – (–) 16 (16) 16 (–) – (–) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 13 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
7 (7) 7 (7) 7 (7) 7 (7) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 36 (34) 30 (30) 30 (26) 26 (26) п. (правый 
рукав), 3 п. (п. реглана), 50 (54) 58 (58) 62 (70) 74 (74) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 36 (34) 30 (30) 30 (26) 
26 (26) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 7 (7) 7 (7) 7 (7) 7 (7) п. (левая часть переда). Всего 148 (148) 
144 (144) 148 (148) 152 (152) п. 

След. ряд - это Ряд 3 (5) 1 (1) 1 (5) 5 (5) раппорта убавок реглана и Ряд 11 (1) 3 (3) 9 (1) 7 (1) узора 
smock.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Размеры XS, M, L, XL вязать след. образом:
Ряд 14 (ЛС): Вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. 

(п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед 
маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено 
узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до конца ряда. 
Всего 12 (–) 12 (12) 12 (–) – (–) п. убавлено.

Размеры S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Обратите внимание, что на полочках сборки не выполняются.
Ряд 14 (ЛС): Вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. 

(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до конца ряда. 
Всего – (16) – (–) – (16) 16 (16) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 15 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
5 (5) 5 (5) 5 (5) 5 (5) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 34 (30) 28 (28) 28 (22) 22 (22) п. (правый 
рукав), 3 п. (п. реглана), 46 (50) 54 (54) 58 (66) 70 (70) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 34 (30) 28 (28) 28 (22) 
22 (22) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 5 (5) 5 (5) 5 (5) 5 (5) п. (левая часть переда). Всего 136 (132) 
132 (132) 136 (132) 136 (136) п.

След. ряд - это Ряд 5 (1) 3 (3) 3 (1) 1 (1) раппорта убавок реглана и Круг.р. 1 (3) 5 (5) 11 (3) 9 (3) узора 
smock.

Размер XS вязать след. образом:
Обратите внимание, что на полочках сборки не выполняются.
Ряд 16 (ЛС): Вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. 

(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц.
(п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до конца ряда. 
Всего 16 (–) – (–) – (–) – (–) п. убавлено.

Размеры S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 16 (ЛС): Вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. 

(п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед 
маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено 
узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 
3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до конца ряда. 
Всего – (12) 12 (12) 12 (12) 12 (12) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 17 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (3) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 30 (28) 26 (26) 26 (20) 20 (20) п. (правый 
рукав), 3 п. (п. реглана), 42 (46) 50 (50) 54 (62) 66 (66) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 30 (28) 26 (26) 26 (20) 
20 (20) п. (левый рукав), 3 п. (п. реглана), 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (3) п. (левая часть переда). На спицах должно
быть всего 120 (120) 120 (120) 124 (120) 124 (124) п.
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След. ряд - это Ряд 1 (3) 5 (5) 5 (3) 3 (3) раппорта убавок реглана и Ряд 3 (5) 7 (7) 1 (5) 11 (5) узора 
smock.

Размеры XS, S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 18 (ЛС): ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х

п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как 
установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 
2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 
2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц. 
Всего 12 (12) – (–) – (12) 12 (12) п. убавлено.

Размеры M, L, XL вязать след. образом:
Ряд 18 (ЛС): ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 2-х п. перед маркером

ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 3-х п. перед маркером
ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock до 2-х п. перед маркером
ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц. Всего – (–) 16 (16) 16 (–) – (–) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 19 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) п. (правая часть переда), 3 п. (п. реглана), 28 (26) 22 (22) 22 (18) 18 (18) п. (правый 
рукав), 3 п. (п. реглана), 38 (42) 46 (46) 50 (58) 62 (62) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 28 (26) 22 (22) 22 (18) 
18 (18) п. левый рукав), 3 п. (п. реглана), 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) п. (левая часть переда). Всего 108 (108) 104
(104) 108 (108) 112 (112) п.

След. ряд - это Ряд 3 (5) 1 (1) 1 (5) 5 (5) раппорта убавок реглана и Ряд 5 (7) 9 (9) 3 (7) 1 (7) узора 
smock.

Размеры XS, M, L, XL вязать след. образом:
Не хватает п. на перед для выполнения убавок, поэтому теперь используются п. реглана.
Ряд 20 (ЛС): Убрать первый маркер, ЛДУ, 1 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено 

узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 
3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 
3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед 
маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 1 лиц. (п. реглана), убрать последний маркер, 3 вм.лиц. 
Всего 12 (–) 12 (12) 12 (–) – (–) п. убавлено.

Размеры S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 20 (ЛС): Убрать первый маркер, ЛДУ, 1 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock 

до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock
до 3-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать узором smock
до 2-х п. перед маркером ЛДУ, сМ, 1 лиц. (п. реглана), убрать последний маркер, 
3 вм.лиц. Всего – (16) – (–) – (16) 16 (16) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 21 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
2 п. (п. реглана), 26 (22) 20 (20) 20 (14) 14 (14) п. (правый рукав), 3 п. (п. реглана), 34 (38) 42 (42) 46 (54) 
58 (58) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 26 (22) 20 (20) 20 (14) 14 (14) п. (правый рукав), 2 п. (п. реглана). 
Всего 96 (92) 92 (92) 96 (92) 96 (96) п.

След. ряд - это Ряд 5 (1) 3 (3) 3 (1) 1 (1) раппорта убавок реглана и Ряд 7 (9) 11 (11) 5 (9) 3 (9) узора 
smock.
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Размер XS вязать след. образом:
Ряд 22 (ЛС): 2 вм.лиц.скр., 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. перед 

маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором 
резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как 
установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, 2 вм.лиц. 
Всего 14 (–) – (–) – (–) – (–) п. убавлено.

Размеры S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 22 (ЛС): 2 вм.лиц.скр., 2 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед 

маркером, 2 вм.лиц. скр., сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено 
узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., 
вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., 
2 вм.лиц. Всего – (10) 10 (10) 10 (10) 10 (10) п. убавлено.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 23 (ИС): Вязать как установлено узором резинки до конца ряда.

Петли распределены след. образом:
1 п. (п. реглана), 22 (20) 18 (18) 18 (12) 12 (12) п. (правый рукав), 3 п. (п. реглана), 30 (34) 38 (38) 42 (50) 
54 (54) п. (спинка), 3 п. (п. реглана), 22 (20) 18 (18) 18 (12) 12 (12) п. (правый рукав), 1 п. (п. реглана).
Всего 82 (82) 82 (82) 86 (82) 86 (86) п.

След. круг.р. - это Круг.р. 1 (3) 5 (5) 5 (3) 3 (3) раппорта убавок реглана и Ряд 9 (11) 1 (1) 7 (11) 5 (11) 
узора smock.

Размеры XS, S, 2XL, 3XL, 4XL вязать след. образом:
Ряд 24 (ЛС): ЛДУ, вязать как установлено узором резинки до 2-х п. перед маркером, 2 вм.лиц. скр., 

сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 3-х п. 
перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 2 вм.лиц., вязать как установлено 
узором резинки до 3-х последних п. на спице, 3 вм.лиц. 
Всего 10 (10) – (–) – (10) 10 (10) п. убавлено.

Размеры M, L и XL вязать след. образом:
Ряд 24 (ЛС): снять 1 п. как лиц., ЛДУ, накинуть первую п. на убавку, вязать как установлено узором 

резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 3 вм.лиц., вязать как 
установлено узором резинки до 3-х п. перед маркером, ЛДУ, сМ, 3 лиц. (п. реглана), сМ, 
3 вм.лиц., вязать как установлено узором резинки до 3-х последних п. на спице, 3 вм.лиц.
Всего – (–) 13 (13) 13 (–) – (–) п. убавлено.

Петли распределены след. образом:
20 (18) 14 (14) 14 (10) 10 (10) п. (правый рукав), 3 п. (п. реглана), 26 (30) 34 (34) 38 (46) 50 (50) п. 
(спинка), 3 п. (п. реглана), 20 (18) 14 (14) 14 (10) 10 (10) п. (левый рукав). Всего 72 (72) 68 (68) 72 (72) 76 
(76) п.

Для всех размеров вязать след. образом:
Ряд 25 (ИС):  Закрыть все п. резинкой в то же время провязав первые 2 п. вместе лиц. и провязав 

последние 2 п. вместе лиц. скр. перед закрытием. Всего 70 (70) 66 (66) 70 (70) 74 (74) п. 
закрыто.

Планка горловины

Поднять и провязать лиц. п. вдоль горловины, используя круговые спицы 3.5 мм / 40 см. Начав и 
закончив с середины спинки, поднять и провязать лиц. по 1 п. из каждой п./ряда. На спицах должно 
быть всего 140 (140) 144 (144) 148 (156) 160 (160) п. Убедитесь в том, что количество петель кратно 4.

Провязать 10 круг.р. резинкой (2 лиц., 2 изн.).
Провязать 1 круг.р. изнаночными (линия сгиба).

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 13



Провязать 9 круг.р. резинкой (2 лиц., 2 изн.).

Теперь сложите и закройте вместе край горловины, чтобы сформировать двойную планку, провязывая 
вместе следующую п. на спице с петлёй, поднятой из того места, где поднимались петли планки, в то же
время свободно закрывая. Вязать след. образом (см. видео по ссылке https://youtu.be/Tq2mO5gYVHs):
*Поднять 1 п., из петли, которую поднимали для вязания планки и поместить её на левую спицу. 
Провязать поднятую п. вместе с 1-й п. на левой спице. Слабо закрыть петлю*, повторять от * до * до 
конца круг.р., пока не закроете все петли.
Позаботьтесь о том, чтобы поднимать петлю точно под следующей п. на спице, чтобы край 
горловины не перекосило – обязательно проверяйте во время работы. Не забудьте, что необходимо 
закрыть петли слабо, чтобы планка не получилась слишком плотной.

Отделка

Вплетите все концы нитей и зашейте отверстия под рукавами.
Проденьте тонкую эластичную нить (например, резинку для вязания, удерживаемую вдвое) через центр 
сложенной двойной планки горловины с помощью булавки. Свяжите два конца резинки вместе, чтобы 
эластичная нить стала длиной, обеспечивающей аккуратное прилегание планки горловины к шее – не 
слишком свободно и не слишком плотно.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 14
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