
m a m b a d r e s s 

ullenknitwear 

 

Плотность 24 петли x 27 рядов после блокировки в лицевой глади на спицах 4 мм 

составляют 10 x 10 см.   

Спицы 4 мм и 3,5 мм   

**Размеры:** 1 (2) 3 (4) 5 (6) 7 (8) 9 (10) 11   

**Обхват груди:** 75 (80) 85 (90) 95 (100) 105 (110) 115 (120) 125 см   

**Ширина:** 81 (86) 91 (96) 101 (106) 111 (116) 121 (126) 131 см   

**Длина:** мини: около 88 см, миди: около 108 см, макси: около 128 см   

**Пряжа:** длина для мини:   

250 (250) 300 (300) 350 (300) 350 (350) 400 (400) 450 г альпака 2 от Isager   

Пряжа (50 г = 250 м) вместе с 150 (150) 200 (200) 200 (250) 250 (250)   

250 (300) 300 г альпака 1 от Isager (50 г = 400 м) или 175 (175) 200 (225)   

225 (225) 225 (250) 275 (275) 275 г шелковой мохеровой пряжи от Isager (25 г = 212 м)   

длина миди:   

350 (350) 400 (400) 400 (400) 450 (450) 500 (500) 550 г альпака 2 от Isager   

Пряжа (50 г = 250 м) вместе с 200 (200) 250 (250) 250 (250) 300 (300)   

300 (350) 350 г альпака 1 от Isager (50 г = 400 м) или 225 (225) 250 (275)   



275 (275) 275 (275) 300 (300) 325 г шелковой мохеровой пряжи от Isager (25 г = 212 м)   

длина макси:   

400 (400) 450 (450) 450 (450) 500 (500) 550 (550) 600 г альпака 2 от Isager   

Пряжа (50 г = 250 м) вместе с 250 (250) 300 (300) 300 (300) 350 (350)   

350 (400) 400 г альпака 1 от Isager (50 г = 400 м) или 250 (275) 300 (300)   

325 (325) 350 (350) 375 (400) 400 г шелковой мохеровой пряжи от Isager (25 г = 212 м)   

**Сложность:** 4 из 5   

 

**Объяснения:** 

**Короткие ряды:** в этом узоре короткие ряды выполняются с накидом. Когда в узоре 

написано "повернуть", выполните следующее: если вы на лицевой стороне, поверните работу на 

изнаночную сторону и наоборот. Правой спицей сделайте плотный накид, затем вяжите 

изнаночной. Когда снова сказано "повернуть", сделайте накид на спицу плотно и вяжите. Когда вы 

дойдете до места, где сделали накид для выреза горловины, свяжите его с последующей петлей на 

спице. Так вы завершили один раунд коротких рядов.   

**Накид:** оберните нить вокруг спицы, с передней стороны на заднюю, и удерживайте на 

месте, когда вяжете следующие петли. Теперь вы сделали накид.   

**Прибавления:** m1l: введите спицу сзади между двумя петлями и поднимите на левую 

спицу. Вяжите через заднюю стенку.   

m1r: введите спицу спереди между двумя петлями и поднимите на левую спицу. Вяжите 

как обычно.   

**Убавления:** d1l: проверьте одну лицевой, свяжите 1, затем сдвиньте снятую петлю над 

провязанной.   

d1r: свяжите 1, перенесите на левую спицу и сдвиньте непровязанную петлю над 

провязанной с левой спицы. Перенесите на правую спицу.   

**Крайняя петля:** при вязании крайней петли эта петля провязывается только в конце 

ряда, и следующее пояснение используется, когда петля является первой на спице. Убедитесь, что 

нить перед петлей, и снимите ее с изнаночной стороны, т.е. с задней части петли, не провязывая. 

**Сокращения:**   

петля: st(s), ряд: r, круг: rnd, лицевая: k, изнаночная: p, маркер петли: stm, крайняя петля: 

es. 

 

**Конструкция:**   

Платье "Мамба" вяжется снизу вверх. Сначала вяжется резинка, затем лицевая гладь, 

структура объясняется в узоре и показана на диаграммах. Вяжите до тех пор, пока не доберетесь 

до проймы. Здесь вы откладываете петли для подмышек и ставите петли спинки на держатель. 



Передняя часть горловины вяжется туда и обратно, и когда вы достигаете выреза, плечи 

формируются короткими рядами. Аналогичный процесс повторяется для спинки, после чего плечи 

соединяются с помощью шва "Китченер". Затем вяжется горловина из активных петель на спицах. 

Вы можете выбрать между высоким воротником и круглым вырезом. Наконец, вы поднимаете 

петли для рукавов и вяжете в лицевой глади по диаграмме, выполняя убавления. Тот же процесс 

повторяется для обоих рукавов. 

 

**Размеры:**   

Платье имеет положительный обхват около 6 см. Измерьте обхват груди, добавьте 6 см, и 

это покажет, какой размер вам следует вязать. Если вы находитесь между размерами, измерьте 

бедра и это поможет решить, какой размер выбрать. Стоит отметить, что платье не имеет 

выраженной талии и будет формироваться только по вашему телу. Выбирайте размер, который 

даст желаемую посадку: выберите 0-3 см положительного обхвата для плотно облегающего платья 

и около 15 см для свободного кроя. Платье на фото связано в размере M, модель имеет обхват 

груди 85 см. 

 

**Узор: Body**   

Наберите 268 (280) 288 (300) 312 (324) 336 (348) 360 (372) 384 петель на спицы 3,5 мм и 

присоедините в круг. Вяжите резинку следующим образом:   

1-й круг: *k 1, p 1* повторяйте от * до * на протяжении всего круга.   

Вы можете выбрать, насколько длинной будет резинка. Если вы хотите, чтобы она была 

короткой, как на сером платье, свяжите этот круг 16 раз, чтобы он составлял около 5 см. Если же 

хотите длинную, как на розовом платье, вяжите этот круг 32 раза, чтобы он составил около 10 см. 

 

Теперь переключитесь на спицы 4 мм и вяжите основную часть. Один круг состоит из 

следующих шагов:   

1-й круг: *stm, k 9 (10) 11 (12) 13 (15) 16 (18) 18 (21) 22, диagrama 1, k 14 (16) 17 (19) 21 

(22) 24 (25) 28 (28) 30, диagrama 2, k 14 (16) 17 (19) 21 (22) 24 (25) 28 (28) 30, диagrama 3, k 9 (10) 

11 (12) 13 (15) 16 (18) 18 (21) 22*. Повторяйте от * до * еще раз. 

 

Теперь вы связали 1 круг основного полотна и поставили два stm, чтобы отметить 

переднюю и заднюю части платья. Вяжите этот круг, пока основная часть не достигнет примерно 

66 см для мини, 85 см для миди или 104 см для макси. Эти измерения основаны на стандартном 

росте для женщин, который составляет 165 см. Если ваш рост больше, вычтите 165 см из вашего 

роста и добавьте к указанной длине (например, если ваш рост 180 см: 180-165=15 см — свяжите 

дополнительно 15 см). Если вы ниже, вычтите свой рост из 165 см и свяжите на это количество 

меньше, чем указано (например, если вы 150 см: 165-150=15 см — свяжите на 15 см меньше). 

Помните, что платье немного вытянется после блокировки, и чем длиннее платье, тем больше оно 

будет драпироваться со временем. Поэтому я рекомендую вязать платье на 2-6 см короче, чем 

желаемая длина. 



 

Вы будете продолжать следовать диаграммам для передней и задней горловины, и важно, 

чтобы кабель был выполнен на лицевой стороне. Поэтому ваш последний ряд в круге для 

основной части должен быть ряд 1, 3, 5 или 7 в диаграмме. Оборвите нить 

**Горловина**   

**Передняя горловина**   

Передняя горловина вяжется плоско. Начните с того, что отложите первые 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 

(6) 6 (7) 7 петель. Новыми нитками свяжите лицевую гладь и рисунок по следующим 128 (134) 138 

(142) 148 (152) 158 (162) 168 (172) 178 петлям, отложите 6 (6) 6 (8) 8 (10) 10 (12) 12 (14) 14 петель. 

Переместите следующие 128 (134) 138 (142) 148 (152) 158 (162) 168 (172) 178 петель на кабель или 

нить, эти петли будут задней горловиной. Отложите следующие 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 петель. 

Отложенные петли предназначены для рукавов и должны оставаться активными.  

 

Когда вы вяжете плоско, я рекомендую провязывать крайние петли для более аккуратного 

вида, снимая последнюю петлю изнаночной, удерживая нить перед работой. Теперь вяжите 

лицевую гладь над лицевыми и изнаночную над изнаночными петлями на изнаночной стороне 

передней горловины. 

 

Начните вязать переднюю горловину, выполняя убавления: 

**Лицевой ряд:** провяжите 1, d1l, вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 3 

оставшихся петель, d1r, провяжите 1.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными. 

 

Свяжите эти 4 ряда всего 4 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) 4 (6) 6 раз, чтобы на спицах осталось 120 

(124) 128 (132) 136 (140) 146 (150) 156 (156) 166 петель. 

 

Вяжите ряды, следуя лицевой глади и рисунку как прежде, пока передняя горловина не 

достигнет примерно 9 (10) 11 (12) 13 (14) 15 (16) 17 (18) 19 см. Последний ряд должен быть 

изнаночным, и должен быть 1-м рядом в диаграмме. 

 

Теперь мы используем короткие ряды для оформления плеч. Сначала вяжем левое плечо. 

Провяжите 48 (50) 52 (54) 56 (58) 61 (63) 68 (68) 71 петель, следуя лицевой глади и рисунку, затем 

поверните. На изнаночной стороне вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над 

изнаночными. Только часть передней горловины, которую вы вяжете лицевой гладью, должна 



включать короткие ряды. Оставшиеся 34 (34) 34 (35) 35 (36) 37 (38) 40 (40) 41 петель, где нет 

коротких рядов, составляют ваше плечо. 

 

Выполняйте короткие ряды следующим образом:   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 3 петель перед 

последним накидом, поверните.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

Свяжите эти ряды всего 1 (1) 2 (2) 2 (3) 3 (4) 4 (4) 5 раз.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 2 петель перед 

последним накидом, поверните.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

Свяжите эти ряды всего 2 (4) 3 (3) 4 (3) 4 (3) 4 (4) 4 раз.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 1 петли перед 

последним накидом, поверните.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными. 

Свяжите эти ряды всего 5 (4) 4 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 раз. Оборвите нить.   

Теперь свяжем правое плечо. Переместите все петли до 1 петли после диаграммы 2 на 

правую спицу, не провязывая их. С новыми нитками, начиная с области лицевой глади, сделайте 

накид и вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде. Короткие ряды выполняются на изнаночной 

стороне таким образом:   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными до 3 

петель перед последним накидом, поверните.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

Свяжите эти ряды всего 1 (1) 2 (2) 2 (3) 3 (4) 4 (4) 5 раз.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными до 2 

петель перед последним накидом, поверните.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

Свяжите эти ряды всего 2 (4) 3 (3) 4 (3) 4 (3) 4 (4) 4 раз.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными до 1 

петли перед последним накидом, поверните.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

Свяжите эти ряды всего 5 (4) 4 (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 раз. Затем свяжите изнаночный ряд еще 

раз.  

 



Оставшиеся 34 (34) 34 (35) 35 (36) 37 (38) 40 (40) 41 петли, где нет коротких рядов, 

составляют ваше плечо. Оборвите нить. 

 

**Задняя горловина**   

С новыми нитками выполните 1 лицевой ряд и 1 изнаночный ряд, следуя диаграммам.   

Начните выполнять убавления:   

**Лицевой ряд:** провяжите 1, d1l, вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 3 

оставшихся петель, d1r, провяжите 1.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

 

Свяжите эти 4 ряда всего 4 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 раз, чтобы на спицах осталось 120 

(124) 128 (132) 136 (140) 146 (150) 156 (156) 166 петель.   

 

Вяжите ряды, следуя лицевой глади и рисунку как прежде, пока задняя горловина не 

достигнет примерно 11 (12) 13 (14) 16 (17) 18 (19) 20 (21) 22 см, примерно на 3 см длиннее 

передней горловины. Последний ряд должен быть изнаночным, и должен быть 1-м рядом в 

диаграмме. 

Теперь мы используем короткие ряды для формирования плеч. Сначала вяжем правое 

плечо.   

Провяжите 48 (50) 51 (54) 56 (58) 61 (63) 68 (68) 71 петель, следуя лицевой глади и 

рисунку, затем поверните. На изнаночной стороне вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные 

над изнаночными. Вяжите следующим образом:   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 3 петель перед 

последним накидом, поверните.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

Свяжите эти ряды всего 2 (2) 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (5) 6 раз.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 2 петель перед 

последним накидом, поверните.   

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

Свяжите эти ряды всего 2 (4) 3 (3) 4 (3) 4 (4) 4 (4) 4 раз.   

 

**1 круг:**   



1-й ряд: вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде до 1 петли перед последним накидом, 

поверните.   

2-й ряд: вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными.   

Свяжите эти ряды всего 2 (1) 1 (3) 3 (2) 2 (1) 3 (3) 3 раз.   

 

Оставшиеся 34 (34) 34 (35) 35 (36) 37 (38) 40 (40) 41 петли, где нет коротких рядов, 

составляют ваше плечо. Оборвите нить. 

 

Теперь вяжем левое плечо.   

Переместите все петли до 1 петли после диаграммы 2 на правую спицу, не провязывая их. 

С новыми нитками выполните накид и свяжите лицевую гладь и рисунок как прежде. Короткие 

ряды выполняются на изнаночной стороне. Вяжите короткие ряды следующим образом:   

 

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными до 3 

петель перед последним накидом, поверните.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

Свяжите эти ряды всего 2 (2) 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (5) 6 раз.   

 

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными до 2 

петель перед последним накидом, поверните.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

Свяжите эти ряды всего 2 (4) 3 (3) 4 (3) 4 (4) 4 (4) 4 раз.   

 

**Изнаночный ряд:** вяжите лицевые над лицевыми и изнаночные над изнаночными до 1 

петли перед последним накидом, поверните.   

**Лицевой ряд:** вяжите лицевую гладь и рисунок как прежде.   

Свяжите эти ряды всего 2 (1) 1 (3) 3 (2) 2 (1) 3 (3) 3 раз.   

 

Оставшиеся 34 (34) 34 (35) 35 (36) 37 (38) 40 (40) 41 петли, где нет коротких рядов, 

составляют ваше плечо. Оборвите нить. 

 

Сшейте плечи, используя шов "Китченер". У вас должно остаться около 104 (112) 116 (124) 

132 (136) 144 (148) 160 (160) 168 активных петель для вязания горловины. 

**Шея** 



 

Наберите новую пряжу, 1 ряд – провяжите петли накидов вместе с лицевыми петлями, а 

также согласно диаграмме 2. Если накид сделан из лицевого ряда, провяжите накид вместе с 

следующей петлей на спице (лицевая 2 вместе), и если накид сделан из изнаночного ряда – 

провяжите его вместе с предыдущей петлей на спице (сдвиньте 1 петлю на правую спицу, 

сдвиньте 1 накид на правую спицу, провяжите их вместе). 

 

Переключитесь на спицы 3.5 мм. Теперь вяжите резинку следующим образом: 

1 ряд: *лицевая 1, изнаночная 1*. Повторяйте * до * по всему ряду. 

(Если хотите более узкую шею, *лицевая 1, изнаночная 1, лицевая 1, изнаночная 2 вместе*, 

повторяйте * до * в первом ряду. Убедитесь, что у вас четное количество петель. Таким образом, 

шея будет немного выше и не такой широкой. Это было сделано на сером платье.) 

 

Для круглого выреза: свяжите этот ряд на высоту 10 см и загните вырез внутрь. Сшейте 

активные петли с изнаночными петлями в начале выреза. Добавьте резинку на сгиб, чтобы шея 

держала форму. 

Для стойки: свяжите этот ряд на высоту 25 см и завершите свободным итальянским 

закрытием. Советуем согнуть стойку наружу и пришить ее вдоль начала выреза, чтобы она 

держала форму. 

Помните, что чем длиннее платье, тем тяжелее оно, и тем больше шея будет растягиваться. 

Подшейте шею или добавьте резинку, чтобы платье сохраняло свою форму. 

 

**Рукава** 

 

С новой пряжей наберите 86 (88) 92 (96) 100 (104) 108 (112) 116 (120) 124 петель на спицы 

4 мм, включая петли, которые вы отложили, когда вязали переднюю кокетку. Поместите первую 

маркерную петлю там, где вы использовали булавочный шов, чтобы отметить верх рукава, и 

вторую маркерную петлю под мышкой. Убедитесь, что ваши петли равномерно распределены 

между обеими маркерными петлями. Вяжите следующим образом: 

1 ряд: вяжите до 12 петель до первой маркерной петли,  вяжите по диаграмме 2, вяжите до 

второй маркерной петли. 

Повторяйте этот ряд, одновременно убавляя каждые 11 (11) 10 (10) 9 (9) 8 (8) 7 (7) 6 см 4 

раза по *вяжите до 3 петель перед серединой подмышки, делайте убавку влево, 2 лицевые, делайте 

убавку вправо, лицевая*. 

Вяжите, пока рукав не достигнет примерно 54 (52) 50 (48) 46 (44) 42 (40) 38 (36) 34 см или 

на 5 см короче желаемой длины для короткой резинки, или, если хотите длинную резинку, около 

49 (47) 45 (43) 41 (39) 37 (35) 33 (31) 29 см или на 10 см короче желаемой длины. У вас должно 

остаться 78 (80) 84 (88) 92 (96) 100 (104) 108 (112) 116 петель на спицах. 



 

Переключитесь на спицы 3.5. Вяжите резинку следующим образом: 

1 ряд: *лицевая 1, изнаночная 1* повторяйте * до * по всему кругу. 

Вяжите этот ряд всего 32 раза, чтобы он достигал около 10 см, или 16 раз, чтобы он 

достигал 5 см. Завершите свободным итальянским закрытием. Повторите процесс для второго 

рукава. 

Закрепите нитки. Постирайте платье для более аккуратной отделки. Наслаждайтесь! 

 

 



knit until the sleeve measures around 54 (52) 50 (48) 46 (44) 42 (40) 38 (36) 34 cm or 5 cm

shorter than wanted length for the short ribbing, or if you want the longer ribbing, around 49 (47)

45 (43) 41 (39) 37 (35) 33 (31) 29 cm or 10 cm shorter than your wanted length. you should now

have 78 (80) 84 (88) 92 (96) 100 (104) 108 (112) 116 sts on your needles.

switch to needle 3.5. knit the ribbing this way:

1 rnd: *k 1, p 1* repeat from * until * for the entire round.

knit this rnd 32 times in total so it measures around 10 cm or 16 times so it measures 5 cm. finish

with a loose italian bind off. repeat the process for the second sleeve.

fasten the threads. block the dress for a smoother finish. enjoy!

diagrams

diagram 1

diagram 2

diagram 3

8



k 1

p 1

slip 2 sts in the back (e.g. on a cable needle), knit the next 2 sts, then the slipped 2 sts

slip 2 sts in the front (e.g. on a cable needle), knit the next 2 sts, then the slipped 2 sts
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