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Сокращения:                                                                         

ЛС/ ИС  - лицевая / изнаночная сторона.                   

М  - маркер; Мн  - маркер начала ряда                                                                              

пМ/ сМ – поместить/ переснять  маркер                              
ссл  - снять по одной 2п. как лицевые на правую 
спицу, вернуть на левую спицу в новой позиции, 
провязать их вместе лицевой  за задние стенки.                                                                    
+1П/ +1Пи - прибавка с наклоном вправо: 
ввести левую спицу сзади наперед под протяжку 
между петлями и провязать ее лицевой/ 
изнаночной за переднюю стенку. 
https://www.youtube.com/watch?v=GQ6P62Wz8_w                                                                                    

+1Л/ +1Ли - прибавка с наклоном влево: ввести 
левую спицу спереди назад под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной за 
заднюю стенку.                                                                   

снять1 – снять петлю с нитью перед работой 

Набор петель методом Backwards Loop Cast-On 

https://www.youtube.com/watch?v=ojOU7Bco4dM 

Табулярное закрытие петель 
https://www.youtube.com/watch?v=p9jMhMgJEuU  

Укороченные ряды (German short rows):                                                                                        

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( на спице 
образуется двойная петля = Дп), перенести нить 
вперед.                                                                                      
ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть.                                                                             
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на 
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. 

Выбор размера.                                                                  

Размеры XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL 

соответствуют фактическому измерению бюста 
30 (34) 37 (42) 45 (49) 52 (56) 58"/76 (86) 94 (107) 

114 (124) 132 (142) 147 см. Т.о. для выбора 
размера следует прибавить желаемый припуск 
к вашему фактическому измерению бюста.

Инструкции.                                                             

Погоны.                                                                             

Набрать 24 (24) 24 (26) 26 (26) 28 (28) 28 п. 

спицей 5 мм методом the long tail cast-on 

       method. Изнаночными 1 ряд на ИС.                           
Ряд 1 (ИС) - изнаночные.                                                     

Ряд 2 (ЛС) - лицевые.                                                   

Повторить Ряды 1 и 2, 23 (24) 27 (30) 34 (36) 39 

(41) 41  раз(а) еще, всего 48 (50) 56 (62) 70 (74)

80 (84) 84 рядов, затем Ряд 1 еще раз. Погон 
составит 17.5 (18) 20 (22.5) 25 (26.5) 29 (30) 30 см. 
Отрезать пряжу, петли отложить, выполнить 2 
погон. 

Спинка                                                                           

Вязать лицевой гладью поворотными рядами с 
формированиями укороченными рядами. 
https://www.youtube.com/watch?v=HSNvqjsxYLc  

С ЛС поднять лицевыми 30 (32) 34 (38) 42 (46) 

48 (52) 52 п. вдоль левого погона ( 3п. на каждые 
5 рядов), набрать новые 22 (26) 26 (28) 28 (28) 30 

(30) 32 п. в продолжение погона, затем поднять 
лицевыми 30 (32) 34 (38) 42 (46) 48 (52) 52 п. 
вдоль правого погона. Отрезать пряжу на спице 
82 (90) 94 (104) 112 (120) 126 (134) 136 п. 

С ИС, снять последние поднятые 30 (32) 34 (38) 

42 (46) 48 (52) 52 п. на правую спицу, не 
провязывая.                                                 
Присоединить пряжу и вязать 22 (26) 26 (28) 28 

(28) 30 (30) 32 изн до оставшихся 30 (32) 34 (38) 

42 (46) 48 (52) 52 п.                                                          
Ук.ряд 1 (ЛС) - лицевые до 26 (28) 30 (33) 37 

(40) 42 (46) 46 п. Повернуть, Дп.                                          

Ук.ряд 2 (ИС) - изнаночные до 26 (28) 30 (33) 37 

(40) 42 (46) 46 п, провязав Дп. Повернуть, Дп. 

Продолжить укороченные ряды, провязывая на 

4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 п. дальше после 
последнего поворота. Провязывая Дп как лДп и 
иДп:                                                                 

Ук.ряд 3 (ЛС) – лицевые до Дп, лДп, 4 (4) 4 (5) 

5 (6) 6 (6) 6лиц, повернуть, Дп.                                       

Ук.ряд 4 (ИС) – изнаночные до Дп, иДп, 4 (4) 4 

(5) 5 (6) 6 (6) 6изн, повернуть, Дп.                                  

Совет: Можете отметить Дп маркерами для
удобства.  

Повторить ук.ряды 3 и 4, 5 (5) 5 (5) 5 (5) 5 (6) 6 

еще раз(а), всего 12 (12) 12 (12) 12 (12) 12 (14) 14 
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рядов. Всего выполнили 14 (14) 14 (14) 14 (14) 14 

(16) 16 ук.рядов. После последнего поворота 
останется не провязано 2 (4) 6 (3) 7 (4) 6 (4) 4 п. с 
каждой стороны. След.ряд на ЛС.                                         

Спинка составит 2¼ (2¼) 2¼ (2¼) 2¼ (2¼) 2¼ 
(2½) 2½" [5.5 (5.5) 5.5 (5.5) 5.5 (5.5) 5.5 (6.5) 6.5 
см], в центре спинки.                                                                 

Продолжать поворотными рядами лицевой 

гладью на всех п. спинки, провязав оставшиеся 
Дп, 34 (32) 36 (38) 40 (50) 50 (54) 52 рядов еще. 

Закончить на ИС. Спинка составит 17.5 (17) 18.5 

(19) 20 (23.5) 23.5 (25.5) 25 см, в центре от набора
петель. 

Прибавления проймы:                                                                  

Ряд 1 (ЛС) - 4лиц, +1Л, лицевые до 4 п, +1П, 

4лиц. (2 п. прибавили).                                                                       

Ряд 2 (ИС) - изнаночные.                                                  

Повторить Ряды 1 и 2, 3 (4) 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 еще 

раз(а), всего 8 (10) 10 (10) 12 (12) 14 (14) 16 рядов. 

90 (100) 104 (114) 124 (132) 140 (148) 152 п. 
Спинка составит 20.5 (20.5) 22 (22.5) 24 (27.5) 28.5 

(30.5) 30.5 см, в центре спинки. Пряжу отрезать, 

петли отложить. 

Левая сторона 

(https://www.youtube.com/watch?v=xJutprMTjzg )                                          

С ЛС Спинки, наборный край вверху, 

присоединить короткий отрезок пряжи и 

поднять лицевыми 30 (32) 34 (38) 42 (46) 48 (52) 

52 п. вдоль левого плеча, начав в центре 

спинки. Сдвинуть эти петли на другой конец 
спицы и вязать с ЛС.                                                                         

Ук.ряд 1 (ЛС) - 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 лиц, 

повернуть, Дп.                                                                     

Ук.ряд 2 (ИС) - изнаночные.                                           

Продолжать, поворачивая через 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 

(6) 6 п. после последнего поворота:                           

Ук.ряд 3 (ЛС) - лицевые до Дп, провязать Дп, 4 

(4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 лиц, повернуть, Дп.                    

Ук.ряд 4 (ИС) - изнаночные.                                        

Повторить ук. Ряды 3 и 4, 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (1) 1 

еще раз.                                                                                   

Ук. ряды и прибавления горловины:                          

Ук.ряд 1 (ЛС) - 1лиц, +1Л, лицевые до Дп, 

провязать Дп, 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6лиц, 

повернуть, Дп. (1 п. прибавили).                                  

Ук.ряд 2 (ИС) - изнаночные.                                       

Повторить ук.ряды 1 и 2, 4 еще раз(а), всего 10 

рядов. Выполнили 14 (14) 14 (14) 14 (14) 14 (16) 

16 ук.рядов. При последнем повороте останется 

           

2 (4) 6 (3) 7 (4) 6 (4) 4 п. не провязано с левой 
стороны работы. 35 (37) 39 (43) 47 (51) 53 (57) 57 

п. Сейчас ЛС работы. Отрезать пряжу. 

Правая сторона                                                            

С ЛС спинки и наборный край вверху, 

присоединить пряжу и поднять лицевыми 30 

(32) 34 (38) 42 (46) 48 (52) 52 п., начиная от 
наклонного края правого погона.                                 
Ук.ряд 1 (ИС) - 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 изн, 

повернуть, Дп.                                                                      

Ук.ряд 2 (ЛС) - лицевые.                                                     

Продолжать ук.ряды, поворачивая через 4 (4) 4 

(5) 5 (6) 6 (6) 6 п. после последнего поворота: 

Ук.ряд 3 (ИС) – изнаночные до Дп, провязать 
Дп, 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 изн, повернуть, Дп. 

Ук.ряд 4 (ЛС) - лицевые.                                                

Повторить ук. Ряды 3 и 4, 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (1) 1 

еще раз.                                                                                  

Добавить прибавления горловины:                             

Ук.ряд 1 (ИС) – 1изн, +1Пи, изнаночные до Дп, 

иДп, 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 изн, повернуть, Дп. (1 

п. прибавили).                                                                    

Ук.ряд 2 (ЛС) - лицевые.                                                   

Повторить ук. Ряды 1 и 2, 4 еще раз(а), всего 10 

рядов. Всего 14 (14) 14 (14) 14 (14) 14 (16) 16 

ук.рядов. В последнем повороте останется не 
провязано 2 (4) 6 (3) 7 (4) 6 (4) 4 п. После 
финального Ук.ряд 2, не поворачивать работу. С 

ЛС набрать п. для горловины.                                            

35 (37) 39 (43) 47 (51) 53 (57) 57 п. Пряжу не 
отрезать. 

Соединить правую и левую стороны переда     

След.ряд (ЛС) - набрать 12 (16) 16 (18) 18 (18) 

20 (20) 22 п. методом в продолжение правой 
стороны методом the backwards loop cast-on, 

лицевыми 35 (37) 39 (43) 47 (51) 53 (57) 57 п. 
левой стороны, провязав Дп.                                   

След.ряд (ИС) - изнаночные по п. переда, 

провязав финальные Дп.                                                    

82 (90) 94 (104) 112 (120) 126 (134) 136 п.                           
Вязать поворотными рядами:                                             

Ряд 1 (ЛС) - лицевые.                                                          

Ряд 2 (ИС) - изнаночные.                                                     

Повторить Ряды 1 и 2, 15 (14) 16 (17) 18 (23) 23 

(25) 24 еще раз(а), всего 32 (30) 34 (36) 38 (48) 48 

(52) 50 рядов. 

Прибавлять для пройм:                                                        

Ряд 1 (ЛС) - 4лиц, +1Л, лицевые до 4 п, +1П, 
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4лиц. (2 п. прибавили).                                                          

Ряд 2 (ИС) - изнаночные.                                             

Повторить Ряды 1 и 2, 3 (4) 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 еще
раз(а), всего 8 (10) 10 (10) 12 (12) 14 (14) 16 

рядов. 90 (100) 104 (114) 124 (132) 140 (148) 152 

п. 

Корпус                                                                                            

С ЛС, лицевыми 90 (100) 104 (114) 124 (132) 140 

(148) 152 по п. переда, лицевыми по 90 (100) 104 

(114) 124 (132) 140 (148) 152 п. спинки, пМн и 
соединить в круг. Мн в правом подрезе. 180 

(200) 208 (228) 248 (264) 280 (296) 304 п.                                
Вязать по кругу лицевой гладью 20 см от пройм 

или на 10 см короче желаемой длины.  

Резинка                                                                                    

Спицей 5 мм, вязать: *1лиц, 1изн* повторять *-* 

всего 10 см.                                                                                         

Для табулярного закрытия сначала:                                               

Кр.ряд 1 - *1лиц, снять1* повторять *-*.                   

Кр.ряд 2 - *снять1, 1изн* повторять *-*.                           

Закрыть петли иглой. 

https://www.youtube.com/watch?v=0jPMLIE7ac8  

Рукава (убедительное видео как выполнить ссл
- 

https://www.youtube.com/watch?v=owAyJQAIciM 

) Спицей 5 мм/40 см, начав в низу проймы, 

поднять лицевыми 27 (27) 29 (30) 33 (38) 40 (43) 

43 п. от подреза до погона (по 2 п. на каждые 3 

ряда), пM (первый М), отрезать пряжу, 

поместить 24 (24) 24 (26) 26 (26) 28 (28) 28 п. 

погона на спицу, пM (второй), присоединить 
пряжу и поднять лицевыми 27 (27) 29 (30) 33 

(38) 40 (43) 43 п. о погона до низа проймы (по 2 

п. на 3 ряда). пМн.                                                               

78 (78) 82 (86) 92 (102) 108 (114) 114 п.                                                      
Укороченные ряды:                                                         

Ук.ряд 1 (ЛС) - лицевые до второго М, сМ, 
6лиц, повернуть, Дп.                                                                    

Ук.ряд 2 (ИС) - изнаночные до первого М, сМ, 
6изн, повернуть, Дп.                                                                

Продолжать ук.ряды, поворачивая через 6 п. 
после последнего поворота:                                         

Ук.ряд 3 (ЛС) - лицевые до второго М, сМ, 
лицевые до Дп, провязать Дп, 6лиц, повернуть, 
Дп.                                                                                          

Ук.ряд 4 (ИС) - изнаночные до первого М, сМ, 
изнаночные до Дп, иДп, 6изн, повернуть, Дп. 

Повторить ук. Ряды 3 и 4, 2 (2) 2 (2) 2 (3) 3 (4) 4 

                         

еще раз(а). Последний поворот за 3 (3) 5 (6) 9 (8) 

10 (7) 7 п. после Дп с обеих сторон от Мн.                         

ЛС: после последнего поворота лицевые до Мн и
провязывая Дп, убрав первый и второй М.                   

Вязать лицевой гладью по кругу 5 (5) 4 (4) 3 (2) 1 

(1) 1 кр.рядов провязав финальные Дп. 

Убавлять:                                                                      

Кр.ряд с убавками - 1лиц, 2вм лиц, лицевые 
до 3 п перед М, ссл, 1лиц. (2 п. убавили). 

Вязать лицевой гладью по кругу пока рукав не
составит 30.5 см от проймы, убавляя в каждом 7 

(7) 6 (6) 5 (4) 3 (3) 3 кр.ряду всего 12 (12) 13 (14) 

17 (21) 24 (26) 26 раз (включая первые убавки). 

Останется 54 (54) 56 (58) 58 (60) 60 (62) 62 п.                  

Резинка составит еще 10 см, но если желаете 
удлинить рукав, то сделать это здесь. 

Манжета                                                                           

Короткой спицей 5 мм: *1лиц, 1изн* повторять*-

* всего 10 см.                                                                           

Для табулярного закрытия сначала:                                 

Кр.ряд 1 - *1лиц, снять1* повторять *-*.                   

Кр.ряд 2 - *снять1, 1изн* повторять *-*.                          

Закрыть петли иглой 

Двойной воротник (видео эластичного 
закрытия петель для воротника 
https://www.youtube.com/watch?v=C2vsdqrziqI ) 

Короткой спицей 3.75 мм с ЛС, начать справа на
спинке, поднять 22 (26) 26 (28) 28 (28) 30 (30) 32 

п. по горловине спинки, 22 (22) 22 (24) 24 (24) 26 

(26) 26 п. по левому погону, 10 (10) 10 (10) 10 (10) 

10 (11) 11 п. вниз по левой стороне переда (по 2 

п. на 3 ряда до набранных п. в середине переда), 

12 (16) 16 (18) 18 (18) 20 (20) 22 п. в центре 
переда (по 1 п. из набранных), 10 (10) 10 (10) 10 

(10) 10 (11) 11 п. вверх по правой стороне, и 22 

(22) 22 (24) 24 (24) 26 (26) 26 п. вдоль правого 
погона. пМн.                                                                         

98 (106) 106 (114) 114 (114) 122 (124) 128 п.                      
Прим.: Число петель должно быть четное, 
можете поднять больше или меньше петель для 
более плотного или свободного воротника по 
желанию.                                                                              

Вязать:*1лиц, 1изн* повторять *-* пока 
воротник не составит 11.5 см.                                              

Отогнуть воротник внутрь и присоединить к 
соответствующим петлям ряда поднятия петель. 
Важно! Закрывать петли эластичным методом, 
чтобы голова свободно проходила во время 
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носки. Совет: можете вывернуть свитер
наизнанку для удобства. 

Закрывать петли:                                                                  

Шаг 1 – поднять 1п. на левую спицу в 

основании воротника, точно под первой п. на 
левой спице. 2вм лиц поднятую п. и первую п. 

на левой спице.                                                                

Шаг 2 – обратный накид (перенести нить сзади 
наперед над правой спицей).                                           

Шаг 3 – как в Шаг 1, поднять след.п. в 
основании воротника и провязать вместе 
лицевой сл след. открытой п. на спице.                                                            

Шаг 4 – на правой спице, накинуть петли 2 и 3 

на первую п. Одну п. закрыли, одна п. осталась 
на правой спице.                                                                      

Повторять Шаги 2-4 пока не закроете все петли. 

Завершение                                                                     
Заправить хвостики пряжи, увлажнить и 
заблокировать по размерам.                                          

Носите постоянно. 



Lakes Pullover Schematic 

A - бюст 
40 (44½) 46 (50½) 55 (58½) 62 (65¾) 67½" 
[100 (111) 115.5 (122.5) 137.5 (146.5) 155.5 (164) 169 cm]

C - длина＠от＠проймы 12” [30 cm] 

B - длина
20¼ (20¼) 20¾ (21) 21½ (23) 23¼ (24¼) 24¼”
[50.5 (50.5) 52 (52.5) 54 (57.5) 58.5 (60.5) 60.5 cm]
(в＠середине＠спинки)

D - обхват＠рукава
17¼ (17¼) 18 (19) 20¼ (22½) 24 (25¼) 25¼"
[43 (43) 45.5 (47.5) 51 (56.5) 60 (63) 63 cm]

A

B

C

D

xx
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E

F

F - рукав＠от＠проймы 16" [40.5 
cm]

E - обхват＠манжеты 
12 (12) 12½ (13) 13 (13¼) 13¼ (13¾) 13¾"
[30 (30) 31 (32) 32 (33) 33 (34.5) 34.5 cm]


