
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

1. Обо мне…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 3 

2. Список материалов…………………………………………………………………………………………………………………………… 4 

3. Расчет петель ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 5 

4. Вяжем шапочку бини резинкой …….………………………………………………………………………………………………… 7 

5. Соединяем края шапки …………………………………………………………………………………………………………………… 15  

6. Полезные ссылки……………………………………………………………………………………………………………………………… 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

Давайте знакомиться.  

Меня зовут Анастасия. И я просто обожаю вязать крючком. К 

слову сказать, со спицами у меня как-то не сложилось… 

Последний раз вязала на них носки, и…в общем это не 

приносит мне такого удовольствия, как вязание крючком 

Вяжу не так давно, но очень много. В основном стильные 

аксессуары – шапочки и снуды под маркой «RuAnaKnit». 

 Посмотреть их Вы можете в моем Инстаграм-аккаунте:  

https://www.instagram.com/ruana.knit/ 

Расскажу немного о себе: 

Мне немного за 30ть…, однако, это не мешает мне ощущать 

себя лет на 20ть всего…. А все потому, что я йогу практикую 

ежедневно, она уже стала прочной частью моей жизни. Кстати, кроме вязания, я еще и йогу преподаю и 

провожу занятия, помогаю, так сказать, людям сохранить здоровье и ощущение молодости. 

 

3. У меня есть муж и доченька, совсем маленькая еще…и при этом – да, я успеваю еще и вязать и даже 

йогой по утрам заниматься – умудряюсь ведь как-то, а..)) Ну это все мой неуемный энитузиазм, уж если мне 

чего-то надо, не пытайтесь меня остановить… 

 4. А еще считаю себя человеком творческим. Все обычное стандартное наводит на меня грустинку….я часто 

увлекаюсь чем-то (ну там  то йога, то лепка, то цветочки, то фен-шуй….да…)и жизни себе без этого просто не 

представляю. Вдохновение, новые  идеи, цель, планы, задачи и движение вперед – вот что делает меня 

живой, а мою жизнь яркой. 

 

5. Немного играю на пианино…даже частные уроки брала, ну так хобби, для удовольствия, я не 

музыкант… 

6. Да, и еще люблю читать. Люблю. Много. Очень много. Бывает,  читаю запоем, если уж что понравится, не 

остановить))) Особенно люблю  развивающую литературу, чтобы научиться чему-то новому. Люблю,  

например, книги  Пауло Коэльо и Р. Киосаки, «Закон Притяжения» Хиксов и обожаю В. Зеланда читать, Даже 

К. Кастанеду и Ошо, кто знает – зачитывалась просто….  

Ну вот, теперь мы немного знакомы  Надеюсь, мой МК окажется для Вас полезным и интересным. Тогда 

начнем. 

 

 

https://www.instagram.com/ruana.knit/
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Итак, для создания данной шапочки нам понадобится: 

1. Конечно, пряжа. Какую выбрать – решать Вам, здесь могу поделиться только своим опытом.  
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Здесь я привожу расчет количества петель при вязании крючком №3,5 или 4: 

 Шапка-«тыковка» с отворотом и торчащей макушкой – 70ВП+1ВПП 

 Шапка с отворотом облегающая по голове (без удлиненной макушки) – 50ВП+1ВПП 

 Шапка-бини или «тыковка» с удлиненной макушкой без отворота – 45ВП+1ВПП 

Обозначения: 

ВП – Воздушная петля 

ВПП – воздушная петля подъема 

Т.е. 70 ВП+1 ВПП – значит,  Вы набираете цепочку из 70 воздушных петель и 1 воздушную петлю подъема, затем 

поворачиваете вязание и вяжете первый ряд.  

 

Эти расчеты Вы не встретите нигде больше, к ним я пришла опытным путем, связав и распустив не одну шапку). 

Теперь, зная их,, Вам не придется перевязывать шапку по 5 раз, и это сильно облегчает Вам задачу.  

Покажу, как выглядят эти шапочки, а Вы сможете выбрать, какую связать. Вяжутся все они одинаково. Отличие 

только в количестве петель  воздушной цепочки. 

Шапка-«тыковка» с отворотом и торчащей макушкой 
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Шапка с отворотом облегающая по голове (без удлиненной макушки) 

 

Шапка-бини или «тыковка» с удлиненной макушкой без отворота 
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Набираем нужное количество петель в цепочке – 70, 55 или 45 петель, смотря какую шапочку вы будете вязать.  

Плюс одна воздушная петля подъема. Разворачиваем вязание и вяжем первый ряд обычными  столбиками без 

накида.   

Внимание! Первые 12 петель провязали, и в 12ю петлю поставьте маркер (или скрепку, нить другого цвета – что 

есть под рукой).  

Далее довязываем первый ряд до конца.  

 

 

Второй и все остальные ряды шапки вяжем столбиками без накида, захватывая заднюю полупетлю!  То есть у 

петли есть 2 стенки, или 2 половинки, мы вводим крючок, захватывая не переднюю половинку петли (которая 

ближе к нам), и не обе стенки петли – как при обычном вязании столбиков без накида. А нужно захватить 

заднюю половинку петли (которая дальше от нас). Тогда получится красивый и эластичный узор «резинка».   

Смотрим фото: 

Фото1 - Вводим крючок за заднюю полупетлю. 
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Фото 2 – Захватываем нить и протаскиваем ее. У нас 2 петли на крючке. Захватываем нить, и провязываем эти 2 

петли.   
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Когда вы довязали до маркера, вытаскиваем его, и в эту 12ю петлю, где был маркер, вяжем тоже столбик без 

накида (СБН), а в следующую петлю – соединительный столбик.  

Фото 1 – Вот мы убрали маркер из 12-й петли.  
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Фото 2 – вводим крючок в петлю, где был маркер. 

 

Фото 3 – захватываем рабочую нить и протягиваем через эту петлю. А в 13ю петлю – провязываем 

соединительный столбик.  
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Затем делаем 1 ВПП (возд. петлю подъема), разворачиваем вязание, и продолжаем вязать как обычно СБН за 

заднюю полупетлю.  

Еще один важный момент! 

Чтобы нижний край шапки был эластичным, и шапка сидела комфортно, не стягивала вам лоб, нужно побольше 

вытянуть последнюю петлю нисходящего ряда. Кстати эту последнюю петлю мы провязываем, захватывая ее за 

обе стенки, чтобы край шапки выглядел аккуратно.  

Восходящий ряд – идет от нижнего края шапки к макушке. 

Нисходящий ряд – вяжем от макушки  к нижнему краю шапки. 

Смотрим фото: 

Фото 1 – Вводим крючок в последнюю петлю, захватив ее за обе стенки, захватываем рабочую нить и 

провязываем,(помним – важно сильнее вытянуть петлю) получаем на крючке 2 петли. 
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Фото 2 – вот так посильнее вытягиваем петлю – получилось 2 петли на крючке. Затем снова захватываем 

рабочую нить, и протаскиваем через эти 2 петли.  

 

 

Так мы вяжем поворотными рядами, пока не провяжем все 12 оставленных петелек  

 У нас получится первый клин, как на фото. Сколько всего будет клиньев? 

Это зависит от размера шапки и толщины пряжи и крючка. Если вы вяжете крючком №3 – 3,5 – то обычно 

делаем 7  клиньев, на обхват головы – 55-58см.  

Если вяжем более толстой пряжей и крючком №4 или больше, то нужно не больше 6ти клиньев.  
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Еще один важный момент! (о котором не говорится ни в одном другом уроке или мастер-классе – нигде!) 

Когда вяжем макушку, всегда провязывайте и самую последнюю петлю в восходящем ряду -  как на фото: 

Вот осталась та самая последняя петелька – ее тоже надо провязать – СБН за заднюю полупетлю.  
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А уже в следующую петлю – вяжем 1 СБН, в следующую - 1 соединительную петлю.  

 

Когда довязали первый клин, то вяжем нисходящий ряд: делаем 1 ВПП, поворачиваем вязание и вяжем 

нисходящий ряд – первые 12 петель. В 12ю снова ставим маркер, довязываем ряд. А восходящий ряд – дошли 

до маркера, убрали, и в эту 12ю петлю провяжем 1 СБН за заднюю полупетлю, в 13ю – 1 соединительную 

петлю. Далее 1 ВПП, повернули и вяжем нисходящий ряд. Так вяжем 2-й и остальные клинья.  
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Складываем нашу шапку повдоль, и «сшиваем» края, начиная с низа шапки, соединительными петлями.  

Захватываем крючком заднюю полупетлю одного и другого края, захватываем рабочую нить и протягиваем ее 

через эти 2 петельки на крючке одновременно. Так до самого конца макушки.  
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Важно! Старайтесь не стягивать, вязать послабее, или крючком большего размера. Тогда края будет ровным.  

Вот  такой шов получился: 

 

А вот и готовая шапочка: 
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Ну вот, наш Мастер класс подошел к концу. 

Я надеюсь, он оказался для Вас интересным и полезным)  

Я не прощаюсь – верю, мы с Вами еще встретимся в следующих моих мастер-классах. 

А теперь у меня для Вас еще несколько полезных ссылочек, ловите: 

Если у Вас остались еще вопросы по данному МК, пишите мне, с радостью отвечу: 

ВКОНТАКТЕ: https://vk.com/write45499358  

ИНСТАГРАМ https://www.instagram.com/ruana.knit/  

А также подпишитесь на  мои мастер-классы, которые будут выходить регулярно, чтобы ничего не пропустить: 

https://www.instagram.com/moykruchok/  

Мой блог по вязанию крючком для начинающих: http://moykruchok.ru/ 

Магазин модных вязаных аксессуаров «RuAna»: http://ruanaknit.ru/ 

 

 

 

https://vk.com/write45499358
https://www.instagram.com/ruana.knit/
https://www.instagram.com/moykruchok/
http://moykruchok.ru/
http://ruanaknit.ru/

