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КАРДИГАН EVINA 

Дизайнер: Heidi Pettersen 

Сначала свяжите крючком бабушкины квадраты 

и сшейте их вместе, чтобы сформировать тело. 

Поднимите петли для вязания спицами лицевой 

гладью. Тело и рукава соединяются по регланам. 

Поднимите петли по бортам полочек для 

вязания спицами двойной планки застежки. 

РАЗМЕРЫ 

XS–S (M) L (XL) XXL 

ИЗМЕРЕНИЯ КАРДИГАНА: 

Обхват груди: 94 (107) 120 (133) 146 см. 

Длина: 55 (57) 60 (62) 65 см. 

РУКОВОДСТВО ПО РАЗМЕРАМ: 

Кардиган может иметь припуск на свободу 

облегания около 10–20 см по сравнению с 

измерением вашего обхвата груди.  

Размеры XS–S (M) L (XL) XXL соответствуют 

обхвату груди около 75–85 (85–100) 100–110 

(110–125) 125–140 см. Измерьте себя 

сантиметровой лентой вокруг груди (или в 

самой широкой части), чтобы определить, какой 

размер подойдет вам лучше всего.  

Например, если вы измерили 100 см по своему 

обхвату груди, вы можете вязать по размеру M, 

если вам нужен припуск на свободу облегания 7 

см, или размер L, если вам нужен припуск на 

свободу облегания 20 см. 

ПРЯЖА 

Одна нить пряжи Tynn Peer Gynt от Sandnes 

Garn (100% шерсть, 205 м/50 г), взятая вместе с  

двумя нитями пряжи Tynn Silk Mohair от 

Sandnes Garn (57% мохер, 28% шелк, 15% 

шерсть, 210 м/25 г).  

Цвет 1: 250 (300) 300 (350) 400 г пряжа Tynn Peer 

Gynt  

Цвет 2: 125 (150) 150 (175) 200 г пряжа Tynn Silk 

Mohair  

Цвет 3: 125 (150) 150 (175) 200 г пряжа Tynn Silk 

Mohair. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРЯЖЕ 

Используйте один и тот же цвет для всех трех 

нитей или смешайте разные оттенки, чтобы 

создать уникальный цвет.  

Кардиган на фото связан пряжей Tynn Peer Gynt 

цвета 2641, взятой вместе с Hip Mohair Just 

Peachy и Un-told Pure Silk Mohair Light Caramel 

(этот цвет больше не доступен, но Isager Silk 

Mohair 63 или Filcolana Tilia 363 — хорошие 

альтернативы). 

Вторая рекомендация по пряже  – в 2 нити: 600 

(700) 750 (800) 900 г Peer Gynt, взятая вместе с 

125 (150) 150 (175) 200 г Tynn Silk Mohair.  

Третья рекомендация по пряже – в 1 нить: 550 

(650) 700 (750) 850 г Filcolana Peruvian Highland 

Wool. 

СПИЦЫ И КРЮЧОК 

Круговые и чулочные (или длинные круговые 

спицы для Magic Loop) спицы 5 мм и 4.5 мм.  

Крючок 5 мм. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

17 п. х 24 р. = 10 х10 см лицевой гладью 

спицами 5 мм после блокировки. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
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Маркеры петель, гобеленовая игла и 4–5 

пуговиц. 

СПЕЦ. СОКРАЩЕНИЯ И ТЕХНИКИ 

Протяжка: (снять 1 п. как лицевую) 2 раза, 

вернуть их на левую спицу и провязать вместе 

лицевой за задние стенки; 

М: маркер; 

СМ: переснять маркер с левой на правую спицу; 

ЛС: лицевая сторона; 

ИС: изнаночная сторона; 

вп: воздушная петля; 

сс: соединительный столбик; 

сбн: столбик без накида; 

ссн: столбик с накидом; 

сс2н: столбик с 2-мя накидами; 

пст: полустолик с накидом; 

пышст.: пышный столбик: *накид, ввести 

крючок в петлю, накид и вытянуть петлю*, 

повторить от * до * всего 3 раза. Накид и 

протянуть его через все 7 петель на крючке. 

3 ссн вместе: выполнить 1 ссн, но остановиться, 

когда на крючке будет 2 петли, провязать еще 1 

ссн, но остановиться, когда на крючке будет 3 

петли, провязать еще 1 ссн, но остановиться, 

когда на крючке будет 4 петли, сделать накид и 

протянуть его через все петли на крючке. 

4 ссн вместе: вязать как 3 ссн вместе, но 

продолжать, пока на крючке не окажется 5 

петель, сделайте накид и протянуть его через 

все петли на крючке. 

Кромочные петли: провязывать кромочные 

петли лицевыми на лицевой стороне, 

изнаночными на изнаночной стороне. 

Прибавка 1 петли: поднять нить между двумя 

петлями и провязать ее лицевой за заднюю 

стенку. 

Двойное вязание (полое вязание): провязать 1 

лиц. п., снять 1 петлю изнаночной с нитью 

перед работой вдоль ряда. 

БАБУШКИЕ КВАДРАТЫ 

Связать цепочку из 5 вп, соединить в кольцо с 

помощью 1 сс. 

Круговой ряд 1: 16 ссн в цепочку из вп (1-й ссн = 

3 вп), соединить с помощью 1 сс в вершину 

первого ссн. 

Круговой ряд 2: провязать крючком (3 вп, 1 

пышст, 1 вп) в первый ссн, *(1 пышст, 1 вп) в 

следующий ссн*, повторять от * до * по кругу, 

пока получится 16 пышст, соединить 1 сс в 

вершину первого пышст. 

Круговой ряд 3: провязать крючком (1 сс, 3 вп, 3 

ссн вместе, 2 вп) в первую арку, *(4 ссн вместе, 

2 вп) в следующую арку*, повторять от * до* по 

кругу, пока получится 16 кластеров из ссн, 

соединить с помощью1 сс. 

Круговой ряд 4: провязать крючком (1 сс, 3 вп, 2 

ссн) в первую арку, *(3 сс2н, 3 вп, 3 сс2н) в 

следующую арку, 3 ссн в следующую арку, 3 пст 

в следующую арку, 3 ссн в следующую арку*, 

провязать от * до * еще 2 раза, закончить (3 

сс2н, 3 вп, 3 сс2н) в следующую арку, 3 ссн в 

следующую арку, 3 пст в следующую арку, 

соединить с помощью 1 сс. Обрезать нить и 

спрятать все кончики нитей. 

Каждый квадрат должен быть размером 13 × 13 

см. Убедитесь, что квадрат правильного 

размера, прежде чем продолжить. 

Отрегулируйте номер крючка, уменьшив или 

увеличив его, или попробуйте вязать плотнее 

или свободнее, если квадрат слишком большой 

или слишком маленький. 

Связать крючком всего 14 (16) 18 (20) 22 

бабушкиных квадрата.
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ТЕЛО 

Сшить квадраты в прямоугольник размером 7×2 

(8×2) 9×2 (10×2) 11×2 квадрата матрасным швом 

за задние стенки петель.  

Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=tq5V4KXGgx0 

о том, как сшивать бабушкины квадраты.  

Прямоугольник должен иметь размеры 91×26 

(104×26) 117×26 (130×26) 143×26 см. 

На ЛС круговыми спицами 5 мм равномерно 

поднять 156 (178) 200 (222) 244 п. вдоль 

длинного края прямоугольника по крайним п. 

квадратов (по 22 п. на квадрат + 2 кромочные 

п.).  

Поместить маркеры петель, отсчитав с каждой 

стороны по 38 (43) 49 (54) 60 п. для каждой 

полочки и оставив средние 80 (92) 102 (114) 124 

п. для спинки.  

Провязать 2 (2) 2 (4) 6 р. лицевой гладью 

поворотными рядами.  

Закрыть по 3 (4) 4 (6) 7 п. до и по 3 (4) 4 (6) 7 п. 

после маркера каждой боковой стороны и 

провязать изн. п. вдоль ряда.  

Выполнить резинку и рукава, прежде чем 

продолжить вязание кокетки. 

РЕЗИНКА 

На ЛС круговыми спицами 4.5 мм равномерно 

поднять 171 (195) 219 (243) 267 п. вдоль 

нижнего края тела по крайним п. квадратов 

(поднимать примерно 24 п. на квадрат + 2 

кромочные п.). Начать с ИС. 

Ряд 1: 1 изн. (кромочная п.), *1 изн., 1 лиц.*, 

повторять от * до * до последних 2 п., 1 изн., 1 

изн. (кромочная п). 

Ряд 2: 1 лиц. (кромочная п.), *1 лиц., 1 изн.*, 

повторять от * до * до последних 2 п., 1 лиц., 1 

лиц. (кромочная п). 

Повторять ряды 1 и 2, пока резинка достигнет 5 

см.  

Провязать 2 ряда полым вязанием и закрыть 

петли итальянским закрытием петель.  

Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=r_FahQrBIk0 о 

том, как закончить резинку итальянским 

закрытием петель. 

РУКАВА 

Набрать спицами 4.5 мм итальянским набором 

38 (40) 44 (48) 48 п.  

Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=GJgglwBGqgk 

о том, как набирать п. итальянским набором 

петель.  

Поместите маркер петель в начале кругового 

ряда. Провязать 5 см резинкой (1 лиц., 1 изн.). 

Перейти на спицы 5 мм и продолжить вязать 

лицевой гладью, одновременно, равномерно 

прибавив в первом ряду 8 (10) 10 (12) 18 п. до 

46 (50) 54 (60) 66 п. 

Прибавить 1 п. после первой петли и 1 п. перед 

последней петлей в круговом ряду через 

каждые 3.5 см 10 раз = 66 (70) 74 (80) 86 п. 

Вязать до высоты рукава 43 см или до желаемой 

длины.  

Закрыть 3 (4) 4 (6) 7 п. перед и 3 (4) 4 (6) 7 п. с 

каждой стороны от маркера петель. 

Второй рукав вязать аналогично первому. 

КОКЕТКА 

Соединить рукава и тело на одной длинной 

круговой спице = 264 (286) 316 (334) 360 п.  

Вязать лицевой гладью поворотными рядами, 

поместив 4 маркера в первом ряду следующим 

образом: 

35 (39) 45 (48) 53 лиц. (правая полочка), ПМ,  

60 (62) 66 (68) 72 лиц. (правый рукав), ПМ,  

74 (84) 94 (102) 110 лиц. (спинка), ПМ,  

60 (62) 66 (68) 72 лиц. (левый рукав), ПМ,  

35 (39) 45 (48) 53 лиц. (левая полочка). 

https://www.youtube.com/watch?v=tq5V4KXGgx0
https://www.youtube.com/watch?v=r_FahQrBIk0
https://www.youtube.com/watch?v=GJgglwBGqgk
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Убавить для реглана и V-образного выреза 

горловины в следующем ряду ЛС:  

Ряд 1 (ЛС): протяжка, лиц. п. до 2 п. перед 

первым М, 2 вместе лиц., СМ, протяжка. 

Повторять убавки для реглана с обеих сторон от 

каждого М. Вязать лиц. п. до последних 2 п., 2 

вместе лиц.  

= убавлено 10 п.  

Ряд 2 (ИС): изн. п. 

Повторить ряды 1–2 всего 5 (6) 8 (9) 10 раз, пока 

на спицах останется 214 (226) 236 (244) 260 п. 

Продолжать убавлять для реглана в каждом 

ряду ЛС, а убавки для V-образного выреза на 

полочках только в каждом 2-м ряду ЛС (то есть в 

каждом 4-м ряду, если считать и ряды ИС) 

следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): лиц. п. до 2 п. перед 1-м М, 2 вместе 

лиц, СМ, протяжка. Повторять убавки реглана 

возле каждого М.  

= убавлено 8 п. 

Ряд 2 (ИС): изн. п. 

Ряд 3 (ЛС): протяжка, лиц. п. до 2 п. перед 1-м 

М, 2 вместе лиц., СМ, протяжка. Повторять 

убавки реглана возле каждого М. Лиц. п. до 

последних 2 п. ряда, 2 вместе лиц.  

= убавлено 10 п. 

Ряд 4 (ИС): изн. п. 

Повторить ряды 1–4 всего 8 (8) 9 (9) 10 раз, пока 

на спицах останется 70 (82) 74 (82) 80 п. 

Только для размеров M и XL: провязать ряды 1–

2 еще 1 раз = 70 (74) 74 (74) 80 п. 

УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ 

Поднять горловину спинки, используя 

«немецкие укороченные ряды», одновременно, 

продолжая убавки реглана в каждом ряду на ЛС, 

где это возможно.  

Видеоурок:  

https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs 

о том, как вязать немецкие укороченные ряды. 

Ряд 1 (ЛС): лиц. п. до последних 3 п. 

Повернуть работу с нитью перед работой. Снять 

следующую лицевую петлю, как изнаночную, с 

нитью перед работой. Натянуть нить, чтобы 

сделать двойную петлю, и продолжить вязание. 

Ряд 2 (ИС): изн. п. до последних 3 п. 

Повернуть работу с нитью перед работой. Снять 

следующую лицевую петлю, как изнаночную, с 

нитью перед работой. Натянуть нить, чтобы 

сделать двойную петлю, и продолжить вязание. 

Провязать лицевыми все двойные петли, когда 

позже будете вязать планку застежки. 

Продолжать вязать укороченными рядами 

следующим образом: *Лиц. п./изн. п. до 1 п. 

перед предыдущей двойной петлей, повернуть 

работу. * Повторять от * до *, пока не повернете 

всего 5 раз с каждой стороны. Оборвать нить. 

ПЛАНКИ ЗАСТЕЖКИ ДВОЙНОЙ ВЯЗКОЙ 

Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=yQkI9K2WhKI 

о том, как вязать двойной вязкой планку 

застежки. 

На ЛС круговыми спицами 4.5 мм: поднять по 

кромочным петлям вдоль резинки, но 

пропуская каждую 3-ю петлю, поднять петли по 

кромочным петлям вдоль правой полочки 

(поднимать примерно 30 п. вдоль каждого 

бабушкиного квадрата), провязать оставшиеся 

петли горловины (не забудьте провязывать 

двойные петли из укороченных рядов, 

захватывая обе стенки эти петель), поднять 

петли по кромочным петлям вдоль левой 

полочки (поднимая примерно 30 п. вдоль 

каждого бабушкиного квадрата), поднять петли 

по кромочным петлям вдоль резинки, но 

пропуская каждую 3-ю петлю. Оборвать нить. 

Поместить маркеры для петлиц вдоль борта 

правой полочки следующим образом: 

Поместить маркер примерно в 2 см ниже 

начала V-образного выреза, поместите маркер 

примерно в 2 см от нижнего края резинки и еще 

2–3 маркера равномерно распределить между 

https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs
https://www.youtube.com/watch?v=yQkI9K2WhKI


 5 

ними. Маркеры петель обозначают нижние 

границы петлиц. 

Набрать 12 п. итальянским способом с 

изнаночной стороны правой полочки. Начать с 

набора 1 изнаночной п. Продолжить вязать 

двойным вязанием поворотными рядами на 

этих 12 п. следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): *Снять 1 п. как изн. с нитью перед 

работой, 1 лиц.*, повторять от * до *, пока 

останется 1 п. перед поднятыми п. борта 

полочки, провязать 2 вместе лиц. за задние 

стенки петель, повернуть работу.  

Ряд 2 (ИС): *Снять 1 п. как изн. с нитью перед 

работой, 1 лиц.*, повторять от * до * до конца 

ряда, повернуть работу. 

Повторять ряды 1–2, провязывая петлицы возле 

каждого маркера петлиц: 

Видеоурок, 

https://www.youtube.com/watch?v=AIUtOMxpCgg

показывающий, как вязать петлицы, не 

обрывая пряжу. 

Провязать 5 рядов двойным вязанием 

поворотными рядами на первых 6 п. Сделать 

накид между 6-й и 7-й п. *Вязать двойной 

вязкой на последних 6 п. (не забудьте 

провязывать последнюю петлю вместе с 

поднятой п. борта полочки, как и ранее). 

Повернуть работу. Вязать двойной вязкой на 

первых 5 п., протяжка. Повернуть работу и 

снова поднять нить.* Повторить от * до * всего 

3 раза, но не поворачивать работу и поднять 

нить в последний раз. Петлица имеют высоту 

около 1,5 см. 

Продолжить вязать двойной вязкой вдоль всех 

п., не забывая выполнять петлицы там, где вы 

поместили маркеры петель.  

Закончить планку застежки после ряда 2, 

закрыть петли итальянским способом. 

Сшить проймы швом петля в петлю. Спрятать 

все свободные концы нитей и пришить 

пуговицы.  

Используйте обтянутые пуговицы, если вы 

хотите такие обвязанные пуговицы, как на фото. 

Замочить изделие в теплой воде, пока оно не 

станет полностью влажным, отжать воду (не 

выкручивая) и высушить на полотенце. 

https://www.youtube.com/watch?v=AIUtOMxpCgg
https://www.youtube.com/watch?v=AIUtOMxpCgg
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