
Polo (Поло)
Дизайнер Sanne Fjalland

Сложность: Вязание *** / Сборка ***
*Начинающий  **Редко практикующий ***Практикующий ****Опытный

РАЗМЕРЫ: S (M) L (XL) XL/2XL
ОКРУЖНОСТЬ ТОПА: 98(104)110(117)123 см
ДЛИНА: ок. 55(57)58(60)62 см
НИЖНЯЯ ОКР. РУКАВА: 34(36)39(42)44 см
Модель, изображенная на фото, ростом 168 см и с окр. 
груди 92 см. Топ связан в размере М.

МАТЕРИАЛЫ:
Поло песочного цвета
-Dunlin от Else Schjellerup
55% лён / 45% хлопок, ок. 190 м/ 50 г
250(300)300(350)350 г (цвет Natur)
-Kashmir Lux от Familien Davidsen
5% кашемир /95 % шерсть, 1000 м/ 50 г.
50(50)100(100)100 г (цвет Sand)

Поло тёмно-синего цвета
-Bomulin от Isager
65% хлопок / 35% лён, ок. 210 м/ 50 г.
250(250)250(300)300 г (цвет 47)
-Trio от Isager
50% лён / 30% хлопок / 20% бамбук, 350 м/ 50 г
150(150)150(200)200 г (цвет Navy)

ДРУГИЕ ВАРИАНТЫ ПРЯЖИ:
Для вязания поло можно использовать 1 нить кид-
мохера на шёлке вместе с 1 нитью Kashmir Lux 
(кашемира).

СПИЦЫ (рекомендация):
Круговые спицы № 3 (80 см) x 3 шт.
Круговые спицы № 3.5 или 4 (80 см)
Опционально

Чулочные спицы № 3, 3.5 или 4 для рукавов
3 чулочные спицы № 3 или 3.5 для воротника

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 1



ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:
22 п. и 30 рядов, лицевой гладью, спицами № 3.5 
или 4 по 1 нити каждого качества = 10 x 10 см
Обратите внимание на то, что размеры спиц 
являются ориентировочными, так как они могут 
отличаться для вязания немного жесткой льняной 
пряжи, используемой для блузки-поло. Всегда 
делайте образец вязания перед началом работы.

СОКРАЩЕНИЯ:
1 уб.влево = снять 1 п. как лиц., 1 лиц., накинуть 
снятую п. на провязанную.
1 уб.вправо = провязать 2 п. вместе как лиц.
изн. = изнаночная
кром. = кромочная
лиц. = лицевая
п. = петля
п.реглана = петля реглана

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ:
Футболка-поло вяжется снизу вверх круговыми 
рядами до начала разреза-поло, затем 
заканчивается поворотными рядами.
Воротник-поло вяжется по технике, при которой 
вы вяжете на 3-х круговыми спицах вокруг 
закрытого края горловины, чтобы спрятать его 
внутри основания воротника / первая часть 
воротника, связанная лицевой гладью.
Чтобы придать топу изысканный вид, можно 
набирать петли для тела и рукавов итальянским 
набором петель, а вязаный резинкой воротник 
можно закрыть итальянским способом закрытия 
петель. Техники не описаны в описании, но вы 
можете найти массу видео на Youtube, которые 
называются как  Итальянский набор петель или 
Тубулярный набор петель и Итальянское закрытие 
петель или Тубулярное закрытие петель.

ИНСТРУКЦИИ
ТЕЛО:
Набрать 216(230)244(258)272 п. на круговые 
спицы № 3 и провязать 3 см резинкой: * 1 лиц., 
1 изн. *, повторяя от *-*. 

Перейти на круговые спицы № 3.5 или 4 и 
продолжать вязание лицевой гладью до 
34(35)35(36)36 см от набора петель.

Закрыть петли для подрезов (нижней части 
проймы): закрыть первые 7(7)8(8)9 п., провязать
95(101)107(113)119 п., закрыть след. 
13(14)15(16)17 п., провязать 95(101)107(113)119 п.,
закрыть последние 6(7)7(8)8 п. 

Отложить работу и перейти к вязанию рукавов.

РУКАВА:
Набрать 76(80)86(92)98 п. на круговые или 
чулочные спицы № 3. Провязать 2 см резинкой: * 
1 лиц., 1 изн. *, повторяя от *-*. 

Перейти на спицы № 3.5 или 4 и вязать лицевой 
гладью до 7 см от набора петель.

Закрыть петли для подрезов: закрыть первые 
7(7)8(8)9 п., провязать 63(66)71(76)81 п., закрыть 
последние 6(7)7(8)8 п.

Отложить работу и таким же образом связать 
второй рукав.

КОКЕТКА-РЕГЛАН:
Переснять связанные детали на одни круговые 
спицы № 3.5 или 4, не провязывая их: один рукав, 
передняя часть, другой рукав, задняя часть.
Начало кругового ряда — левая линия реглана 
спинки.

Провязать 1 круг.р. лицевыми, провязывая по 2 п. 
вместе на месте соединения деталей – т. е. 
провязать последнюю п. рукава с первой п. 
передней части, последнюю п. передней части 
вместе с 1-й п. второго рукава  и т.д.
Отметить 4 убавленные п. = п.реглана.
В след. круг.р. выполнить убавки реглана с каждой
стороны 4-х п.реглана, провязывая после п.реглана
1 уб.вправо, а перед 2 петлями п.реглана - 
уб.влево.

Последовательность убавок реглана:

Убавки реглана на задней и передней частях:
Выполнить в каждом 2-м ряду 22(24)26(28)30 
раз(а). Одновременно, через 10(12)14(16)18 
рядов с убавками, выполнить разделение для 
разреза-поло. См. инструкции по разрезу-поло 
ниже.

Убавки реглана на рукавах  :   выполнить в каждом 4-
м ряду всего 8 раз. Затем в каждом 2-м ряду, пока 
не будет всего 15(17)19(21)23 рядов с убавками.

РАЗРЕЗ ПОЛО, - прочтите всю эту часть, 
прежде чем вязать:

Разделение выполняется после 10-го(12-го)14-
го(16-го)18-го ряда с убавками реглана на 
передней или задней части, со след. ряда 
начинается работа поворотными рядами: для этого
найдите среднюю петлю переда и отсчитайте по 4 
п. в обе стороны от этой п., повесьте по маркеру. 
Здесь передняя часть должна разделиться и 
добавились маркеры. Вязать поворотными рядами.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Набрать 9 новых п. на чулочную спицу, вязать с 
лицевой стороны от отмеченной петли переда/от 
маркера до 9 последних петель ряда, провязать 8 
п. резинкой * 1 лиц., 1 изн. *, повторяя от *-* и 
закончить 1 кром.п., провязав её лиц.

След. ряд и с изн. стороны: провязать 1 кром.п. 
лиц., 8 п резинкой, изн. до 9 последних п., 
провязать 8 п. резинкой * 1 изн., 1 лиц. *, повторяя
от *-* и закончить 1 кром.п. лиц.
Все ряды начинать и заканчивать 1 кром. лиц., а 8 
петель в начале и конце ряда вязать резинкой.

Важно: 8 п. резинки + кром.п. вязать в начале и 
конце каждого ряда! Если вы не можете вязать 
петли резинки очень плотно, как и остальные 
петли в ряду, снимите первые и последние 9 
петель на чулочную спицу на 0.5 мм меньше спиц,
которыми вы вяжете топ. 8 п. резинки + кром.п. 
вязать 3-й чулочной спицей.
Если не провязывать петли резинки и кром.п. 
очень плотно, часть, связанная резинкой будет 
длиннее, чем полотно лицевой гладью.

Одновременно с вязанием разреза-поло, 
продолжать выполнение убавок реглана, пока на 
спинке и переде не будет выполнено 
22(24)26(28)30 рядов с убавками. Закончить изн. 
рядом.

Закрытие петель горловины и плеч:
Вязать след. ряд с лиц. стороны.
Закрыть с каждой стороны, в начале ряда по 
15,2,1,1,1,1,1,7,8 (16,2,1,1,1,1,1,7,7) 
17,2,1,1,1,1,1,7,8 (18,2,1,1,1,1,1,8,8) 
19,2,1,1,1,1,1,8,9 п.
При этом продолжайте убавки реглана в каждом 
втором ряду, как и раньше, там, где есть петли для 
этого.

Закрыть оставшиеся петли горловины.

ВОРОТНИК:
Сначала вкруговую вяжется основание воротника, 
вокруг закрытия петель выреза горловины.
Основание воротника вяжется на 3-х круговых 
спицах № 3, длиной 80 см – обозначеных как 1-я, 
2-я и 3-я к.с.

Держите 1-ю и 2-ю к.с. в правой руке так, чтобы 
1-я к.с. была перед 2-й к.с. С помощью 1-й к.с. 
поднять и провязать лиц. петли из края горловины 
с лиц. стороны работы, и в то же время  
накидывая нить на 2-ю к.с., при поднятии каждой 
петли (фото 1+ фото 2).

Фото 1

Фото 2

Поднимать и провязывать лиц. п. след. образом: 
1 п. из кром.п. на правой передней части, по 1 п. 
из каждой закрытой петли вдоль правой передней 
части + 1 дополнительная п. между наклонными п.
правой передней части, всего 29(30)31(32)33 п. 
вдоль правой передней части. Затем, по 1 п. из 
каждой закрытой петли над п.реглана, п. рукава и 
п. спинки. По 1 п. из каждой закрытой петли левой
передней части переда + 1 дополнительная п. 
между наклонными петлями, закончить 1 п. из 
кром.п. левой части переда, всего 29(30)31(32)33 
п. левой части переда. Общее количество петель 
должно быть нечетным.
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Уменьшите количество петель на 1, если в итоге 
получилось четное количество петель.

Важно: Обратите внимание, что нить каждый раз 
обматывается вокруг 2-й к.с., при провязывании 1 
петли вдоль выреза горловины, за исключением 
последней петли, которая поднимается из кром.п. 
левой передней части, здесь нить не оборачивается
вокруг 2-й к.с.!

После провязывания последней п. на левой 
передней части, работу повернуть.
С помощью 3-й к.с. провязать петли со 2-й к.с.
Прежде чем провязать 1-й накид сделайте накид 
на на 3-ю к.с., подняв нить вверх над 3-й к.с. Все 
накиды провязывать лиц., - сначала накиды будут 
вытягиваться, но они выравняются после их 
провязывания.

Когда все накиды будут провязаны на 3-ю к.с. как 
лиц., то повернуть работу и освободившейся к.с. 
провязать лиц. петли с 1-й к.с. 
Продолжайте таким образом, провязывая лицевую 
и изнаночную стороны воротника по отдельности, 
освободившейся к.с.
При этом края закругляются, а кромка закрытия 
петель прячется между круг.р. основания 
воротника.

Провязать всего 6 круг.р., закончить pядом с 
лиц.стороны/внешней стороны топа

Теперь основание воротника необходимо закрыть.
Техника заключается в том, что все петли 1-й и 2-й
к.с. необходимо провязать вместе с внутренней 
стороны воротника, одновременно вывязывая 
резинку. Вязать свободной к.с.
Провязать 1-ю п. с обеих спиц как 2 вместе лиц. = 
кром.п.
Продолжать провязывать петли вместе – т. е. 
провязывать след. п. с 1-й спицы вместе со след. п.
со 2-й спицы, вывязывая резинку * 1 лиц., 1 изн. *,
повторять от *-* и закончить 1 лиц., 1 кром.п. лиц.

Теперь число петель уменьшено вдвое, и 
сформировано основание резинки.
Все ряды начинать и заканчивать 1 кром. лиц., 
провязывая остальные петли резинкой, как 
установлено. Таким образом вязать до ширины 
резинки 11.5 см, закончить рядом с внешней 
стороны топа.

Закрыть петли в следующем ряду, возможно, 
используя итальянский метод закрытия петель.

СБОРКА И ОТДЕЛКА:
Выполнить швы подрезов.
Пришить 9 набранных петель разреза-поло под 
правой стороной разреза-поло, пришивая только 
по низу кромки резинки, с изнаночной стороны, 
потайными стежками, которые не видны снаружи 
топа.
Спрячьте все концы нитей и постирайте топ 
согласно рекомендациям на пряже.

Примечание: если вы вязали топ из двух видов 
пряжи, стирайте в соответствии с 
рекомендациями, которые указывают на наиболее 
бережную стирку. Дайте топу высохнуть в 
разложенном состоянии.

Готовый воротник
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