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Образец, плотность, ВТО 

Перед началом работы свяжем информативный не маленький образец 

резинкой и основным узором на два раппорта в высоту. Очень важно 

связать образец: 

- именно с резинкой для того, чтобы вы убедились, что переход от резинки 

к основному узору будет хорошо смотреться: резинка не должна ни 

стягивать, ни быть слишком свободной; 

- точно по схеме, потому что потом мы будем замерять плотность по 

размеру всего образца (поэтому вяжем такое же количество петель и 

рядов); 

- вы ознакомитесь со всеми терминами, которые в дальнейшем я буду 

использовать на протяжении всей работы. Образец описан по рядам + 

схема узора, в дальнейшем для упрощения восприятия буду сокращать 

попетельное текстовое описание. 

- отработаете вязание 

основного узора и запомните 

его. Далее в процессе работы 

вам будет намного проще, 

можно будет просто 

использовать схемы на стр. 

14-19. 

Давайте условимся 

обозначать в дальнейшем 

элементы нашего основного 

узора следующим образом: 

жгуты и узор с кольцами 

(кольца). 

Для вязания резинки я 

использовала спицы #4.5, 

для основного узора #5.0. 

 



 
5 

 

 



 
6 

 

Приступите к вязанию образца по схеме выше. Вы можете воспользоваться 

видео: https://youtu.be/8_y63WIy1nc 

Условные обозначения: 

Сокращение Обозначение Примечание 
Кром. Кромочная В начале ряда снимается, в конце -

провязывается изнаночной. 

Изн. Изнаночная  

Лиц. Лицевая  

Б/и Без изменений Вязать ряд без изменений, т.е. так, как 

лежат петли 

Нак. Никид Прямой накид 

Приб. Прибавка Прибавка из протяжки 

Перекрещ. Перекрещивание  

 

На спицы для вязания резинки наберите 33 петли. Для удобства в 

образце и далее в процессе описания работы я буду выделять часть узора 

кольца жирным шрифтом. 

Провяжите установочный ряд резинки 1х1. Кром., *изн., лиц.* до 

последней пет. ряда, кром. 

1-10 ряд. Вязать резинку 1х1 б/и. Обнуляем счет рядов. 

11 установочный ряд с прибавками (лицевая сторона работы). Перейдите 

на спицы основного размера. Посмотрите, пожалуйста, на схему. После 

кром. в начале ряда мы разбиваем узор на группы из 5 и 7 петель, 

которые начинаются и заканчиваются лицевыми. Между собой каждая 

нечетная группа петель отделена одной изнаночной. В этом ряду нужно 

сделать по одной прибавке в каждой такой группе, чтобы со следующего 

ряда перейти на узор, который будет состоять из 6 пет. (жгутики) и 8 пет. 

(кольца). При этом не важно, в каком именно месте группы вы сделаете 

прибавку, но менее заметно будет, если сделать это примерно в центре. Кром., 

*3 лиц., приб. (наклон не важен), 2 лиц., изн.* х 2 раза, 4 лиц., приб., 3 

лиц., изн., 3 лиц., приб., 2 лиц., изн., 3 лиц., приб., 2 лиц., кром. 

На спицах 38 пет. 

Вяжем далее три ряда б/и перед началом раппорта узора. Снова 

обнуляем счет рядов. 

https://youtu.be/8_y63WIy1nc
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1 ряд (изнаночный). Кром.,*6 изн., лиц.* х 2 раза, 8 изн., лиц., 6 изн., 

лиц., 6 изн., кром. 

2 ряд (лицевой). Кром.,*6 лиц., изн.* х 2 раза, 8 лиц., изн., 6 лиц., изн., 6 

лиц., кром. 

3 ряд. Повтор 1 ряда. 

Начало раппорта узора. 

1 ряд. Перекрещ. в жгутах и кольцах. Кром., *перекрещ. 3/3 вправо, изн.* 

х 2 раза, перекрещ. 2/2 влево, перекрещ. 2/2 вправо, изн., перекрещ. 3/3 

влево, изн., перекрещ. 3/3 влево, кром. 

2-4 ряд. Б/и. 

5 ряд. Перекрещ. в кольцах. Кром., *6 лиц., изн.* х 2 раза, перекрещ. 2/2 

вправо, перекрещ. 2/2 влево, изн., 6 лиц., изн., 6 лиц., кром. 

6 ряд. Б/и. Далее описаны только лицевые ряды, все четные, т.е. изнаночные 

ряды, вяжутся б/и. 

7 ряд. Перекрещ. в жгутах, дырочки в кольцах. Кром., *перекрещ. 3/3 

вправо, изн.* х 2 раза, 2 лиц., нак., 2 вместе лиц. влево, 2 вместе лиц. 

вправо, нак., 2 лиц., изн., перекрещ. 3/3 влево, изн., перекрещ. 3/3 влево, 

кром. 

9 ряд. Дырочки в кольцах. Кром., *6 лиц., изн.* х 2 раза, 2 лиц., нак., 2 

вместе лиц. влево, 2 вместе лиц. вправо, нак., 2 лиц., изн., 6 лиц., изн., 6 

лиц., кром. 

11 ряд. Дырочки в кольцах. Повтор ряда #9. 

13 ряд. Повтор ряда #7. 

15 и 17 ряды. Дырочки в кольцах. Повтор ряда #9. 

18 ряд (изнаночный). Б/и по раппорту изнаночного ряда. 

Повторите еще раз раппорт узора с 1 по 18 ряд. В 19 (лицевом) ряду 

закройте образец. 

Ваш образец готов, постирайте его вручную в прохладной воде средством 

для стирки шерсти и/или деликатных тканей. Не добавляйте много 
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моющего средства, чем больше – тем жестче будет полотно и тем сильнее 

оно сядет! Ополаскивайте многократно до полного смывания моющего 

средства. Стирайте образец при той же температуре и тем же моющим 

средством, которым проведете в дальнейшем ВТО готового изделия, 

чтобы не было неприятных сюрпризов. 

Дайте свободно высохнуть образцу на горизонтальной поверхности без 

подогрева и блокировки! Важно не растягивать образец во время сушки, 

чтобы получить достоверную плотность. После полного высыхания 

замеряем размер всего образца! 

Параметры образца до ВТО: 15 (ширина) х 19 (длина вместе с резинкой) см. Если до ВТО вы 

значительно НЕ попали в мои параметры, меняйте плотность, т.е. номер спиц, пока 

максимально не приблизитесь к моим данным. 

Размер образца в узоре вместе с резинкой после ВТО : 15-15,5 (ширина) х 

19 (длина) см. 

Сушить готовое изделие нужно на горизонтальной поверхности с 

обязательной блокировкой планки, которую нужно будет выровнять в 

один уровень с резинкой внизу туловища. Разложите слегка отжатое 

вручную изделие на махровом полотенце, меняйте его на сухое по мере 

впитывания влаги. Оригинальный состав сохнуть будет долго, наберитесь 

терпения. 

А теперь предлагаю начинать и пусть у вас все получится легко и красиво 

 
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Туловище 

  
Перед началом работы обязательно ознакомьтесь со следующим видео 

для лучшего понимания процесса: https://youtu.be/Kh3g2QFJS6U 

Пример полого наборного ряда вы найдете в этом видео: https://youtu.be/be06a6bMebM 

На спицы для наборного ряда (на 0,5 меньше того номера, которым будете 

вязать резинку) наберите 109 (1 размер), 121 (2 размер), 133 (3 размер) пет. 

при помощи основной и дополнительной нити. 

Можно также связать 4 размер на ОГ 120 см. Ваш наборный ряд будет составлять 145 пет., 

после прибавок (см. 1 ряд ниже) 289 пет. Отличие от 3 размера – добавление по бокам по 

одному жгутику. Таким образом, сбоку полочек в 4 размере жгутиков будет по 3 (направления 

наклонов неизменны и соответвуют направлениям на фото к данному разделу, отличие только 

в количестве жгутиков по бокам), также по три жгутика по бокам спинки. 

1 ряд. Удвоить количество пет. минус 1 пет. Кром., *нак., лиц.* до крайней 

пет. ряда, нак., кром. 

Пересчитайте количество петель. На спицах 217 (241; 265) пет. 

2 ряд. Из накидов предыдущего ряда провязать лиц. Кром.,*лиц., изн. 

снять с нитью перед работой* до крайних 2 пет. ряда, лиц., кром. 

3 ряд. Кром., *изн. снять с нитью перед работой, лиц.* до крайних 2 пет. 

ряда, изн. снять с нитью перед работой, кром. 

4 ряд. Повтор ряда #2. 

5 ряд. Повтор ряда #3. 

https://youtu.be/Kh3g2QFJS6U
https://youtu.be/be06a6bMebM
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Перейдите на спицы для вязания резинки. Петли полого наборного края 

лежат под резинку 1х1. Обнуляем счет рядов для удобства. Для удобства 

восприятия используйте схемы на стр. 14-19 на свой размер. 

1 ряд. Кром., *лиц., изн.* до крайних 2 пет. ряда, лиц., кром. 

2 ряд. Кром., *изн., лиц.* до крайних 2 пет. ряда, изн., кром. 

3-16 ряд вязать по установленному раппорту резинку 1х1. 

Обнуляем счет рядов. Переходим на спицы для вязания основного узора. 

Для начала вязания основного узора необходимо сделать прибавки. 

Удобнее будет, если на этом этапе вы разобьете полотно на две полочки и 

спинку. Для этого повесьте два разделяющих маркера от начала ряда 

(кром. считать): 

1 размер 2 размер 3 размер 

55 пет., Маркер, 107 

пет., Маркер, 55 пет. 

61 пет., Маркер, 119 

пет., Маркер, 61 пет. 

67 пет., Маркер, 131 

пет., Маркер, 67 пет. 
55, 61, 67 – петли полочек; 107, 119, 131 – спинки. 

Мысленно разбиваем петли по ходу вязания после первой кром. на 

группы по 5 и 7 пет. (см. порядок расположения узора жгутики и кольца), 

разделенные между собой изн. В каждой такой группе из 5 или 7 пет 

(начинается и завершается лиц. в резинке 1х1) надо сделать по одной 

прибавке. После ряда с прибавками  ваши маркеры уже будут 

расположены следующим образом: 

1 размер 2 размер 3 размер 

63 пет., Маркер, 123 

пет., Маркер, 63 пет. 

70 пет., Маркер, 137 

пет., Маркер,70 пет. 

77 пет., Маркер, 151 

пет., Маркер, 77 пет. 

 

1 ряд. Прибавки. 

1 размер. Правая полочка. Кром., 3 лиц., приб., 2 лиц. (из 5 пет. получили 6 для 

жгутика), изн., [{4 лиц., приб., 3 лиц. (из 7 пет. получили 8 для  узора с 

кольцами) , изн., *3 лиц., приб., 2 лиц., изн.* х 2 раза}  х 2 раза, 4 лиц., 

приб., 3 лиц., изн.] 

 Для спинки и левой полочки повторите [ ] х 3 раза. 
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2 размер. Правая полочка. Кром., [3 лиц., приб., 2 лиц. (из 5 пет. получили 6 для 

жгутика), изн., {4 лиц., приб., 3 лиц. (из 7 пет. получили 8 для  узора с 

кольцами) , изн., *3 лиц., приб., 2 лиц., изн.* х 2 раза}  х 2 раза, 4 лиц., 

приб., 3 лиц., изн., 3 лиц., приб., 2 лиц., изн.] 

Для спинки и левой полочки повторите [ ] х 3 раза. 

3 размер. Правая полочка.  Кром., 3 лиц., приб., 2 лиц. (из 5 пет. получили 6 для 

жгутика), изн., {4 лиц., приб., 3 лиц. (из 7 пет. получили 8 для  узора с 

кольцами) , изн., *3 лиц., приб., 2 лиц., изн.* х 2 раза}  х 3 раза. 

Спинка. {*3 лиц., приб., 2 лиц., изн.* х 2 раза, 4 лиц., приб., 3 лиц., изн.} х 6 

раз, 3 лиц., приб., 2 лиц., изн., 3 лиц., приб., 2 лиц. 

Левая полочка. Изн., {*3 лиц., приб., 2 лиц., изн.* х 2 раза, 4 лиц., приб., 3 

лиц., изн.} х 3 раза, 3 лиц., приб., 2 лиц., кром. 

2 ряд. Б/и по раппорту изн. стороны (петли разбиты на группы петель из 6 или 

8 изн., разделенные между собой одной лиц.). 

3, 4 ряды. Б/и. 

3 размер смотреть схему узора на стр. 20-22. До начала вязания основного 

узора добавлены дополнительные ряды (всего 10) для увеличения длины 

изделия. 

Далее начинаем раппорт узора. Давайте обнулим счет рядов, чтобы 1 ряд 

начала узора совпадал с 1 рядом раппорта (вязать по схеме на стр. 5 либо 

схемам на ваш размер на стр.14-19). 

1 ряд. Перекрещивание в жгутах и кольцах. Устанавливаем раппорт узора. 

Вы находитесь на лицевой стороне. Условные обозначения 1 ряда. 

перекрещ. 3/3 вправо = жгут →. 

перекрещ. 3/3 влево = жгут . 

перекрещ. 2/2 влево, перекрещ. 2/2 вправо = кольцо 

Обратите внимание! Во всех размерах два центральных жгута спинки смотрят в разные 

стороны.  

1 размер. Правая полочка+ ½ спинки. Кром.,{жгут →, изн., кольцо, изн., * жгут 

, изн.* х 2 раза, кольцо, изн., * жгут →, изн.* х 2 раза, *кольцо, изн.* х 2 
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раза, *жгут , изн.* х 2 раза, кольцо, изн., *жгут →, изн.* х 2 раза, 

кольцо, изн., жгут }, изн.(центральная изн. по спинке). Повторить {}, кром. 

2 размер. Правая полочка. Кром., {жгут →, изн., кольцо, изн., * жгут , изн.* 

х 2 раза, кольцо, изн., * жгут →, изн.* х 2 раза, кольцо, изн., жгут } , изн. 

Спинка. Повторить {}, изн, {}. Левая полочка. Изн., {}, кром. 

3 размер. Правая полочка+ ½ спинки. Кром.,{жгут →, изн., кольцо, изн., *жгут 

, изн.* х 2 раза, кольцо, изн., *жгут →, изн.* х 2 раза, кольцо, изн., 

*жгут , изн.* х 2 раза; *жгут →, изн.* х 2 раза, кольцо, изн.,  *жгут , 

изн.* х 2 раза, кольцо, изн., *жгут →, изн.* х 2 раза, кольцо, изн., жгут }, 

изн.(центральная изн. по спинке). Повторить {}, кром. 

Вы установили раппорт  узора. Далее до закрытия полочек все 

установленные в 1 ряду наклоны жгутов будут повторяться в ту же 

сторону, кольца вяжутся по раппорту узора. Чтобы не описывать каждый 

ряд, далее я обозначаю только ряды, в которых делаются какие-либо 

изменения, чтобы вы могли просто сверяться используя счетчик рядов. В 

четных, т.е. изнаночных рядах не происходит никаких изменений в узоре, 

они вяжутся по раппорту б/и.  

# ряда Перекрещ. 

в жгутах 

Перекрещ. в 

кольцах 

Дырочки в 

кольцах 

1 √ √ 
(2/2 вл, 2/2 

впр.) 

 

3  Б/и 

5  √ 
(2/2 впр., 2/2 

вл.) 

 

7 √  √ 

9   √ 

11   √ 

13 √  √ 

15   √ 

17   √ 

18 
(изнаночный) 

По раппорту изн. ряда. Завершающий ряд 

раппорта узора в высоту. 

  

Готов один раппорт узора в высоту. Повторите ряды 1-18 еще раз (для 

общей длины готового изделия 51 см.) либо дважды, если хотите удлиненный 

кардиган (58 см.). Когда готовы два раппорта в высоту провяжите по схеме 

еще с 1 по 12 ряды.  
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Правая полочка 

Вы остановились перед 

началом ряда с 

перекрещиванием в 

косах (ряд #13, третий 

раппорт). С этого ряда во 

всех размерах 

начинается вязание 

правой полочки. Спинку 

и левую полочку можно 

переснять на 

вспомогательную нить 

либо дополнительную 

леску.  

Смотрите, пожалуйста, видео к данному разделу: https://youtu.be/6LbG7AvJLkE , а также 

таблицу на свой размер на стр. 14,17, 20.  

Правая полочка в начале ряда начинается кром. и жгутиком #1, 

завершается: кольцом #3 (1 размер)/ жгутиком #6 (2 размер)/ жгутиком #7 

(3 размер) + изн. (боковая изнаночная) + кром (см. ряд #14). 

Во всех размерах формирование выреза происходит за счет убавления 

кольца #1 и жгутика #2, далее с 3-го жгутика до завершения полочки 

вяжем по раппорту узора без изменений. Для удобства давайте снова 

воспользуемся уже знакомой таблицей, в которую теперь добавлен 

столбец  «вырез». Начинаем вязать правую полочку, петли спинки и 

левой полочки снимаем на вспомогательную леску или нить. 

# ряда Вырез Перекрещ. 

в жгутах 

Перекрещ. в 

кольцах 

Дырочки в 

кольцах 

13 (лицевой), 

раппорт 3 
Уб. в кольце #1: 2 лиц., 2 

вместе лиц. влево, 2 вместе 

лиц. вправо, 2 лиц. 

√  √ 

14 (изнаночный) В начале ряда сделать накид, далее вязать б/и. Этот нак. станет в 

последующих рядах кромочной (в конце ряда – изн., в начале – снимается). 

15  (в конце 

ряда изн., кром.) 
Уб. в кольце #1: лиц., 2 

вместе лиц. влево, 2 вместе 

лиц. вправо, лиц. 

  √ 

17 Уб. в кольце #1: 2 вместе лиц. 

влево, 2 вместе лиц. вправо. 
  √ 

https://youtu.be/6LbG7AvJLkE
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1 (раппорт 4) Изн. (после жгутика #1) и лиц. 

вместе изн., лиц. и изн. (перед 

жгутиком #2) вместе изн. 

√ √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
 

3 2 изн. вместе изн. Б/и 

5   √2/2 впр., 

2/2 вл.) 
 

7 Уб. в жгуте #2: 3 лиц. на вспом. 

спицу перед раб., 2 вместе лиц. 

вправо, лиц., с вспом. спицы – 

лиц., 2 вместе лиц. влево. 

√  √ 

9    √ 

11    √ 

13 Уб. в жгуте #2: 2 лиц. на вспом. 

спицу перед раб., 2 вместе лиц. 

вправо, с вспом. спицы – 2 

вместе лиц. влево. 

√  √ 

15    √ 

17    √ 

1 (раппорт 5) Изн. (после жгутика #1) и 

лиц. вместе изн., лиц. и изн. 

(перед жгутиком #3) вместе 

изн. 

√ √  

3 2 изн. вместе изн. Б/и 

5  вырез сформирован, далее б/и  √  

7  √  √ 

9    √ 

11    √ 

13  √  √ 

15    √ 

17    √ 

1 (раппорт 6)  √ √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
 

3  Б/и 
 первую пару изн.+лиц., провяжите: изн. за левую стенку, лиц. за правую; вторую пару 

лиц.+изн.: лиц. за левую стенку, изн. за правую. Эти две убавки затягивайте потуже. 

 первую изн. за правую стенку, вторую за левую провязать вместе изн. Смотрите, 

пожалуйста, видео: https://youtu.be/sqg2ridiGUI 

С раппорта  #6 (номер ряда указан ) начинаются укороченные ряды для 

формирования скоса плеча: 

- #5 в размере 2; 

- #7 в размере 1; 

- #9 в размере 3. 

https://youtu.be/sqg2ridiGUI
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Для лучшего понимания, посмотрите, пожалуйста, короткое видео: https://youtu.be/27g-

F-vvcP4 

Во всех размерах развороты по правой полочке делаются в каждом 

лицевом ряду после изн. петель, которые разделяют элементы узора. В 

начале каждого ряда после разворота (изнаночная сторона) делается 

накид, который позволит в дальнейшем избежать дырочек на плечах в 

местах разворотов. В завершающем ряду от горловины к плечу каждый 

такой накид вы провяжете вместе со следующей лиц. (накид спрятать под 

лиц. и провязать как 2 вместе лиц.) 

Продолжаем вязать по таблице, добавлен новый столбец «Развороты». 

# ряда Перекрещ. 

в жгутах 

Перекрещ. 

в кольцах 

Дырочки в 

кольцах 

Развороты 

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
 2 размер: после изн. перед жгутом #6 

7 √  √ 1 размер и 2 размеры: после изн. перед 

кольцом #3  

9   √ 1 и 2 размеры: после изн. перед жгутом #5 

3 размер: после изн. перед жгутом #7 
11   √ 1 и 2 размеры: после изн. перед жгутом #4  

3 размер: после изн. перед жгутом #6 

13 √   1 и 2 размеры: после изн. перед кольцом 

#2  

3 размер: после изн. перед кольцом #3 

15    1 и 2 размеры: после жгута #1 + изн.  

3 размер: после изн. перед жгутом #5 
17   √ 

(размер 3) 

1 и 2 размеры: провязать все петли 

правой полочки от выреза горловины до 

проймы, спрятав  накиды. 

3 размер: после изн. перед жгутом #4 

1 (размер 3) √   3 размер: после изн. перед кольцом #2 

3 (размер 3)    3 размер: после жгута #1 + изн. 

5 (размер 3)    3 размер: провязать все петли правой 

полочки от выреза горловины до проймы, 

спрятав  накиды. 

 

Правая полочка готова. Оставляем петли плеча полочки открытыми, 

чтобы потом закрыть их вместе с петлями правого плеча спинки методом 

трех спиц. 

  

https://youtu.be/27g-F-vvcP4
https://youtu.be/27g-F-vvcP4
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Левая полочка 

Начинайте вязать 

полочку от маркера, 

который разделял левую 

полочку и спинку, в 

сторону будущего выреза 

горловины (помните, что 

боковая изн. относится к 

петлям полочки). Петли 

спинки остаются снятыми 

на вспомогательную леску 

или нить. Присоедините 

рабочую нить по изнанке 

за бугорок изн. петли и 

вяжите полочку с 13 

лицевого ряда по схеме на ваш размер на стр. 15, 18, 21. Левую полочку 

вязать нужно аналогично правой, отобразив зеркально, единственное 

отличие будет в том, что укороченные ряды плеч будут уже не по 

лицевой, а по изнаночной стороне работы. 

Обратите внимание, жгуты и кольца пронумерованы в зеркальном порядке. 

Начало рядов – у проймы, завершение – у горловины. Убавки, формирующие вырез 

горловины, теперь в конце ряда перед жгутом #1. Кром. в начале ряда по-

прежнему снимается, в конце – изн. 

# ряда Перекрещ. 

в жгутах 

Перекрещ. в 

кольцах 

Дырочки в 

кольцах 

Вырез 

13 (лицевой), 

раппорт 3 
√  √ Уб. в кольце #1: 2 лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 2 вместе лиц. вправо, 2 лиц. 

15  (в начале 

ряда нак., 

изн.) 

  √ Уб. в кольце #1: лиц., 2 вместе лиц. 

влево, 2 вместе лиц. вправо, лиц. 

17   √ Уб. в кольце #1: 2 вместе лиц. влево, 

2 вместе лиц. вправо. 

1 (раппорт 4) √ √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
 Изн. (после жгутика #2) и лиц. 

вместе изн., лиц. и изн. (перед 

жгутиком #1) вместе изн. 

3 Б/и 2 изн. вместе изн. 

5  √2/2 впр., 

2/2 вл.) 
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7 √  √ Уб. в жгуте #2: 3 лиц. на вспом. спицу за 

раб., 2 вместе лиц. влево, лиц., с 

вспом. спицы –2 вместе лиц. вправо, 

лиц. 

9   √  

11   √  

13 √  √ Уб. в жгуте #2: 2 лиц. на вспом. спицу за 

раб., 2 вместе лиц. вправо, с вспом. 

спицы – 2 вместе лиц. влево. 

15   √  

17   √  

1 (раппорт 5) √ √  Изн. (после жгутика #3) и лиц. 

вместе изн., лиц. и изн. (перед 

жгутиком #1) вместе изн. 

3 Б/и 2 изн. вместе изн. 

5   √  вырез сформирован, далее б/и 

7 √  √  

9   √  

11   √  

13 √  √  

15   √  

17   √  

1 (раппорт 6) √ √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

3 Б/и  
 - этот накид вяжется аналогично накиду после разворотов, которые вы провязывали в 

укороченных рядах правого плеча. В последующих рядах этот нак. становится кром. 

 первую пару изн.+лиц., провяжите: изн. за правую стенку, лиц. за левую; вторую пару 

лиц.+изн.: лиц. за правую стенку, изн. за левую. Эти две убавки затягивайте потуже. 

С раппорта #6 (номер изнаночного ряда указан ) начинаются 

укороченные ряды для формирования скоса плеча: 

- #4 в размере 2; 

- #6 в размере 1; 

- #8 в размере 3. 

Во всех размерах развороты по левой полочке делаются в каждом 

изнаночном ряду после лиц. петель, которые разделяют элементы узора. 

По лицевой стороне продолжаем делать перекрещивания в жгутах, 

перекрещивания и дырочки в кольцах. В начале каждого ряда после 

разворота (лицевая сторона) делается накид перед изнаночной, чтобы 

потом в завершающем ряду от горловины к плечу провязать его вместе со 
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следующей изн. (нак. спрятать перед  изн. по изнаночной стороне, 

провязать как 2 вместе изн., по лицевой стороне он спрятан под лиц.). 

Продолжаем вязать по таблице, добавлен новый столбец «Развороты», 

прописаны ряды лицевые (нечетные) и изнаночные (четные). 

# ряда Перекрещ. 

в жгутах 

Перекрещ. 

в кольцах 

Дырочки в 

кольцах 

Развороты 

4 
(изнаночный) 

   2 размер: после лиц. перед жгутом #6 

5 (лицевой)  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

6    1 размер и 2 размеры: после лиц. перед 

кольцом #3 

7 √  √  

8    1 и 2 размеры: после лиц. перед жгутом #5 

3 размер: после лиц. перед жгутом #7 

9   √  

10    1 и 2 размеры: после лиц. перед жгутом #4  

3 размер: после лиц. перед жгутом #6 

11   √  

12    1 и 2 размеры: после лиц. перед кольцом 

#2  

3 размер: после лиц. перед кольцом #3 

13 √  √  

14    1 и 2 размеры: после жгута #1 + лиц.  

3 размер: после лиц. перед жгутом #5 

15   √  

16    1 и 2 размеры: провязать все петли левой 

полочки от выреза горловины до проймы, 

спрятав  накиды. 

3 размер: после лиц. перед жгутом #4 

17   √ 
(размер 3) 

 

18    3 размер: после лиц. перед кольцом #2 

1 (размер 3)  √ 
(размер 3) 

  

2     3 размер: после жгута #1 + лиц. 

3 (размер 3)     

4     3 размер: провязать все петли левой 

полочки от выреза горловины до проймы, 

спрятав  накиды. 

 

Левая полочка готова. Петли плеча полочки оставляем открытыми, 

переходим к спинке. 
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Спинка, соединение плеч 

Для вязания спинки 

присоедините нить в месте 

отделения правой полочки 

от спинки. Обратите 

внимание на то, что спинка 

начинается и заканчивается 

сразу элементами узора без 

изнаночных петель. Вам 

необходимо добавить по 

краям еще по 2 петли – 

кром. и изн., чтобы 

повторить проймы полочек. 

Для этого перед началом 

вязания 13 ряда и в конце 

сделайте по прибавке из 

протяжки - они станут 

изнаночными. Теперь не 

хватает еще по одной 

кромочной с каждой 

стороны, их добавим 

аналогичным способом, как делали это на полочках – при помощи 

накидов в начале рядов. Первый накид делаем в начале изнаночного 

ряда #14 ряда, второй – в начале лицевого ряда #15. Итого вы получили по 2 

дополнительные петли по обеим краям спинки (всего 4 пет.): крайние петли – кромочные, 

прилегающие к ним петли по лицевой стороне – изнаночные. Смотрите, пожалуйста, схему 

спинки на ваш размер на стр. 16, 19, 22. 

Вяжите далее по таблице. 

# ряда Перекрещ. 

в жгутах 

Перекрещ. 

в кольцах 

Дырочки в 

кольцах 

13 √  √ 

15   √ 

17   √ 

1 √ √ 
(2/2 вл, 2/2 

впр.) 

 

3 Б/и 
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5  √ 
(2/2 впр., 

2/2 вл.) 

√ 

7 √  √ 

9   √ 

11   √ 

13 √  √ 

15   √ 

17   √ 

18 

(изнаночный) 

По раппорту изн. ряда 

  

Повторите еще раз раппорт узора с 1 по 18 ряд. С раппорта  #6 (номер 

ряда указан ) начинаются укороченные ряды для формирования скоса 

плеча: 

- #4 в размере 2; 

- #6 в размере 1; 

- #8 в размере 3. 

Вяжем по таблице, где расписаны каждый лиц. и изн. ряды. Каждый 

новый ряд короче предыдущего. В начале каждого ряда после разворота 

делайте накид, как  делали это в полочках. 

Дополнительные обозначения: лев. (левое плечо), пр. (правое плечо). В нечетных 

(лицевых) рядах вяжем укороченные ряды по левому плечу, в четных (изнаночных) 

– по правому. 

# ряда Перекре

щ. 

в жгутах 

Перекрещ. 

в кольцах 

Дырочки 

в кольцах 

Развороты 

1(раппорт 

#6) 
√ √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

2 Б/и (по раппорту изн. ряда)  

3 Б/и  

4    2 размер: после лиц. перед жгутом #6 (пр.) 

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
 2 размер: после изн. перед жгутом #6 (лев.) 

6    1 и 2 размеры: после лиц. перед кольцом #3 

(пр.) 

7 √  √  1 размер и 2 размеры: после изн. перед 

кольцом #3 (лев.) 
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8    1 и 2 размеры: после лиц. перед жгутом #5  

3 размер: после лиц. перед жгутом #7 (пр.) 

9   √ 1 и 2 размеры: после изн. перед жгутом #5  

3 размер: после изн. перед жгутом #7 (лев.) 

10     1 и 2 размеры: после лиц. перед жгутом #4  

3 размер: после лиц. перед жгутом #6 (пр.) 

11   √ 1 и 2 размеры: после изн. перед жгутом #4  

3 размер: после изн. перед жгутом #6 (лев.) 

12    1 и 2 размеры: после лиц. перед кольцом #2  

3 размер: после лиц. перед кольцом #3 (пр.) 
13 
 

√   1 и 2 размер: нак., *изн., жгут →* х 2 раза, 

изн., 1 лиц. от кольца #1 (пр.), закрыть 29 пет., 

1 лиц. от кольца #1 (лев.), изн., *жгут , изн.* 

х 2 раза. Разворот. Вяжем далее левое плечо. 

3 размер: после изн. перед кольцом #3 (пр.) 

14    1 и 2 размеры: нак., *лиц., жгут* х2 раза, лиц. 

и изн. провязать вместе лиц. с наклоном 

вправо 

3 размер: после лиц. перед жгутом #5 
15   √ (3 

размер) 
1 и 2 размеры: снять первую пет. как кром., 

жгут, изн. Разворот. 

3 размер: после изн. перед жгутом #5 

16    1 и 2 размеры: нак., лиц., жгут, кром (как изн.) 

3 размер: после лиц. перед жгутом #4 

17 
 

  √ (3 

размер) 
1 и 2 размеры: провязать все петли правого 

плеча от выреза горловины до проймы, 

спрятав  накиды. 

3 размер: нак., изн., кольцо, *изн., жгут* х 2 

раза, изн., 1 лиц. от кольца #1 (пр.), закрыть 29 

пет., 1 лиц. от кольца #1 (лев.), изн., *жгут, 

изн.* х 2 раза, кольцо, изн. Разворот. Вяжем 

далее левое плечо. 

18 и далее 

(размер 3) 
   3 размер: нак., лиц., кольцо, *лиц., жгут* х2 

раза, лиц. и изн. провязать вместе лиц. с 

наклоном вправо 

1  √    3 размер: снять первую пет. как кром.,*жгут 

, изн.* х 2 раза. Разворот. 

2     3 размер: нак., *лиц., жгут.* х2 

3     3 размер: кром., жгут, изн. Разворот. 

4     3 размер: нак., лиц., жгут, кром. 

5    3 размер: провязать все петли левой полочки 

от выреза горловины до проймы, спрятав  

накиды. 

 видео закрытия петель горловины: https://youtu.be/Yv_REuTLYow ; левое плечо после 

закрытия горловины https://youtu.be/kZUGQyzvV8Q 

1 и 2 размеры правое плечо: 

# ряда Развороты 

14 
(изнаноч

ный) 

Закрепить нить по изнаночной стороне у начала выреза горловины со стороны правого плеча. 

Вязать по раппорту изн. ряда от горловины в сторону проймы.  

Изн. и лиц. провязать вместе лиц. с наклоном влево, жгут, лиц. Разворот. 

https://youtu.be/Yv_REuTLYow
https://youtu.be/kZUGQyzvV8Q
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15 Нак., изн., жгут, кром. (за правую стенку как изн.) 

16 Провязать все петли правого плеча от выреза горловины до проймы, спрятав  нак.  

 

3 размер правое плечо: 

# ряда Развороты 

18 
(изнаноч

ный) 

Закрепить нить по изнаночной стороне у начала выреза горловины со стороны правого плеча. 

Вязать по раппорту изн. ряда от горловины в сторону проймы.  

Изн. и лиц. провязать вместе лиц. с наклоном влево, *жгут, лиц.* х 2 раза. Разворот 

1 Нак.,* изн., жгут →* х 2 раза, кром. (за правую стенку как изн.) 

2 Кром. (снять), жгут, лиц. Разворот. 

3 Нак., жгут, кром. 

4 Провязать все петли правого плеча от выреза горловины до проймы, спрятав  

накиды. 

 

Соедините петли плеч методом трех спиц: https://youtu.be/ZIYWkIhzdrA. Третью спицу 

возьмите на 1.25-2 размера больше номера основных спиц. 

Рукава 

Для вязания рукава нужно 

поднять петли из проймы в 

соотношении примерно 7/1 (7 

пет. из центра изнаночной 

петли, которая примыкает к 

кромочной у проймы, из 

каждого ряда/одну пропустить).  

Всего набрать 83 (1 и 2 

размеры)/ 97 (3 размер) пет. 

Узор располагается так, чтобы 

центральное кольцо (всего три 

кольца на рукавах во всех 

размерах) оказалось по центру 

плечевого шва, т.е. 4 пет. кольца 

уйдут на полочку, 4 – на спинку. 

Всего по 41 пет. (1 и 2 размеры)/ 

48 (3 размер) на перед и спинку 

+ 1 пет. из боковой изн. пет 

(отделяет спинку от полочки). 

https://youtu.be/ZIYWkIhzdrA
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Обязательно смотрите видео, как поднять петли рукава: https://youtu.be/LXQqsqORtW8 

(фото убавок в рукаве  приведено для наглядного примера, ход убавок и его длина не соответствуют 

схемам, т.к. был дополнительно удлинен на один раппорт) 

Вяжите по схеме рукава на ваш размер (1 и 2 размеры на стр. 35, 3 

размер – стр. 38). Схема читается снизу вверх. Повесьте маркер начала 

отсчета рядов по центру внутренней стороны рукава (то место, где обычно 

располагается шов). Центральная изнаночная петля отмечает начало 

ряда, она обозначена столбиком желтого цвета. Сужение книзу 

происходит за счет убавок в жгутах #1, #2 (и #3 в 3 размере), 

прилегающих к центральной изн. пет. Остальные перекрещивания в 

кольцах и других жгутах остаются неизменными до начала вязания 

резинки. Для поднятия петель и установочного ряда используйте спицы 

на 1.25-1.5 размера меньше основных. С ряда #1 переходите на основной 

диаметр спиц. 

Левый рукав набирайте от низа проймы левой полочки в сторону к 

плечевому шву и далее по кругу до завершения ряда. Последняя петля 

окружности рукава – из боковой изнаночной, которая отделала полочку 

от спинки. Правый рукав нужно набрать снизу правой проймы по спинке 

и далее по окружности. При таком наборе вы сохраните зеркальное 

отображение узора на левом и правом рукавах – вязать их надо 

абсолютно идентично по единой схеме. 

Когда готова основная часть рукава, примерьте изделие на себя, если 

длина вас утраивает, то можно переходить на вязание манжеты резинкой 

1х1. Учтите то, что после ВТО косы на туловище немного распрямятся, а это 

значит, что пройма опустится ниже и ваш рукав за счет этого удлинится. 

Корректировку длины рукава в случае необходимости лучше сделать до начала 

вязания резинки: если нужно удлинить – довяжите начатый 5-ый раппорт до 

завершения, если укоротить – наоборот распустите до начала 5-го раппорта. 

Если есть сомнения по длине, лучше замочить изделие,  дать ему полностью 

высохнуть, после чего примерить и безошибочно определиться с длиной. 

Резинка 1 х 1. Поменяйте основные спицы на спицы для вязания 

резинки. Переход от узора к резинке должен повторять аналогичный 

переход от резинки к узору на туловище: из 8 пет. всех трех колец в 

резинку уйдут  по 7 пет., из жгутов на 6 пет. – в резинку идут 5 пет. Это 

значит, что в каждом элементе узора нужно сделать по 1 убавке. 

https://youtu.be/LXQqsqORtW8
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Изнаночные, которые разделяют элементы узора, останутся изнаночными 

в резинке. Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/4xmbl5Zu4lc 

Длина резинки составляет 16 рядов. Если хотите манжету с отворотом, то 

вяжите 35 рядов. Закройте полой резинкой спицами на 0.5 размера 

меньше. 

Полая резинка состоит из 4 рядов. Видео вязания полой резинки: 
https://youtu.be/etNUhquEhCE 

1 р. *изн., лиц. снять с нитью за работой* повторять до конца ряда; 

2 р. *изн. снять с нитью перед работой, лиц.* повторять до конца ряда. 

3 р. = 1 р. 

4 р. = 2 р. 

Закрыть трикотажным швом при помощи иглы. 

https://youtu.be/4xmbl5Zu4lc
https://youtu.be/etNUhquEhCE
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Размеры 1, 2 
# ряда Перекре

щ. 

в жгутах 

Перекрещ. 

в кольцах 

Дырочки 

в кольцах 

Убавки  

Установо

чный  

    

1-3 Б/и. Перейти на основные спицы.  

1 
(раппорт 1) 

√ √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

[*жгут , изн.* х 2 раза, кольцо, изн., *жгут →, изн.* х 2 раза], кольцо центральное, 

изн., повторить […] 1 раз. 

3 Б/и  

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

7 √  √   

9   √  

11   √  

13 √  √  

15   √   

17   √   

1 

(раппорт 2) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
 Из жгутов #1 с перекрещиванием 3/3 сделать 

два жгута 2/2.  

3  Б/и  

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

7 √  √   

9   √  

11   √  

13 √  √ Из жгутов #1 с перекрещиванием 2/2 сделать 

два жгута 1/1. 

15   √   

17   √   

1 

(раппорт 3) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

3 Б/и    

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

7 √  √  Из жгутов #1 из двух лиц. сделать по одной 

изн. Направление наклонов убавок (две вместе 

лиц.) в сторону парных жгутов, т.е. к 

центральному кольцу.  

8    Лиц и изн.. (изн. и лиц.) провязать вместе изн.  
Итого после завершения ряд                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

а вы получите 3 изн между жгутами #2. 
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9   √ Изнаночные по обе стороны от центральной изн. 

петли спрятать под ближайшие к ним лицевые от 

жгутов #2. В начале ряда провязать изн. и лиц.  

лицевой с наклоном вправо, в конце – лиц. и 

изн. – лицевой с наклоном влево. 

11   √  

13 √  √  

15   √   

17   √   

1 

(раппорт 4) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
 Из жгутов #2 с перекрещиванием 3/3 сделать 

два жгута 2/2. 

3 Б/и    

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

7 √  √   

9   √  

11   √  

13 √  √ Из жгутов #2 с перекрещиванием 2/2 сделать 

два жгута 1/1. 

15   √   

17   √   

1 

(раппорт 5) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

3 Б/и    

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

6 Б/и  
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Размер 3 
# ряда Перекре

щ. 

в жгутах 

Перекрещ. 

в кольцах 

Дырочки 

в кольцах 

Убавки  

Установо

чный  

    

1-3 Б/и. Перейти на основные спицы.  

1 
(раппорт 1) 

√ √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

*жгут , изн.* х 3 раза, кольцо, изн., *жгут →, изн.* х 2 раза, кольцо центральное, 

изн., жгут , изн.* х 2 раза, кольцо, изн., *жгут →, изн.* х 3 раза 

3 Б/и  

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

7 √  √  Из жгутов #1 с перекрещиванием 3/3 сделать 

два жгута 2/2.  

9   √  

11   √  

13 √  √  

15   √   

17   √   

1 

(раппорт 2) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
 Из жгутов #1 с перекрещиванием 2/2 сделать 

два жгута 1/1. 

3  Б/и  

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

7 √  √   

9   √  

11   √  

13 √  √ Из жгутов #1 из двух лиц. сделать по одной 

изн. Направление наклонов убавок (две вместе 

лиц.) в сторону парных жгутов, т.е. к 

центральному кольцу. 

14    Лиц и изн.. (изн. и лиц.) провязать вместе изн.  
Итого после завершения ряд                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

а вы получите 3 изн между жгутами #2. 

15   √  Изнаночные по обе стороны от центральной изн. 

петли спрятать под ближайшие к ним лицевые от 

жгутов #2. В начале ряда провязать изн. и лиц.  

лицевой с наклоном вправо, в конце – лиц. и 

изн. – лицевой с наклоном влево. 

17   √   

1 

(раппорт 3) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

3 Б/и    

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
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7 √  √  Из жгутов #2 с перекрещиванием 3/3 сделать 

два жгута 2/2. 

8     

9   √  

11   √  

13 √  √ Из жгутов #2 с перекрещиванием 2/2 сделать 

два жгута 1/1. 

15   √   

17   √   

1 

(раппорт 4) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
 Из жгутов #2 из двух лиц. сделать по одной 

изн. Направление наклонов убавок (две вместе 

лиц.) в сторону парных жгутов, т.е. к 

центральному кольцу. 

2    Лиц и изн.. (изн. и лиц.) провязать вместе изн. 
Итого после завершения ряд                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

а вы получите 3 изн между жгутами #3. 

3 Б/и   Изнаночные по обе стороны от центральной изн. 

петли спрятать под ближайшие к ним лицевые от 

жгутов #3. В начале ряда провязать изн. и лиц.  

лицевой с наклоном вправо, в конце – лиц. и 

изн. – лицевой с наклоном влево. 

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

7 √  √  Из жгутов #3 с перекрещиванием 3/3 сделать 

два жгута 2/2. 

9   √  

11   √  

13 √  √ Из жгутов #3 с перекрещиванием 2/2 сделать 

два жгута 1/1. 

15   √   

17   √   

1 

(раппорт 5) 

√  √ (2/2 вл, 

2/2 впр.) 
  

3 Б/и    

5  √(2/2 впр., 

2/2 вл.) 
  

6 Б/и  
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Планка, завязки 

Смотрите, пожалуйста,  следующие видео к разделу: 

- поднятие петель и вязание планки (3 размер): https://youtu.be/8yRCwiFehdI ; 

(в 3 размере количество петель на полочках  будет автоматически увеличено при поднятии петель 5/1 или 7/1) 

- полая резинка планки: https://youtu.be/P2BN-TotYn4; 

- завязки: https://youtu.be/WN41xl6PmM0 

Для поднятия петель планки, чтобы не растянуть петли полочек, 

воспользуйтесь спицей меньшего диаметра, чем в дальнейшем будете 

вязать планку. Предлагаю два варианта планки (подбирается 

индивидуально, зависит от вашей плотности). Ваша задача – не стянуть 

полочки по высоте. 

 1 вариант 2 вариант 

Спица для подъема пет., # 3.75 или 3.5 3.5 

Спицы для резинки 1 х 1, # 4.5 4.0 

Ход набора 5 пет. из каждого 

ряда/ 1 пропустить 

7 пет. из каждого 

ряда/ 1 пропустить 

Спица для полой резинки, # 4.0 3.75 или 3.5 

 

Ваш новый кардиган готов! Осталось провести ВТО. Благодарю за выбор 

данного мастер-класса и интерес к моему творчеству! 

Делитесь, пожалуйста, своими работами по тегу в Инстаграм #vivian_cardigan. Мне будет 

приятно, если Вы отметите мой профиль в Инстаграм @christina_tarun 

Другие мои мастер-классы можно найти на сайте: https://christinatarun.ru/shop 

Спасибо за уважительное отношение к интеллектуальной собственности и нераспространение 

данного материала на просторах интернета! 

  

https://youtu.be/8yRCwiFehdI
https://youtu.be/P2BN-TotYn4
https://youtu.be/WN41xl6PmM0
https://christinatarun.ru/shop


 
42 

 

Приложение 1 

Оригинальную пряжу Lana Grossa Cotolana и Lana Grossa Silkhair можно 

приобрести со скидкой по промокоду Vivian в магазинах Или-Или (7% 

новым покупателям и +5% к карте – постоянным клиентам) и Hyrma.by, Минск (7%). 
Помимо оригинальной, магазин Или-Или предлагает варианты альтернативной пряжи от (https://ili-

ili.net/) , на которые также распространяется скидка  

 

LANDLUST 

ALPAKA 

MERINO 100 

LANA 

GROSSA  

 

Состав: 50% 

шерсть, 50% 

альпака беби 

Вес: 50 гр. 

Длина: 100 м. 

 

CASHMERE 10 

 

KATIA 

 

Состав: 40% 

шерсть, 25% 

вискоза, 25% 

полиамид, 10% 

кашемир 

Вес: 50 гр. 

Длина: 120 м. 

 

LOVELY 

COTTON 

INSERTO 

LANA 

GROSSA 

Состав: 50% 

альпака бэби, 

35% хлопок, 

15% шерсть. 

Вес: 50 гр. 

Длина: 110 м.  

COTTON-

MERINO 

 

KATIA 

 
Состав: 70% 

хлопок, 30% 

меринос Extrafine 

Вес: 50 гр. 

Длина: 105 м. 

 

Комбинация из двух нитей вместе (на размер 1 уйдут по 5 моточков каждого 

наименования, на размеры 2 и 3 – по 6)  

 

ECOPUNO 

LANA 

GROSSA 

(Германия) 

Состав: 72% 

хлопок, 17% 

мериносовая 

шерсть, 11% 

альпака 

Вес: 50 гр. 

Длина: 215 м. 
 

SETASURI 

LANA GROSSA 

Состав: 69% 

альпака сури, 31% 

шелк 

Вес: 25 гр. 

Длина: 212 м. 

 

 

https://ili-ili.net/
https://ili-ili.net/

