
MARTA Летний кардиган

ОПИСАНИЕ
Летний кардиган MARTA — воздушный кардиган из мохера с узким шалевым воротником и узкими рукавами. Вы можете выбрать один 

из двух вариантов отделки (бриошь или I-cord).

Кардиган вяжется сверху вниз, прибавляя в плечах и набирая петли по вязаным деталям. Начинаем от горловины 

спинки с временного набора, вяжем воротник в обоих направлениях. Затем наберите петли по длине воротника и 

прибавьте по плечам, одновременно провязывая укороченные ряды, чтобы сформировать горловину спинки (по 

желанию).

После того, как вы проработаете все прибавки вдоль плеч, вы продолжите работу переда по отдельности до 
пройм, прежде чем снова соединить детали и провязать их как одну до закрытия. Для рукавов набираете 
петли от проймы и продолжаете вязать по кругу.
Нисходящий подход и квадратная форма кардигана позволяют легко регулировать длину. Вы можете носить кардиган 

расстегнутым в непринужденном стиле или завязать его тонким ремнем, чтобы создать более женственный образ. Небольшой 

шалевый воротник обнимает и согревает шею, а приталенные рукава позволяют носить его под плащом, а это значит, что он 

будет сильно изнашиваться даже осенью и зимой.

Выкройка поставляется с подробными схемами, которые включают все необходимые размеры, пустую версию для ваших заметок и 

расчетов, а также технический рисунок, поясняющий короткие ряды сзади.

Подходит 123 – свободный (у корпуса) и12 3 – облегающие (в рукавах) 

Сложность 123 – продвинутый
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ТЕХНИКИ
Предварительно набрать, закрыть, лицевые и изнаночные, снятие петель, I-образный шнур, 

M1R и M1L,

Немецкие короткие ряды,

Набираем петли (по горловине и для рукавов) петли 
«бриошь» с накидом (для низа) или I-шнуром.

Вы также можете найти ссылки на летний кардиган MARTA на сайтеwww.lotilda.de/marta-v-neck-jumper-links/

Обратите внимание, конструкция идентична джемперу с V-образным вырезом. Летний кардиган начинается только с прова. Набрать 

набор, и на шейной полосе будет больше петель.

РАЗМЕРЫ

XS (32/34) S (36/38) M (40/42) L (44/46) XL (48/50) XXL (52)
Все номера на схемах (Приложение 1) и на выкройке относятся к размерам XS (S) M (L) XL (XXL) 

Подходит для фактического обхвата груди 74–82 (82–90), 90–98 (98–107) 107–119 (119–131) см.

Замеры готовой одежды (см. Приложение 1) 

Ширина по спинке: 56 (59) 64 (67) 73 (79) см. 

Глубина проймы: 14 (15) 16 (17) 19 (21,5) см. Длина 

рукава: на выбор 27 или 38 см.

Общая длина (от плеча): 55 (57) 59 (61) 64 (69) см.

Модель на фотографии имеет рост 164 см, на ней размер S, обхват груди 85 см. Для 
примечаний и расчетов имеется пустая схема (Приложение 2).

ШАБЛОН

Основной узор: лицевая гладь (лицевая сторона, изнаночная), все петли при работе по кругу лицевые.

ИЗМЕРЯТЬ

Базовый узор в 2 нити шириной 7 мм рядами или кругами, при необходимости регулируя размер спиц: 13 

петель х 18 рядов = 10 х 10 см.

ИГЛЫ
Спицы № 6 для временного набора и крючок в тон. Круговые 
спицы № 7 мм, длина 35-40 см (рукава) и шнур 80-100 см.
Для набора петель от воротника: круговые спицы № 5 мм.
Для низа: круговые спицы № 4 мм для бриоши и 5 мм для I-образного шнура, длина шнура 35–40 см и 80–100 см.

ПОНЯТИЯ

Остаточная пряжа для временного набора (аналогичного веса). Всего 8 

больших маркеров петель, подходящих для ширины 7 мм:

- 2 раза цвет 1: кромочные швы переда.

- 4 раза цвет 2: прибавка кокетки

- 2 раза цвет 3: обозначаем горловину спинки для укороченных рядов.

- 2 маркера закрывающих петель 

Игла для штопки
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МАТЕРИАЛЫ

Silkhair от Lana Grossa (70 % мохер (Superkid), 30 % шелк примерно 210 м/
25 г) При вязании в две нити расход составит: 0,24 г/м.

СУММЫ
Вес, мячи, метраж: 150 г, 6 мячей, 1260 м (150 г, 6 мячей, 1260 м) 175 г, 7 мячей, 1470 м, (175 
г, 7 мячей, 1470 м) 200 г, 8 мячей, 1680 м (225 г, 9 мячей, 1890 м)
Если вы выберете более короткие рукава, для размеров XS и M вам понадобится на 1 мяч меньше.

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ПРЯЖА

(1) Любая смесь мохера и шелка аналогичного размера (около 210 м/25 г).

(2) Brigitte No. 3 от Lana Grossa (40 % мохер, 37 % шерсть, 23 % полиамид), ок. 100 м/25 г), 1 прядь (0,25 г/м) 
Пряжа без мохера:
(3) Midnatssol от Camarose (54 % Альпака, 36 % Тенсел, 10 % Шерсть, 200 м/25 г), 2 нити (0,25 г/м)

(4) SetaSuri от Lana Grossa (69% Suri Alpaca, 31% Шелк, около 212 м/25 г) 2 нити (0,24 г/м)

СОКРАЩЕНИЯ

St(s) = стежок(и)

r(s) = строка(ы)

Rd = раунд(ы)

RS = правая сторона

WS = изнаночная сторона

ES = кромочная(ые) петля(и) k = 

лицевая

р = изнаночная

повтор = повтор

сл = скольжение

м = маркер

2 вместе лиц = 2 петли лицевыми вместе

mDS = сделайте двойную петлю = выведите нить вперед, снимите следующую петлю, как если бы она была изнаночной. Плотно потяните 

рабочую нить назад, чтобы на правой спице получилась двойная петля. Продолжайте вязать по рисунку.

slyf = скольжение, как если бы вы провязывали нить изнаночнымиперед

работа спуск = спустить, как будто изнаночная с накидомпозадиработа

ш ст = плечевой шов: справа и слева от ш ст вы будете прибавлять для кокетки

R-SH-ST / L-SH-ST = правый / левый плечевой шов RB / 

LB = правый / левый сзади

TP = Поворотный момент

УВЕЛИЧЕНИЕ ПЛЕЧ
Прибавки плеч выполняются с помощью кокетки. Для этого вы увеличите круговые петли с обеих сторон плечевых 

петель:
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Прибавки с наклоном вправо – правая сторона/круг 

М1Р-РС:

Левой иглой подхватите планку между петлями сзади на перед ивязать это.

Прибавки с наклоном влево – правая сторона/круглая 

М1Л-РС:

Левой иглой подхватите планку между петлями спереди назад ипровязать ее через изнаночную 
петлю.

Увеличение вправо с наклоном – изнаночная сторона 

М1Р-WS:

Левой иглой подхватите планку между петлями спереди назад ипровяжите ее через заднюю петлю.

Увеличение влево – неправильная сторона 

М1Л-ВС:

Левой иглой подхватите планку между петлями сзади на перед иизнаночная это.
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ШАБЛОН

ШАГ 1 – ОШЕЙНИК

А) ПРАВАЯ ШЕЙНАЯ ПОЯСКА

• С помощью крючка и бросовой пряжи набрать 22 (22), 23 (23) 24 (24) петли на спицы № 6 мм. Обрежьте нить, 

проденьте ее через последнюю петлю и завяжите узел на конце нити.

• Р 1 (ЛС): на основной спице № 7 мм провязать все петли.

• Р 2 (ВС):1слин, 1 изн, 1 слинф (=3 ИС-ИС),разместить м 1 (цвет 1) для ES, 19 (19) 20 (20) 21 (21) изн.

• Р 3 (ЛС): 19 (19) 20 (20) 21 (21) лиц,1 лиц, 1 сбн, 1 лиц, (= 3 ИС-РС)

• повторяйте р(ы) 2 и 3, пока не выполните в общей сложности14 (14) 16 (16) 18 (18) рядов,заканчивающийся на WS = ок. 8 (8) 9

(9) 10 (10) см.
• обрезать нить и отложить петли.

Б) ЛЕВАЯ ШЕЙНАЯ ПОЯСКА

• Снимите временный набор, начиная со стороны с узлом, и наденьте22 (22) 23 (23) 24 (24) п.на спицах № 7 мм (из-за особенностей 

предварительного набора петли не совпадают идеально, поэтому при необходимости поднимите 1 петлю с края, чтобы получить 

правильное количество петель).

• Р 1 (ИС): 19 (19) 20 (20) 21 (21) п., разместить 2 м (цвет 1),1слф, 1 изн, 1 слф (=3 ИС-ИС)

• Р 2 (РС):1 лиц, 1 сбн, 1 лиц (= 3 ИС-РС),лицевые 19 (19) 20 (20) 21 (21) пет.

• повторяйте r(s) 1 и 2, пока не выполните в общей сложности15 (15) 17 (17) 19 (19) рядов (на 1 больше, чем для А), 

заканчиваясь на WS = ок. 8 (8) 9 (9) 10 (10) см.

• делатьнет разрезать пряжу

В) ПОДБОР ПЕТЛЕЙ ВДОЛЖИ ОБЯЗКИ ШЕИ

При наборе петель используйте иглу диаметром 5 мм, чтобы избежать больших пропусков. В следующем ряду (шаг 2) вы будете 

вязать набранные петли на основной спице № 7 мм, и все петли снова окажутся на той же спице.

• с 7 мм:1 лиц, 1 сбн, 1 лиц (= 3 ИС-РС),18 (18) 19 (19) 20 (20) петель лиц.

• используя 5 мм, провяжите лицевую последнюю петлю левой планки горловины.

• продолжайте с 5 мм и поднимите19 (19) 21 (21) 25 (25) п.вдоль длинной стороны шейного ремня

• продолжить 5 мм и провязать лицевую следующую петлю правой планки горловины (= 21 (21) 23 (23) 27 (27) пет на спицах 5 мм)

• снова используя 7 мм: 18 (18) 19 (19) 20 (20) лиц.1 лиц, 1 сбн, 1 лиц, (= 3 ИС-

РС) = 63 (63) 67 (67) 73 (73) петли на обеих спицах вместе.

ШАГ 2 – КОРОМКА

ПРИБЫЛКИ ДЛЯ КОРОМКИ

Прибавки плеча (кокетки) вяжутсякаждый RS и WS непосредственно рядом с ш-стом (L- и R-SH-ST); используйте M1R перед ЛС и M1L 

после нее (учитывая разные способы выполнения лицевых и изнаночных рядов —>> см. Прибавки плеч). Таким образом, вы будете 

прибавлять по 4 петли за круг. Одновременно провяжите 4 поворотные точки (укороченные ряды), формирующие горловину 

спинки и прибавки для V-образной горловины.
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• продолжить с 7 мм

• Р 1 (ВС): 3 ИС-ИС, 16 (16) 17 (17) 18 (18) п., М1П-ИС, разместить 1 М-В-СТ (цвет 2), 2 изн, разместить 2 М-В-СТ ( цвет 2), 

М1Л-ИС, место М СБ (цвет 3), 21 (21) 23 (23) 27 (27) п., М ЛБ (цвет 3), М1Р-ИС, место М 1 Л-Ш-СТ (цвет 2), 2 изн, 

разместить м 2 Л-Ш-СТ, С1Л-ИС, 16 (16) 17 (17) 18 (18) изн, 3 ИС-ИС

Необязательно: чтобы упростить выкройку, можно отказаться от формирования коротких рядов. В этом случае 1-6 ряды вяжите без 

поворотных точек.

Начиная со 2-го ряда, вы будете вязать укороченными рядами горловину спинки (Приложение 3). Поворотные точки провяжите дважды с каждой 

стороны после плечевого шва (= 4 поворотных точки):

Назад: дважды2 и 4 петлис каждой стороны

Цифры от (1) до (4) обозначаютпорядок поворотных точек (см. технический чертеж коротких рядов в приложении 3) и не 

указывайте ряды. При вязании двойных петель обязательно рассматривайте их как одну петлю и вяжите по рисунку.

В каждом ряду перемещайте маркеры по мере их появления. Маркеры плечевых петель всегда останутся справа и слева 

от этой петли. Маркеры, обозначающие шею сзади, с каждым прибавлением будут отходить все дальше от плеч.

(1)Р 2 (ЛС) ЛС: 3 ИС-ЛС, лиц до Л-Ш-СТ, М1П-ЛС, 2 лиц, С1Л-ЛС, лиц до2 петлипрошлый м для ЛБ, повернуть работу, 

мДС Р 3 (ИС) УСН: изн до м для Л-В-СТ, M1Р-ИС, 2 изн, С1Л-ИС, все изн после Л-В-СТ, 3 ИС-ИС.

(2)Р 4 (RS) LB: как (1), но k до тех пор, пока4 петлипрошлый м для ЛБ, повернуть работу, мДС

Р 5 (ИС) УСН: изн до м для Л-В-СТ, M1Р-ИС, 2 изн, С1Л-ИС, все изн после Л-В-СТ, 3 ИС-ИС.

Р 6 (ЛС) УСН: 3 ИС-ЛС, лиц до м для Л-Ш-СТ, M1R-ЛС, 2 лиц, M1L-ЛС, лиц до П-Ш-СТ, M1R-ЛС, 2 лиц, M1L-ЛС, все лиц. 

после Р-Ш-СТ, 3 ЭС-РС

(3)Р 3 (ВС) РБ: 3 ИС-ИС, п до Р-Ш-СТ, С1Р-ИС, 2 изн, С1Л-ИС, п до2 петлимимо м РБ, очередь работы, мдс Р 4 (ЛС) 

РБ: лиц до Р-Ш-СТ, M1Р-ЛС, 2 лиц, С1Л-ЛС, все петли после Р-Ш-СТ, 3 ИС-ЛС

(4)Р 5 (ВС) РБ: как (3), но п до4 петлимимо м РБ, очередь работы, мдс

Р 6 (ЛС) РБ: лиц до Р-Ш-СТ, M1Р-ЛС, 2 лиц, С1Л-ЛС, все петли после Р-Ш-СТ, 3 ИС-ЛС

У вас получится 4 прибавки на плечах 6 раз (= 24 петли). Оставьте маркеры, чтобы проверить свой прирост!

Р 7 (ИС): 3 ИС-ИС, П до Л-В-СТ, M1Р-ИС, 2 изн, M1L-ИС, П до Л-В-СТ, M1П-ИС, 2 изн, M1L-ИС, все изн после L- 
Ш-СТ, 3 ВС-ЗС
Р 8 (ЛС): 3 ИС-ЛС, лиц до Л-Ш-СТ, M1Р-ЛС, 2 лиц, С1Л-ЛС, лиц до Л-Ш-СТ, M1Р-ЛС, 2 лиц, M1L-ЛС, все лиц после Р- Ш-СТ, 3 

ЭС-РС

Повторять ряды 7 и 8, работаядругой 24 (26) 28 (30) 32 (36) прибавок/рядов (= всего 32 (34) 36 (38) 40 (44) прибавок/

рядов для плеч),заканчивающийся на RS .

После всех прибавок для кокетки всего у вас провяжется 32 (34) 36 (38) 40 (44) р(с) (= 18 (19) 20 (21) 22 (24,5) см) и будет 

иметь следующее количество стежков:

Перед = 48 (50) 53 (55) 58 (62) п (= 37 (38,5) 41 (42) 44,5 (47,5) см) +3 ЭСкаждое плечевое 
шов =по 2 петли каждая
Спинка = 85 (89) 95 (99) 107 (115) п (= 65,5 (68,5) 73 (76) 82 (88,5) см)

ШАГ 3 – ПРОЙМЫ ПЕРЕД И СПИНИ
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Три детали будут продолжены отдельно, начиная с правой передней части. Вы будете работать с убавками, чтобы 

сформировать проймы. Вы можете оставить все три детали на игле, не оставляя ни одной петли.

А) СПРАВА ПЕРЕДНЯЯ

Рабочей нитью, начиная с изнаночной стороны, вяжите перед по рисунку до плечевой петли. Поверните работу 

перед плечевой гладью, снимите м и вяжите правую переднюю часть отдельно до конца проймы.

ВС:3 ИС-ИС, изнаночные все петли (кроме ИС), 

РС:лицевые все петли (кроме ES), 3 ES-RS

- работадругой 25 (27) 29 (31) 35 (39) рядов (=14 (15) 16 (17) 19 (21,5) см), заканчивая на изн, одновременно делая 

убавки для проймы, начиная лицевой ряд с (3лиц, 2лиц вместе, лиц….) в каждой из следующие строки:

Размер XS и S:ряды 4, 10, 14, 20, 24 

Размер М и L:ряды 6, 10, 16, 20, 26 

Размер XL и XXL:ряды 6, 12, 18, 24, 32

-
-
-

после всех убавок: 43 (45) 48 (50) 53 (57) п (= 33 (34,5) 37 (38,5) 41 (44) см + 3 ИС включая 

кокетку: 57 (61) 65 (69) ) 75 (83) ряды = 31,5 (34) 36 (38,5) 41,5 (46) см оставьте петли на 

спице непровязанными и обрежьте нить.

Б) НАЗАД

Поместите плечевые петли на маркеры закрывающих петель и удалите все остальные маркеры.

ВС:все п. (без ИС) РС:

лицевые все петли (без ES)

- Соедините нить и вяжите обратно, начиная и заканчивая на изнаночной стороне, провязывая ее до лицевой стороны (без краевых 

петель).

убавки будут происходить в тех же рядах, что и для лицевых, но вначале (3лиц, 2лиц вместе, лиц…)иконец (лиц, пока не останется 

5 петель, 2 вместе лиц, 3 лиц) ряда.

после убавок: 75 (79) 85 (89) 97 (105) пет (= 57,5   (61) 65,5 (68,5) 74,5 (81) см оставить петли на 

спице непровязанными и обрезать нить.

-

-
-

В) СЛЕВА ПЕРЕДНЯЯ

Соедините пряжу и провяжите левую переднюю часть, зеркально повторяя правую. Также начинайте и заканчивайте на изнаночной стороне. Убавки будут 

выполняться только в конце ряда (лиц, пока не останется 5 петель, 2 вместе лиц, 3 лиц). Не обрезайте нить, когда закончите левую переднюю часть.

Г) ТЕЛО

Передняя и задняя части теперь будут закончены вместе. Если вы отложили петли, поместите их все обратно на одну спицу. 

На стыках между деталями провяжите 2 вместе.

• начиная с правой стороны слева переда: : 3 лиц-лиц, 42 (44) 47 (49) 52 (56) лиц, 2 вместе лиц, 73 (77) 83 (87) 95 (103) лиц, 2 

вместе лиц, 42 лиц. (44) 47 (49) 52 (56), 3 ЭС-ЛС = 165 (173) 185 (193) 207 (223) п. на спице
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• Начинайте считать строки отсюда!

• Р1 (ИС): 3 ИС-ИС, все п., 3 ИС-ИС.

• Р2 (ЛС): 3 ИС-ЛС, все лицевые петли, 3 ИС-ЛС

• Повторить р(и) 1 и 2, закончить ЛС и провязать всего 40 р(с) (= 22 см без кромочной).

ВАРИАНТ БРИШИ

Чтобы добиться красивого ровного края, который не закручивается, провяжем бриошь в 3 ряда.

• Р 41 (ИС) продолжить на спицах № 4 мм: 3 ИС-ИС, *1 изн, 1 сс, как изнаночная, накид*, пока не останется 4 петли, 1 изн, 3 ИС-ИС.

• 42 рэнда (ЛС): 3 ИС-ЛС, * 1 СН, как изнаночная, накид, продолжить следующую петлю с накидом из предыдущего ряда*, пока не останется 4 пет, 1 СН, как изнаночная, 

накид, 3 ИС-ЛС

• Р 43 (ИС): 3 ИС-ИС, *птог 1 петлю с накидом из предыдущего ряда, 1 сб, как будто изнаночная, накид*, пока не останется 4 петли, птог 1 пет с накидом из 

предыдущего ряда, 3 ИС-ИС.

• 42 рэнда (ЛС: спицами № 7 мм завязать свободно по рисунку (чулочная вязка) (=23 см).

ОПЦИЯ I-КОРД

• Р 41 (ИС): лицевые в один ряд спицами № 5 мм.

• продолжайте 5 мм и наберите 2 п на левую спицу, закройте i-cord на протяжении 3 п. Когда останется 3 п, протяните нить 

через эти 3 п и обрежьте ее (= 23 см).

ШАГ 5 – РУКАВА

• Короткими круговыми спицами с подборщиком 5 мм.40 (42) 44 (48) 52 (58) п (=31 (32,5) 34 (37) 40 (44,5) см 
обхвата рукава) равномерно по пройме. Начать от подмышки с боковой петли, вяжите правый рукав назад, а 
левый рукав вперед, поднимая плечевые петли на удержании: 19 (20) 21 (23) 25 (28) петель – 2 ВС-СТ. - 19 (20) 
21 (23) 25 (28) п.

• продолжить короткими круговыми спицами № 7 мм.

• место m для начала раунда

• Считая от проймы, вяжите 49 рядов для рукавов средней длины (=27 см без подола) и 69 рядов для длинных 
рукавов (=38 см без подола).

ВАРИАНТ БРИШИ

Чтобы получился красивый ровный край, который не скручивается, вяжем бриошь 3 ряда на спицах диаметром 4 мм.

• Ряд 1: *1 лиц, 1 сс, как изнаночная, накид* повторить до конца

• Ряд 2: *1 сс, как будто изнаночная, накид, продолжить следующую петлю с накидом предыдущего ряда* повторять до конца

• Ряд 3: *провязать следующую петлю с накидом из предыдущего ряда, 1 сб, как изнаночную, накид*, повторять до конца

• Р-д 4:Спицами диаметром 7 мм закройте узор свободно по рисунку (чулочной вязкой).
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ОПЦИЯ I-КОРД

• вяжем 1 ряд спицами 5 мм.

• продолжайте 5 мм и наберите 2 п на левую спицу, закройте i-cord на протяжении 3 п. Когда останется 3 п, 
прикрепите их к началу круга кухонной вязкой.

ЛОТИЛЬДА⎜Таня Кенигс © 2021⎜www.lotilda.de
ИНСТАГРАМ: @lotilda.de

Инструкция без гарантии. Ошибки и изменения защищены.
Данная инструкция предназначена только для частного использования. Запрещается копировать, продавать или распространять данную инструкцию.

Не допускается продажа готовых изделий, связанных по данной инструкции. Мне бы 

хотелось увидеть ваши результаты на Facebook или Instagram, используя хэштеги:

#марталетнийкардиган #лотильда
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 – Схема с измерениями

MARTA Летний кардиган
Размер XS (S) M (L) XL (XXL) 
(Размеры указаны в см)
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 – Пустые схемы для примечаний и расчетов
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 – Укороченные ряды для горловины спинки
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