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Повседневный кардиган с косами и рельефными линиями, выполненный из пряжи mYak Baby Yak Lace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дизайнер Deborah Doherty 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ 

112 (120, 127.5, 135, 142) [157, 164.5, 179, 186.5] см 

Остальные размеры даны в дюймах. 1 дюйм = 2.54 см 

 

РАЗМЕРЫ 

1 (2, 3, 4, 5) [6, 7, 8, 9] 

 

ПРЯЖА 

8 (9, 9, 10, 11) [12, 13, 14, 14] мотков пряжи MYak Baby Yak Lace (350 метров/50 грамм) или используйте другую тонкую 

пряжу. 

Цвет образца на фотографии: Urban Nature 

  



 

СПИЦЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

Спицы A (основной узор): круговые спицы 3.5 мм, длиной 80 см или 100 см, или размера, необходимого для получения 

заданной плотности, набор чулочных спиц того же размера. 

 

Спицы B (резинка): круговые спицы 3.25 мм, длиной 80 см  

 

Гобеленовая игла, спица для кос, маркеры, бросовая нить или 2 держателя петель, 2 пуговицы диаметром 2 см 

 

ПЛОТНОСТЬ 

22 петли и 34 ряда в образце 10 x 10 см, связанном из двух нитей пряжи спицами А платочной резинкой после 

блокировки 

 

ПРИМЕЧАНИЯ  

Кардиган, созданный для удобства и простоты, можно носить расстегнутым, поэтому пуговицы необязательны. 

Вяжется прямо от резинки с косами с разрезами по бокам, детали соединяются и кардиган вяжется как единое целое до 

пройм. 

Рукава вяжутся по кругу и пришиваются после сшивания плеч. 

Петли для широкого воротника/планки для пуговиц, выполненных резинкой, поднимаются и вяжутся после блокировки. 

Дополнительные отверстия для пуговиц вяжутся в одну колонку кос с правой стороны. 

 

СОКРАЩЕНИЯ 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

изн – изнаночная петля; 

лиц – лицевая петля; 

ППЛЛ - поднятое прибавление лицевой с наклоном влево: концом левой спицы поднять левую стенку 

последней петли, лежащей на два ряда ниже на правой спице, и провязать ее лицевой за заднюю стенку 

(чтобы не получить скрещенную петлю); 

ППЛП - поднятое прибавление лицевой с наклоном вправо: поднять переднюю стенку (правую) петли, 

лежащей на ряд ниже первой петли левой спицы и провязать лицевой. Только затем переснять первую петлю 

на правую спицу как изнаночную; 

ССУ - убавление 2х петель с наклоном влево: снять одну петлю как лицевую на правую спицу, снять еще одну 

петлю как лицевую на правую спицу, ввести левую спицу в обе снятые петли слева направо перед работой, 

накинуть нить на правую спицу и провязать их вместе лицевой. 

  



УЗОРЫ И ТЕХНИКИ 

НАБОР ИЗНАНОЧНЫХ ПЕТЕЛЬ ОТ ДЛИННОГО КОНЦА НИТИ 

Шаг 1: сделать скользящую петлю на правой спице, расположить конец нити на большом пальце левой руки, а рабочую 

нить — на указательном пальце левой руки, образуя рогатку. 

Шаг 2: положение спицы как при обычном наборе петель, то есть опустить спицу вниз, образуя петли возле пальцев 

(примечание переводчика), ввести спицу снизу-вверх в петлю, образуемую указательным пальцем, затем движением 

снизу-вверх захватить нить рядом с большим пальцем, протянуть ее через петлю.  

Шаг 3: снять петлю с указательного пальца и затянуть, чтобы закрепить. 

Повторить шаги 1 - 3 для набора каждой изнаночной петли. Контролировать равномерное натяжение нити. 

 

РЕЗИНКА 2*2 

Лицевой ряд/круговой ряд: *2 лиц, 2 изн; повторить от * до конца. 

Изнаночный ряд: *2 изн, 2 лиц; повторить от * до конца. 

 

ПЛАТОЧНАЯ РЕЗИНКА (вязание поворотными рядами) 

Лицевой ряд: лицевые до конца. 

Изнаночный ряд: *2 изн, 2 лиц; повторить от *. 

 

ПЛАТОЧНАЯ РЕЗИНКА (круговое вязание) 

Круговой ряд 1: лицевые. 

Круговой ряд 2: *2 лиц, 2 изн; повторить от *. 

Повторить круговые ряды 1 и 2. 

 

КОСЫ 

3Л/3Л - перекрестить 6 петель направо: оставить 3 петли на вспомогательной спице за работой, 3 лиц, затем провязать 

лицевыми петли со вспомогательной спицы. 

 

СГЛАЖЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ 

Выполнить первое закрытие петель ряда как обычно. 

Провязать ряд перед следующим закрытием петель до последней петли, снять последнюю петлю как изнаночную, 

повернуть работу. 

Следующий ряд: в начале следующего ряда с закрытием петель поочередно снять 2 петли как лицевые, накинуть 

первую петлю на вторую. Закрыть остальные петли как обычно. 

 



ИНСТРУКЦИЯ 

Резинка спинки 

Примечание: до соединения частей кардигана со 

стороны разрезов выполняются кромки из 2х петель.  

 

Спицами A и пряжей в двойном сложении набрать 126 

(134, 142, 150, 158) [174, 182, 198, 206] петель(петли) 

следующим образом: *набрать 2 петли от длинного 

конца нити (обычный способ), набрать 2 изнаночные 

петли от длинного конца нити; повторить от * до 

последних 2х петель, набрать 2 петли от длинного 

конца нити. Не соединять. 

 

Подготовительный ряд, ИС: вязать резинкой до 

последних 2х петель, снять 2 петли, нить перед 

работой. 

Ряд 1, ЛС: вязать резинкой до последних 2х петель, 

снять 2 петли, нить за работой. 

Ряд 2, ИС: вязать резинкой до последних 2х петель, 

снять 2 петли, нить перед работой. 

Провязать ряды 1 и 2 по установленному узору 10 раз. 

 

Лицевые ряды: 2 лиц, 1 изн, вязать косы по схеме 15 

(16, 17, 18, 19) [21, 22, 24, 25] раз, 1 изн, снять 2 петли, 

нить за работой. 

Изнаночные ряды: 2 изн, 1 лиц, вязать косы по схеме 15 

(16, 17, 18, 19) [21, 22, 24, 25] раз, 1 лиц, снять 2 петли, 

нить перед работой. 

После 30го ряда обрезать нить, оставляя конец длиной 

примерно 13 см. 

 

Резинка левой полочки 

Спицами A и пряжей в двойном сложении набрать 56 

(64, 64, 72, 72) [80, 88, 96, 96] петель(петли) следующим 

образом: *набрать 2 петли от длинного конца нити 

(обычный способ), набрать 2 изнаночные петли от 

длинного конца нити; повторить от * до последних 4х 

петель, набрать 4 петли от длинного конца нити. Не 

соединять. 

Подготовительный ряд, ИС: 4 изн, вязать резинкой 2*2 

до последних 2х петель, снять 2 петли, нить перед 

работой. 

Ряд 1, ЛС: вязать резинкой до последних 4х петель, 4 

лиц.  

Ряд 2, ИС: 4 изн, вязать резинкой 2*2 до последних 2х 

петель, снять 2 петли, нить перед работой. 

Провязать ряды 1 и 2 по установленному узору 10 раз. 

 

Лицевые ряды: 2 лиц, 1 изн, вязать косы по схеме 6 (7, 

7, 8, 8) [9, 10, 11, 11] раз, 1 изн, 4 лиц. 

Изнаночные ряды: 4 изн, 1 лиц, вязать косы по схеме 6 

(7, 7, 8, [9, 10, 11, 11] раз, 1 лиц, снять 2 петли, нить 

перед работой.  

После 30го ряда обрезать нить, оставляя конец длиной 

примерно 13 см. 

 

Резинка правой полочки 

Спицами A и пряжей в двойном сложении набрать 56 

(64, 64, 72, 72) [80, 88, 96, 96] петель(петли) следующим 

образом: набрать 2 петли от длинного конца нити, 

*набрать 2 петли от длинного конца нити (обычный 

способ), набрать 2 изнаночные петли от длинного 

конца нити; повторить от * до последних 2х петель, 

набрать 2 петли от длинного конца нити. Не соединять. 

 

Подготовительный ряд, ИС: снять 2 петли, нить перед 

работой, вязать резинкой до последних 4х петель, 4 

изн. 

Ряд 1, ЛС: 4 лиц, 2 изн, вязать резинкой 2*2 до 

последних 2х петель, снять 2 петли, нить за работой. 

Ряд 2, ИС: снять 2 петли, нить перед работой, вязать 

резинкой до последних 4х петель, 4 изн. 

Провязать ряды 1 и 2 по установленному узору 10 раз. 

 

Ряд 1, ЛС: 4 лиц, 1 изн, вязать косы по схеме 6 (7, 7, 8, 8) 

[9, 10, 11, 11] раз, 1 изн, снять 2 петли, нить за работой. 

Ряд 2, ИС: 1 лиц, вязать косы по схеме 6 (7, 7, 8, [9, 10, 

11, 11] раз, 1 лиц, 4 изн.  

Закончить в 30м ряду. 

  



Соединение резинок спинки и полочек 

С лицевой стороны на спицы А перенести петли левой 

полочки, установить маркер, петли спинки, установить 

маркер, перенести петли правой полочки. 238 (262, 

270, 294, 302) [334, 358, 390, 398] петель(петли). 

Ряд 1, ЛС: лицевые. 

Ряд 2, ИС: 2 изн, *вязать платочной резинкой до 2х 

петель перед маркером, 2 изн; повторить от * дважды, 

4 изн. 

 

Провязать ряды 1 и 2 дважды. 

Ряд с убавлением петель, ЛС: * вязать лицевыми до 3х 

петель перед маркером, ССУ, 1 лиц, переместить 

маркер, 1 лиц, 2 вместе лиц; повторить от * один раз; 

вязать лицевыми до конца. Убавлено 4 петли. 

Следующий ряд, ИС: 2 изн, вязать платочной резинкой 

до последних 2х петель, 4 изн. 

 

Вязать платочной резинкой, как установлено, с 2мя 

лицевыми петлями вдоль кромок на длину 8 (8, 8½, 8½, 

9) [9, 9½, 9½, 10]” от верхнего края разреза. 

 

Ряд с прибавлением петель, ЛС: *вязать по 

установленному узору до одной петли перед 

маркером, ППЛЛ, 1 лиц, переместить маркер, 1 лиц, 

ППЛП; повторить от * один раз, затем вязать по 

установленному узору до конца. Прибавлено 4 петли.  

238 (262, 270, 294, 302) [334, 358, 390, 398] 

петель(петли). 

 

Провязать один изнаночный ряд, включая новые петли 

в узор платочной резинки. 

  

Формирование проймы, разделительный ряд 

Разделительный ряд, ЛС: 12 лиц, установить маркер, 

*вязать, как установлено, до 3х петель перед маркером, 

закрыть 6 петель, удалить маркер и перенести только 

что провязанные петли на держатель или бросовую 

нить, удаляя маркер; повторить от * один раз; вязать по 

установленному узору до последних 12 петель, 

установить маркер, вязать по установленному узору до 

конца. 

 

Петли правой полочки и спинки на держателе. Каждая 

петля с края проймы становится платочной кромочной. 

 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 

Примечание: выполнив угловой вырез для своего 

размера, продолжить вязать установленным узором до 

формирования скоса плеча. 

 

Провязать по установленному узору 7 рядов. 

Установить разъемный маркер, чтобы отметить начало 

углового выреза. 

 

Следующий ряд с убавлением петель, ЛС: вязать по 

установленному узору до 2х петель перед маркером, 

ССУ, вязать по установленному узору до конца. 

Убавлена одна петля. 

 

Выполнить следующий ряд с убавлением петель в 

каждом 4м ряду всего 11 (15, 13, 17, 13) [15, 19, 19, 17] 

раз. 

 

Одновременно, на длине 6¾ (7¼, 7¾, 8¼, 8¾) [9¼, 9¾, 

10¼, 10¾]” от проймы начать формирование скоса 

плеча. 

 

Скос плеча 

Примечание: выполняйте сглаженное закрытие петель 

(см. Узоры и техники) для лучшего результата. 

 

Левое плечо 

Следующий лицевой ряд: закрыть 3 (3, 3, 4, 4) [4, 5, 5, 5] 

петли(петель) скоса левого плеча 10 (7, 5, 12, 10) [4, 12, 

5, 3] раз, затем 4 (4, 4, -, 5) [5, -, 6, 6] петли(петель) 2 (5, 

7, -, 2) [8, -, 7, 9] раза(раз), закрыть оставшиеся 3 (4, 4, 3, 

5) [5, 5, 6, 6] петли(петель) в лицевом ряду. 

  



ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

Примечание: выполнив угловой вырез для своего 

размера, продолжить вязать установленным узором до 

формирования скоса плеча. 

 

Присоединить нить с изнаночной стороны. Провязать 

по установленному узору 7 рядов. Установить 

разъемный маркер, чтобы отметить начало углового 

выреза. 

 

Следующий ряд с убавлением петель, ЛС: вязать по 

установленному узору до маркера, переместить 

маркер, 2 вместе лиц, вязать по установленному узору 

до конца. Убавлена одна петля. 

 

Выполнить следующий ряд с убавлением петель в 

каждом 4м ряду всего 11 (15, 13, 17, 13) [15, 19, 19, 17] 

раз. 

Одновременно, на длине 6¾ (7¼, 7¾, 8¼, 8¾) [9¼, 9¾, 

10¼, 10¾]” от маркера проймы начать формирование 

скоса плеча. 

 

Скос плеча 

Примечание: выполняйте сглаженное закрытие петель 

(см. Узоры и техники) для лучшего результата. 

 

Следующий изнаночный ряд: закрыть 3 (3, 3, 4, 4) [4, 5, 

5, 5] петли(петель) скоса правого плеча 10 (7, 5, 12, 10) 

[4, 12, 5, 3] раз(раза), затем 4 (4, 4, -, 5) [5, -, 6, 6] 

петли(петель) 2 (5, 7, -, 2) [8, -, 7, 9] раза(раз), закрыть 

оставшиеся 3 (4, 4, 3, 5) [5, 5, 6, 6] петли(петель) в 

изнаночном ряду. 

 

СПИНКА 

Присоединить нить и провязать один изнаночный ряд. 

 

Вязать по установленному узору на длину 6¾ (7¼, 7¾, 

8¼, 8¾) [9¼, 9¾, 10¼, 10¾]” от маркера проймы, начать 

формирование скоса плеча. 

 

Подготовительный ряд, ЛС: провязать по 

установленному узору 50 (54, 56, 60, 64) [70, 74, 82, 84] 

петель(петли), установить маркер, провязать 20 (20, 24, 

24, 24) [28, 28, 28, 32] петель(петли), установить маркер, 

вязать лицевыми до конца ряда. 

 

Формировать оба скоса плеч 

Закрыть 3 (3, 3, 4, 4) [4, 5, 5, 5] петли(петель) с каждой 

стороны ряда всего 10 (7, 5, 10, 10) [4, 10, 5, 3] 

раз(раза), затем - (4, 4, -, -) [5, -, 6, 6] петли(петель) всего 

- (3, 5, -, -) [6, -, 5, 7] раза(раз). 

 

Формирование левого скоса плеча и выреза горловины 

Ряд с закрытием петель горловины, ЛС: закрыть 4 (4, 4, 

4, 4) [5, 5, 6, 6] петли(петель), вязать по установленному 

узору до маркера, закрыть 20 (20, 24, 24, 24) [28, 28, 28, 

32] петель(петли), вязать по установленному узору. 

Удалить маркер. 

В изнаночном ряду закрыть 4 (4, 4, 4, 5) [5, 5, 6, 6] 

петли(петель) 2 раза; одновременно, со стороны 

горловины в лицевом ряду закрыть один раз 6 петель и 

один раз 3 петли. Закрыть оставшиеся 3 (4, 4, 3, 5) [5, 5, 

6, 6] петли(петель) в изнаночном ряду. 

 

Формирование правого скоса плеча и выреза горловины 

В изнаночном ряду присоединить нить со стороны 

горловины. Закрыть один раз 6 петель и один раз 3 

петли, одновременно, в лицевом ряду для 

формирования скоса плеча закрыть 4 (4, 4, 4, 5) [5, 5, 6, 

6] петли(петель) один раз. Закрыть оставшиеся 3 (4, 4, 3, 

5) [5, 5, 6, 6] петли(петель) в лицевом ряду. 

 

РУКАВА 

Связать два. Включать прибавленные петли в узор. 

 

Спицами A и пряжей в двойном сложении набрать 52 

(56, 60, 64, 68) [72, 72, 76, 80] петли(петель) следующим 

образом: * набрать 2 петли от длинного конца нити 

(обычный способ), набрать 2 изнаночные петли от 

длинного конца нити; повторить от *. 

 

Размеры 1, 3, 5, 8 

Соединить для вязания по кругу, не перекручивая 

наборной ряд, снять одну петлю, установить маркер. 

Вязать резинкой следующим образом: 1 лиц, 2 изн, 

вязать резинкой до последней петли, 1 лиц. 



 

Размеры 2, 4, 6, 7 и 9 

Соединить для вязания по кругу, не перекручивая 

наборной ряд, установить маркер, начать следующий 

круговой ряд.  

Вязать резинкой следующим образом: 1 изн, вязать 

резинкой до последних 3х петель, 2 лиц, 1 изн. 

 

Все размеры 

Повязать 21 круговой ряд по установленному узору. 

 

Начать вязание узора с косами с подготовительного 

ряда для своего размера. Вязать косы по схеме, затем 

продолжить вязание платочной резинкой. 

 

Подготовительный ряд для размеров 1, 3, 5, 8 

Круговой ряд с прибавлением петель: 1 лиц, ППЛП, 

вязать по установленному узору до последних 2х 

петель, ППЛЛ, 1 лиц. Прибавлено 2 петли. 

Следующий круговой ряд: 2 лиц, 1 изн, вязать косы по 

схеме до последних 3х петель, 1 изн, 2 лиц. 

 

Подготовительный ряд для размеров 2, 4, 6, 7 и 9 

Круговой ряд с прибавлением петель: ППЛП, вязать по 

установленному узору до последней петли, ППЛЛ. 

Прибавлено 2 петли. 

Следующий круговой ряд: 1 лиц, вязать узор с косами до 

последней петли, 1 лиц. 

 

Все размеры 

Провязать по установленному узору 10 (10, 10, 8, 10) [8, 

6, 6, 6] круговых рядов. 

 

Круговой ряд с прибавлением петель рукава: 1 лиц, 

ППЛП, вязать по установленному узору до последних 2х 

петель, ППЛЛ, 1 лиц. Прибавлено 2 петли. 

 

Выполнить ряд с прибавлением петель рукава в каждом 

10 (10, 10, 8, 8) [8, 8, 8, 8]м ряду всего 10 (6, 3, 13, 13) 

[11, 10, 7, 4] раз; затем в каждом - (8, 8, -, -) [6, 6, 6, 6]м 

ряду всего - (5, 9, -, -) [3, 5, 9, 13] раз. 76 (82, 88, 94, 98) 

[104, 106, 112, 118] петель(петли). 

Провязать 16¼ (16¼, 16½, 16½, 16¾) [16¾, 17¼, 17¼, 

17¼]” от наборного ряда, закончив 3 петлями перед 

маркером, начать формирование головки рукава. 

 

Формирование головки рукава 

Закрыть следующие 6 петель, удалить маркер, вязать 

лицевыми до конца. 

Повернуть и провязать один изнаночный ряд. 

 

Закрыть по 3 петли в начале следующих 14 (10, 6, 8, 6) 

[8, 8, 12, 8] рядов; затем закрыть по 4 петли в 

следующих 4 (8,12, 12, 14) [14, 14, 12, 16] рядах.  

Осталось 12 (14, 16, 16, 18) [18, 20, 22, 24] 

петель(петли). 

Закрыть оставшиеся петли в следующем лицевом ряду. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Спрятать концы всех нитей. Блокировать по размерам. 

Матрасным швом или другим потайным способом 

выполнить плечевые швы. Вшить рукава в проймы. При 

использовании пряжи MYak Baby Yak в двойном 

сложении перекручивайте нить для дополнительной 

прочности. 

 

ВОРОТНИК И ПЛАНКИ  

Примечание: петли для пуговиц выполняются только на 

планке правой полочки в средней косе. 5 других кос 

вяжутся по схеме кос. Если предполагается носить 

кардигана без пуговиц, вяжите все 6 кос без петель для 

пуговиц. 

Петли поднимаются с ритмом примерно 3 петли из 

каждых 4 рядов вдоль кромок полочек и одна петля из 

каждой петли вдоль выреза спинки. 

 

С лицевой стороны спицами В поднять 98 (98, 102, 102, 

104) [104, 108, 108, 110] петель(петли) вдоль правой 

полочки до разъемного маркера, затем 56 (58, 62, 64, 

68) [72, 74, 78, 80] петель(петли) вдоль правого 

углового выреза, 42 (42, 46, 46, 46) [50, 50, 50, 54] 

петель(петли) вдоль выреза спинки, 56 (58, 62, 64, 68) 

[72, 74, 78, 80] петель(петли) вдоль левого углового 

выреза до разъемного маркера, затем 98 (98, 102, 102, 



104) [104, 108, 108, 110] петель(петли) вниз вдоль 

левой полочки. Не соединять. 350 (354, 374, 378, 390) 

[402, 414, 422, 434] петель(петли). 

 

Следующий ряд, ИС: вязать резинкой до конца, 

устанавливая маркеры следующим образом: провязать 

71 (71, 75, 75, 75) [75, 79, 79, 83] петлю(петель/петли), 

установить маркер, провязать 24 петли, установить 

маркер, провязать 160 (164, 176, 180, 192) [204, 208, 

216, 220] петель(петли), установить маркер, провязать 

24 петли, установить маркер, провязать 69 (69, 73, 73, 

73) [73, 77, 77, 81] петель(петли) по установленному 

узору, 2 изн. 

 

*Вязать резинкой до 3х петель перед маркером, 2 лиц, 

1 изн, провязать ряд 1 схемы «Косы с петлями» до 

маркера, 1 изн, вязать резинкой до последних 2х 

петель, 2 лиц. 

Примечание переводчика: не описано вязание кос на 24 

петлях левой планки. Предполагаю, что должно быть 

так: *вязать резинкой до 3х петель перед маркером, 

2 лиц, 1 изн, провязать ряд 1 схемы «Косы с петлями» 

до маркера, 1 изн, повторить от * один раз, вязать 

резинкой до последних 2х петель, 2 лиц. 

 

Вязать резинкой и узором кос на планке, как 

установлено, до 6го ряда включительно. 

Ряд с петлями для пуговиц (необязательно), ЛС: вязать 

до маркера по установленному узору, провязать 24 

петли по схеме «Косы с петлями» до маркера, свободно 

выполняя двойной накид, вязать по установленному 

узору до конца. 

Ряд 8, ИС: вязать по установленному узору до двойного 

накида, провязать накид изнаночной за переднюю 

стенку, а затем за заднюю, вязать по установленному 

узору до конца. 

Продолжить вязать по установленному узору, закончить 

в 29 ряду, удаляя все маркеры.

Свободно закрыть все петли по рисунку. 

Спрятать оставшиеся концы нитей. Отпарить швы и 

воротник или снова выполнить влажную блокировку 

всего изделия. Пришить пуговицы на левую планку для 

пуговиц в средней косе. Сделать два обметочных 

стежка на каждом стыке разрезов, чтобы закрепить их.



Схема узора с косами 

Схема узора кос с петлями 
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