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ОБРАЗЕЦ  
Для примера показан пуловер на модели ростом 5’10” с окружностью груди 37”. Пуловер связан в размере L, 
с положительным припуском на свободное облегание 7.5” / 19 см по обхвату груди. Образец был модифици-
рован в соответствии с ростом модели; кокетка разделена на тело и рукава как для размеров 2XL-5XL и было 
дополнительно добавлено в длину 1” / 2.5 см на теле и рукавах после завершения жаккардового узора.   
 
ГИД ПО РАЗМЕРАМ 
Размеры пуловера разделены как XS (S, M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL, 5XL). Рекомендуемый положительный при-
пуск на свободное облегание 3-8” / 7.5- 20 см по окружности груди. 
Все последующие измерения даны для завершенного предмета одежды: 



 

 
2 

Только для личного пользования 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
3 

Только для личного пользования 
 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
28 п. х 34 круг.р. = 10 х 10 см лицевой гладью на спицах № 3,25, в заблокированном виде. 
Или другой размер спиц, подходящий для получения требуемой плотности вязания.  
 
ПРЯЖА  
Для вязания примера использована пряжа Beehive Yarn’s Audrey fingering-weight base (75% меринос супер-
вош, 25% нейлон; 425 м / 465 ярдов на 100 г)  
Основной цвет: Cemetery Gates 
Контрастный цвет: Golden Olive 
 
РАСХОД ПРЯЖИ (включает излишек ~10%)  
MC: 833 (900, 959, 1064, 1145) (1226, 1379, 1443, 1504) м / 911 (984, 1050, 1163, 1253) (1341, 1509, 1578, 
1645) ярдов / 196 (212, 226, 250, 270) (288, 324, 339, 354) г   
CC: 157 (173, 186, 217, 223) (249, 293, 308, 322) м / 171 (189, 204, 237, 254) (272, 320, 337, 353) ярдов / 37 (41, 
44, 51, 55) (59, 69, 73, 76) г 
 
ИНСТРУМЕНТЫ И АКСЕССУАРЫ  
Круговые спицы № 2.75 (для вязания воротника, манжет и нижнего края; было бы полезно иметь спицы раз-
личной длины) 
Круговые спицы № 3.25 (чтобы вязать кокетку, тело и рукава; было бы полезно иметь спицы различной дли-
ны)  
1 маркер  
Ненужная пряжа 
Трикотажная игла для закрепления концов нитей 
 
СОКРАЩЕНИЯ 
МС – основной цвет 
CC – контрастный цвет 
LLI – поднять на левую спицу левую стенку петли, которая находится на 2 ряда ниже петли на правой спице, и 
провязать лиц.п. за заднюю стенку  
RLI – поднять на левую спицу правую стенку петли, которая находится под след. петлей на левой спице, и 
провязать ее лиц.п.  
СДП – сделать двойную петлю 
ПМ - поместить маркер  
СМ – переснять маркер 
ССЛ – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., затем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, не меняя 
их новой ориентации и провязать их вместе лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с наклоном влево)  
 
ПРИМЕЧАНИЯ 
Пуловер вяжется сверху вниз круг.р. После воротника  
вязать укороченными рядами для лучшего прилегания. Большая часть кокетки вяжется жаккардовым узором. 
После завершения кокетки, петли тела и рукавов разделить, которые далее вяжутся отдельно и круг.р. Жак-
кардовый узор продолжается на теле и рукавах. 
 
ВОРОТНИК  
Круговыми спицами № 2.75 (или спицами на 1-2 размера меньшие, чем размер основных спиц) и пряжей MC, 
набрать 137 (141, 141, 145, 149) (153, 157, 161, 165) п. методом набора петель Long Tail Cast On. Соединить 
петли в круг.р. следующим образом: снять 1-ю п. круг.р. с левой спицы на правую, снять послед. набранную 
петлю поверх 1-й п., петлю затянуть, затем снять 1-ю п. на левую спицу и ПМ (начало круг.р. находится посе-
редине горловины спинки).   
Число петель: 136 (140, 140, 144, 148) (152, 156, 160, 164) п.  
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С этого места Вы можете вязать плоский воротник или согнутый: 
 
ПЛОСКИЙ ВОРОТНИК  
Ряд 1-9: Вязать скрещ. резинкой 1х1 (т.е.: 1 скрещ. лиц.п., 1 скрещ. изн.п.) 9 круг.р. (т.е.: ~0.75” / 2 см).  
Как альтернативный вариант, если предпочитаете, то здесь можно вязать стандартной резинкой 1x1. 
Ряд 10: 1 круг.р. лиц.п.  
Перейти к кокетке. 
 
СОГНУТЫЙ ВОРОТНИК  
Ряд 1-19: Вязать скрещ. резинкой 1х1 (т.е.: 1 скрещ. лиц.п., 1 скрещ. изн.п.) 19 круг.р. (т.е.: ~1.5” / 4 см).  
Как альтернативный вариант, если предпочитаете, то здесь можно вязать стандартной резинкой 1x1. 
Ряд 20: Планку резинкой сложить так, чтобы линия с открытыми петлями совместилась с петлями наборного 
ряда петель (поднять петлю наборного ряда петель на левую спицу и провязать ее вместе лиц.п. с открытой 
петлей на левой спице) повторить для каждой петли круг.р.  
Перейти к Кокетке. 
 
КОКЕТКА  
Перейти на спицы № 3.25 (или спицы, 
подходящие для получения корректной 
плотности вязания) чтобы вязать кокет-
ку. 
Ряд 11: 1 круг.р. лиц.п.  
Ряд 12: Круг.р. с прибавками.  
Вязать лиц.п. 1 круг.р. и в то же время, 
равномерно прибавить 34 (35, 35, 36, 
37) (50, 52, 53, 54) п. Рекомендуется 
прибавлять петли как RLI (поднятая 
прибавка с наклоном влево). Посмотри-
те таблицу для предлагаемого пример-
ного распределения прибавок. 
Ряд 13-14: Лиц.п. 2 круг.р. 
 
ФОРМИРОВАНИЕ УКОРОЧЕННЫМИ РЯДАМИ 
Установочный укороченный ряд: 26 (27, 27, 28, 28) (29, 32, 33, 34) лиц.п., 
повернуть на изн.р., снять 1 п., СДП, изн.п. до маркера начала круг.р., СМ, 
26 (27, 27, 28, 28) (29, 32, 33, 34) изн.п., повернуть на лиц.р., снять 1 п. с 
пряжей перед работой, СДП, лиц.п. до маркера начала круг.р..  
Укороченный ряд: (Лиц.п. до поворота предыд. укороченного ряда, провя-
зать обе стенки двойной петли поворота вместе лиц.п. как 1 петлю, 4 
лиц.п., повернуть на изн.р., снять 1 п., СДП, изн.п. до маркера начала 
круг.р., СМ, изн.п. до поворота предыд. укороченного ряда , провязать обе 
стенки двойной петли поворота вместе изн.п. как 1 петлю, 4 изн.п. повер-
нуть на лиц.р., снять 1 п. с пряжей перед работой, СДП, лиц.п. до маркера 
начала круг.р.), вязать 5 раз*, выполнив в общей сложности 12 укорочен-
ных рядов/ 6 поворотов укороченного ряда с обеих сторон от маркера 
начала круг.р.  
Ряд 15: Лиц.п. 1 круг.р. , провязывая оставшиеся петли поворотов укоро-
ченного ряда. 
Ряд 16 (16-17, 16-17, 16-18, 16-18) (16-18, 16-18, 16-19, 16-19): Вязать лиц.п. 1 (2, 2, 3, 3) (3, 3, 4, 4) круг.р.    
Размеры 4XL-5XL: при уменьшении глубины кокетки (см. Гид по размерам для стандартной глубины кокетки), 
здесь вязать минимум 3 круг.р.  

Формирование укороченными 
рядами 
Рекомендуемый метод вязания 
укороченными рядами German 
Short Rows.   
Если Вы вяжете методом Magic 
Loop, то при вязании укорочен-
ными рядами рекомендуется 
расположить петлю посередине 
переда кокетки.   
*Рекомендуется выполнять фор-
мирование укороченными ряда-
ми максимум ~1.5” / 4 см, при 
желании можно выполнить 
меньше поворотов. 
 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/
https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/
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Ряд 17 (18, 18, 19, 19) (19, 19, 20, 
20):  
Круг.р. с прибавками.   
Вязать лиц.п. круг.р., и в то же время, 
максимально равномерно прибавить 
17 (29, 29, 45, 37) (50, 69, 63, 72) п. 
Рекомендуется прибавлять петли ме-
тодом RLI – поднятая прибавка с 
наклоном вправо. Посмотрите табли-
цу справа с предлагаемым распреде-
лением прибавок.  
Размер XS и S: после завершения пе-
рейти к Жаккардовому узору 1.  
 
Размеры M-5XL: Ряд -(-, 19-21, 20-22, 20-22) (20-22, 20-22, 21-24, 21-24): Вязать лиц.п. - (-, 3, 3, 3) (3, 3, 4, 4) 
круг.р. Размеры 4XL-5XL: при уменьшении глубины кокетки (см. Гид по размерам для стандартной глубины 
кокетки), здесь вязать минимум 3 круг.р. 
 
Размеры M-5XL: Ряд -(-, 22, 23, 23) (23, 23, 25, 25): Круг.р. с прибавками.  
Вязать лиц.п. круг.р., и в то же время, равномерно прибавить - (-, 17, 31, 50) (36, 53, 69, 70) п. Рекомендуется 
прибавлять петли методом RLI – поднятая прибавка с наклоном вправо. Посмотрите таблицу справа с предла-
гаемым распределением прибавок.  
Размер M: после завершения перейти к Жаккардовому узору 1. 
Размеры L-5XL: Ряд - (-, -, 24-26, 24-26) (24-27, 24-28, 26-30, 26-32): Лиц.п. - (-, -, 3, 3) (4, 5, 5, 7) круг.р. Раз-
меры 2XL-5XL: при уменьшении глубины кокетки (см. Гид по размерам для стандартной глубины кокетки), 
здесь вязать минимум 3 круг.р. 
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Все размеры: Ряд 18-28 (19-29, 23-33, 27-37, 27-37) (28-38, 29-39, 31-41, 33-43): Жаккардовый узор 1. 
На след. 11 круг.р., вязать жаккардовый узор, как показано на Схеме узора для жаккардового узора  , исполь-
зуя пряжу МС и СС. Схемы читать справа налево, снизу вверх. Обратите внимание на то, что есть три различ-
ные схемы; выберите ту, которая подходит для выбранного Вами размера. Там, где будут протяжки нити бо-
лее, чем на 5 п. одним цветом пряжи, подхватывайте неиспользуемые протяжки нитей с изн. стороны работы. 
Если Вы подхватываете протяжки с последовательных круг.р., то смещайте место подхвата протяжек. В круг.р. 
повторять раппорт 11 (12, 13, 16, 17) (18, 22, 23, 24) круг.р.  

 

 
 
Число петель в конце Жаккардового узора 1: 209 (228, 247, 304, 323) (342, 418, 437, 456) п. 
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Ряд 29-52 (30-53, 34-57, 38-61, 38-61) (39-62, 40-63, 42-65, 44-67): Жаккардовый узор 2.  
На след. 24 круг.р., вязать жаккардовый узор по Схеме для Жаккардового узора 2, используя пряжу МС и СС.  
Схемы читать справа налево, снизу вверх. Для всех размеров вязать по одной и той же схеме. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Числе петель в конце Жаккардово-
го узора 2: 286 (312, 338, 416, 
442) (468, 572, 598, 624) п. 
 
 
 
 
 
*ВНИМАНИЕ! Не пропускайте петли 
1 и 19 в конце каждого ряда схе-
мы!   
 
 

 
 
Ряд 53-60 (54-61, 58-65, 62-69, 62-69) (63-74, 64-75, 66-77, 68-79): Завершить Жаккардовый узор кокетки. 
На след. 8 (8, 8, 8, 8) (12, 12, 12, 12) круг.р. вязать узор по Схеме справа, используя пряжу МС и СС. Обратите 
внимание, что Вы не будете вязать узор по Схеме полностью прежде, чем разделите тело и рукава:  
* Размеры XS-XL: вязать Ряды 1-7, затем перейти к разделению тела и рукавов, чтобы вязать Ряд схемы 8.  
**Размеры 2XL-5XL: вязать Ряды 1-11, затем перейти к разделению тела и рукавов, чтобы вязать Ряд схемы 
12.   
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РАЗДЕЛИТЬ ТЕЛО И РУКАВА 
Ряд 60 (61, 65, 69, 69) (74, 75, 77, 79): следуя Схеме завершения жаккардового узора кокетки вязать Ряд 8 (8, 
8, 8, 8) (12, 12, 12, 12) пряжей MC и CC, вязать 45 (52, 58, 65, 71) (78, 91, 97, 104) п. узором, снять 52 (52, 52, 
78, 78) (78, 104, 104, 104) п. на ненужную пряжу для рукава, методом набора петель Long Tail Cast On пряжей 
2 цветов набрать 26 п. (одинаково для всех размеров), вязать 92 (104, 118, 130, 144) (156, 182, 196, 208) п. 
узором, снять 52 (52, 52, 78, 78) (78, 104, 104, 104) п. на ненужную пряжу для рукава, методом набора петель 
Long Tail Cast On пряжей 2 цветов набрать 26 п., вязать 45 (52, 58, 65, 71) (78, 91, 97, 104) п. жаккардовым 
узором до конца круг.р. 
После завершения начать вязать жаккардовый узор тела пуловера. 
 
ТЕЛО  
Число петель тела: 234 (260, 286, 312, 338) (364, 416, 442, 468) п.  
Ряд 61-65 (62-66, 66-70, 70-74, 70-74) (75, 76, 78, 80): начать жаккардовый узор тела пуловера. 
На след. 5 (5, 5, 5, 5) (1, 1, 1, 1) круг.р. вязать узором как показано на Схеме начала жаккардового узора тела, 
используя пряжу MC и CC.  
Размеры XS-XL: вязать Ряды схемы 1-5.  
Размеры 2XL-5XL: вязать ТОЛЬКО Ряд схемы 5. 
 

 
 
Ряд 66-99 (67-100, 71-104, 75-108, 75-108) (76-109, 77-110, 79-112, 81-114): вязать жаккардовый узор тела 
пуловера.  
На след. 34 круг.р. жаккардовый узором как показано на Схеме жаккардового узора тела пуловера, используя 
пряжу MC и CC.  
Обратите внимание на то, что первый раппорт круг.р. (правая сторона схемы) немного отличается немного 
от остальной части круг.р. (с левой стороны схемы), чтобы уменьшить ступеньку в круг.р.  

https://youtu.be/eYYIdLKZFxw
https://youtu.be/eYYIdLKZFxw
https://youtu.be/eYYIdLKZFxw
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После завершения узора, обрезать пряжу СС, оставив конец нити длиной 6” / 15 см, чтобы закрепить его поз-
же. 
 
Ряд 100-149 (101-149, 105-149, 109-149, 109-149) (110-149, 111-149, 113-149, 115-149): Вязать лиц.п. 50 
(49, 45, 41, 41) (40, 39, 37, 35) круг.р. (т.е.:  ~5.75 (5.75, 5.25, 4.75, 4.75) (4.75, 4.5, 4.25, 4)” / 14.5 (14.5, 13, 12, 
12) 12, 11.5, 11, 10.5) см от конца жаккардового узора*. 
 
*НАСТРОЙКА ДЛИНЫ ТЕЛА 
Вязать здесь больше или меньше круг.р. на длину тела больше или меньше, чем дано в Таблице размеров в 
начале описания. При изменении длины, +/- 8.5 круг.р. = +/- 1” / 2.5 см длины.   
 
НИЖНЯЯ ПЛАНКА 
Перейти на спицы № 2.75.  
Ряд 150-169: Вязать 20 круг.р. скрещенной резинкой (при желании можно заменить стандартной резинкой 
1x1, так же, как для воротника), т.е.: на высоту ~2.25” / 5.5 см.  
Ряд 170: Перейти на спицы № 3.25 и свободно закрыть петли по рисунку резинки - 1 лиц.п., 1 изн.п., затем 
пряжу обрезать, оставив конец нити длиной 6” / 15 см, чтобы закрепить позже, маркер удалить и закрепить 
последнюю петлю. 
 
 
 
 
 
 



 

 
10 

Только для личного пользования 
 

РУКАВА  
Примечания по окружности рукава.  
Чтобы получить стандартную окружность рукава, указанную в таблице 
размеров, для некоторых размеров потребуется набрать дополнитель-
ные петли для подмышки и вязать расширение на 8 или 12 п. в конце 
каждого круг.р. жаккардового узора. 
Размеры XS, L и 3XL: Расширение рукава не требуется.  
 
Размеры S, XL и 4XL: Требуется Расширение рукава на 8 п. 
 
Размеры M, 2XL и 5XL: Требуется Расширение рукава на 12 п. 
 
 
 
 
 
 
Если Вы будете вязать Расширение, то потребуется 
набрать дополнительные петли к тем, которые Вы 
наберете для подмышки. На фотографии показан при-
мер как поднят 4 дополнительных петли (выделены 
желтым цветом) с каждой стороны шва подмышки. 
(Обратите внимание на то, что на фотографии изобра-
жен другой пуловер, но с такой же конструкцией.) 
Поднятые дополнительные 4 п. с каждой стороны 
подмышки прибавят дополнительные 8 п., необходи-
мые для Расширения рукава; если для Расширения 
требуется 12 п., то поднять 4 дополнительных петли у 
каждого конца подмышки как показано на фотогра-
фии и поднять дополнительные 4 п. вдоль петель под-
мышки между петлями наборного ряда петель для 
подмышки. 
 
Регулировка окружности рукава; чтобы получить желаемую окружность рукава для любого размера можно 
вязать Расширение на 8 или 12 п. или вообще не выполнять Расширение вообще: 
Добавление или удаление 8 п. Расширения изменяют окружность рукава на 1,25” / 3 см.  
Добавление или удаление 12 п. Расширения изменяют окружность рукава на 1,75” / 4.5 см.  
Переключение между 8 п. Расширения и 12 п. Расширения изменяет окружность рукава на 0,5” / 1.5 см.  
При выполнении Расширения, разместить 8 или 12 п. Расширения на последних 8 или 12 п. каждого круг.р. пе-
ред началом круг.р.  
 
Несколько примеров, чтобы продемонстрировать, как Вы можете использовать Расширение рукава, чтобы по-
лучить желаемую окружность верхней части рукава:  
Для размера XS можно увеличить окружность верхней части рукава на 1,25” / 3 см, добавив 8 п. Расширения; 
для этого поднять и провязать лиц.п. 27 п. (т.е.: 19 п., указанные в инструкции плюс 8 для расширения), ПМ 
начала круг.р., поднять и провязать лиц.п. 7 п.  
Для размера S можно уменьшить окружность верхней части рукава на 1,25” / 3 см, пропустив 8 п. Расшире-
ния; для этого поднять и провязать лиц.п. 0 п. (т.е.: 8 п., указанные в инструкции минус 8 п. для расширения), 
ПМ начала круг.р., поднять и провязать лиц.п. 26 п.  
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Только для личного пользования 
 

Для размера S можно увеличить окружность верхней части рукава на 0,5” / 1.5 см, перейти с 8 п. Расширения 
к 12 п. Расширения; для этого поднять изн.п. провязать лиц.п. 12 п. (т.е.: 8 п., указанные в инструкции, плюс 4 
п., чтобы увеличить 8 п. до 12 п.), ПМ начала круг.р., поднять и провязать лиц.п. 26 п.   
Обратите внимание на то, что, если Вы примете решение настроить окружность верхней части рукава таким 
образом, то количество петель Вашего рукава не будут соответствовать указанным в оставшейся части опи-
сания.   
 
Поднять отложенные 52 (52, 52, 78, 78) (78, 104, 104, 104) п. на спицы № 3.25. 
Установочный круг.р. отличается (для большинства размеров) в зависимости от того, вяжете Вы левый или 
правый рукав: 
 
Левый рукав: частичный установочный круг.р. / 
начало Ряда 1: Вдоль шва подмышки, пряжей MC, 
поднять и провязать лиц.п. 19 (8, 18, 13, 27) (12, 13, 
27, 12) п., ПМ начала круг.р., поднять и провязать 
лиц.п. 7 (26, 20, 13, 7) (26, 13, 7, 26) п. Число петель 
рукава: 78 (86, 90, 104, 112) (116, 130, 138, 142) п.  
Левый Рукав: Продолжить Ряд 1: Вязать по схеме 
Начала жаккардового узора рукава по отложенным 
петлями рукава пряжей МС и СС, начиная Ряд 1 (1, 
1, 1, 1) (5, 5, 5, 5) с 8 (1, 21, 14, 8) (1, 14, 8, 1) п. По-
вторять узор по Схеме до конца петель рукава и 
поднятым петлям подмышки до начала круг.р. (Вя-
зать по Схеме 8 или 12 п. Расширения на послед-
них 8 или 12 п. перед началом круг.р.) Вы будете 
вязать 3 (3, 3, 4, 4) (4, 5, 5, 5) раппорта жаккардово-
го узора (плюс дополнительные петли, если ис-
пользуете). 
 

Правый рукав: частичный установочный круг.р. / 
начало Ряда 1: Вдоль шва подмышки, пряжей MC, 
поднять и провязать лиц.п. 7 (8, 32, 13, 15) (12, 13, 
15, 12) п., ПМ начала круг.р., поднять и провязать 
лиц.п. 19 (26, 6, 13, 19) (26, 13, 19, 26) п.   
Число петель рукава: 78 (86, 90, 104, 112) (116, 
130, 138, 142) п.  
Правый Рукав: Продолжить Ряд 1: Вязать по схеме 
Начала жаккардового узора рукава по отложенным 
петлями рукава пряжей МС и СС, начиная Ряд 1 (1, 
1, 1, 1) (5, 5, 5, 5), п. с 20 (1, 7, 14, 20) (1, 14, 20, 1) п. 
Повторять узор по Схеме до конца петель рукава и 
поднятым петлям подмышки до начала круг.р. (Вя-
зать по Схеме 8 или 12 п. Расширения на послед-
них 8 или 12 п. перед началом круг.р.) Вы будете 
вязать 3 (3, 3, 4, 4) (4, 5, 5, 5) раппорта жаккардово-
го узора (плюс дополнительные петли, если ис-
пользуете). 

 
Далее правый и рукав вязать одинаково, но в соответствии с выбранным размером. 
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Только для личного пользования 
 

Ряд 2-6 (2-6, 2-6, 2-6, 2-6) (2, 2, 2, 2): Продолжить вязать по схеме Начала жаккардового узора рукава, вязать 
Ряд схемы 2 (2, 2, 2, 2) (6, 6, 6, 6), п. 1, до конца схемы (т.е.: 5 (5, 5, 5, 5) (1, 1, 1, 1) круг.р.). 
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Только для личного пользования 
 

Ряд 7-40 (7-40, 7-40, 7-40, 7-40) (3-36, 3-36, 3-36, 3-36): вязать Жаккардовый узор рукава.  
На след. 34 круг.р. вязать узор как показано на схеме Жаккардового узора рукава, используя пряжу MC и CC.  
Обратите внимание на то, что первый раппорт круг.р. (правая сторона схемы) немного отличается немного 
от остальной части круг.р. (с левой стороны схемы), чтобы уменьшить ступеньку в круг.р.  
 

 
 

 
 
Для тех, кто вяжет Расширение рукава, помните о вязании 8 или 12 п. Расширения по Схеме на последних 8 
или 12 п. каждого круг.р.   
После завершения, пряжу СС обрезать, оставив конец нити длиной до 6” / 15 см, чтобы закрепить его позже.   
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Только для личного пользования 
 

РЯД СХЕМЫ 34:  
Размеры XS, S, M, XL, 2XL, 4XL, 5XL: В последнем круг.р. Схемы узора необходимо переместить начало 
круг.р. так, чтобы это он находился посередине петель подмышки. Так, чтобы убавки для рукава выполнялись 
так же по центру подмышки. Возможно для этого в последнем ряду схемы потребуется провязать больше или 
меньше петель.  
Размеры L и 3XL: необходимости перемещать начало круг.р. нет. 

 
 
Ряд 41-151 (41-151, 41-151, 41-151, 41-151) (37-151, 37-151, 37-151, 37-151): убавки для рукава.  
На след. 111 (111, 111, 111, 111) (115, 115, 115, 115) круг.р. равномерно убавить 18 (26, 26, 36, 36) (38, 52, 56, 
56) п. Предлагаемый расчет убавок приведен в таблице ниже. 
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Только для личного пользования 
 

 
*НАСТРОЙКА ДЛИНЫ РУКАВА 
Здесь можно провязать больше или меньше круг.р., чтобы получить желаемую длину рукава. При изменении 
длины, +/- 8.5 круг.р. = +/-1” / 2.5 см изменения длины. Если Вы будете увеличивать или уменьшать длину рука-
ва, то, возможно, должны здесь отрегулировать частоту убавок.   
 
Рекомендуется чередовать убавки 2 п. вместе лиц.п. после начала круг.р. и ССЛ перед 1 п. до начала круг.р., 
то есть:  
1-й круг.р. с убавками: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до конца круг.р.  
Вязать требуемое количество круг.р. до следующего круг.р. с убавками.  
2-й круг.р. с убавками: Лиц.п. до послед. 3 п. перед маркером начала круг.р., ССЛ, 1 лиц.п.  
Вязать требуемое количество круг.р. до следующего круг.р. с убавками.  
Продолжить вязать в установленном порядке, пока не будет достигнуто указанное число петель. 
 

 
 
Обратите внимание на то, что, если бы Вы решили отрегулировать окружность верхней части рукава, то Ваше 
число петель не будет соответствовать указанным выше в таблице и Вы, возможно, должны немного изме-
нить убавки, чтобы получить манжету желаемой окружности. 
 
МАНЖЕТА  
Ряд 152-161: Спицами № 2.75 вязать 10 круг.р. скрещенной резинкой (или стандартной резинкой 1x1, так же, 
как для воротника и нижнего края пуловера), т.е.: на высоту ~1” / 2.5 см.  
Ряд 162: Перейти на спицы № 3.25 и свободно закрыть петли по рисунку резинки (1 лиц.п., 1 изн.п.) 
Пряжу МС обрезать, оставив конец нити длиной 6” / 15 см, чтобы закрепить его позже, маркер удалить и за-
крепить последнюю петлю. 
 
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить концы всех нитей и выполнить влажную блокировку по желаемым измерениям.  
Оставить пуловер на ровной поверхности до полного высыхания. 
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