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РАЗМЕРЫ 
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL  
Измерения: 
Окружность груди: 90 (96) 100 (106) 116 (126) 136 (147) 156 см [35½ (37¾) 39¼ (41¾) 45¾ (49½) 53½ (57¾) 
61½ дюймов]  
Длина: 48 (49) 50 (52) 55 (58) 59 (61) 63 см [19 (19¼) 19¾ (20½) 21¾ (22¾) 23¾ (24) 24¾ дюйов]  
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
28 п. x 44 ряда = 10 x 10 см [4 x 4 дюйма] ломаной резинкой на спицах № 3 после стирки и блокировки 
Обратите внимание на то, что плотность вязания перед стиркой будет приблизительно 35 п. на 10 см [4 
дюйма]  
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы № 3 длиной 40, 60, 80 и 100 см и № 2.5 длиной 40 см 
Чулочные спицы № 3 (если используете технику вязания magic loop) 
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МАТЕРИАЛЫ 
200 (200) 200 (200-250) 250 (300) 300 (350) 400 г  Sunday by Sandnes Garn (50 г = 235 м [257 ярдов]) для основ-
ного цвета (здесь показан цвет 2511 Almond) и 50 (50-100) 100 (100) 100 (100) 100 (100) 100-150 г Sunday by 
Sandnes Garn (50 г = 235 м [257 ярдов]) для полосок контрастного цвета (здесь показан цвет 3553 Dusty Rouge)  
Для однотонного цвета пуловера полный расход пряжи 250 (250) 250 (250-300) 300 (350) 400 (450) 500 г Sunday 
by Sandnes Garn (50 г = 235 м [257 ярдов])    
  
ПРИМЕЧАНИЯ 
The Friday Tee вяжется сверху вниз ломаной резинкой с прибавками для регланов на кокетке.  
Планка горловины вяжется резинкой и затем пришивается, чтобы планка была двойной. Горловина формиру-
ется укороченными рядами. Рукава и тело заканчиваются планками обычной резинкой. 
Перед началом работы свяжите образец, чтобы определить какой размер спиц Вам понадобится, чтобы полу-
чить требуемую плотность вязания. Перед измерением не забудьте образец постирать – узор «ломаная рез-
ника» при стирке растягивается. 
 
Как определить размер 
В пуловере предусмотрен положительный припуск на свободное облегание приблизительно 6-9 см [2¼-3½ 
дюймов], то есть окружность пуловера больше фактического измерения окружности Вашей груди на 6-9 см. 
Размеры XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL соответствуют окружности груди 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-
110 (110-120) 120-130 см (130-140) 140-150 см [31½-33½ (33½-35½) 35½-37½ (37½-39½) 39½-43¼ (43¼-
47¼) 47¼-51¼ (51¼-55) 55-59 дюймов].  
Измерения готового пуловера приведены в начале описания. Перед началом работы измерьте окружность Ва-
шей груди, чтобы определить какой размер вязать. Например, если Ваша фактическая окружность груди равна 
90 см [35½ дюймов] (или окружность в самой широкой части Вашей верхней части тела), то Вы должны связать 
размер S. У размера S окружность груди 96 см [37¾ дюймов], которые в данном примере дали бы Вам 6 см [2¼ 
дюймов] положительного припуска на свободное облегание.  
Модель, показанная на фотографии носит размер XS, окружность груди 82 см [32¼], рост 164 см. 
 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ УЗОРЫ 
Ломаная резинка 
The Friday Tee вяжется узором «ломаная резинка».  
Ломаную резинку вязать следующим образом (посмотрите видео на www.petiteknit.com):  
Круг.р. 1: Лиц.п.  
Круг.р. 2: Вязать резинкой *1 лиц.п., 1 изн.п.*, повторять от * до * до конца круг.р.  
Повторять Круг.р. 1 и 2 как указано в описании. 
 
ПОЛОСЫ  
Полосы вязать в каждом 7-м и 8-м р./круг.р. 1-й ряд/круг.р. полосы падает на круг.р. из лиц.п. узора ломаной 
резинки. При смене цвета, не используемый цвет пряжи протягивать с изн. стороны работы (Вы можете под-
хватывать нить каждые несколько рядов/круг.р. ) – этот способ, который позволит избежать необходимости 
закреплять большое количество концов нитей в конце работы (см. видео на www.petiteknit.com).  
Чтобы избежать образования небольшой “ступеньки” или неровности при смене цвета, посмотрите видео на 
www.petiteknit.com.  
  
Прибавки для регланов 
Прибавки выполняются с обеих сторон от 13 п. реглана. С правой стороны от петель реглана с наклоном вправо 
(M1R) и с левой стороны - с наклоном влево (M1L). Прибавки выполнять следующим образом:  
M1R:  
В лиц.р.: вести левую спицу под нить между петлями движением сзади вперед, затем провязать поднятую петлю 
лиц.п. за переднюю стенку. 
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В изн.р.: вести левую спицу под нить между петлями движением спереди назад, затем провязать поднятую 
петлю изн.п. за заднюю стенку (скрещ. изн.п.). 
M1L:  
В лиц.р.: Ввести левую спицу под нить между петлями движением спереди назад, затем провязать поднятую 
петлю лиц.п. за заднюю стенку (скрещ. петля). 
В изн.р.: Ввести левую спицу под нить между петлями движением сзади вперед, затем провязать поднятую 
петлю изн.п.  
 
Планка горловины 
Свободно набрать 132 (136) 140 (144) 144 (148) 148 (148) 152 п. на круговые спицы № 2.5 длиной 40 см. 
Соединить петли в круг.р., следя затем, чтобы они не перекрутились. Поместить маркер начала круг.р.  
Вязать 14 круг.р. резинкой (1 изн.п., 1 лиц.п.). Обратите внимание на то, что круг.р. начинается с изн.п.  
Вязать изн.п. 1 круг.р. (линия сгиба).  
Вязать 15 круг.р. резинкой (1 изн.п., 1 лиц.п.).  
  
В след. круг.р. провязать вместе петли планки следующим образом:   
Сначала поднять каждую петлю наборного ряда петель на дополнительные круговые спицы № 2.5 длиной 40 
см (т.е. в общей сложности 132 (136) 140 (144) 144 (148) 148 (148) 152 п.). Держа 2 спицы параллельно друг 
другу (спицу с поднятыми петлями наборного ряда петель держать позади). Провязать 1-ю п. с обеих спиц вме-
сте лиц.п. Продолжить провязывать 1 п. с рабочей спицы и 1 п. со спицы с поднятыми петлями наборного ряда 
петель вместе лиц.п. до конца круг.р.  – проследите за тем, чтобы провязывались соответствующие друг другу 
петли планки и планка будет ровной, без искривления.   
  
Вязать 1 круг.р. резинкой (1 изн.п., 1 лиц.п.). Обратите внимание на то, что круг.р. начинается с изн.п.  
 
КОКЕТКА  
Кокетка вяжется круг.р. ломаной резинкой и формированием регланов прибавками, на круговых спицах № 3 
длиной 40 см. При увеличении количества петель перейти на круговые спицы № 3 длиной 60 и 80 или 100 см. 
Чтобы сформировать горловину вяжутся укороченные ряды. Инструкция о том, когда вязать первую полосу, 
дана ниже.  
Разделить петли на спицах, чтобы выполнять прибавки для регланов, для этого поместить маркеры с обеих 
сторон от 13 п. реглана (в общей сложности 8 маркеров для петель). Маркеры для петель пронумерованы от 0 
до 7. Маркер 0 – маркер начала круг.р. Обратите внимание на то, что первая и последняя из 13 п. реглана 
должны быть лиц.п.  
Разделить петли следующим образом:    
Маркер 0, 17 (19) 21 (23) 23 (25) 25 (25) 27 п. (спинка), Маркер 1, 13 п. (петли реглана), Маркер 2, 17 (17) 17 (17) 
17 (17) 17 (17) 17 п. (правый рукав), Маркер 3, 13 п. (петли реглана), Маркер 4, 29 (31) 33 (35) 35 (37) 37 (37) 39 
п. (перед), Маркер 5, 13 п. (петли реглана), Маркер 6, 17 (17) 17 (17) 17 (17) 17 (17) 17 п. (левый рукав), Маркер 
7, 13 п. (петли реглана).  
  
Начало круг.р. отмечено Маркером 0, который также отмечает переход между 13 п. реглана после левого ру-
кава и перед петлями спинки. Обратите внимание на то, что петли в круг.р. разделены теперь “неровно” , но 
будет “выровнены” при вязании укороченными рядами. 
 
Теперь вязать укороченными рядами и прибавлять петли для регланов. Укороченные ряды выполняются с обеих 
сторон на петлях рукава.  
Для вязания укороченными рядами используется техника German Short Row (посмотрите видео на www.pe-
titeknit.com).  
ПРИМЕЧАНИЕ: Ряды 1, 2 и первую часть ряда 3 ниже вязать пряжей контрастного цвета.  
Вязать след.обр.:  
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Ряд 1 (лиц.р.): Пряжей контрастного цвета вязать M1L, лиц.п. до маркера 1, M1R, переснять Маркер 1, 13 лиц.п. 
(петли реглана), переснять Маркер 2, M1L, 5 лиц.п., повернуть (3 п. прибавлено).  
Ряд 2 (изн.р.): Выполнить петлю поворота (= двойную петлю), вязать резинкой (1 изн.п., 1 лиц.п.) до маркера 2, 
переснять Маркер 2, вязать 13 п. реглана резинкой (1 изн.п., 1 лиц.п.), переснять Маркер 1, вязать резинкой (1 
изн.п., 1 лиц.п.) до маркера 0, переснять Маркер 0, 13 изн.п. (петли реглана), переснять Маркер 7, M1R, 5 изн.п., 
повернуть (1 п. прибавлена).  
Ряд 3 (лиц.р.): Выполнить петлю поворота, вязать резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) до маркера 7, переснять Маркер 
7, вязать 13 п. реглана резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.), переснять Маркер 0 (сменить пряжу на основной цвет), M1L, 
свяжите до маркера 1, M1R, переснять Маркер 1, 13 лиц.п. (петли реглана), переснять Маркер 2, M1L, лиц.п. до 
2 п. после последнего поворота (то есть вязать до петли поворота, затем вязать еще 2 лиц.п.), повернуть (3 п. 
прибавлено).  
Ряд 4 (изн.р.): Выполнить петлю поворота, вязать резинкой (1 изн.п., 1 лиц.п.) до маркера 2, переснять Маркер 
2, вязать 13 п. реглана резинкой (1 изн.п., 1 лиц.п.), переснять Маркер 1, вязать резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) до 
маркера 0, переснять Маркер 0, 13 изн.п. (петли реглана), переснять Маркер 7, M1R, изн.п. до 2 п. после по-
следнего поворота, повернуть (1 п. прибавлена).  
Ряд 5 (лиц.р.): Выполнить петлю поворота, вязать резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) до маркера 7, переснять Маркер 
7, вязать 13 п. реглана резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.), переснять Маркер 0, M1L, вязать до маркера 1, M1R, перес-
нять Маркер 1, 13 лиц.п. (петли реглана), переснять Маркер 2, M1L, лиц.п. до 2 п. после последнего поворота 
(то есть вязать лиц.п. до петли поворота, затем провязать еще 2 лиц.п.), повернуть (3 п. прибавлено).  
Ряд 6 (изн.р.): Вязать как ряд 4.  
Ряд 7 (лиц.р.): Вязать как ряд 5.  
Ряд 8 (изн.р.): Вязать как ряд 4.  
Ряд 9 (лиц.р.): Вязать как ряд 5, но сменить цвет на контрастный от Маркера 0.  
Ряд 10 (изн.р.): Вязать как ряд 4 (но вязать контрастным цветом)   
Ряд 11 (лиц.р.): Вязать как ряд 5, но сменить цвет на основной от Маркера 0.  
Ряд 12 (изн.р.): Вязать как ряд 4.  
Ряд 13 (лиц.р.): Выполнить петлю поворота, вязать резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) до маркера 7, переснять Маркер 
7, вязать 13 п. реглана резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.). Вы теперь находитесь у Маркера 0, которым отмечено 
начало круг.р. Теперь продолжить вязать круг.р. на круговых спицах.     
Укороченные ряды теперь закончены (6 поворотов с каждой стороны) и закончено формирование горловины. 
Теперь на спицах в общей сложности 156 (160) 164 (168) 168 (172) 172 (172) 176 п.  
  
Распределение петель: Маркер 0, 29 (31) 33 (35) 35 (37) 37 (37) 39 п. (спинка), Маркер 1, 13 п. (петли реглана), 
Маркер 2, 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 п. (правый рукав), Маркер 3, 13 п. (петли реглана), Маркер 4, 29 (31) 33 
(35) 35 (37) 37 (37) 39 п. (перед), Маркер 5, 13 п. (петли реглана), Маркер 6, 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 (23)23 п. (левый 
рукав), Маркер 7, 13 п. (петли реглана).  
  
Теперь вязать круг.р. ломаной резинкой, одновременно прибавлять петли для регланов в каждом 2-м круг.р.  
Прибавки для регланов выполнять в круг.р. лиц.п. Вязать следующим образом:  
  
Круг.р. 1: M1L, лиц.п. до маркера 1, M1R, переснять Маркер 1, 13 лиц.п. (петли реглана), переснять Маркер 2, 
M1L, лиц.п. до маркера 3, M1R, переснять Маркер 3, 13 лиц.п. (петли реглана), переснять Маркер 4, M1L, лиц.п. 
до маркера 5, M1R, переснять Маркер 5, 13 лиц.п. (петли реглана), переснять Маркер 6, M1L, лиц.п. до маркера 
7, M1R, переснять Маркер 7, 13 лиц.п. (петли реглана) (8 п. прибавлено).   
Круг.р. 2: Вязать резинкой в соответствии с узором (новые петли вводить в узор ломаной резинки).     
Вязать Круг.р. 1 и 2 в общей сложности 30 (30) 32 (34) 36 (36) 36 (40) 42 раз. Теперь на спицах в общей слож-
ности 396 (400) 420 (440) 456 (460) 460 (492) 512 п. Продолжить выполнять Полосы в каждом 7-м и 8-м круг.р.  
 
Распределение петель: Маркер 0, 89 (91) 97 (103) 107 (109) 109 (117) 123 п. (спинка), Маркер 1, 13 п. (петли 
реглана), Маркер 2, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 п. (правый рукав), Маркер 3, 13 п. (петли реглана), Маркер 
4, 89 (91) 97 (103) 107 (109) 109 (117) 123 п. (перед), Маркер 5, 13 п. (петли реглана), Маркер 6, 83 (83) 87 (91)  
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95 (95) 95 (103) 107 п. (левый рукав), Маркер 7, 13 п. (петли реглана).  
  
Общее количество рукава петель теперь достигнуто. Продолжить выполнять прибавки для регланов только на 
теле пуловера следующим образом:  
Круг.р. 1: M1L, лиц.п. до маркера 1, M1R, переснять Маркер 1, 13 лиц.п. (петли реглана), переснять Маркер 2, 
лиц.п. до маркера 3, переснять Маркер 3, 13 лиц.п. (петли реглана), переснять Маркер 4, M1L, лиц.п. до маркера 
5, M1R, переснять Маркер 5, 13 лиц.п. (пальто реглан п.), переснять Маркер 6, лиц.п. до маркера 7, переснять 
Маркер 7, 13 лиц.п. (петли реглана) (4 п. прибавлено).   
Круг.р. 2: Вязать резинкой в соответствии с узором (новые петли вводить в узор ломаной резинки). 
Вязать Круг.р. 1 и 2 в общей сложности 2 (4) 4 (4) 8 (12) 18 (22) 24 раз (т.е. выполнено в общей сложности 2 (4) 
4 (4) 8 (12) 18 (22) 24 круг.р. с прибавками для регланов только на теле). Теперь на спицах в общей сложности 
404 (416) 436 (456) 488 (508) 532 (580) 608 п. Продолжить выполнять Полосы в каждом 7-м и 8-м круг.р. 
 
Распределение петель: Маркер 0, 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 п. (спинка), Маркер 1, 13 п. (петли 
реглана), Маркер 2, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 п. (правый рукав), Маркер 3, 13 п. (петли реглана), Маркер 
4, 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 п. (перед), Маркер 5, 13 п. (петли реглана), Маркер 6, 83 (83) 87 (91)  
95 (95) 95 (103) 107 п. (левый рукав), Маркер 7, 13 п. (петли реглана).  
  
ТЕЛО  
Тело вязать круг.р. ломаной резинкой на круговые спицы № 3 длиной 80 или 100 см. Закончить вязать тело 
пуловера, при этом петли рукавов отложить. Начать с разделения тела и рукавов, одновременно набрать новые 
петли для каждой подмышки следующим образом (см видео на www.petiteknit.com):  
  
Вязать лиц.п. 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 п. (спинка), 13 лиц.п. (петли реглана), поместить след. 83 
(83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 п. на держатель для петель (правый рукав), набрать 7 (9) 9 (11) 13 (17) 19 (19) 
21 новых петель для подмышки методом набора петель backward loop method, 13 лиц.п. (петли реглана), вязать 
лиц.п. 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 п. (перед), 13 лиц.п. (петли реглана), поместить след. 83 (83) 87 
(91) 95 (95) 95 (103) 107 п. на держатель для петель (левый рукав), набрать 7 (9) 9 (11) 13 (17) 19 (19) 21 новых 
петель для подмышки методом набора петель backward loop method, 13 лиц.п. (петли реглана).  
  
Теперь на спицах в общей сложности 252 (268) 280 (296) 324 (352) 380 (412) 436 п. для тела. Круг.р. все еще 
начинается от Маркера 0. 
 
Вязать круг.р. ломаной резинкой, пока длина пуловера не составит 46 (47) 48 (50) 53 (56) 57 (59) 61 см [17¼ 
(18½) 19 (19¾) 20¾ (22) 22½ (23¼) 24 дюйма] от сложенной планки горловины, измерить посередине спинки. 
Продолжить выполнять Полосы в каждом 7-м и 8-м круг.р. Перед началом планки резинкой закончить 6 круг.р. 
пряжей основного цвета.  
  
Вязать 5 см [2 дюйма] круг.р. резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) на круговые спицы № 3 длиной 80 или 100 см для 
всех размеров. Закрыть петли методом Italian bind-off (см видео на www.petiteknit.com).   
Обратите внимание на то, что пуловер в этом месте составляет на 3-4 см / 1¼-1½ дюйма длиннее, чем длина, 
указанная в начале описания. После первой стирки узор ломаной резинкой раскроется и растянется в ширину, 
таким образом, длина уменьшится. 
 
РУКАВА  
Рукава вязать круг.р. на чулочных спицах № 3 или круговых спицах методом magic loop.  
Полосы на рукавах вязать в такой же последовательности как на теле пуловера.   
  
Поместить отложенные петли одного рукава обратно на спицы. Поднять и провязать лиц.п. 7 (9) 9 (11) 13 (17) 
19 (19) 21 п. вдоль 7 (9) 9 (11) 13 (17) 19 (19) 21 п. наборного ряда петель для подмышки (см. видео на www.pe-
titeknit.com). Теперь на спицах в общей сложности 90 (92) 96 (102) 108 (112) 114 (122) 128 п.  
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Только для личного пользования 
 

Соединить петли в круг.р. и поместить маркер начала раунда посередине поднятых на подмышке петель. 
 
Вязать лиц.п. 1 круг.р., таким образом, чтобы в след. круг.р. вязать резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) в установленном 
для узора порядке.  
 
Вязать круг.р. ломаной резинкой, пока длина рукава не составит 11 (11) 11 (11) 12 (12) 12 (12) 12 см [4¼ (4¼) 
4¼ (4¼) 4¾ (4¾) 4¾ (4¾) 4¾ дюйма] от подмышки. Перед началом планки резинкой закончить 6 круг.р. пряжей 
основного цвета. Закрыть петли методом Italian bind-off 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить концы всех нитей. Пуловер постирать, аккуратно расправить по окончательным измерениям, указан-
ным в начале описания, разложить на полотенце и оставить до полного высыхания. 
Если планка горловины в процессе носки растянется, то при помощи трикотажной иглы продеть внутри планки 
эластичную нить, чтобы планка держала свою форму (см видео на www.petiteknit.com).  
  
СОКРАЩЕНИЯ  
M1L прибавить 1 п. влево; прибавка с наклоном влево (см. Прибавки для регланов)  
M1R прибавить 1 п. вправо; прибавка с наклоном вправо (см. Прибавки для регланов)  
 

 


