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Жилет с японским плечом вяжется одной деталью без швов сверху вниз. Вначале выполняется 
спинка поворотными рядами до пройм. Далее по плечевым скосам спинки поднимаются петли для 
вязания левой части горловины переда, затем правой части горловины переда, формируются линии 
плеч и V- образный вырез, после чего набираются петли для подрезов,  все части соединяются 
вместе и вяжутся одной деталью поворотными рядами. В конце вязания туловища формируются 
боковые разрезы. 

К мастер-классу прилагаются 50 видео, которые обязательны к 
просмотру. Видео пронумерованы, относятся к соответствующим 
разделам, указаны в этих разделах  и находятся в плейлисте  «Candy 
vest» 

Ссылка на плейлист: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4R-
_vfsU1oyo6QXnUThKNnR 

QR код на плейлист для удобства считывания ссылки с печатной 
версии описания: 

 

Размеры: XS, S, M, L, XL, XXL. 

Рекомендации по выбору размера, исходя из обхвата груди (ОГ) и окружности готового изделия по 
линии груди  внесены в Таблицу 1.  

 

Таблица  1. Обхват груди и окружность готового изделия по ОГ 

Размер 

(российский) 

 

XS 

(40) 

 

 

S 

(42-44) 

 

 

M 

(44-46) 

 

 

L 

(48-50) 

 

 

XL 

(50-52) 

 

 

2XL 

(54-56) 

 

Обхват груди (ОГ),см  74-80 82-86 88-92 94-98 100-106 108-114 

Окружность готового изделия по 
линии груди, см (при плотности в 

лицевой глади 23 п.) 
96 101 106 113 120 127 

 

Пряжа: 

Duo Sandnes Garn, Норвегия (хлопок – 45%, меринос – 55%), 124m/50g: 7(7,8,8,9,9) мотков основного 
цвета и по 1 мотку еще 4 цветов для всех размеров. Для жилета на фото использованы следующие 
цвета – основной цвет белый (№ 1002), красный (№4219), желтый (№2124), синий (№ 5575), зеленый 
(№ 8072). 

Если Вы вяжете из бобинной  пряжи, просчитайте самостоятельно ориентировочный окончательный 
метраж  при  соблюдении указанной плотности, умножив метраж 1 мотка на количество заявленных 
мотков для своего размера. 

Расход пряжи приведен согласно параметрам длины изделия по техническому рисунку (стр.27).  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4R-_vfsU1oyo6QXnUThKNnR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4R-_vfsU1oyo6QXnUThKNnR
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Спицы: 

 US 5 (3,75 мм) – круговые c длиной лески 100 см для основного полотна и резинки внизу 
изделия; 

 US 3 (3,25 мм) – круговые, для кеттлевки и  манжет проймы; 

 US 2.5 (3,0 мм) – круговые 2 пары с длиной лески 100 см и более, для кеттлевки планки; 

 US 2 (2,75 мм) – круговые с длиной лески 100 см и более, для резинки планки. 

Или другой номер спиц, подходящий для вязания в указанной плотности. 

Дополнительные материалы и приспособления: 

 маркеры петель; 

 булавки; 

 игла с тупым концом для закрытия петель резинки, заправки кончиков; 

 несколько вспомогательных лесок. 

Плотность вязания: 

23 петли х 33,5  ряда = 10 х 10 см, спицами 3,75 мм лицевой гладью, после ВТО. 

Важно!!! Соблюдайте указанную плотность. Для точного расчета обязательно свяжите 
образец лицевой гладью размером не менее  30 петель х 40 рядов, проведите ВТО (влажно – 
тепловую обработку). Измерьте, и в случае отклонения от заявленной плотности,   
подберите  индивидуально размер спиц. Контролируйте размеры изделия в процессе вязания по 
параметрам технического рисунка, данного в описании.   

Если Вы вяжете не из оригинальной пряжи, желательно связать образец цветными полосами, 
для предупреждения линьки полотна. Оригинальная пряжа не линяет. 

 

Сокращения: 

п – петля; 

р – ряд; 

лиц.п – лицевая петля; 

изн.п – изнаночная петля; 

ЛР – лицевой ряд; 

ИР – изнаночный ряд; 

+1лп – прибавление из протяжки лицевой 
петлей с наклоном вправо; 

+1лл - прибавление из протяжки лицевой 
петлей с наклоном влево; 

+1ип - прибавление из протяжки изнаночной  

петлей с наклоном вправо; 

+1ил - прибавление из протяжки изнаночной  

петлей с наклоном влево; 

М – маркер; 

МНР – маркер начала ряда; 

МСР – маркер середины ряда; 

МВ1, МВ2, МВ3, МВ4, МВ5, МВ6, МВ7  -
маркеры вытачки; 

сМ – переснять маркер с левой спицы на 
правую спицу; 

2лиц.пр. – две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо; 

2лиц.лев. – две петли  вместе лицевой с 
наклоном влево; 

Дп – двойная петля. 
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Узоры: 

Резинка 2х2:   

 в поворотных рядах описано ниже в разделе «Разрезы», а также в разделе «Планка»; 

 в круговых рядах (манжеты проймы): 1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п*,  повторять  между * 
до последней петли, 1 лиц.п. 

Лицевая гладь  вяжется следующим образом: в лицевых рядах все петли лицевые, в изнаночных 
рядах все петли изнаночные.  

Кромочные петли включены в общее количество петель, провязываются в каждом ряду - в лицевых 
рядах лицевыми петлями, в изнаночных рядах изнаночными петлями. Исключение – планка 
изделия:  в начале ряда кромочную петлю снять, не провязывая, в конце ряда провязать изнаночной 
петлей. 

 

Техники и приемы: 

1) Прибавления из протяжки: 
 

1. +1лп - прибавление из протяжки лицевой с наклоном вправо: поднять левой спицей нить из 
протяжки движением на себя  (на спице выглядит как обратный накид), провязать ее 
скрещенной лицевой (за переднюю стенку). (Фото 1,2,3,4). 

 

 

2. +1лл - прибавление из протяжки лицевой с наклоном влево:  поднять левой спицей нить из 
протяжки движением от себя  (на спице выглядит как прямой накид), провязать ее 
скрещенной лицевой (за заднюю стенку). (Фото 5,6,7,8). 

 
 

См. Видео 3 – «Прибавления из протяжки лицевой с наклоном влево, вправо» в плейлисте, ссылка 
на который указана на 2 стр. данного МК. 
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3. +1ип - прибавление из протяжки изнаночной  с наклоном вправо:  поднять левой спицей 
нить из протяжки движением на себя  (на спице выглядит как обратный  накид), провязать ее 
скрещенной изнаночной (за переднюю стенку). (Фото 9,10,11,12). 

 

 

4. +1ил - прибавление из протяжки изнаночной  с наклоном влево: поднять левой спицей нить 
из протяжки движением от  себя  (на спице выглядит как прямой  накид), провязать ее 
скрещенной изнаночной (за заднюю стенку). (Фото 13,14,15,16). 

 
 

См. Видео 4 – «Прибавления из протяжки изнаночной с наклоном вправо, влево» в плейлисте, 
ссылка на который указана на 2 стр. данного МК. 

 

2) Убавления: 
 

1. 2лиц.пр. - 2 п. вместе лицевой  с наклоном вправо: 

 
2. 2лиц.лев. - 2 п. вместе лицевой  с наклоном влево (способ протяжки): 

 
 

3) Укороченные ряды (German short rows): 
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См. Видео 1 – при классическом провязывании петель; 

См. Видео 2 – «бабушкины» петли. 

!Все видео находятся в плейлисте, ссылка на который указана на 2 стр. данного мастер – класса.  

Лицевая сторона: вязать необходимое количество петель до точки разворота. Развернуть работу на 
изнаночную сторону, рабочая нить впереди. Снять первую петлю с левой спицы на правую, как 
изнаночную, перенести нить над спицей назад и потянуть так, чтобы на спице образовалась двойная 
петля. Перенести нить вперед, далее вязать по узору. 

Изнаночная сторона: вязать необходимое количество петель до точки разворота. Развернуть работу 
на лицевую сторону, рабочую нить перенести вперед. Снять первую петлю с левой спицы на правую, 
как изнаночную, перенести нить над спицей назад и потянуть так, чтобы на спице образовалась 
двойная петля. Нить за работой, далее вязать по узору.                              

При подсчете петель двойная петля (Дп) считается как одна петля. Провязывать Дп необходимо по 
лицевой стороне лицевой петлей, по изнаночной стороне изнаночной петлей, подхватывая спицей и 
вытягивая новую петлю из-под  обеих  дужек одновременно.  

 

Последовательность выполнения работы 

Спинка 

Данные приведены для размера XS, для размеров  S, M, L, XL, XXL указаны в скобках, если указана 
одна цифра – относится ко всем размерам. 

Для контроля прибавлений и количества петель, Вы можете воспользоваться Схемами из 
Приложений. Приложения даны отдельно для каждого размера, пронумерованы: 1(XS), 2(S), 3(M), 
4(L), 5(XL), 6(ХХL). Данной части работы соответствует Схема 1 (Спинка). 

Набрать на спицы US5 (3,75 мм) любым удобным способом 38(40,40,42,42,44)п.  

0 (ИР) – установочный ряд: 3 изн.п, установить М, изн.п. до последних 3 п, установить М, 3 изн.п. 
Далее все прибавления в начале ряда выполняются после М, в конце ряда выполняются перед М.  

1 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

2 (ИР) -  3 изн.п, сМ,  +1ип, изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Повторить ряды 1 и 2 еще 11(11,12,12,13,14) раз, затем повторить только 1 лицевой ряд. Всего 

провязано 25(25,27,27,29,31) рядов, без учета установочного ряда. На спицах  88(90,94,96,100,106) п.  

Поместить маркеры на первой и последней кромочной петле для дальнейшего ориентира 

окончания плечевых скосов спинки. 

Вязать прямо 25(27,27,29,29,31)р, всего провязано 50(52,54,56,58,62)р.   

В следующем 51(53,55,57,59,63) лицевом ряду выполнить прибавления для расширения пройм:  

3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п.  

Повторить прибавления петель еще 2 раза в каждом 4 ряду, затем 4(3,4,6,6,6) раза в каждом 2 ряду. 
На спицах 102(102,108,114,118,124)п, всего провязано 67(67,71,77,79,83)р. Далее прибавлять в 
каждом ряду. 

68(68,72,78,80,84)р - 3 изн.п, сМ,  +1ип, изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п; 
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69(69,73,79,81,85) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

70(70,74,80,82,86) - 3 изн.п, сМ,  +1ип, изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Для размера XS вязание спинки окончено. 

-(71,75,81,83,87) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

-(72,76,82,84,88) - 3 изн.п, сМ,  +1ип, изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Для размеров S, М  и L вязание спинки окончено. 

-(-,-,-,85,89) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

-(-,-,-,86,90) - 3 изн.п, сМ,  +1ип, изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Для размеров XL и XXL вязание спинки окончено. 

Всего связано 70(72,76,82,86,90)р, без учета установочного ряда.  

На спицах 108(112,118,124,132,138)п. Вязание окончено изнаночным рядом. Отрезать нить, оставив 
конец, чтобы заправить. Переснять петли спинки на вспомогательную леску, убрать маркеры. 

 

Левое плечо и вырез горловины переда  

Если Вы вяжете из бобинной пряжи, перед началом вязания левого 

плеча отмотайте около 50 гр. для последующего вязания правого 

плеча, так как нитью, оставшейся по левой части переда, мы 

продолжим далее вязать туловище. 

См. Видео 5 «Набор петель для левого плеча», ссылка на плейлист, 

стр.2.  

Присоединить рабочую нить, основными спицами из-под кромочных 

петель набрать 25(25,27,27,29,31)п. вдоль скоса левого плеча спинки, вводя спицу в каждый ряд. 

Набор выполнять на лицевой стороне, начать с верхней точки левого плеча, закончить у маркера, 

установленного в последнем ряду плечевого скоса, убрать маркер. (Фото 1). 

Работу начать с изнаночного ряда. Для контроля убавлений, прибавлений и количества петель 
Вы можете воспользоваться Схемой 2 (Левое плечо и вырез горловины) из Приложений, 
соответственно размеру.  Кромочные петли включены в общее количество петель, 
провязываются в лицевых рядах лицевыми петлями, в изнаночных рядах изнаночными петлями.  

 

0 (ИР) – установочный ряд: 3 изн.п, установить маркер, изн.п. до последних 3 п, установить маркер, 

3 изн.п.  

1 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до 2 п. перед следующим М, 2лиц.пр, сМ, 3 лиц.п; 

2,4 (ИР) – изн.п; 

3 (ЛР) – лиц.п. 
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Повторить ряды 1-4 еще 4 раза. На спицах 20(20,22,22,24,26)п. Всего связано 20 р. без учета 

установочного ряда. 

21 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до 2 п. перед следующим М, 2лиц.пр, сМ, 3 лиц.п; 

22,24 (ИР) – изн.п; 

23 (ЛР) – лиц.п; 

25 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до конца ряда; 

26,28 (ИР) – изн.п; 

27 (ЛР) – лиц.п. 

Повторить ряды 25-28 еще 8(8,9,10,10,12) раз. На спицах 29(29,32,33,35,39)п. Всего связано 

60(60,64,68,68,76)р.  

Размер XS: 

61 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п; 

62,64 (ИР) – изн.п; 

63 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 61-64 еще 2 раза. На спицах 35 п. Всего связано 72 р.  

73 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

74,76 (ИР) – изн.п; 

75 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 73-75 еще 1 раз. Всего связано 79 р. На спицах 41 п.  

Размер S: 

61 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п; 

62,64 (ИР) – изн.п; 

63 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 61-64 еще 1 раз, затем ряды 61-62 еще 1 раз.  На спицах 34 п. Всего связано 70 р.  

71,75,77,81 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

72,74,76,78,80 (ИР) – изн.п; 

73,79 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Всего связано 81 р. На спицах 44 п. 

Размер М: 

65 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п; 

66,68 (ИР) – изн.п; 
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67 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

Повторить ряды 65-68 еще 2 раза. На спицах 38 п. Всего связано 76 р.  

77 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

78,80 (ИР) – изн.п; 

79 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 77-79 еще 1 раз. Всего связано 83 р. На спицах 44 п.  

Размер L: 

69 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

70,72 (ИР) – изн.п; 

71 (ЛР) – лиц.п; 

Повторить ряды 69-72 еще 1 раз, затем ряды 69-70 еще 1 раз.  На спицах 39 п. Всего связано 78 р.  

79,83,87 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

80,82,84,86,88 (ИР) – изн.п; 

81,85 ,89 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Всего связано 89 р. На спицах 48 п. 

Размер ХL: 

69 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п; 

70,72 (ИР) – изн.п; 

71 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 69-72 еще 2 раза.   На спицах 41 п. Всего связано 80 р.  

81,85,89 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

82,84,86,88,90 (ИР) – изн.п; 

83,87,91 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Всего связано 91 р. На спицах 50 п. 

Размер ХХL: 

77 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

78,80 (ИР) – изн.п; 

79 (ЛР) – лиц.п; 

Повторить ряды 77-80 еще 1 раз, затем ряды 77-78 еще 1 раз.  На спицах 45 п. Всего связано 86 р.  

87,91, 95 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

88,90,92,94,96 (ИР) – изн.п; 
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89 ,93,97 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

Всего связано 97 р. На спицах 54 п. 

Нагрудная вытачка, завершение детали  

В следующем изнаночном ряду установить маркеры – ориентиры мест разворотов при вязании 
укороченных рядов, для формирования диагональной нагрудной вытачки.  

См. Видео 6  «Укороченные ряды левой части переда» 

Размер XS: 

80 (ИР): 3 изн.п, сМ, 1 изн.п, установить МВ1, 4 изн.п, установить МВ2, 4 изн.п, установить МВ3, 4 

изн.п, установить МВ4, изн.п. до конца ряда. 

81 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

82,84,86,88 (ИР) – Дп, изн.п. до конца ряда; 

83 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

85 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

87 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты. На детали размещены два маркера -  

проймы и горловины. 

89 (ЛР) - 3 лиц.п, убрать маркер горловины, +1лл, лиц.п. до М, провязывая Дп лицевыми петлями, 

+1лп, сМ, 3 лиц.п; 

90 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда; 

91 (ЛР) - лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

92 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда. 

Размер S: 

82 (ИР): 3 изн.п, сМ, 1 изн.п, установить МВ1, 4 изн.п, установить МВ2, 4 изн.п, установить МВ3, 4 

изн.п, установить МВ4, изн.п. до конца ряда. 

83 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

84,86,88,90 (ИР) – Дп, изн.п. до конца ряда; 

85 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

87 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл,  лиц.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

89 (ЛР) - 3 лиц.п, убрать маркер горловины, +1лл, лиц.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

91 (ЛР) - лиц.п. до М, провязывая Дп лицевыми петлями, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 
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92 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда; 

93 (ЛР) - лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

94 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда. 

Размер М: 

84 (ИР): 3 изн.п, сМ, 1 изн.п, установить МВ1, 3 изн.п, установить МВ2, 3 изн.п, установить МВ3, 3 

изн.п, установить МВ4, 3 изн.п, установить МВ5, изн.п. до конца ряда. 

85 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

86,88,90,92,94 (ИР) – Дп, изн.п. до конца ряда; 

87 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл,  лиц.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

89 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

91 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

93 (ЛР) - 3 лиц.п, убрать маркер горловины, +1лл, лиц.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

95 (ЛР) - лиц.п. до М, провязывая Дп лицевыми петлями, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

96,98,100 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда; 

97,99 (ЛР) - лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Размер L: 

90 (ИР): 3 изн.п, сМ, 1 изн.п, установить МВ1, 3 изн.п, установить МВ2, 3 изн.п, установить МВ3, 3 

изн.п, установить МВ4, 3 изн.п, установить МВ5, 3 изн.п, установить МВ6, изн.п. до конца ряда. 

91 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,+1лл, лиц.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

92,94,96,98,100,102 (ИР) – Дп, изн.п. до конца ряда; 

93 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

95 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

97 (ЛР) -3 лиц.п, убрать М горловины, +1лл,  лиц.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

99 (ЛР) - лиц.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу; 

101 (ЛР) - лиц.п. до МВ6, убрать МВ6, развернуть работу; 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

103 (ЛР) - лиц.п. до М, провязывая Дп лицевыми петлями, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 
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104,106,108 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда; 

105,107 (ЛР) - лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Размер ХL: 

92 (ИР): 3 изн.п, сМ, 1 изн.п, установить МВ1, 3 изн.п, установить МВ2, 3 изн.п, установить МВ3, 3 

изн.п, установить МВ4, 3 изн.п, установить МВ5, 3 изн.п, установить МВ6, изн.п. до конца ряда. 

93 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

94,96,98,100,102,104 (ИР) – Дп, изн.п. до конца ряда; 

95 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

97 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

99 (ЛР) - 3 лиц.п, убрать М горловины, +1лл, лиц.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

101 (ЛР) - лиц.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу; 

103 (ЛР) - лиц.п. до МВ6, убрать МВ6, развернуть работу. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

105 (ЛР) - лиц.п. до М, провязывая Дп лицевыми петлями, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

106,108,110,112 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда; 

107,109,111 (ЛР) - лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Размер ХХL: 

98 (ИР): 3 изн.п, сМ, 1 изн.п, установить МВ1, 3 изн.п, установить МВ2, 3 изн.п, установить МВ3, 3 

изн.п, установить МВ4, 3 изн.п, установить МВ5, 3 изн.п, установить МВ6, 3 изн.п, установить МВ7, 

изн.п. до конца ряда. 

99 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

100,102,104,106,108,110,112 (ИР) – Дп, изн.п. до конца ряда; 

101 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

103 (ЛР) - 3 лиц.п, убрать М горловины, +1лл,лиц.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

105 (ЛР) - лиц.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

107 (ЛР) - лиц.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу; 

109 (ЛР) - лиц.п. до МВ6, убрать МВ6, развернуть работу; 

111 (ЛР) - лиц.п. до МВ7, убрать МВ7, развернуть работу. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 
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113 (ЛР) - лиц.п. до М, провязывая Дп лицевыми петлями, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

114,116,118,120 (ИР) - 3 изн.п, сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда; 

115,117,119 (ЛР) - лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

На спицах 49(51,54,57,61,64)п.  Вязание левой части переда закончено. Нить не обрезать. 

Переснять петли левой части переда на вспомогательную леску.  

Правое плечо и вырез горловины переда 

См. Видео 7 «Набор петель для правого плеча». 

Присоединить новый моток пряжи, основными спицами из-под 

кромочных петель набрать 25(25,27,27,29,31)п. вдоль скоса правого 

плеча спинки, вводя спицу в каждый ряд. Набор выполнять на лицевой 

стороне, начать с нижней точки правого плеча у маркера, 

установленного в последнем ряду плечевого скоса, закончить на 

верхней точке правого плеча, убрать маркер. (Фото 18). 

 

Работу начать с изнаночного ряда. Для контроля убавлений, прибавлений и количества петель 
Вы можете воспользоваться Схемой 3 (Правое плечо и вырез горловины) из Приложений, 
соответственно размеру.  

0 (ИР) – установочный ряд: 3 изн.п, установить маркер, изн.п. до последних 3 п, установить маркер, 

3 изн.п.  

1 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, 2лиц.лев, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п; 

2,4 (ИР) – изн.п; 

3 (ЛР) – лиц.п. 

Повторить ряды 1-4 еще 4 раза. На спицах 20(20,22,22,24,26)п. Всего связано 20 р. без учета 

установочного ряда. 

21 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, 2лиц.лев,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

22,24 (ИР) – изн.п; 

23 (ЛР) – лиц.п; 

25 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

26,28 (ИР) – изн.п; 

27 (ЛР) – лиц.п. 

Повторить ряды 25-28 еще 8(8,9,10,10,12) раз. На спицах 29(29,32,33,35,39)п. Всего связано 

60(60,64,68,68,76)р.  
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Размер XS: 

61 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

62,64 (ИР) – изн.п; 

63 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 61-64 еще 2 раза. На спицах 35 п. Всего связано 72 р.  

73 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

74,76 (ИР) – изн.п; 

75 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 73-74 еще 1 раз. Всего связано 78 р. На спицах 40 п.  

Размер S: 

61 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

62,64 (ИР) – изн.п; 

63 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 61-64 еще 1 раз, затем ряды 61-62 еще 1 раз.  На спицах 34 п. Всего связано 70 р.  

71,75,77 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

72,74,76,78,80 (ИР) – изн.п; 

73,79 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл,  лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

Всего связано 80 р. На спицах 42 п. 

Размер М: 

65 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

66,68 (ИР) – изн.п; 

67 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, +1лл,  лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п; 

Повторить ряды 65-68 еще 2 раза. На спицах 38 п. Всего связано 76 р.  

77 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

78,80 (ИР) – изн.п; 

79 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 77-78 еще 1 раз. Всего связано 82 р. На спицах 43 п.  

Размер L: 

69 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

70,72 (ИР) – изн.п; 

71 (ЛР) – лиц.п; 
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Повторить ряды 69-72 еще 1 раз, затем ряды 69-70 еще 1 раз.  На спицах 39 п. Всего связано 78 р.  

79,83,87 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

80,82,84,86,88 (ИР) – изн.п; 

81,85 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

Всего связано 88 р. На спицах 46 п. 

Размер ХL: 

69 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

70,72 (ИР) – изн.п; 

71 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

Повторить ряды 69-72 еще 2 раза.   На спицах 41 п. Всего связано 80 р.  

81,85,89 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

82,84,86,88,90 (ИР) – изн.п; 

83,87 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

Всего связано 90 р. На спицах 49 п. 

Размер ХХL: 

77 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

78,80 (ИР) – изн.п; 

79 (ЛР) – лиц.п; 

Повторить ряды 77-80 еще 1 раз, затем ряды 77-78 еще 1 раз.  На спицах 45 п. Всего связано 86 р.  

87,91,95 (ЛР) – 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, сМ, 3 лиц.п. 

88,90,92,94,96 (ИР) – изн.п; 

89,93 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ,  +1лл, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

Всего связано 96 р. На спицах 52 п. 

 

Нагрудная вытачка, завершение детали  

В следующем лицевом ряду установить маркеры – ориентиры мест разворотов при вязании 
укороченных рядов, для формирования диагональной нагрудной вытачки.  

См. Видео 8  «Укороченные ряды правой  части переда» 

Размер XS: 

79 (ЛР): 3 лиц.п, сМ, +1лл, установить МВ1, 4 лиц.п, установить МВ2, 4 лиц.п, установить МВ3, 4 

лиц.п, установить МВ4, лиц.п. до конца ряда. 

80 (ИР) - изн.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 
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81,83,87 (ЛР) – Дп, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

82 (ИР) - изн.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

84 (ИР) - изн.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

85(ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

86 (ИР) - изн.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты. На детали размещены два маркера -  

проймы и горловины. 

88 (ИР) - изн.п. до конца ряда, провязывая Дп изнаночными петлями; 

89 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до М, убрать М горловины, +1лп, 3 лиц.п; 

90,92 (ИР) - изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п; 

91 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до конца ряда. 

Размер S: 

81 (ЛР): 3 лиц.п, сМ, +1лл, установить МВ1, 4 лиц.п, установить МВ2, 4 лиц.п, установить МВ3, 4 

лиц.п, установить МВ4, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

82 (ИР) - изн.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

83,87 (ЛР) – Дп, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

84 (ИР) – изн.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

85 (ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

86 (ИР) - изн.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

88 (ИР) - изн.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу. 

89 (ЛР) – Дп, лиц.п. до М, убрать М горловины, +1лп, 3 лиц.п. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

90 (ИР) - изн.п. до конца ряда, провязывая Дп изнаночными петлями; 

91,93 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до конца ряда; 

92,94(ИР) - изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Размер М: 

83 (ЛР): 3 лиц.п, сМ, +1лл, установить МВ1, 3 лиц.п, установить МВ2, 3 лиц.п, установить МВ3, 3 

лиц.п, установить МВ4, 3 лиц.п, установить МВ5, лиц.п. до конца ряда. 

84 (ИР) - изн.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 
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85,87,91 (ЛР) – Дп, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

86 (ИР) - изн.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

88 (ИР) - изн.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

89 (ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

90(ИР) - изн.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

92 (ИР) - изн.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу; 

93 (ЛР) – Дп, лиц.п. до М, убрать М горловины, +1лп, 3 лиц.п. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

94 (ИР) - изн.п. до конца ряда, провязывая Дп изнаночными петлями; 

95,97,99 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до конца ряда; 

96,98,100(ИР) - изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Размер L: 

89 (ЛР): 3 лиц.п, сМ, +1лл, установить МВ1, 3 лиц.п, установить МВ2, 3 лиц.п, установить МВ3, 3 

лиц.п, установить МВ4, 3 лиц.п, установить МВ5, 3 лиц.п, установить МВ6, лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 

лиц.п. 

90 (ИР) - изн.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

91,95 (ЛР) – Дп, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

92 (ИР) - изн.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

93 (ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

94 (ИР) - изн.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

96 (ИР) - изн.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

97(ЛР) – Дп, лиц.п. до последних 3 п, убрать М горловины, +1лп, 3 лиц.п; 

98 (ИР) – изн.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу; 

99,101 (ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

100 (ИР) - изн.п. до МВ6, убрать МВ6, развернуть работу; 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

102 (ИР) - изн.п. до конца ряда, провязывая Дп изнаночными петлями; 

103,105,107 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до конца ряда; 
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104,106,108(ИР) - изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Размер ХL: 

91(ЛР): 3 лиц.п, сМ, +1лл, установить МВ1, 3 лиц.п, установить МВ2, 3 лиц.п, установить МВ3, 3 

лиц.п, установить МВ4, 3 лиц.п, установить МВ5, 3 лиц.п, установить МВ6, лиц.п. до конца ряда. 

92 (ИР) - изн.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

93,97 (ЛР) – Дп, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

94 (ИР) - изн.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

95 (ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

96 (ИР) - изн.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

98 (ИР) - изн.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

99 (ЛР) – Дп, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, убрать М горловины, 3 лиц.п; 

100 (ИР) – изн.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу; 

101,103 (ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

102 (ИР) - изн.п. до МВ6, убрать МВ6, развернуть работу; 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

104 (ИР) - изн.п. до конца ряда, провязывая Дп изнаночными петлями; 

105,107,109,111 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до конца ряда; 

106,108,110,112(ИР) - изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

Размер ХХL: 

97 (ЛР): 3 лиц.п, сМ, +1лл, установить МВ1, 3 лиц.п, установить МВ2, 3 лиц.п, установить МВ3, 3 

лиц.п, установить МВ4, 3 лиц.п, установить МВ5, 3 лиц.п, установить МВ6, 3 лиц.п, установить МВ7, 

лиц.п. до М, +1лп, сМ, 3 лиц.п. 

98 (ИР) - изн.п. до МВ1, убрать МВ1, развернуть работу; 

99 (ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 

100 (ИР) - изн.п. до МВ2, убрать МВ2, развернуть работу; 

101 (ЛР) - Дп, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, сМ, 3 лиц.п; 

102(ИР) - изн.п. до МВ3, убрать МВ3, развернуть работу; 

103 (ЛР) - Дп, лиц.п. до последних 3 п, убрать М горловины, +1лп, 3 лиц.п; 

104(ИР) - изн.п. до МВ4, убрать МВ4, развернуть работу; 

105,107,109,111(ЛР) – Дп, лиц.п. до конца ряда; 
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106(ИР) – изн.п. до МВ5, убрать МВ5, развернуть работу; 

108 (ИР) - изн.п. до МВ6, убрать МВ6, развернуть работу; 

110 (ИР) - изн.п. до МВ7, убрать МВ7, развернуть работу. 

Удалены все маркеры вытачки, выполнены все развороты, на детали размещен один маркер 

проймы. 

112(ИР) - изн.п. до конца ряда, провязывая Дп изнаночными петлями; 

113,115,117,119 (ЛР) - 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до конца ряда; 

114,116,118,120(ИР) - изн.п. до М, +1ил, сМ, 3 изн.п. 

На спицах 49(51,54,57,61,64)п. Вязание правой части переда закончено. Обрезать нить, оставив 
конец достаточной длины для заправки. Переснять петли правой части переда на вспомогательную 
леску. 

Туловище 

См. Видео  9 "Соединение деталей - спинки и обеих частей переда"  

!Работу начать с левой части переда. 

Соединительный ряд, лицевая сторона: провязать лицевой гладью 49(51,54,57,61,64)п. левой части 

переда, убрав маркер проймы. Не разворачивать работу, набрать на правую спицу 2(4,4,6,6,8) 

воздушные петли для подреза, присоединить петли спинки, провязать лицевой гладью 

108(112,118,124,132,138)п. спинки, убрав маркеры. Не разворачивать работу, набрать на правую 

спицу 2(4,4,6,6,8) воздушные петли для второго подреза, присоединить петли правой части переда, 

провязать лицевой гладью 49(51,54,57,61,64)п, убрав маркер проймы. На спицах всего 

210(222,234,250,266,282)п. туловища.    

Продолжить вязать туловище одной деталью, лицевой гладью, 
поворотными рядами, пока высота детали от ряда разделения не 
составит  86(90,90,94,94,100)р,  около 26(27,27,28,28,30) см,   или на 
нужную длину изделия, примеряя в процессе работы.  

Согласно техническому рисунку, общая длина изделия по переду 
составляет около 52(54,55,57,59,62) см, по спинке 
57(59,60,62,64,67) см, разница в длине между передом и спинкой 5 - 
5,5 см.  Все расчеты в описании приведены на указанную длину. 
Если вы хотите удлинить/укоротить туловище, то сделать вы 
можете это до начала формирования боковых разрезов, добавив 
или убавив желаемое количество сантиметров, в зависимости 
от Ваших предпочтений. Высота боковых разрезов по переду 
составляет около 5 см, по спинке около 10 см. 

В последнем изнаночном ряду лицевой глади поместить боковые маркеры – 50(53,56,60,64,68) 

лиц.п, поместить М, 110(116,122,130,138,146)лиц.п, поместить М, 50(53,56,60,64,68) лиц.п. 
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Разрезы 

Далее мы разделим петли левой части переда, спинки, правой части переда. Развернуть изделие 
изнаночной стороной к себе и отметить булавками дужки 3 петель последнего ряда у обоих 
маркеров со стороны спинки, см. рисунок ниже. 

  

 

 

 

 

См. Видео 10 "Разрезы - отметка дужек петель спинки "  

Развернуть деталь на лицевую сторону, работу начать с левой части переда. Размер спиц не менять. 

Левая часть переда 

Размер XS: 

1 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п.*, повторять между ** до 1 п. перед М, 1 изн.п, убрать М, 1 изн.п, 

следующую петлю снять, не провязывая, с нитью за работой, 1 лиц.п, развернуть вязание.  

Размер S: 

1 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п.*, повторить между ** еще 6 раз, +1ил, 1 изн.п, 2 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п*, 

повторить между ** еще 4 раза, 1 изн.п, убрать М, 1 изн.п, следующую петлю снять, не провязывая, с 

нитью за работой, 1 лиц.п, развернуть вязание.  

Размер М(L,XL,XXL): 

1 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п.*, повторить между ** еще 4(4,4,5) раза, +1ил, 1 изн.п, 2 лиц.п, *2 изн.п, 2 

лиц.п*, повторить между ** еще 3(3,4,4) раза, +1ил, 1 изн.п, 2 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п*, повторить 

между * еще 2(3,3,3) раза, 1 изн.п, убрать М, 1 изн.п, следующую петлю снять, не провязывая, с 

нитью за работой, 1 лиц.п, развернуть вязание. 

Для всех размеров 

Переснять оставшиеся петли спинки и правой части переда на вспомогательную леску. Вязать только 

53(57,61,65,69,73)п. левой части переда. 

Следующий изнаночный ряд – первую петлю снять, не провязывая, 1 изн, вязать по узору резинки 

2х2 до конца ряда,  последнюю кромочную петлю провязать изнаночной петлей. 

Край разреза формируем с помощью двойной кромочной петли. В конце лицевого ряда 
предпоследнюю петлю снимаем, не провязывая, с нитью за работой, последнюю петлю 
провязываем лицевой петлей. В начале изнаночного ряда первую петлю снимаем, не провязывая, 
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вторую провязываем  изнаночной петлей. Кромочную петлю со стороны планки провязываем по 
прежнему в каждом ряду – в лицевом ряду лицевой петлей, в изнаночном ряду изнаночной петлей. 

См. Видео 11 "Двойная кромочная петля левой части переда" 

Вязать резинкой 2х2 всего 20 р.  

Отрезать рабочую нить, оставив конец длиной около 1 м, закрыть петли иглой, См. Видео 12 

"Закрытие петель левой части переда иглой". 

Правая часть переда 

Развернуть деталь изнаночной стороной к себе, переснять петли правой части переда на рабочую 

леску, убрать М, переснять еще 3 п. На спицах 53(56,59,63,67,71) правой части переда. Петли спинки 

оставить на вспомогательной леске. Развернуть лицевой стороной, присоединить рабочую нить. 

Работа начинается с лицевого ряда. 

См. Видео 13 "Начало вязания правой части переда" 

Размер XS: 

2 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п.*, повторять между ** до последниз 3 п, 2 изн.п, 1 лиц.п, развернуть 

вязание.  

Размер S: 

2 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п.*, повторить между ** еще 5 раз, 1 изн.п, +1ип, 2 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п*, 

повторить между ** еще 5 раз, 2 изн.п, 1 лиц.п, развернуть вязание.  

Размер М(L,XL,XXL): 

2 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п.*, повторить между ** еще 3(4,4,4) раза, 1 изн.п, +1ип, 2 лиц.п, *2 изн.п, 2 

лиц.п*, повторить между ** еще 3(3,4,4) раза, 1 изн.п, +1ип, 2 лиц.п, *2 изн.п, 2 лиц.п*, повторить 

между * еще 3(3,3,4) раза, 2 изн.п, 1 лиц.п, развернуть вязание. 

Для всех размеров 

На спицах 53(57,61,65,69,73) правой части переда.  

Следующий изнаночный ряд –1 изн, вязать по узору резинки 2х2  до 2 последних петель, снять 

следующую петлю, не провязывая, с нитью перед работой, 1 изн.п.  Развернуть вязание на лицевую 

сторону: снять первую петлю с левой спицы на правую, не провязывая, 1 лиц.п,  вязать по 

узору резинки 2х2 до конца ряда.  

Край разреза формируем с помощью двойной кромочной петли. В конце изнаночного ряда 
предпоследнюю петлю снимаем, не провязывая, с нитью перед работой, последнюю петлю 
провязываем изнаночной петлей. В начале лицевого ряда первую петлю снимаем, не провязывая, 
вторую провязываем  лицевой  петлей. Кромочную петлю со стороны планки провязываем по 
прежнему в каждом ряду – в лицевом ряду лицевой петлей, в изнаночном ряду изнаночной петлей. 
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Видео 14 "Двойная кромочная петля правой части переда" 

Вязать резинкой 2х2 всего 20 р.  

Отрезать рабочую нить, оставив конец длиной около 1 м, закрыть петли иглой, См. Видео 15 

"Закрытие петель правой части переда иглой". 

Спинка 

Развернуть деталь изнаночной стороной к себе, поднять дужки 3 петель, отмеченные булавками с 

левой стороны спинки, убрать булавки. Развернуть деталь лицевой стороной, присоединить рабочую 

нить, вязать лицевыми все петли спинки. В конце ряда поднять дужки 3 петель, отмеченные 

булавками, провязать их лицевыми петлями, убрать булавки. На спицах 110(116,122,130,138,146) п.  

Следующий изнаночный ряд  - снять первую петлю с левой спицы на правую, изн.п. до последних 2 

п, снять следующую петлю, не провязывая, с нитью перед работой, 1 изн.п. Развернуть вязание на 

лицевую сторону – снять первую петлю с левой спицы на правую, лиц.п. до последних 2 п, снять 

следующую петлю, не провязывая, с нитью за работой, 1 лиц.п. 

См. Видео 16 "Поднятие дужек петель, двойная кромочная спинки" 

Вязать лицевой гладью всего 18 р. от разделения детали, формируя двойную кромочную по обеим 

сторонам спинки, закончить в изнаночном ряду.  

Далее переходим на вязание резинки 2х2, продолжая формировать двойную кромочную с обеих 

сторон. Размер спиц не менять.  

Лицевая сторона – снять первую петлю с левой спицы на правую, 1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п*, 

повторять между ** до последних 2 п, снять петлю, не провязывая, с нитью за работой, 1 лиц.п. 

Изнаночная сторона - снять первую петлю с левой спицы на правую, 1 изн.п, вязать по узору резинки 

до последних 2 п, снять петлю, не провязывая, с нитью перед  работой, 1 изн.п. 

Только в Размере S в 1 р. резинки равномерно убавить 2 п. - снять первую петлю с левой спицы на 

правую, 1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п*, повторять между ** еще 7 раз,  1 лиц.п, 2лиц.пр, 2 изн.п, 

*2 лиц.п, 2 изн.п*, повторять между ** еще 8 раз, 2лиц.лев, 1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п*, 

повторять между ** еще 7 раз, снять следующую  петлю, не провязывая, с нитью за работой, 1 лиц.п. 

Вязать резинкой 2х2 всего 20 р.  

Отрезать рабочую нить, оставив конец длиной около 2 м. Переснять все лицевые петли на ближнюю 

спицу, все изнаночные петли на дальнюю спицу, аналогично подготовке к закрытию петель частей 

переда. Первая кромочная петля снимается на дальнюю спицу, последняя кромочная петля на 

ближнюю спицу. Отрезать рабочую нить, оставив конец длиной около 2 м, закрыть петли иглой,  См. 

Видео 17 "Закрытие петель спинки иглой". 
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Обработка пройм изделия  

Ложная кеттлевка 

Видео 18 "Набор петель для ложной кеттлевки проймы" 

Отмотать нить длиной около 5 м, не обрезать. Этой нитью в 
дальнейшем мы будем провязывать ряды ложной кеттлевки по 
изнаночной стороне. 

Круговыми спицами 3,25 мм, или на 0,5 мм тоньше основных 
спиц,  используя дополнительную леску, выполнить набор 
петель нитью, которая ведет к мотку, начав с середины 
подреза - из каждой петли. Продолжить поднимать петли по 
рядам из-под кромочной в классической пропорции: 3 петли = 
4 ряда. Поднять петлю в месте «плечевого шва». Закончить 
петлями подреза на другой стороне. Количество петель на 
спицах должно быть равно количеству петель на 
дополнительной леске. Установить МНР. 

Провязать два ряда лицевыми петлями по лицевой стороне проймы. Далее два ряда изнаночными 
петлями по изнаночной стороне проймы отмотанной нитью. Видео 19 "Провязывание лицевой и 
изнаночной сторон ложной кеттлевки".  

Выполнить соединение петель на обеих лесках:  *ввести правую спицу в две петли - в 1-ю на первой 
спице и в 1-ю на второй спице, захватить нить и провязать обе петли лицевой*.  Повторять между * 
до конца ряда. В ходе работы закрепить все концы нитей и спрятать их в карман кеттлевки, см. 
Видео 20 "Соединение сторон кеттлевки" 

Планка резинкой 2х2 

Размер спиц не менять.  

Перед началом провязывания планки резинкой 2х2 пересчитайте петли на спицах. Их количество 
должно быть кратное 4. При необходимости в первом ряду резинки равномерно убавьте или 
прибавьте нужное количество петель в части переда или спинки. Не рекомендуется убавлять или 
прибавлять петли у подреза или в месте «плечевого шва». Видео 21 "Расчет петель для вязания 
резинки проймы" 

Видео 22 "Провязывание укороченных рядов резинки планки" 

1(р) – 1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п *, повторять между * до 1 п. перед МНР, 1 лиц.п; 

2(р) – провязать по узору резинки первую половину петель на спицах, установить МСР, резинка до 
конца ряда; 

3(р) – вязать до МСР, сМ, 14(14,15,15,16,16)п. по узору резинки, развернуть работу; 

4(р) – Дп, вязать до МСР, убрать маркер, 14(14,15,15,16,16)п. по узору резинки, развернуть работу; 

5,6,7,8(р) – Дп, вязать до Дп предыдущего ряда, провязать ее по узору резинки, 14(14,15,15,16,16)п, 
развернуть работу; 
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Смыкание в круг: сделать накид на правую спицу, вязать до Дп предыдущего ряда, провязать ее по 
узору резинки, продолжить работу до МНР, сМ. Вязать до 1 п. перед накидом предыдущего ряда, 
провязать ее вместе с накидом по узору резинки, продолжить работу до МНР. 

Видео 23 "Смыкание в круг" 

Если вам недостаточно высоты планки, провяжите еще несколько круговых рядов перед закрытием 

петель иглой. 

Отрезать рабочую нить, оставив конец длиной около 1.8-2 м, закрыть петли иглой,  в соответствии с 
Видео 24 «Подготовка и закрытие петель иглой». 

 

Планка переда 

!Перед началом работы просмотрите внимательно Видео 
25 - Видео 50, касающиеся вязания планки изделия. 

Если Вы вяжете из бобинной пряжи, отмотайте по 10 
граммов основной и контрастной пряжи, для выполнения 
кармана.  

Отметить маркерами (как ориентир) начало формирования V- 
образного выреза горловины на уровне последнего 
прибавления по правой и левой части переда.  
 
Круговыми спицами 3,0 мм или на 0,75 мм тоньше спиц для 
основного полотна  поднять петли по краю правой части 
переда, горловины спинки, левой части переда, используя 
дополнительную леску. 

см. Видео 25 – «Набор петель для кеттлевки планки пряжей 
основного цвета», Видео 26 – «Набор петель для кеттлевки 
планки пряжей контрастного цвета». 

 
Набор петель начинается с лицевой стороны правой части переда, сразу за кромочной петлей 
пряжей основного цвета. На прямых участках поднимать из 4 рядов 3 петли, на участках V- образного 
выреза горловины из каждого ряда, по горловине спинки из каждой петли, а также поднять по 2 
петли на каждом плечевом шве, одновременно обертывая рабочей нитью дополнительную леску по 
изнаночной стороне.   Смена цвета пряжи выполняется на левом плечевом шве. 
Общее количество набранных петель по лицевой стороне работы должно быть больше на 1 петлю 
количества петель на дополнительной леске по изнаночной стороне работы.  
 
Развернуть изделие изнаночной стороной к себе, провязать два круговых ряда лицевыми петлями 
спицами 3,0 мм, или на 0,75 мм тоньше спиц для основного полотна  (использовать две пары 
круговых спиц), начиная с изнаночной стороны и заканчивая работу на лицевой стороне, выполняя 

каждый ряд смену цвета пряжи на левом плечевом шве. !При смене цвета, нерабочую нить 
выводить между лесками. 

см. Видео 27 – «Провязывание рядов кеттлевки по кругу со сменой цвета». 
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Соединение лицевой и изнаночной стороны  кеттлевки выполняется на изнаночной стороне 
спицами 2,75 мм, или на 1 мм тоньше основных спиц.  Снять первую петлю со спицы, которая 
находится на лицевой стороне (кромочная петля), далее совместить попарно петли планки с 
лицевой и изнаночной стороны и провязывать одновременно  по две петли вместе изнаночной 
петлей.  Когда на обеих спицах останется по 5 петель контрастного цвета, одновременно с 
соединением выполнить по изнаночной стороне на короткую дополнительную леску набор петель 
для кармана, который будет закрывать место смены цветов, из 10 петель (5 петель контрастного 
цвета, 5 петель основного цвета). См. Видео 28 – «Совмещение петель сторон кеттлевки с 
одновременным набором петель на карман». При смене цвета нерабочую пряжу выводить между 
лесками – основной и дополнительной, на которую выполняется набор петель для кармана. 

После соединения сторон кеттлевки пересчитать петли основного цвета и петли контрастного цвета 
отдельно. Количество петель основного цвета должно быть четным и не делиться на 4. Количество 
петель контрастного цвета должно быть четным и делиться на 4. Чтобы выйти на необходимое 
количество петель каждого цвета, в 1 ряду резинки сократить или прибавить петли, в зависимости от 
ближайшего подходящего числа, см. Видео 29 – «Расчет петель для вязания резинки 2х2, 
провязывание 1 ряда». 

!Кромочные петли в планке изделия провязываются следующим образом – в начале ряда 
кромочную петлю снять, не провязывая, в конце ряда провязать изнаночной петлей.  

Вязание резинки 2х2 начинается с лицевого ряда, пряжей основного цвета. Снять кромочную, не 
провязывая, 1 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п*, повторять между ** до конца вязания петель основного 
цвета. Сменить цвет нити, *2 лиц.п, 2 изн.п*, повторять между ** до конца ряда. Все последующие 
ряды планки вяжутся по узору резинки 2х2, кроме рядов, в которых выполняется смена цвета. В 
изнаночных рядах при вводе нового цвета все петли провязываются изнаночными, в лицевых рядах 
лицевыми. Смена цвета по правой части планки происходит в изнаночном ряду, по левой части 
планки в лицевом ряду. При вводе нового цвета левой части планки, последняя кромочная, как и все 
петли до конца ряда, провязывается лицевой петлей. 

Продолжить выполнение планки, вводя новые цвета в работу, см. Видео 30 – Видео 43.  

В 6 ряду планки отметить места петель для пуговиц, см. Видео 35. В 7 ряду планки выполнить петли 
для пуговиц, согласно Видео 36.  

 

!Вы можете воспользоваться Схемами 4 и 5 из Приложений к 
данному МК – пример расположения цветовых полос планки. 
Ниже представлены Схемы 4 и 5 без цвета, которые можно 
распечатать и раскрасить своими цветами. 

 

Вязать всего 15 р. планки, после чего выполнить карман, см. 
Видео 44. Закрепить концы нитей, согласно Видео 45. 
Провязать соединительный 16 ряд планки, см. Видео 46. 

Закрыть петли планки иглой, согласно Видео 47, Видео 48. 
Развернуть изделие изнаночной стороной к себе, пришить обе 
стороны кармана к планке мартасным швом, пряча внутрь все 
оставшиеся концы нитей, согласно Видео 49, Видео 50. 
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ВТО 

Спрятать кончики нитей, выполнить  ВТО (влажно – 
тепловую обработку):  стирать изделие руками, в чуть 
теплой, не выше t30С воде. Слегка отжать, не выкручивая, 
завернуть в полотенце, дать стечь воде. Разложить на 
сухом полотенце на горизонтальной поверхности, придать 
нужную форму, оставить до полного высыхания. 

Пришить пуговицы на уровне 7 ряда правой части планки. 

 

Данное описание является интеллектуальной 
собственностью и предназначено только для личного 
использования.  Запрещено распространять - 
передавать третьим лицам,  перепродавать 
(совместные покупки приравниваются к перепродаже),  
копировать тексты и фото,  как в целом, так и 
частично,  на любых ресурсах. 

 

 

По всем вопросам, касающимся данного описания, вы 

можете связаться со мной по электронной почте 

aksyonova1405@gmail.com 

Instagram: @natali_aksyonova_knit 

Ravelry:      Angelinyshka 

 

Спасибо, что вязали! 
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ТАБЛИЦА ИЗМЕРЕНИЙ (см) 

 

 

см a b с d e f g h i 
XS 48 22 21 16,5 2 19 26 5 5 

S 50,5 23 22 17,5 2 20 27 5 5 

M 53 24,5 23,5 17,5 2 21 27 5 5 

L 56,5 26 25 18,5 2 22,5 28 5 5 

XL 60 28 26,5 18,5 2 23,5 28 5 5 

ХXL 63,5 29,5 28 19 2 24,5 30 5 5 


