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Кардиган на каждый день 

Детали 

Если бы я была мистером Роджерсом, это был бы свитер, за которым я бы тянулась каждый раз, 

когда возвращалась в дом или выходила на улицу, если уж на то пошло! Это кардиган, который 

я беру — чтобы согреться, накинуть как легкую куртку или завершить образ, достаточно 

удобный на каждый день и достаточно элегантный для офиса или свидания. Надеюсь, он станет 

и вашим кардиганом на каждый день! 

1 (2, 3, 4)(5, 6, 7)(8, 9, 10) 

РАЗМЕРЫ 

 

 

Окончательный обхват 

груди в застегнутом 

виде 

 

 

ПРЯЖА 

 

 

 

ПРЕДЛАГАЕМАЯ 

ПРЯЖЖА 

 

 

 

 

СПИЦЫ 

 

 

 

 

Дополнительно 

 

 

 

 

Плотность 

Полезные советы по выбору подходящего размера см. в разделе 

«Примечания»! 

34 (38, 42, 46) (50, 54, 58) (62, 66, 70)” 

86.5 (96.5, 106.5, 117) (127, 137, 147.5) (157.5, 167.5, 178) cм 

Рекомендуемый припуск на свободу облегания составляет 4–8 дюймов/10–20,5 см; 

на примере показан размер 3 на обхвате груди 34 дюйма/86,5 см с припуском на 

свободу облегания 8 дюймов/20,5 см. 

Sport weight (56 г/185 ярдов/170 м) 

384 (420, 473, 513) (560, 575, 623) (671, 716, 772) г 

1267 (1386, 1561, 1693) (1848, 1898, 2055) (2215, 2363, 2548) ярдов 

1159 (1267, 1428, 1548) ( 1690, 1735, 1880)(2025, 2161, 2330) м 

Mountain Meadow Wool Tweeds 100% Mountain Merino (56 г/185 ярдов 

/170 м) 

7 (8, 9, 10) (10, 11, 12)(12, 13, 14 мотков Gypsum (более светлый белый/ 

серый) для образца A (Вяжите по лицевой стороне) или Shale (более 

темный бежевый) для образца B (изнаночная сторона) 

Основное полотно: US 5/3.75 мм – 32”/80 см to 40”/100 см круговые и 

предпочтительные спицы для вязания малых круговых рядов (мэджик 

луп или носочные спицы). Резинка: US 3/3.25 мм - 32”/80 cм to 40”/100 

cм круговые и предпочтительные спицы для вязания малых круговых 

рядов (мэджик луп или носочные спицы) (Используйте размер спиц, 

который вам нужен для достижения плотности. Уменьшите размер 

спиц на 2 для резинки.) 

 

7 (7, 8, 8) (8, 8, 9)(9, 9, 9) - 1”/25 мм пуговицы, маркеры (10), счетчик рядов 

(рекомендовано), ножницы, гобеленовая игла  

 

 

22 п х 33 р = 4”/10 см на спицах для основного полотна. 

Измерения делайте лицевой глади на горизонтальной поверхности после 

блокировки. 
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Кардиган на каждый день 

  ПРИМЕЧАНИЯ   

o Чтобы определить наилучший размер для  ВАС, я рекомендую вытащить ваш любимый 

кардиган из шкафа и измерить его по груди. Это отличный способ решить, какой припуск на 

свободу облегания в данном диапазоне лучше всего подойдет вашему стилю, и он особенно 

полезен, когда вы находитесь между размерами и пытаетесь решить, увеличить или уменьшить 
его. 

o Чтобы выбрать размер, измерьте обхват груди, затем добавьте желаемый припуск на свободу 

движений к полученному числу. Выберите размер, наиболее близкий к ОКРУЖНОСТИ ГРУДИ 

на странице 2 - Детали. 

o Большинство моих тестировщиков были очень довольны положительным припуском на свободу 

облегания от 2-8"/5-20,5 см, но один даже решил, что ему понравилось отрицательное облегание 

от 0-2"/0-5 см! Как всегда, примите во внимание свой личный стиль и измерьте свитера в своем 

шкафу, которые вам уже нравятся, чтобы помочь вам выбрать свой размер. 

o Этот кардиган вяжется сверху вниз. Кокетка сформирована с помощью прибавок реглана, 

которые вставлены в переднюю и заднюю части кардигана (вместо более традиционного стиля, 

где рукава соединяются с телом). Для упрощения количество петель в разделах кокетки узора 

будет разбито, чтобы отразить размещение маркеров, хотя 14 «петель рукава» на самом деле 
относятся к передней и задней частям кокетки. Другими словами — не волнуйтесь, ваши рукава 

на самом деле не такие уж большие ;) 

o Петли рукавов откладываются, пока тело не будет закончено, а затем возвращаются на спицу. 

Конечно, вы можете изменить длину тела или рукавов. Учтите, что изменения повлияют на 

требуемый метраж пряжи. 



o Этот кардиган можно носить как лицевой, так и изнаночной стороной наружу, внеся 

лишь несколько небольших изменений в узор, которые вы найдете в инструкциях.  

o Немецкие укороченные ряды: https://youtu.be/QaeQ1b8jv-I 

o Обратный набор петель: https://youtu.be/dDfrvqQBGbE 

o Планка для пуговиц: https://youtu.be/rqezhU8keF8 

o Tubular Cast On Tutorial: https://youtu.be/RbElPT1bCg8 

o Воротник-стойка: https://youtu.be/i-2ZIz3f-wo 

o Выполнение Kitchener Stitch на одной спице: Начало вязания лицевая гладь- 

https://youtu.be/UNVNaKhxV4o Начало вязания изнаночной гладью- 

https://youtu.be/XwM82LCDW1k 

o Если вам не нравится набор петель и закрытие петель с длинным хвостом, вы можете 

заменить их на свои любимые, например, набор петель с длинным хвостом или 

скрученный немецкий набор петель и обычное закрытие петель или удивительно 

эластичное закрытие петель от Джени: https://youtu.be/C-GqitE8Qt8 

o Набор скрещенными немецкими петлями: 

https://youtu.be/oWHRfvU5im0 

o Заблокируйте кардиган, замочив его в теплой воде с моющим средством для шерсти не 

менее чем на 15 минут. Аккуратно отожмите излишки воды из кардигана. Положите 

кардиган между чистыми полотенцами и нажмите сверху, чтобы удалить как можно 

больше влаги, не деформируя кардиган. Разложите кардиган на плоской поверхности, 

чтобы высохнуть, используя схему, которая поможет добиться желаемой формы и 
размеров. 
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ВОРОТНИК 

Используя резинку и метод набора петель 

Twisted German Cast On - 

https://verypink.com/2019/02/20/slow-

motion-german-twisted-cast-on/, наберите 

103 (103, 109, 109) (109, 109, 111) (111, 

111, 111) п. Не соединяйте петли в круг. 

Резинка, ряд 1 (изн.): 2 изн. п., {1 лиц. 

п., 1 изн. п.} до последней п., 1 изн. п. 

Резинка, ряд 2 (лиц.): 2 лиц. п., {1 изн. 

п., 1 лиц. п.} до последней петли, 1 лиц.  

Продолжайте вязать резинкой, пока высота 

воротника не достигнет 19 см в 

нерастянутом виде от края набора петель, 

закончив резинкой 1 для ЛИЦЕВОЙ 

стороны или резинкой 2 для 

ИЗНАНОЧНОЙ стороны. 

Подготовка к тому, чтобы вязание 

смотрело лицевой стороной  

Провяжите этот один подготовительный 

ряд, а затем перейдите к формированию 

выреза горловины спинки на стр. 6, если вы 

хотите, чтобы лицевой стороной 

кардигана была лицевая гладь. 

Поменяйте спицы на те, которыми будете 

вязать основное полотно. 

Только для размеров 1-6 –  

Установочный ряд (лиц): 8лиц, повесить 

маркер, {1 изн., 1 лиц} 3 раза, 1 изн, 

повесить маркер, 18 лиц (18, 20, 20) (20, 20, 

-) (-, -, -), повесить маркер, 7 лиц., повесить 

маркер, {1 изн, 1 лиц} 3 раза, изн, повесить 

маркер, 9 лиц. (9, 11, 11) (11, 11, -) (-, -,-), 

повесить маркер, {1 изн, 1 лиц} 3 раза, 1 изн, 

повесить маркер, 7 лиц, повесить маркер, 18 

лиц (18, 20, 20) (20, 20, -)(-, -, -), повесить 

маркер, {1 изн, лиц } 3 раза, 1 изн, повесить 

маркер, 8 лиц 

Только для размеров 7-10 - 

Установочный ряд (изн/с прибавками): 

8 лиц, прибавить 1 п. из протяжки за переднюю 

стенку изнаночной (наклон вправо), повесить 

маркер, {1 изн, 1лиц} 3 раза, 1 изн, повесить 

маркер, лиц- (-, 

-, -) (-, -, 20) (20, 20, 20), повесить маркер, 7 

лиц, повесить маркер, {1 изн, 1 лиц} 3 раза, 1 

изн, повесить маркер, лиц- (-, -, -) (-, -, 13)(13, 13, 

13), повесить маркер, {1 изн, 1 лиц } 3 раза, 1 

изн,, повесить маркер, 7 лиц, повесить маркер, 

лиц- (-, -, -)(-, -, 20) (20, 20, 20), повесить маркер, 

{1 изн, 

1 лиц} 3 раза, 1 изн, повесить маркер, 

прибавить 1 п. из протяжки за переднюю стенку 

изнаночной (наклон влево), 8 лиц. [2 п. 

прибавлены; 113 п. в целом] 

Подготовка к тому, чтобы вязание 

смотрело изнаночной стороной  

Провяжите эти два ряда, а затем 

перейдите к формированию выреза 

горловины спинки на стр. 6, если вы 

хотите, чтобы изнаночная сторона 

полотна была лицевой стороной 

кардигана. 

Поменяйте спицы на те, которыми будете 

вязать основное полотно. 

Только для размеров 1-6 –  

1 установочный ряд (лиц): 8 изн, 

повесить маркер, {1лиц, 1 изн} 3 раза, 1 

лиц, повесить маркер, p18 (18, 20, 20) (20, 

20, -) (-, -, -), повесить маркер, 7 изн, 

повесить маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 раза, 1 

лиц, повесить маркер, 9 изн (9, 11, 11) (11, 

11, -) (-, -, 1-3), повесить маркер, {1 лиц, 1 

изн} 3 раза, 1 лиц, повесить маркер, 7 изн, 

повесить маркер, 18 изн (18, 20, 20) (20, 20, -

) (-, -, -), повесить маркер, {1лиц,1изн} 3 

раза, 1 лиц, повесить маркер, 8 изн. 

Только для размеров 7-10 - 

Установочный ряд (лиц/с прибавками: 8 

изн, прибавить 1 п. из протяжки за переднюю стенку 

изнаночной (наклон вправо), повесить маркер, 

{1лиц,1изн } 3 раза, k1, повесить маркер, 

изн.- (-, -, -)(-, -, 20)(20, 20, 20), повесить 

маркер, 7 изн, повесить маркер, {1лиц,1изн } 



3 раза, 1 лиц, повесить маркер,  изн- (-, -, -

)(-, -, 13)(13, 13, 13), повесить маркер, 

{1лиц,1изн } 3 раза, 1 лиц, повесить 

маркер, 7 изн, повесить маркер, изн- (-, -, -

)(-, -, 20)(20, 20, 20), повесить маркер, 

{1лиц,1изн } 3 раза, 1 лиц, повесить 

маркер, прибавить 1 п. из протяжки за 

переднюю стенку изнаночной (наклон влево), 8 

изн. [2 п. прибавлены; 113 п. в целом] 

2 установочный ряд (изн): Провяжите 

до маркера, перекиньте маркер на 

правую спицу, {1 изн, 1 лиц} 3 раза, 

1изн, перекиньте маркер на правую 

спицу, провяжите лиц. до маркера, 

перекиньте маркер на правую спицу, 

провяжите до маркера, перекиньте 

маркер на правую спицу, {1 изн, 1 лиц} 

3 раза, 1 изн, перекиньте маркер на 

правую спицу, провяжите до маркера, 

перекиньте маркер на правую спицу, 

{1 изн, 1 лиц} 3 раза, 1 изн, перекиньте 

маркер на правую спицу, провяжите 

лиц. до маркера, перекиньте маркер на 

правую спицу, провяжите лиц. до 

маркера, перекиньте маркер на правую 

спицу, {1 изн, 1лиц } 3 раза, 1 изн, 

перекиньте маркер на правую спицу, 

провяжите лиц. до конца. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ГОРЛОВИНЫ ПО 

СПИНКЕ – ОБА СТИЛЯ 

Следующие ряды вяжутся одинаково, независимо 

от того, хотите ли вы, чтобы лицевая или 

изнаночная сторона была лиц.сторона вашего 

кардигана. Единственное изменение заключается 

в том, что для лиц.стороны ЧЕТНЫЕ ряды 

представляют лиц.сторону, а для ИЗНАНОЧНОЙ 

стороны НЕЧЕТНЫЕ ряды представляют 

лиц.сторону. Чтобы свести к минимуму путаницу, 

ряды будут обозначены как лиц.сторона и 

изнаночная сторона. 

1 укороченный ряд (изн): Провяжите 

изн. до маркера, перекиньте маркер, {1 

лиц, 1 изн} 3 раза, 1 лиц, перекиньте 

маркер, изн. до маркера, перекиньте 

маркер, * изн. до маркера, перекиньте 

маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 раза, 1 лиц, 

перекиньте маркер; повторяйте от * еще 

раз, вяжите изн. до маркера, снимите 

маркер, 4 изн (4, 6, 6) (6, 6, 6) (6, 6, 6), 

поверните. 

2 укороченный ряд (лиц/с 

прибавками): Вывяжите из одной петли 

две, * лиц. до маркера, прибавка из 

протяжки изн.с наклоном вправо, 

перекиньте маркер, {1 изн, 1 лиц} 3 раза, 

1 тзн, перекиньте маркер, прибавка из 

протяжки изн.с наклоном влево; 

повторять от * еще раз, изн. до маркера, 

снимите маркер, 4 лиц (4, 6, 6) (6, 6, 6)(6, 

6, 6), поверните. [4 п. прибавилось]  

3 укороченный ряд: Вывяжите из одной 

петли две, *изн. до маркера, перекиньте 

маркер, {1 лиц, p изн} 3 раза, 1 лиц, 

перекиньте маркер; повторять от * еще 

один раз, изн. до предыдущих 

вывязанных из одной петли двух, эти две 

из одной петли провяжите вместе изн., 5 

изн, поверните работу. 

4 укороченный ряд (с прибавками): 

Вывяжите из одной петли две, *лиц. до 

маркера, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном вправо, перекиньте маркер, {1 изн, 1 

лиц} 3 раза, 1 изн, перекиньте маркер, прибавка 

из протяжки изн.с наклоном влево; повторять от 

* еще раз, лиц. до предыдущих вывязанных из 

одной петли двух, эти две из одной петли 

провяжите вместе лиц, 5 лиц, поверните 

работу. [4 п. прибавилось] 

Повторять [укороченные ряды 3 и 4] еще раз. [4 

п прибавилось] 

7 укороченный ряд: Вывяжите из одной 

петли две, *изн. до маркера, перекиньте 

маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 раза, 1 лиц, 

перекиньте маркер; повторять от * еще раз, 

изн. до предыдущих вывязанных из одной 

петли двух, эти две из одной петли провяжите 

вместе изн, 4 изн, перекиньте маркер, 1 лиц, 

поверните работу. 

8 укороченный ряд (с прибавками): 

Вывяжите из одной петли две, перекиньте 

маркер, прибавка из протяжки изн.с наклоном 

влево, *лиц. до маркера, прибавка из 

протяжки изн.с наклоном вправо, перекиньте 

маркер, {1 изн, 1лиц} 3 раза, 1 изн, перекиньте 

маркер, прибавка из протяжки изн.с наклоном 

влево; повторять от * еще один раз, лиц. до 

предыдущих вывязанных из одной петли двух, 

эти две из одной петли провяжите вместе лиц, 

лиц. до маркера, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном вправо, перекиньте маркер, 1 изн, 

поверните работу. [6 п. прибавлено] 

9 укороченный ряд: Вывяжите из одной 

петли две, перекиньте маркер, * изн. до 

маркера, перекиньте маркер, {1 лиц, 1 изн} 

3 раза, 1 лиц, перекиньте маркер; 

повторять от * еще раз, изн до маркера, 

перекиньте маркер, две из одной петли 

провяжите вместе лиц, лиц, {1 изн, 1 лиц} 

дважды, 1 изн, поверните работу. 

10 укороченный ряд (с прибавками): 

Вывяжите из одной петли две, {1 изн, 1 

лиц} дважды, 1 изн, перекиньте маркер, * 

прибавка из протяжки изн.с наклоном 

влево, лиц. до маркера, прибавка из 

протяжки изн.с наклоном вправо, 

перекиньте маркер, {1 изн, kлиц} 3 раза, 1 

изн, перекиньте маркер; повторять от * 



еще раз, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном влево, лиц. до маркера, 

прибавка из протяжки изн.с наклоном 

вправо, перекиньте маркер, две из 

одной петли провяжите вместе изн, {1 

лиц, 1 изн} дважды, 1 лиц, поверните 

работу. [6 п. прибавилось] 

11 укороченный ряд: Вывяжите из одной петли 

две, {1 лиц, 1 изн} дважды, 1 лиц, перекиньте 

маркер, *изн. до маркера, перекиньте маркер, {1 

лиц, 1 изн } 3 раза, 1 лиц, перекиньте маркер; 

повторять от * еще раз, изн. до маркера, 

перекиньте маркер, {1 лиц, 1 изн } дважды, 1 

лиц, две из одной петли провяжите вместе изн, 1 
лиц, перекиньте маркер, 3 изн, поверните работу. 

12 укороченный ряд (с прибавками): 

Вывяжите из одной петли две, *лиц. до 

маркера, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном вправо, перекиньте маркер, {1 

изн, 1 лиц} 3 раза, 1 изн, перекиньте 

маркер, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном влево; повторять от еще, лиц. 

до маркера, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном вправо, перекиньте маркер, {1 

изн, 1 лиц} дважды, 1 изн, две из одной 

петли провяжите вместе изн,, 1 изн, 

перекиньте маркер, прибавка из протяжки 

изн.с наклоном влево, 3 лиц, поверните 

работу. [8 п. прибавлено] 

13 укороченный ряд: Вывяжите из 

одной петли две, *изн. до маркера, 

перекиньте маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 

раза, 1 лиц, перекиньте маркер; 

повторяйте от * 3 раза, изн. до 

предыдущих вывязанных из одной петли 

двух петлях, эти две петли провяжите 

вместе изн., 4 изн, поверните работу. 

14 укороченный ряд (с прибавками): 

Вывяжите из одной петли две, * лиц. до 

маркера, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном вправо, перекиньте маркер, {1 изн, 

1 лиц} 3 раза, 1 изн, перекиньте маркер, 

прибавка из протяжки изн.с наклоном влево; 

повторяйте от * еще 3 раза, лиц. до 

предыдущих вывязанных из одной петли двух 

петель, их провяжите из вместе, 4 лиц, 

поверните работу. [8 п. прибавлено] 

15 укороченный ряд: Вывяжите из одной 

петли две, *изн до маркера, перекиньте 

маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 раза, 1 лиц, 

перекиньте маркер; повторяйте от * еще 3 

раза, изн. до предыдущих вывязанных из 

одной петли двух петель, их провяжите из 

вместе, изн. до конца. 

16 укороченный ряд (с прибавками): * 

лиц. до маркера, прибавка из протяжки 

изн.с наклоном вправо, перекиньте 

маркер, {1 изн, 1 лиц } 3 раза, 1 изн, 

перекиньте маркер, прибавка из протяжки 

изн.с наклоном влево; повторяйте от * еще 

3 раза, лиц. до предыдущих вывязанных из 

одной петли двух петель, их провяжите из 

вместе, лиц. до конца. [8 п. прибавлено] 

[48 п. прибавлено в целом для вывязывания 

горловины по спинке] 



Всего на спицах: 151 (151, 157, 157) 

(157, 157, 161) (161, 161, 161)  

 

Распределение количества петель 

между маркерами - 

Полочки: 11 (11, 11, 11) (11, 11, 12) (12, 12, 

12) п. каждая 

Регланы: 7 п. на реглан; всего 28 п. 

Плечи: 38 (38, 40, 40) (40, 40, 40) (40, 

40, 40) п. каждое 

Спинка: 25 (25, 27, 27) (27, 27, 29) (29, 29, 

29) п. 

 

Кокетка – 1 секция 

В этой секции мы будем равномерно 

прибавлять петли по обе стороны от 

каждой линии реглана. 

1 ряд (изн.): * изн.до маркера, 

перекинуть маркер {1 лиц, 1 изн} 3 раза, 1 

лиц, перекинуть маркер; повторять от * еще 

3 раза, изн. до конца. 

2 ряд (лиц/прибавки): *лиц. до маркера, 

прибавка из протяжки изн.с наклоном 

вправо, перекинуть маркер, {1 изн, 1 лиц} 

3 раза, 1 изн, перекинуть маркер, прибавка 

из протяжки изн.с наклоном влево; 

повторять от * еще 3 раза, изн. до конца. [8 

п. прибавлено] 

Повторять [1 и 2 ряды] еще 9 (10, 10, 10) 

(10, 8, 16) (14, 16, 14) раз. В целом 

прибавлено [80 (88, 88, 88) (88, 72, 136) 

(120, 136,120) п. на 1 секцию кокетки] 

На спицах всего: 231 (239, 245, 245) 

(245, 229, 297) (281, 297, 281) п. 

 

Распределение количества петель 

между маркерами - 

Полочки: 21 (22, 22, 22) (22, 20, 29) (27, 29, 

27) п. на каждой 

Регланы: 7 п. на реглан; всего 28 п. 

Плечи: 58 (60, 62, 62) (62, 58, 74) (70, 

74, 70) п. на каждое 

Спинка: 45 (47, 49, 49) (49, 45, 63) (59, 63, 

59) п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кокетка – 2 секция 

В этой секции мы будем чередовать 

полные ряды прибавления реглана 

(прибавление равномерно по обе стороны 

каждой линии реглана) и частичные ряды 

прибавления реглана (прибавление только 

со стороны спинки реглана). 

1 ряд (изн): * изн.до маркера, 

перекинуть маркер {1 лиц, 1 изн } 3 

раза,  1 лиц, перекинуть маркер; 

повторять от * еще 3 раза, изн. до 

конца. 

2 ряд (лиц/частичные прибавки): * лиц. 

до маркера, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном вправо, перекинуть маркер, {1 

изн, 1 лиц } 3 раза, 1 изн, перекинуть 

маркер, лиц. до маркера, перекинуть 

маркер, {1 изн, 1 лиц } 3 раза, 1 изн, 

перекинуть маркер, прибавка из протяжки 

изн.с наклоном влево; повторять от * еще 

раз,  лиц. до конц. [4 п. прибавлено]  

3 ряд (изн): * изн. до маркера, перекинуть 

маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 раза, 1 лиц, 

перекинуть маркер; повторять от * 3 раза, 

изн. до конца. 

4 ряд (лиц/полный ряд с прибавками): 

*Лиц. до маркера, прибавка из протяжки 

изн.с наклоном вправо, перекинуть маркер, {1 

изн, 1 лиц } 3 раза, 1 изн, перекинуть маркер, 

прибавка из протяжки изн.с наклоном влево; 
повторять от 
* еще 3 раза, лиц. до конца. [8 п. прибавлено] 

Повторять [1 - 4 ряды] еще 1 (3, 5, 8) (9, 9, 5) (5, 

3, 5) раз. 

Повторять [1 и 2 ряды]- (-, 1, 1) (-, -, -) (-, -, -) 

раз. 

[24 (48, 76, 112) (120, 120, 72) (72, 48, 72) 

п. прибавлено в целом для кокетки 2 секции

Чтобы создать наилучшую посадку для 

всех размеров, частота формирования 

кокетки будет разной для всех размеров. 

Не волнуйтесь, если размер меньше 

вашего в настоящее время имеет больше 

петель в конце этой секции, так как это 

будет компенсировано в будущих секциях. 

У всех размеров уйдет правильное 

количество петель до разделения 

кокетки и рукавов. 



Всего на спицах: 255 (287, 321, 357) 

(365, 349, 369) (353, 345, 353) п. 

 

Распределение количества петель 

между маркерами - 

Полочки: каждая 25 (30, 35, 41) (42, 40, 

41) (39, 37, 39) п. 

Регланы: 7 п. на реглан; всего 28 п. 

Плечи: каждое 62 (68, 74, 80) (82, 78, 86) 

(82, 82, 82) п. 

Спинка: 53 (63, 75, 87) (89, 85, 87) (83, 79, 

83) п. 

Кокетка, секция 3 – только для 

размеров 1-4 

1 ряд (изн): * Изн. до маркера, 

перекинуть маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 

раза, 1 лиц, перекинуть маркер; 

повторять от * еще 3 раза, изн до конца. 

2 ряд (изн): *Лиц до маркера, перекинуть 

маркер, {1 изн, 1 лиц} 3 раза, 1 изн, 

перекинуть маркер; повторять от * еще 3 

раза, лиц до конца. 

Повторять [ряды 1 и 2] еще 7 (4, 3, 0) 

раз. 

Повторять [1 ряд] еще раз. 

Перейдите к разделу «Разделение 

рукавов и корпуса»

Кокетка, секция 3 – только для 

размеров 5-10  

В этой секции мы будем делать прибавки 

в каждом ряду, чередуя ряды с полным и 

частичным прибавлением. 

1 ряд (лиц/частичные прибавки): *Изн. 

до маркера, прибавка из протяжки изн.с 

наклоном вправо, перекинуть маркер, {1 

лиц, 1 изн} 3 раза, 1 лиц, перекинуть 

маркер, изн. до маркера, перекинуть 

маркер, {1 лиц, 1 изн } 3 раза, 1 лиц, 

перекинуть маркер, прибавка из протяжки 

изн.с наклоном влево; повторять от * еще 

раз, изн. до конца. [4 п. прибавлено]  

2 ряд (лиц./прибавки): *Лиц. до маркера, 

прибавка из протяжки лиц.с наклоном 

вправо, перекинуть маркер, 

{1 изн, 1 лиц} 3 раза, 1 изн, перекинуть 

маркер, прибавка из протяжки лиц.с 

наклоном влево; повторять от *  еще 3 

раза, лиц. до конца. [8 п. прибавлено] 

Повторять [1 и 2 ряды] – еще  (-, -, -)(1, 5, 7)(11, 

14,16) раз. 

Повторять [1 ряд] еще - (-, -, -)(-, -, -)(-, 1, 1) раз. 

Следующий ряд (изн) - Размеры - (-, -, -) (5, 6, 7) 

(8, -,-): *изн. до маркера, перекинуть маркер, {1 лиц, 1 

изн} 3 раза, 1 лиц, перекинуть маркер; повторять от * 

еще 3 раза, изн. до конца. 

 

[всего прибавлено - (-, -, -) (24, 72, 96) (144, 184, 

208) п. для кокетки, секция 3] 

 

Всего на спицах: - (-, -, -) (389, 421, 465) (497, 

529, 561) п. 

 

Распределение количества петель 

между маркерами - 

Полочки: каждая - (-, -, -) (46, 52, 57) (63, 68, 74) п. 

Регланы: 7 п. на реглан; всего 28 п 

Плечи: каждое - (-, -, -) (86, 90, 102) (106, 112, 

116) п. 

Спинка: - (-, -, -) (97, 109, 119) (131, 141, 153) 

П. 

Перейдите к разделу «Разделение рукавов и 

корпуса»



 

 

Разделение рукавов и тела 

По лицевой стороне, 25 лиц (30, 35, 41)(46, 

52, 57)(63, 68, 74), перекиньте маркер, {1 

изн, 1 лиц} 3 раз, 1 изн, перекиньте маркер, 

7 лиц, поместите 48 (54, 60, 66)(72, 76, 88) 

(92, 98, 102) п для рукавов на держатель, 

используя метод обратной петли, наберите 

11 п. подреза, 7 лиц, перекиньте маркер, 

{p1, k1} 3 раз, 1 изн, перекиньте маркер, 

53 лиц (63, 75, 87)(97, 109, 119)(131, 141, 

153) п, перекиньте маркер, {1 изн, 1 лиц} 3 

раза, 1 изн, перекиньте маркер, 7 лиц, 

поместите 48 (54, 60, 66)(72, 76, 88)(92, 98, 

102) п для рукавов на держатель, используя 

метод обратной петли, наберите11 п. для 

подреза, 7 лиц, перекиньте маркер, {1 изн, 

1 лиц} 3 раза, 1 изн, перекиньте маркер, 25 

лиц (30, 35, 41)(46,52, 57)(63, 68, 74) п. до 

конца. 

На спицах на тело осталось: 

Всего 181 (201, 223, 247) (267, 291, 

311)(335, 355, 379) п 

Тело 

1 ряд (изн): *изн. До маркера, перекиньте 

маркер, {1 лиц, 1 изн} 3 раза, 1 лиц, 

перекиньте маркер; повторяйте от * еще 3 

раза, изн. до конца. 

2 ряд (лиц): *лиц. до маркера, 

перекиньте маркер, {1 изн, 1 лиц} 3 раза, 

1 изн, перекиньте маркер; повторяйте от* 

еще 3 раза, лиц. до конца. 

Повторяйте [1 и 2 ряды] пока тело не 

достигнет 7.5”/19 cм от набранных петель 

подреза, заканчивая лиц. рядом. 

 

Резинка 

Поменяйте спицы на меньшие для 

резинки. 

Только для размеров 1 (-, 3, 4) (-, -, 7) (8, -

, -)  

Установочный ряд 1 (изн/с убавками): 2 

изн, 2 лиц вместе с наклоном вправо, {1 изн, 

1 лиц} до последних 5 п. (удаляя маркеры по 

мере их появления), 1 изн, 2 лиц вместе с 

наклоном вправо, 2 изн. [2 п убавлены; осталось 

179 (-, 221, 245) (-, -, 309) (333, -, -) п.] 

Установочный ряд 2 (лиц): 2 лиц, {1изн, 1 

лиц} до последней п., 1 лиц. 

 

Для всех размеров 

1 Ряд резинки (изн): 2 изн, {1лиц, 1 изн} 

до последней п., 1 изн. 

2 Ряд резинки (изн): 2 лиц, {1 изн, 1 лиц} 

до последней п, 1 лиц. 

Повторять [Ряды резинки 1 и 2] пока 

высота резинки не достигнет 4”/10 см, 

закончить лиц. рядом. 

 

(Если вы предпочитаете не заканчивать 

полой резинкой, продолжите резинку еще 

на 1 ряд, затем провяжите вязку по 

образцу.) 

Полая резинка установочный 1 ряд 

(изн): 1 изн, {снимите 1 п с нитью перед 

работой, 1 лиц} до последних 2 п, снимите 1 

п с нитью перед работой, 1 изн. 

Полая резинка установочный 2 ряд 

(лиц): снимите 1 п с нитью за работой, {1 

лиц, снимите 1 п с нитью перед работой} до 

последних 2 п., 2 лиц. 

Снимайте каждую петлю как изнаночную, 

считая первую и последнюю петлю 

лицевыми, снимая лицевые петли на 

рабочую спицу, а изнаночные петли — на 

запасную спицу, ИЛИ воспользуйтесь 

руководством по вязанию узора Китченера 

на одной спице, 

 

Оборвите нить, оставляя хвостик в 4 раза 

длиннее расстояния, которое нужно будет 

закрывать иглой. 

  



 

 

Рукава – вяжите сразу два 

Если у вас изнаночная сторона как лицевая 

вашего кардигана, вы будете вязать 

рукава наизнанку (лицом к себе). Вы 

можете использовать этот урок, чтобы 

помочь с набором петель для подмышки, 

чтобы у вас не было видимого шва, когда 

вы выворачиваете лицевую сторону 

кардигана.  

 

Поместите 48 (54, 60, 66) (72, 76, 88) 

(92, 98, 102) п. с держателя на основную спицу 

для вязания предпочитаемым методом (узких 
объемов). На лицевой стороне и начиная от 

середины подреза, присоедините пряжу и 

провяжите 6 лиц. п. по открытым петлям 
рукава, поднимите и вяжите лиц. п. еще 6 п. 

Поместите съемный маркер и объедините 

вязание в круг. Всего на спицах [60 (66, 72, 78) 

(84, 88, 100) (104, 110, 114) п.] 

Провяжите лиц. п. 1 (1, 1, 1) (1, 1, 

0.5) (0.5, 0.5,0.5)”/2.5 (2.5, 2.5, 2.5) (2.5, 2.5, 

1)(1, 1, 1)cм. 

Круговой ряд с убавками на рукаве: 1 

лиц, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, лиц. 

до последних 3 п. 2 вместе лиц. с наклонов 

влево, 1 лиц. [2 п. убавилось] 

 

Продолжайте лицевой гладью и 

повторяйте убавки каждые 2 (1.25, 1.25, 1) 

(1, 0.75, 0.5) (0.5, 0.5, 0.5)”/5 (3, 3, 2.5) (2.5, 

2, 1) (1, 1, 1) cм - еще 5 (8, 8, 11) (11, 13, 

19)(18, 21, 23) раз. 

12 (18, 18, 24) (24, 28, 40) (38, 44, 

48) п. убавилось; осталось 48 (48, 54, 54) 

(60, 60, 60)(66, 66,66) п. 

 

 

Продолжайте вязать до тех пор, пока 

длина рукава не составит 14 дюймов/35,5 

см от подмышки или не дотянете на 3 

дюйма/7,5 см короче желаемой общей 

длины рукава. 

 

Манжета 

Поменяйте спицы на меньшие для резинки. 

 

      Резинка: {1 лиц, 1 изн} до конца. Продолжайте 

вязать по той же схеме еще около 3 дюймов/7,5 см. 

(Если вы решили не делать итальянское закрытие 

петель, провяжите еще один ряд резинкой, 

закройте петли резинкой и приступайте к шитью 

отложного воротника) 

Полая резинка 1 круговой ряд: {1 лиц, 

снимите 1 п с нитью перед работой} до конца 

кругового ряда. 

Полая резинка 2 круговой ряд: 

{снимите 1 п с нитью перед работой, 1 изн} 

до конца кругового ряда. 

Провязывайте каждую п. как 

изнаночную, снимая лицевые п. на рабочую 

спицу, а изнаночные п. — на запасную спицу, 

ИЛИ обратитесь к уроку по вязанию метода 

Китченера на одной спице, ссылка на который 

приведена в примечаниях, чтобы пропустить 

этот шаг. 

Оборвите нить, оставив конец, равный 

4-кратной длине закрываемых петель, и 

закройте все петли методом Китченера. 

(Итальянское закрытие) 

Повторите для другого рукава. 
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СШИВАНИЕ ОТКЛАДНОЙ 

ВОРОТНИК 

 Сложите воротник пополам вовнутрь 

кардигана (это будет изнаночная сторона, 

если вы хотите, чтобы вязка была 

обращена наружу, или лицевая сторона, 

если вы хотите, чтобы ИЗНАНОЧНАЯ 

сторона была обращена наружу). 

Используя обметочный шов, 

приметайте воротник на место.  

 

На этом этапе я рекомендую вам 

намочить или обработать паром 

кардиган, чтобы облегчить вязание 

планок для пуговиц. 

Планка – левая сторона (когда 

кардиган на вас надет) 

Используя спицы для резинки с лицевой 

стороны (лиц.сторона или изн. сторона, в 

зависимости от того, какой стиль вы 

вяжете), присоедините пряжу к верхнему 

краю сложенного воротника с левой 

стороны кардигана (когда кардиган на вас 

надет), поднимите и провяжите 164 (168, 

174, 178) (184, 188, 192) (196, 200, 212) п., 

стараясь пройти через оба слоя 

сложенного воротника. 

 Совет профессионала: Вы будете поднимать 

петлю почти в каждом ряду. Чтобы 

упростить задачу поднятия петель, 

используйте маркеры с замочками, чтобы 

разделить весь набор на мелкие секции, чтобы 

не просчитаться. Например, если вам надо 

поднять 200 п., установите 9 маркеров, 

распределенных равномерно, чтобы сделать 10 

секций, затем поднимите 20 п. в каждой 

секции 

 

Оборвите нить и вернитесь к верхней 

части воротника, где вы начали набирать 

петли. 

С изнаночной стороны соедините пряжу 

и наберите 21 п., используя метод 

набора петель с длинным хвостом.  

 

 

Установочный ряд (лиц/с убавками): 

{1лиц. скрещ, снимите 1 п с нитью перед 

работой} 10 раз до первой набранной п., 2 

лиц. вместе скрещ., используя первую 

набранную п. и первую поднятую п. 

планки. [1 п. убавлена] 

1 ряд (изн): {снимите 1 п с нитью перед 

работой, 1 лиц} до последней п., снимите 1 

п с нитью перед работой. 

2 ряд (лиц/с убавками): {1лиц, снимите 

1 п с нитью перед работой} 10 раз, 2 лиц. 

вместе скрещ [1 п. убавлена] 

Повторяйте [1 и 2 ряды] пока все поднятые 

петли планки не будут убавлены. 

Следующий ряд (изн): Оборвите нить, 

оставив конец длиной 20 дюймов/51 см, и 

с помощью шва Китченера на одной спице 

закройте оставшиеся открытые петли 

планки для пуговиц. 

Планка – правая сторона (когда кардиган 

на вас надет) 

Используя спицы для резинки, с лицевой 

стороны, соедините пряжу по нижнему краю 

подола на правой стороне кардигана (когда 

кардиган на вас надет), наберите и провяжите 

164 (168, 174, 178) (184, 188, 192) (196, 200, 

212) п., стараясь пройти через оба слоя 

сложенного воротника. Оборвите пряжу и 

вернитесь к низу подола, где вы начали 

набирать п. 

С изнаночной стороны соедините нить и 

наберите 21 п. методом набора петель с 

длинным хвостом. 

 

Установочный 1 ряд (лиц/с убавками): 

{1лиц скрещ., снимите 1 п с нитью перед 

работой} 10 раз до первой набранной п., 2 

лиц скрещ, используя первую набранную 

п. и первую поднятую п. планки. [1 п. 

убавлена] 

Установочный 2 ряд (изн): {снимите 1 п с 

нитью перед работой, 1 лиц} до последней 

п., снимите 1 п с нитью перед работой. 



 

1 ряд (лиц/с убавками): {1 лиц, снимите 

1 п с нитью перед работой} 10 раз, 2 

вместе лиц. за заднюю стенку. [1п. 

убавлена] 

2 ряд(изн): {снимите 1 п с нитью перед 

работой, 1 лиц} до последней п., снимите 

1 п с нитью перед работой. 

Повторяйте [1 и 2 ряды] еще 5 (7, 5, 7) (3, 

5, 3) (5, 7, 5) раз. 

 

Отверстия для пуговиц 

Чтобы сделать вертикальные отверстия 

для пуговиц, мы провяжем первую и 

вторую половину петель планки для 

пуговиц отдельно в течение нескольких 

рядов, а затем снова соединим их вместе. 

Правая сторона отверстия для 

пуговицы 

1 ряд (лиц): {1 лиц, снимите 1 п с нитью 

перед работой} 5 раз, поверните, 

оставляя не провязанными оставшиеся 

п. 

2 ряд (изн): {1 лиц, снимите 1 п с нитью 

перед работой} 5 раз до конца. 

Повторяйте [1 и 2 ряды] еще 4 раза. 

11 ряд (лиц): {1лиц, снимите 1 п с нитью 

перед работой} 5 раз, не разворачивайтесь. 

Оборвите нить. Оставьте эти п. на правой 

спице, поскольку мы работаем с левой частью 

отверстия для пуговицы. 

Левая сторона отверстия для 

пуговицы 

На лицевой стороне присоедините пряжу 

для левой стороны отверстия для 

пуговицы. 

1 ряд (лиц/с убавками): {1 лиц, 

снимите 1 п с нитью перед работой} 5 раз, 

2 лиц. вместе за заднюю стенку. [1 п. 

убавлена] 

2 ряд (изн): снимите 1 п с нитью перед 

работой, {1 лиц, снимите 1 п с нитью 

перед работой} 5 раз до открытых 

отверстий для пуговиц, поверните работу. 

Повторяйте [1 и 2 ряды] еще 4 раз. 

Повторяйте [1 ряд] еще раз. 

12 ряд (изн): снимите 1 п с нитью перед 

работой, {1 лиц, снимите 1 п с нитью 

перед работой} 5раз до открытых 

отверстий для пуговиц, присоедините к 

правой стороне отверстия для пуговицы, 

{1лиц, снимите 1 п с нитью перед работой} до 

конца. 

Повторение планки для пуговиц 

*1 ряд (лиц/ с убавками): {1 лиц, 

снимите 1 п с нитью перед работой} 10 раз, 

2 вместе лиц. за заднюю стенку. [1 п. 

убавилась] 

 2 ряд (изн): {снимите 1 п с нитью перед 

работой, 1 лиц} до последней п., снимите 1 

п с нитью перед работой. 

Повторяйте [1 и 2 ряды] еще 17 (17, 15, 15) (17, 

17, 15) (15, 15, 17) раз. 

Повторяйте [ряды правой и левой 

стороны отверстий для пуговиц] еще 

раз.* 

 

Повтояйте от * до * еще 5 (5, 6, 6) (6, 6, 7) (7, 7, 

7) раз. [Получилось 7 (7, 8, 8) (8, 8, 9) (9, 9, 9) 

отверстий для пуговиц] 

1 ряд (лиц/с убавками): {1 лиц, снимите 

1 п с нитью перед работой} 10 раз, 2 лиц. 

вместе за заднюю стенку. [1 п. убавлена] 

2 ряд (изн): {снимите 1 п с нитью перед 

работой, 1 лиц} до последней п., снимите 1 

п с нитью перед работой. 

Повторяйте [1 и 2 ряды] еще 5 (7, 5, 7) (3, 5, 3) (5, 

7, 5) раз. 

Следующий ряд (лиц): Оборвите нить, 

оставляя 20”/51 cм хвостик, и используя и 

шов Китченера  (по открытым петлям) на 

одной спице, чтобы закрыть оставшиеся 

открытые петли планки для пуговиц, чтобы 

закрыть  оставшиеся петли планки.) 

Окончание 

Заправьте кончики. 

Проведите ВТО. Заблокируйте кардиган. 

Выровняйте планки, чтобы было легче 

разместить пуговицы. Пришейте 

пуговицы. Обрежьте концы ниток и 

носите! 



 

 

 

 

                                                               Кардиган на каждый день 

  Схема   

 

ОКРУЖНОСТЬ ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ РУКИ 

11 (12, 13, 14) (15, 16, 18) (19, 20, 21)” 

28 (30.5, 33, 35.5) (38, 40.5, 46) (48.5, 51, 53.5) см 

Окружность горловины 

20.5 (20.5, 21.5, 21.5)(21.5, 21.5, 22)(22, 22, 22)” 

52 (52, 54.5, 54.5)(54.5, 54.5, 56)(56, 56, 56) см 

ГЛУБИНА КОКЕТКИ 

(Включая скос плеча) 

6.5 (7, 8, 8.5) (9, 9.5, 10) (10.5, 11, 12)” 

16.5 (18, 20.5, 21.5) (23, 24, 25.5) 

(26.5, 28, 30.5) cм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Длина тела от 

подмышек 
11.5”/29 cм 

 

Окончательная окружность груди (в застегнутом виде) 

34 (38, 42, 46) (50, 54, 58) (62, 66, 70)” 

86.5 (96.5, 106.5, 117) (127, 137, 147.5) (157.5, 167.5, 178) cм 

 

 

Окружность манжеты 

9 (9, 10, 10) (11, 11, 11) (12, 12, 12)” 

23 (23, 25.5, 25.5) (28, 28, 28) (30.5, 30.5, 30.5) см 
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