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  Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию топа спицами. 

Я хочу, чтобы у вас все получилось, поэтому попрошу быть внимательными и 

последовательными! 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегами #malica_mk  #esme_top  

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 

 

*На титульных изображениях - фото изделия в размере S 
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РАЗМЕРЫ: XS, S, M, L 

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: Свободный крой, прямой силуэт, короткий рукав (открытое плечо), 

круглая горловина 

ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ 

1. Основание верхней ажурной части (круговое вязание) 

2. Ажурная часть: перед и спинка (поворотные ряды) 

3. Основная часть изделия – «лицевая гладь» 

4. Рукава 

5. Отделка 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ 

см – сантиметры 

мм – миллиметры 

м – метры 

г – граммы 

п. – петля 

р. – ряд 

Изн п. – изнаночная петля 

Лиц п. – лицевая петля 

ЛС – лицевая сторона 

ИС – изнаночная сторона 

M1 – маркер начала ряда 

M2 – маркер разделения петель на перед и 

спинку 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

Кр.п - кромочная петля 

РАСЧЕТЫ ПРЕДСТАВЛЕНЫ 

▪ на рост от 160-175 см 

▪ обхват груди (см): XS (78-82), S (86-90), M (94-98), L (102-108) 

ПАРАМЕТРЫ В ГОТОВОМ ВИДЕ 

Значения для размера S, M, L указаны в скобках (), если указано одно значение, значит оно едино 

для всех размеров. Выкройка (высота проймы: 22 см): 
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НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Пряжа: Sandnes Garn Tynn Line (53% - хлопок, 33% - вискоза, 14% - лён), 50г – 220 м  

Укажите промокод «Malica_10»  для получения скидки 10% на необходимое количество 

оригинальной пряжи, в любом цвете в наличии, в интернет-магазине: 

https://www.instagram.com/knitto_shop/ 

Расход: XS – 200-250 г; S – 250 г.; M – 300 г.; L – 400 г. 

Спицы (круговые): 3,5 мм (для вязания в 1 нить); 4 мм – (для вязания сложением в 2 нити) 

Леска: 60 см; 20 см.  

Дополнительно: 

▪ Маркеры петель 

▪ Ножницы 

Плотность вязания: (указана плотность после стирки образца!) 

26 п. x 32 р. = 10 x 10 см лицевой гладью в 1 нить, спицами №3,5 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность! 

Перед началом работы прочтите описание до конца! 

ВАЖНЫЕ ПРИМЕЧАНИЯ 

1) При вязании по кругу вяжется только лицевая сторона изделия 

2) Набор петель на круговые спицы производится точно так, как и на обычные прямые. При 

этом крайняя набранная всегда будет последней петлей круга. Для удобства стоит отметить 

эту петлю маркером. 

3) После того как петли набраны, важно обратить внимание, что их расположение на спицах и 

леске правильное и нет перекрученных участков. 

4) Замыкание петель в круг имеет разные способы, может быть использован наиболее 

удобный, например: 

• 1 Вариант: когда петли набраны, начать вязание как обычно, посильнее затянув нить. 

Провязав несколько рядов, кончик оставшейся при наборе петель, соединить с основанием 

последней петли круга, образуя узелок, закрепить. 

• 2 Вариант: Набрав на спицы лишнюю петлю, в начале первого ряда снять ее, не провязывая. 

Затем в конце круга эту лишнюю петлю следует провязать вместе с первой петлей 

Кромочные (в поворотных рядах) – первая – начало ряда - снять на правую спицу (нить перед 

работой), последняя – конец ряда - провязывается лицевой за заднюю стенку. 

 

 

Узор «Рис» (по кругу):    

 

1 ряд: * 1 лицевая, 1 

изнаночная* 

2 ряд: * 1 изнаночная, 

1 лицевая * 

 

Лицевая гладь (по 

кругу):  

Все ряды лицевые  

 

 

https://www.instagram.com/knitto_shop/
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

На круговые спицы № 4 классическим способом, сложением в 2 нити, набрать 164 (180, 196, 216) 

п., замкнуть петли в круг, поставить маркер на начало ряда (далее М1).  

Провязать 1 круговой ряд лицевыми п., далее 4 круговых ряда узором «Рис» - в последнем ряду 

перед М1 закрыть 5 (8, 10, 13) п., способом, указанным ниже – «закрытие изнаночными» (когда в 

описании будет указываться значение «закрытие лицевыми» - техника останется той же, но петли 

нужно провязывать лицевыми-  как указано в схеме справа). В дальнейшем используются только 

данные способы закрытия. 

         

Закрытие петель формирует начало проймы, в следующем ряду оно продолжится. Потребуются 

маркеры (далее М2, М3, М4, М5, М6), чтобы зафиксировать будущее расположение петель в 

узорах.  

1 + 4 = 5 круговых рядов всего провязано на данный момент. 

6 ряд (круговой) – убрать М1 / закрытие изнаночными 6 (9, 11, 14) п. / 29 изн п.  / М2 / 13 (15, 19, 

23) изн п. / М3 / 29 изн п. / М4 / закрытие изнаночными 11 (17, 21, 27) п. / 29 изн п. / М5 / 13 (15, 

19, 23) изн п. / М6 / 29 изн п. 

Изделие разделилось на перед: 71 (73, 77, 81) п., учитывая кромочные, и такое же количество 

петель на спинку. 

Далее вязание продолжиться поворотными рядами, тем же номером спиц, сложением в 2 нити. 

Деталь переда и спинки идентичны – поэтому описание продолжится только для одной. 

Отложить петли второй детали на дополнительную нить или спицу. 

Провязать 7 ряд (изнаночный) – 1 кр.п /  69 (71, 75, 79) изн п. / 1 кр.п (маркеры сохраняются) 

8 ряд (лицевой) – 1 кр.п / 28 п. узор « Овалы» / М5 / 13 (15, 19, 23) п. узор «Центр» / М6 / 28п. 

узор «Овалы» / 1 кр.п 

Схема узора Овалы единая для всех размеров. 

Схемы узора «Центр» различаются по количеству и расположению петель в размерах, поэтому для 

каждого они представлены отдельно. 

Схема узора «Овалы»
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Схема узора «Центр» 

Размер XS:  Размер S: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер М:  Размер L: 

Условные обозначения и пояснения: 

 лицевая петля 

 изнаночная петля 

 Протяжка: 1 п. снять как лиц.,1 лиц и протянуть ее через снятую п. 

 Накид 

 2 п. провязать вместе лицевой 

 

 

 

= 1п. оставить на доп.спице перед работой, 6п. оставить на 2-й доп. 

спице за работой, 1 лиц., затем провязать 6 п. со 2-й доп. спицы (1 

изн.,4 лиц.,1изн.), затем 1 п. с 1-й доп. спицы провязать лиц. Видео: 
https://youtu.be/O1W4ys08TA0 

 

 3 п. лиц. вместе.  Видео: https://youtu.be/t-NUt2B0aWQ 

 

В схемах представлены только лицевые ряды. 

https://youtu.be/O1W4ys08TA0
https://youtu.be/t-NUt2B0aWQ
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 В изнаночном ряду вязать: лицевые петли - лицевыми, изнаночные петли - изнаночными, 

накиды – изнаночной, 2 накида подряд – изнаночная, затем лицевая. 

 Вязать вверх 32 ряда (полноценный вертикальный раппорт узора «центр»; 2 вертикальных 

рапорта и 2 ряда узора «Овалы») 

7р основания + 32 р. узоров = всего провязано 39 р. 

Формирование горловины (плечи и плечевые скосы провязываются по узору «Овалы»!) 

40 ряд лицевой (1 р. узора) – 1 кр.п / 27 (28, 28, 28) п. / 

закрыть лицевыми 15 (15, 19, 23) п. / 27 (28, 28, 28) п. / 1 кр.п 

Петли до закрытия отложить, продолжить вязать то плечо, где 

осталась рабочая нить. На фото справа размер XS. 

41 ряд изнаночный (2 р. узора) – 1 кр.п / 26 (27, 27, 27) п. / 1 

п. снять, не провязывая 

42 ряд лицевой (3 р. узора) - с начала ряда убавка: снятая 

петля и следующая вместе лицевой за заднюю стенку / 25 (26, 26, 26) п. / 1 кр.п 

По такому принципу продолжить убавки. 

В размере XS – 44 ряд (5 р. узора) - убавка / лицевая / лицевая / лицевая / изнаночная / лицевая / 

далее, как по узору. 

В размерах: S, M, L - 46 ряд (7 р. узора) - убавка / изнаночная / изнаночная / лицевая / изнаночная 

/ лицевая / далее, как по узору. 

Продолжать убавки, пока на спицах останется 22 петли, после провязать еще 4 (2, 2, 2) ряда 

без убавок и выполнить плечевой скос влево. 

Плечевой скос влево (всё по узору!): 

Скос выполняется по лицевой стороне с помощью укороченных рядов в 1 прием, включая 

кромочные. 

Разделение количества петель для каждого размера: 11/11 

1 прием: 11 п. лиц.р / последние 11 п. остаются не провязанными / накид на левую спицу / разворот 

/ 11 п. изн.р. 

В следующем лицевом ряду провязать все петли плеча по узору, провязав накид с 

последующей за ним петлей вместе (лицевая – лицевой вместе, изнаночная – изнаночной вместе). 

Провязать изнаночный ряд петлями по узору. 

Петли отложить. 

Присоединить нить в 2 сложения ко второму плечу со 

стороны горловины, провязать изнаночный 41-й ряд. На 

фото справа размер XS. 

42 ряд лицевой (3 р. узора) - 1 кр.п / 26 (27, 27, 27) п. / 1 п. 

снять, не провязывая 

43 ряд изнаночный (4 р. узора) - с начала ряда убавка: 

снятая петля и следующая вместе лицевой за заднюю 

стенку / 25 (26, 26, 26) п.  / 1 кр.п 

По такому принципу продолжать убавки 
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В размере XS – 44 ряд (5 р. узора) - 19 п. по узору /лицевая / изнаночная / лицевая / лицевая / 

лицевая / изнаночная / 1п. снять не провязывая. 

В размерах: S, M, L - 46 ряд (7 р. узора) - 20 п. по узору / лицевая / изнаночная / лицевая / 

изнаночная / изнаночная /лицевая / 1п. снять не провязывая 

Продолжать убавки, пока на спицах останется 22 петли, после провязать еще 4 (2, 2, 2) ряда 

без убавок и выполнить плечевой скос вправо. 

Плечевой скос вправо (всё по узору!): 

Скос выполняется по изнаночной стороне с помощью укороченных рядов в 1 прием, включая 

кромочные. 

Разделение количества петель для каждого размера: 11/11 

1 прием: 11 п.  изн.р / последние 11 п. остаются не провязанными / накид на левую спицу / разворот 

/ 11 п.  лиц.р. 

В следующем изнаночном ряду провязать все петли плеча по узору, провязав накид с 

последующей за ним петлей вместе (лицевая – лицевой вместе, изнаночная – изнаночной вместе). 

Провязать лицевой ряд петлями по расположению. 

Петли отложить. 

Когда обе детали, перед и спинка готовы и все плечевые скосы провязаны, выполнить плечевые 

швы. 

Плечевой шов спицами (Видео – https://youtu.be/wFKyAavE-4g ) 

1. Сложить петли плеча полочки и петли плеча спинки 

лицевой стороной друг к другу, обе спицы держать одной 

рукой (далее: сложенные спицы). 

2. Взять в работу одну из нитей от полотна на сложенных 

спицах. 

3. Третьей (далее: рабочей спицей) провязать одновременно 

первые петли с двух сложенных спиц лицевой. Оставить 

образовавшуюся петлю на рабочей спице. 

4. Повторить шаг №3. 

5. Подхватить одной из сложенных спиц, первую петлю на рабочей спице и накинуть на 

вторую петлю на той же рабочей спице – на рабочей спице снова одна петля. 

6. Далее поочередно повторять шаги №3 и №5 до конца ряда. 

7. Через последнюю петлю протянуть рабочую нить – сделать узелок, нить обрезать. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

По краю основания верхней части (там, где первоначально производился набор петель), от 

момента замыкания петель в круг, набрать петли + дополнительную скрещенную к каждой, на 

круговые спицы № 3,5 в одну нить, в количестве 328 (360, 392, 432) п. 

Видео - Набор с дополнительной скрещенной: https://youtu.be/ycAJ9oDf4KQ 

Провязать 90 круговых рядов лицевой гладью (30 см)., далее круговыми рядами выполнить 

отделку и закрыть изнаночными. 

Отделка: 1 ряд: все петли изн. 

 2 ряд: * 2 п. вместе лицевой (наклон вправо) / накид *  

 3 ряд: все петли изн. 

https://youtu.be/wFKyAavE-4g
https://youtu.be/ycAJ9oDf4KQ
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РУКАВ 

На круговые спицы № 4 классическим способом, 

сложением в 2 нити, набрать 39 п. К петлям на спице 

продолжить набирать петли по подрезу проймы + 11 (17, 

21, 27) п. - выводить их за внутреннюю стенку с лицевой 

стороны, как показано на фото справа = всего на спицах 

50 (56, 60, 66) п., замкнуть петли в круг, поставить маркер 

на начало ряда (далее М1). 

Провязать 5 круговых рядов узором «рис». От М1 закрыть 

петли лицевыми. 

 

По краю наборного ряда образовавшейся полоски и 

внешние стенки по подрезу, от момента замыкания 

петель в круг, набрать петли + дополнительную 

скрещенную к каждой, на круговые спицы № 3,5 в одну 

нить, в количестве 100 (112, 120, 132) п. Процесс - фото 

справа. 

Провязать 50 круговых рядов лицевой гладью (16 см), 

далее круговыми рядами выполнить отделку (как в 

основной части изделия) и закрыть изнаночными. 

Также провязать 2-й рукав. 

 

ОТДЕЛКА ГОРЛОВИНЫ 

От плечевого шва по окружности горловины на спицы № 4 сложением в 2 нити набрать: 78 (80, 

84, 88) п., далее круговыми рядами: 

1 ряд: все петли лиц. 

2 ряд: * 2 п. вместе лицевой (наклон вправо) / накид *   

Закрыть петли лицевыми. 

ОТДЕЛКА ПРОЙМ 

По краю проймы с лицевой стороны (не включая подрез) 

набрать: для XS = 50 п., для S, M, L = 54 п., далее 

поворотными рядами: 

1 ряд - изнаночный: 1 кр. п / все петли изн. / 1 кр. п 

 

2-5 ряд – (1-4 ряд узора «треугольники»): 1 кр.п / XS = 12 

раппортов узора, S, M, L = 13 раппортов узора / 1 кр. п 

 

Узор «Треугольники» 

В схеме показаны лицевые 

и изнаночные ряды.  

Пустая клетка – петли 

нет.  
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Раппорт узора равен 4 п. Схема представлена в 9 петлях для общего понимания расположения 

рисунка. 

В конце 3-го ряда перед кромочной, провязать 2 п. вместе лицевой. 

Закрыть петли лицевыми. 

Примечание: Стороны отделки проймы можно пришить к основанию, в оригинальном варианте 

этот прием не применён. 

 

ВТО 

Аккуратно заправьте концы пряжи. Выстирайте изделие, согласно рекомендациям по уходу для 

используемой Вами пряжи. Разложите топ на махровое полотенце, расправьте тушку, высушите так 

в горизонтальном положении. 

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм #esme_top и мне будет приятно, если Вы отметите 

мой профиль в Инстаграм @o.malica 

Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Любое 

копирование, даже частичное, а также распространение материала не допускаются! 

© 2020 Olga Grishina. Все права защищены. 

 

 


