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Эта кофточка вяжется круговыми рядами в направлении сверху вниз. Линия плеч формируется 

прибавлениями в лицевых и изнаночных рядах, вырез также создается путем прибавлений. Далее перед 

и спинка вяжутся раздельно, чтобы получить проймы, после чего их вновь соединяют и вяжут одной 

деталью до самого низа. По окончании работы выполняют отделку краев шнуриком. Пуговицы являются 

декоративными, а планка шнуриком – элемент отделки, позволяющий переду хорошо сидеть  на любой 

фигуре и избавиться от провисаний полотна между пуговицами. Кофточку можно носить V-образным 

вырезом вперед, а можно надеть наоборот – чтобы пуговицы и вырез были на спине (по настроению)). 

Инструкции написаны для 3х вариантов проймы/рукава: безрукавка, короткие рукава и рукава 4/5. 

Сложность: ●●●™™ 
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ВЫКРОЙКА 
 
 

 
МЕРКИ ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

Рекомендуемый припуск 15-30 см. Измерьте охват груди и подберите размер, руководствуясь таблицей. 

Худеньким барышням автор советует сделать припуск чуть больше рекомендуемого. 

 
Размер 1 Размер 2 Размер 3 

a) Окружность груди 100 см / 39.25” 110 см / 43.25” 120 см / 47.25” 

b) Длина корпуса от проймы 32 см / 12.5” 32 см / 12.5” 33 см / 13” 

c) Окружность плеча 31.5 см / 12.5” 33.5 см / 13.25” 35 см / 13.75” 

d) Длина короткого рукава (по выбору) 7.5 см / 3” 7.5 см / 3” 7.5 см / 3” 

e) Длина рукава 4/5 (по выбору) 24 см / 9.5” 25 см / 10” 26 см / 10.25” 

f) Глубина выреза 17.5 см / 7” 17.5 см / 7” 19 см / 7.5” 
 

Размер 4 Размер 5 Размер 6 

a) Окружность груди 130 см / 51.25” 140 см / 55” 150 см / 59” 

b) Длина корпуса от проймы 37 см / 14.5” 39 см / 15.25” 40 см / 15.75” 

c) Окружность плеча 37 см / 14.5 39 см / 15.25” 41 см / 16.25 

 
d) Длина короткого рукава (по выбору) 7.5 см / 3” 7.5 см / 3” 7.5 см / 3” 

e) Длина рукава 4/5 (по выбору) 26 см / 10.25” 26 см / 10.25” 26 см / 10.25” 

f) Глубина выреза 20 см / 7.75” 21 см / 8.25” 22.5 см / 8.75” 
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МАТЕРИАЛЫ 

ПРЯЖА И РАСХОД 

Frida Fuchs Yarns TamTam 

250 м / 100г состав: 65 % шелк / 

35 % лен 

Для безрукавки потребуется: 

ОЦ: 3 (3, 3, 4, 4, 5) мотка или 585 (650, 725, 

810, 920, 1060) метров. 

КЦ: 1 (1, 1, 1, 1, 1) моток или 130 (145, 162, 

178, 205, 235) метра. 

Для версии с коротким рукавом или рукавом 

4/5 потребуется больше пряжи. 

На фото (Размер 3) кофточка в цветах Feuerlile 
(ОЦ) и Weißer Pfeffer (КЦ). 

 

 
Плотность 

21 п и 34 ряда лиц.гладью круговыми рядами = 

10 см x 10 см (4” x 4”) после блокировки 

 

 
Спицы 

Круговые 3.25 мм или другой размер, 

позволяющий получить рекомендуемую 

плотность 

 

 
Дополнительно 

Пуговицы, игла для трикотажа, ножницы, 

маркеры петель, бросовая нить 

СОКРАЩЕНИЯ 

МНР маркер начала ряда 

Л лицевая (Л1 = 1 лицевая) 

2вм.лиц 2 вместе лицевой 

Лсп левая спица 

пр1 набрать (прибавить) 1 п методом 

большого пальца  

П1Л ввести левую спицу под нить между 

петлями спереди назад и провязать 

лицевой за заднюю стенку; 1 

прибавление с наклоном влево 

П1П ввести левую спицу под нить между 

петлями сзади вперед и провязать 

лицевой за переднюю стенку; 1 

прибавление с наклоном вправо 

П1Ли ввести левую спицу под нить между 

петлями спереди назад и провязать 

изн. за заднюю стенку; 1 прибавление 

с наклоном влево 

П1Пи левой спицей поднять нить между 

петлями  движением сзади вперед и 

провязать изнаночной за переднюю 

стенку; 1 прибавление с наклоном 

вправо 

И изнаночная (И1 – 1 изнаночная) 

ПМ поставить маркер 

Псп правая спица 

ЛС лицевая сторона; ИС – изнаночная ст. 

сн снять петлю как изн. 

СМ перенести маркер с левой спицы на 
правую 

ссл        снять 2 п по одной как лицевые, 

перевесить на левую спицу как они 

“смотрят» и провязать вместе лицевой; 

1 убавление с наклоном влево 

П     петля/петли 

зс за заднюю стенку  
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ОПИСАНИЕ 

Данные для самого маленького размера вне 

скобок, остальные – в скобках. 

 
 

Правое плечо 

Для формирования плеч выполняют 

прибавления в каждом ряду, для выреза 

переда – лишь в каждом 4м ряду, а для выреза 

спинки – в каждом 2м ряду. 

Нитью основного цвета (ОЦ) набрать 5 п. 

Ряд 1 (ЛС): Л2, пр1, ПМ, Л1, ПМ, пр1, Л2 [2 п 

прибавлено] 

Ряд 2 (ИС): Л1, изн. до маркера, П1Ли, СМ, И1, 

СМ, П1Пи, изн. до последн. петли, Л1 [2 п 

прибавлено] 

Ряд 3 (ЛС): Л2, П1П, лиц. до маркера, П1П, СМ, 

Л1, СМ, П1Л, лиц. до конца  [3 п прибавлено] 

Ряд 4 (ИС): повт. ряд 2 

Ряд 5 (ЛС): Л2, П1П, лиц. до маркера, П1П, 

СМ, Л1, СМ, П1Л, лиц. до 2 посл.петель, П1Л, 

Л2 [4 п прибавлено] 

Ряды 6 - 8: повт. ряды 2 - 4 

Ряд 9 (ЛС): набрать 2 п методом большого 

пальца, лиц. до маркера, П1П, СМ, Л1, СМ, 

П1Л, лиц. до 2 посл.петель, П1Л, Л2 [2 набр. 

петли + 3 п прибавлено] 

Ряд 10 (ИС): повт.ряд 2 

Ряд 11 (ЛС): набрать 2 п, лиц. до маркера м-

ом большого пальца, П1П, СМ, Л1, СМ, П1Л, 

лиц. до конца [2 набр. п + 2 п прибавлено] 

Ряд 12 (ИС): повт. ряд 2 

На спицах 38 п правого плеча: 21 п выреза 

спинки, 16 п выреза переда и 1 п “плечевого 

шва”. 

Отрезать нить и перевести петли на бросовую 

нить или петледержатель. 

Левое плечо 

Левое плечо вяжется симметрично правому. 

Нитью ОЦ набрать 5 п. 

Ряд 1 (ЛС): Л2, пр1, ПМ, Л1, ПМ, пр1, Л2 [2 п 

прибавлено] 

Ряд 2 (ИС): Л1, изн. до маркера, П1Ли, СМ, И1, 

СМ, П1Пи, изн. до посл. петли, Л1 [2 п 

прибавлено] 

Ряд 3 (ЛС): лиц. до маркера, П1П, СМ, Л1, СМ, П1Л, 

лиц. до 2 посл.п. , П1Л, Л2 [3 п прибавлено] 

Ряд 4 (ИС): повт. ряд 2 

Ряд 5 (ЛС): Л2, П1П, лиц. до маркера, П1П, 

СМ, Л1, СМ, П1Л, лиц. до 2 посл.п, П1Л, Л2 [4 

п прибавлено] 

Ряды 6 - 8: повт. ряды 2 - 4 

Ряд 9 (ЛС): Л2, П1П, лиц. до маркера, П1П, 

СМ, Л1, СМ, П1Л, лиц. до конца, [3 п приб.] 

Ряд 10 (ИС): набр. 2 п м-ом большого пальца, 

изн. до маркера, П1Ли, СМ, И1, СМ, П1Пи, изн. 

до посл.п, Л1 [2 набр.п + 2 п прибавлено] 

Ряд 11 (ЛС): лиц. до маркера, П1П, СМ, Л1, СМ, 

П1Л, лиц. до конца [2 п прибавлено] 

Ряд 12 (ИС): повт. ряд 10 

На спицах 38 п левого плеча: 21 п левой 

стороны, 16 п выреза и 1 п “плечевого шва”. 

 
 

Соединение плеч 

В следующем лицевом ряду нужно соединить 

левое и правое плечо: вначале вязать петли 

левого плеча, набрать петли для спинки м-ом 

большого пальца, затем провязать петли 

правого плеча. 

(ЛС): Л2, П1П, лиц. до маркера, П1П, СМ, Л1, 

СМ, П1Л, лиц. до конца, набрать 21 (21, 23, 25, 

27, 29) п, перевести петли правого плеча на 

рабочую спицу, лиц. до маркера, П1П, СМ, Л1, 

СМ, П1Л, лиц. до 2 посл.п, П1Л, Л2 [21 (21, 23, 

25, 27, 29) набранных п + 6 п прибавлено] 
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На спицах 65 (65, 67, 69, 71, 73) п спинки и по 18 

п полочек плюс 2 п “плечевых швов”; 103 (103, 

105, 107, 109, 111) п всего. 

 
 

Линия плеч и вырез 

Продолжать прибавления для плеч в каждом 

рядуи для выреза – в каждом 4м ряду. 

Ряд 1 (ИС): Л1, изн. до маркера, П1Ли, СМ, 

И1, СМ, П1Пи, изн. до маркера, П1Ли, СМ, И1, 

СМ, П1Пи, изн. до посл.п, Л1 [4 п приб.] 

Ряд 2 (ЛС): лиц. до маркера, П1П, СМ, Л1, СМ, 

П1Л, лиц. до маркера, П1П, СМ, Л1, СМ, П1Л, 

лиц. до конца [4 п прибавлено] 

Ряд 3 (ИС): повт. ряд 1 

Ряд 4 (ЛС): Л2, П1П, лиц. до маркера, П1П, 

СМ, Л1, СМ, П1Л, лиц. до маркера, П1П, СМ, 

Л1, СМ, П1Л, лиц. до 2 посл.п, П1Л, Л2 [6 п 

приб.] 

Ряд 5 (ИС): повт. ряд  1 

Повт. ряды 2 - 5 еще раз. 
 

Теперь повторить ряды 2 - 5 еще 4 (5, 6, 7, 8, 

9) раз, выполняя полоски (2 ряда нитью КЦ и 

8 рядов нитью ОЦ). 

Отрезать нить КЦ. 

На спицах 115 (123, 133, 143, 153, 163) п спинки и  

по 49 (54, 59, 64, 69, 74) п полочек + 2 петли 

“плечевых швов” п; 215 (233, 253, 273, 293, 313) 

п всего. 

 
 

Разделение переда и спинки 

Ряд 1 (ЛС): лиц. до посл. п перед маркером, 

сн1, убрать маркер, сн1 обратно на Лсп, 

2вм.лиц, СМ, лиц. до след. маркера, СМ, сн1, 

убрать маркер, сн1 обратно на Лсп, ссл, лиц. 

до конца (2 п “плечевых швов” убавлены) 

На спицах 115 (123, 133, 143, 153, 163) п спинки и 
по 49 (54, 59, 64, 69, 74) п полочек; 213 (231, 251, 
271, 291, 311) п всего. 

Ряд 2 (ИС): Л1, изн. до посл.п перед маркером, 

Л1, убрать маркер, перевести ост. петли на 

бросовую нить. 

Продолжать работу только на правой полочке. 

 

Правая полочка 

Продолжать прибавления для выреза в 

каждом  4м ряду, затем в кажом 2м ряду, 

продолжая выполнять полоски. 

Ряд 1 (ЛС): лиц. до 2 посл.п, П1Л, Л2 [1 п 

приб.] 

Ряд 2 (ИС): Л1, изн. до посл. петли, Л1 

Ряд 3 (ЛС): лиц. до конца 

Ряд 4 (ИС): повт. ряд 2 

Повт. ряды 1 - 4 еще 4 (3, 3, 3, 3, 3) раза. 

На спицах 54 (58, 63, 68, 73, 78) п правой полочки. 

Повт. ряды 1 - 2 еще 4 раза. 

На спицах 58 (62, 67, 72, 77, 82) п правой полочки. 

Отрезать нить и перевести петли правой 

полочки на бросовую нить. Продолжать 

работу на петлях левой полочки. 

 
 

Левая полочка 

Перевести петли левой полочки на рабочую 

спицу, убрать маркер и отложить петли спинки. 

Продолжать выполнять прибавления для 

выреза в каждом 4м ряду, затем в каждом 2м 

ряду, не забывая провязывать полоски. 

Устан. ряд (ИС): Л1, изн. до посл. петли, Л1 

Ряд 1 (ЛС): Л2, П1П, лиц. до конца [1 п приб.] 

Ряд 2 (ИС): Л1, изн. до посл. петли, Л1 

Ряд 3 (ЛС): лиц. до конца 
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Ряд 4 (ИС): повт. ряд 2 

Повт. ряды 1 - 4 еще 4 (3, 3, 3, 3, 3) раза. 

На спицах 54 (58, 63, 68, 73, 78) п левой 
полочки. 

Повт. ряды 1 - 2 еще 4 раза. 

На спицах 58 (62, 67, 72, 77, 82) п. Отрезать 

нить. 

Соединение полочек 

Перевести петли пр.полочки на другую спицу. 

(ЛС): лиц. до 2 посл.п пр. полочки, ПМ, И1, ПМ, 

провязать посл. петлю пр.полочки вместе с 1й 

п. левой полочки, лиц. до конца [1 п убавл.]. 

На спицах 115 (123, 133, 143, 153, 163) п 

переда. 

 
 

Перед 

Продолжать вязать полосками. 

Ряд 1 (ИС): Л1, изн. до маркера, СМ, Л1, СМ, 

изн. до посл. петли, Л1 

Ряд 2 (ЛС): лиц. до маркера, СМ, И1, СМ, лиц. 
до конца 

Повт. ряды 1 - 2, закончить изн. рядом через 

14.5 (14.5, 15.5, 16.5, 16.5, 17.5) см от начала 

проймы. 

Отрезать нить и отложить петли переда на 

бросовую нить. 

 
 

Спинка 

Перевести петли спинки на рабочую спицу и 

продолжать работу полосками. 

Ряд 1 (ИС): Л1, изн. до посл. петли, Л1 

Ряд 2 (ЛС): лиц. до конца 

Повт. ряды 1 - 2, закончить тем же изнаночным 

рядом (чтобы совпали полоски), что и перед 

через 14.5 (14.5, 15.5, 16.5,16.5, 17.5) см от начала 
проймы. 

 

 

Соединение переда и спинки 

В след. лицевом ряду вязать лиц. по петлям 

спинки, набрать 1 (2, 2, 2, 3, 3) п, ПМ, набрать 2 

(3, 3, 3, 4, 4) п, присоединить перед и вязать 

лиц. до маркера, СМ, И1, СМ, лиц. до конца 

переда, набр. 1 (2, 2, 2, 3, 3) п, поставить  МНР, 

набрать 2 (3, 3, 3, 4, 4) п и соединить работу в 

круг. 

На спицах 236 (256, 276, 296, 320, 340) п 

корпуса. 

 
 

Корпус 

Выполнить убавления в каждом 2м ряду, 

продолжая вязать полосками. 

Устан. ряд: лиц. до маркера, СМ, И1, лиц. до 

маркера, СМ, И1, СМ, лиц. до МНР 

Ряд 1: снять МНР, И1, Л1, ссл, лиц. до 3 п перед 

маркером, 2вм.лиц, Л1, СМ, И1, Л1, ссл, лиц. до 

маркера, СМ, И1, СМ, лиц. до 3 п перед маркером, 

2вм.лиц, Л1 [4 п убавлено] 

Ряд 2: снять МНР, И1, лиц. до маркера, СМ, И1, 

лиц. до маркера, СМ, И1, СМ, лиц. до конца 

Повт. ряды 1 - 2 еще 5 раз. 

На спицах 212 (232, 252, 272, 296, 316) п корпуса. 

Повт. ряд 2, продолжая вязать полосками до 

длины корпуса 29 (29, 30, 34, 36, 38) см от 

проймы. 

Провязать последнюю полосу цветом КЦ 

примерно в  3 см или на чуть большем расстоянии 

от предполагаемого нижнего края изделия. 

Отрезать нить КЦ. 
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НИЗ 

Продолжать нитью ОЦ. 

Размеры  2, 4 и 5: 

Уст. ряд: И1, лиц. до маркера, СМ, И1, 2вм.лиц, 

лиц. до маркера, СМ, И1, СМ, лиц. до 2 посл. п, 

ссл [2 п убавлено] 

На спицах 212 (230, 252, 270, 294, 316) п 

корпуса. 

Все размеры: 

След. ряд: *И1зс, Л1зс* до конца. 

Повт. этот ряд 7 раз. Убрать все маркеры, 

кроме МНР в 1м ряду. 

Закрыть все петли лицевыми.  

Отрезать нить ОЦ. 

 
Отделка шнуриком 

С лиц. стороны, начиная с середины низа 

переда, поднять 2 из каждых 3 стенок петелек 

колонки изн. глади на спицу посередине 

переда. Присоединить нить ОЦ и вязать вверх 

по петлям правой стороны выреза переда, 

затем по петлям выреза спинки и по левой 

стороне выреза переда (1 п из каждой петли 

наборра и примерно по 2 п из 3 рядов). 

Количество петель, набранных слева и справа, 

должно быть равным. 

Отрезать нить. 

С лиц. стороны, начиная с низа переда, 

закрыть все петли нитью ОЦ шнуриком 

следующим образом. 

Шаг 1: набрать 3 п жгутообр.способом 

Шаг 2: снять 3 п (набранных) на Лсп, так чтобы 

рабочая нить была у дальней левой петли 

Шаг 3: Л2, 2вм.лиц зс 

Шаг 4: перевести все петли обратно на Лсп 

Повт. шаги 3 и 4 до посл. 3 п.  Пришить 

оставшиеся петли к уголку выреза переда. 

Рукава 

Нитью ОЦ поднять 66 (70, 74, 78, 82, 86) п по 

пройме, начиная с ее середины [1 п в каждую 

набранную п и прибл. 2 п из 3 х рядов]. 

Выберите один из вариантов рукава и 

выполняйте работу по соответствующей 

инструкции. 

 
 

Версия A: безрукака 

Нитью ОЦ закрыть все петли шнуриком. 

Шаг 1: набрать 3 п жгутообр.способом 

Шаг 2: снять 3 п (набранных) на Лсп, так чтобы 

рабочая нить была у дальней левой петли 

Шаг 3: Л2, 2вм.лиц зс  

Шаг 4: перевести все петли обратно на Лсп 

Повт. шаги 3 и 4 до посл. 3 п.  Пришить ост. 

петли к петлям наборного края шнурика. 

 
 

Версия B: Короткие рукава 

Продолжить нитью ОЦ. 

След.ряд: И1, лиц. до конца 

Повт. этот ряд еще 6 раз. 

Перейти на КЦ и провязать 2 повтора того же 

ряда. 

Отрезать КЦ. 

Перейти на нить ОЦ и повт. тот же ряд 

еще 8 раз. 

Далее выполнить манжету по описанию на след. 
странице. 

 

 
Версия C: длинные рукава 

Продолжить нитью ОЦ. 

След. ряд: И1, лиц. до конца 

Повт. этот ряд 6 раз. 
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Одновременно начать убавления следующим 

образом: 

Ряд убавлений 1: И1, Л1, ссл, лиц. до 3 посл. п, 

2вм.лиц, Л1 [2 п убавлено] 

Повт. эти убавления в каждом 15 м ряду всего 

4 раза. 

На спицах 58 (62, 66, 70, 74, 78) п . 

Продолжать без убавлений до длины 

рукава примерно 21 (22, 23, 23, 23,23) см 

или на 3 см короче желаемой длины. 

Провязать последнюю полоску КЦ в 3 см 

или больше от манжеты. 

Отрезать КЦ. 

Перейти к выполнению манжеты. 

Манжета 

Продолжить нитью ОЦ. 

След.ряд: *И1зс, Л1зс* до конца 

Повт. этот ряд еще 7 раз.  Закрыть 

все петли как лицевые. 

Отрезать нить ОЦ. 

 

 

Окончание работы 

Заправить кончики, прополоскать и 

блокировать по выкройке. Пришить пуговицы 

на равном расстоянии друг от друга по правой 

стороне от шнурика, идущего посередине 

переда. 

 

 

  

 

Теперь продолжить полосками: 

2 ряда КЦ и 8 рядов ОЦ 
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