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Только для личного пользования 
 

Нежный и очаровательный берет с красивым узором, похожим на колоски с зернами. 
FIELD BERET вяжется сверху вниз одной деталью. 

Это прекрасный теплый аксессуар. 
 
РАЗМЕРЫ  
Один размер 
 
ИЗМЕРЕНИЯ  
Окружность по нижнему краю: 52 см   
Окружность перед убавками: 82 см   
Высота сверху вниз:  21 см   
  
ПРЯЖА  
Musk ox yarn from Qiviut (100% Musk ox inner coat, 
двунитка, 200 м / 50 г:   
50 г (цвет натуральный)   
или  
Vovó from Retrosaria Rosa Pomar (100% португаль-
ская шерсть, 143 м 50 г):   
100 г цвета Petrol Melange 
  
ПРЕДЛАГАЕМЫЕ СПИЦЫ 
Круговые спицы № 4 подходящей длины 
2 короткие чулочные спицы № 3 
1 спица для кос (или большая трикотажная игла)  
  
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
Основной узор на спицах № 4: 24 п. x 32 ряда =  10 
x 10 см    
  
ПРИМЕЧАНИЯ 
Field Beret вяжется сверху вниз. Обязательно про-
верьте свою плотность вязания, так как приведен-
ный расход пряжи зависит от указанной плотности 
вязания. Использование рекомендуемой пряжи поз-
волит получить такой же окончательный результат, 
как показано на фотографиях. 
 
ЗЕРНО  
Провязать 1 лиц.п. под переднюю спинку 1-й п. на 
левой спице, петлю со спицы не сбрасывать, сделать 
накид, провязать 1 лиц.п. в 1-ю п. на левой спице 
снова. Вы провязали 3 п. в 1-ю п. на левой спице. 
Петлю с левой спицы сбросить. Теперь 3 новые 
петли на правой спице представляют собой "зерно". 
При подсчете числа петель, эти 3 петли считать, как 
1 петлю. 
  
 
 

БОЛЬШОЕ ЗЕРНО 
* Провязать 1 лиц.п. под переднюю спинку 1-й п. на 
левой спице, петлю со спицы не сбрасывать, сделать 
накид *, повторить от * до * еще раз и затем провя-
зать 1 лиц.п. в ту же самую петлю еще раз. Теперь у 
Вас провязано 5 п. в 1-ю п. на левой спице. Петлю с 
левой спицы сбросить. Теперь 5 новых петель на 
правой спице представляют собой "большое зерно". 
При подсчете числа петель, эти 5 петли считать, как 
1 петлю. 
 
СНЯТЬ ЗЕРНО КАК ИЗН.П. С ПРЯЖЕЙ ЗА РАБОТОЙ 
Снять петли Зерна (3 п.) спицей слева направо 
спицы как при вязании изн.п., с пряжей за работой. 
 
СНЯТЬ БОЛЬШОЕ ЗЕРНА КАК ИЗН.П. С ПРЯЖЕЙ ЗА 
РАБОТОЙ 
Снять петли Большого зерна (5 п.) спицей слева 
направо спицы как при вязании изн.п., с пряжей за 
работой. 
 
+1СЛП 
Поднять нить между двумя петлями и провязать 1 
скрещ. лиц.п. (за заднюю стенку).  
  
+1ЛицЛ – прибавить 1 лиц.п. влево 
Снять след. петлю как изн.п. с пряжей позади, под-
нять левую стенку петли ниже снятой петли и про-
вязать ее как скрещ. лиц.п.  
  
УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ 
Вязать до места поворота. Работу повернуть, снять 1 
п. как изн.п. с пряжей спереди, протянуть нить по-
верх правой спицы спереди назад и нить туго натя-
нуть, так, чтобы обе стенки снятой петли стали 
видны на спице, формируя двойную петлю. Продол-
жит вязать как указано. 
При необходимости провязать двойную петлю, 
двойную петлю провязать под обе стенки вместе как 
1 п. (лиц.п. или изн.п.). Вы можете поискать в интер-
нете больше информации о технике вязания укоро-
ченными рядами “German short rows”. 
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СОКРАЩЕНИЯ 
ССЛ = снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
 
ВЫПОЛНЕНИЕ 
Набрать 12 п. на спицы № 4. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ! Если Вы хотите сделать небольшую 
петельку на макушке берета, то перед набором пе-
тель оставьте конец нити длиной примерно 50 см.   
Соединить петли в круг.р. и поместить маркер, 
чтобы отметить начало круг.р.  
Вязать 1 круг.р. лиц.гл. (все петли вязать лиц.п.).  
  
УЗОР С КОЛОСКАМИ 
(Вязать 1-11 круг.р. от * до * в общей сложности 6 
раз),   
1-й круг.р.: (2 п.), * сделать ЗЕРНО (см., ЗЕРНО в 
начале описания), 1 лиц.п.*   
2-й круг.р.:  (2 п.) *снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей 
за работой (см. в начале описания), +1ЛицЛ *   
Теперь на спицах будет 18 п.  
 
3-й круг.р.: (3 п.) *провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
скрещ.лиц.п., 2 скрещ.лиц.п.*   
4-й круг.р.: (3 п.), * 1 лиц.п., сделать ЗЕРНО в каждую 
из следующих 2 п.*   
5-й круг.р.: (3 п.) * +1ЛицЛ, снять ЗЕРНО как изн.п. с 
пряжей за работой, +1СЛП, снять ЗЕРНО как изн.п. с 
пряжей за работой*   
Теперь на спицах будет 30 п.  
 
6-й круг.р.: (5 п.) маркер удалить, снять 1 п. как 
изн.п., поместить маркер (новое начало круг.р.), *по-
местить след. петлю на спицу для кос за работой, 
провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 1 лиц.п. со 
спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., снять 3 п. ЗЕРНА 
на спицу для кос перед работой, 1 лиц.п., провязать 
3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. со спицы для кос *    
7-й круг.р.: (5 п.), * 1 лиц.п., сделать ЗЕРНО, снять 1 
п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 1 лиц.п., +1СЛП *   
Теперь на спицах будет 36 п.  
 
8-й круг.р.: (6 п.), * 1 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с 
пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как 
изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п.*   
9-й круг.р.: (6 п.) * поместить след. петлю на спицу 
для кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 

лиц.п., 1 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., 
поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед рабо-
той, 1 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
скрещ.лиц.п. со спицы для кос, +1ЛицЛ *    
Теперь на спицах будет 42 п.  
 
10-й круг.р.: (7 п.) * 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., 
2 скрещ.лиц.п. *   
11-й круг.р.: (7 п.) * 1 лиц.п., +1СЛП, сделать ЗЕРНО, 
снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, +1СЛП, 1 лиц.п., 
сделать ЗЕРНО в каждую из след. 2 п. *   
Теперь на спицах будет 54 п. 
 
(В 12-м круг.р. вязать от * до * в общей сложности 5 
раз)   
12-й круг.р.: (9 п.) маркер удалить, снять 1 п. как 
изн.п., поместить маркер (новое начало круг.р.), 1 
лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 
1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за 
работой, 2 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей 
за работой, +1СЛП, снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей 
за работой, * 2 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пря-
жей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как 
изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п., снять ЗЕРНО как 
изн.п. с пряжей за работой, +1СЛП, снять ЗЕРНО как 
изн.п. с пряжей за работой*, 1 лиц.п.  
Теперь на спицах будет 60 п.  
 
(В 13-20 круг.р. вязать от * до * в общей сложности 
12 раз)  
13-й круг.р.: (5 п.) * поместить след. петлю на спицу 
для кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
лиц.п., 1 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., 
поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед рабо-
той, 1 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
скрещ.лиц.п. со спицы для кос *   
14-й круг.р.: (5 п.) * 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п.*   
15-й круг.р.: (5 п.), * 1 лиц.п., сделать ЗЕРНО, снять 1 
п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 1 лиц.п.*    
16-й круг.р.: (5 п.), * 1 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. 
с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 1 лиц.п. *   
17-й круг.р.: (5 п.) * снять след. петлю на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
1 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., по-
местить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 
1 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. 
со спицы для кос *   
18-й круг.р.: (5 п.) * +1СЛП, 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 
2 лиц.п.*   
Теперь на спицах будет 72 п.  
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19-й круг.р.: (6 п.), * 2 лиц.п., сделать ЗЕРНО, снять 1 
п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 1 лиц.п. *   
20-й круг.р.: (6 п.), * 2 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. 
с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 1 лиц.п. *    
 
(В 21-22 круг.р. вязать от * до * в общей сложности 
6 раз)   
21-й круг.р.: (12 п.) * поместить след. 2 п. на спицу 
для кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
лиц.п., 2 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., 
поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед рабо-
той, 2 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
скрещ.лиц.п. со спицы для кос, поместить след. 
петлю на спицу для кос за работой, провязать 3 п. 
ЗЕРНА вместе лиц.п., 1 лиц.п. со спицы для кос, снять 
1 п. как изн.п., поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу для 
кос перед работой, 1 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА 
вместе скрещ.лиц.п. со спицы для кос *   
22-й круг.р.:  (12 п.) * 3 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 3 
лиц.п., +1СЛП, 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., 
+1СЛП *   
Теперь на спицах будет 84 п.  
 
(В 23-31 круг.р. вязать от * до * в общей сложности 
12 раз)   
23-й круг.р.: (7 п.), * 2 лиц.п., сделать ЗЕРНО, снять 1 
п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 2 лиц.п.*   
24-й круг.р.: (7 п.), * 2 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. 
с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п.*   
25-й круг.р.: (7 п.) * поместить след. 2 п. на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
2 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., по-
местить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 
2 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. 
со спицы для кос *   
26-й круг.р.: (7 п.) * 3 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п. 
*   
27-й круг.р.: (7 п.) * +1СЛП, 2 лиц.п., сделать ЗЕРНО, 
снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 2 лиц.п.*   
Теперь на спицах будет 96 п.  
 
28-й круг.р.: (8 п.) * 3 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. 
с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п.*   
29-й круг.р.: (8 п.) * +1ЛицЛ, поместить след. 2 п. на 
a спица для кос к спине, провязать 3 п. ЗЕРНА вме-
сте лиц.п., 2 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как 
изн.п., поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед 

работой, 2 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
скрещ.лиц.п. со спицы для кос *   
Теперь на спицах будет 108 п.  
 
30-й круг.р.: (9 п.) * 2 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п., 1 
скрещ.лиц.п., 3 лиц.п. *   
31-й круг.р.: (9 п.), * сделать ЗЕРНО, +1СЛП, сделать 
ЗЕРНО, 2 лиц.п., сделать ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., 
сделать ЗЕРНО, 2 лиц.п.*   
Теперь на спицах будет 120 п.  
 
(В 32-м круг.р. вязать от * до * в общей сложности 11 
раз) 
32-й круг.р.:  (10 м) * снять ЗЕРНО как изн.п. с пря-
жей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как 
изн.п. с пряжей за работой, 1 лиц.п., +1СЛП, 1 лиц.п., 
снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 
скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за ра-
ботой, 1 лиц.п., +1СЛП, 1 лиц.п. *, снять ЗЕРНО как 
изн.п. с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 лиц.п., 
+1СЛП, 1 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за 
работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с 
пряжей за работой, 1 лиц.п., +1СЛП, снять послед. 
петлю с левой спицы на правую, маркер удалить, 
снять петлю обратно на левую спицу, поместить 
маркер нового начала круг.р.  
Теперь на спицах будет 144 п.  
  
(В 33-39 круг.р. вязать от * до * в общей сложности 
12 раз)   
33-й круг.р.: (12 п.) * снять след. петлю на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
1 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., по-
местить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 
1 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. 
со спицы для кос, поместить след. 2 п. на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
2 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., по-
местить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 
2 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. 
со спицы для кос *    
34-й круг.р.: (12 п.) * 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 5 лиц.п., 
1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п. * 
35-й круг.р.: (12 п.), * 1 лиц.п., сделать ЗЕРНО, снять 
1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 3 лиц.п., сделать 
ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 2 лиц.п.*   
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36-й круг.р.: (12 п.), * 1 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. 
с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 3 лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п.*   
37-й круг.р.: (12 п.) * поместить след. петлю на спицу 
для кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
лиц.п., 1 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., 
поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед рабо-
той, 1 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе 
скрещ.лиц.п. со спицы для кос, поместить след. 2 п. 
на спицу для кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА 
вместе лиц.п., 2 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. 
как изн.п., поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос 
перед работой, 2 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вме-
сте скрещ.лиц.п. со спицы для кос *   
38-й круг.р.: (12 п.) * 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 5 лиц.п., 
1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п. *   
39-й круг.р.: (12 п.) * 1 лиц.п., +1СЛП, сделать ЗЕРНО, 
снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, +1СЛП, 3 лиц.п., 
сделать ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 
2 лиц.п.*   
Теперь на спицах будет 168 п.  
 
(В 40-59 круг.р. вязать от * до * в общей сложности 
24 раз)   
40-й круг.р.: (7 п.) * 2 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. 
с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п.*    
41-й круг.р.: (7 п.) * поместить след. 2 п. на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
2 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., по-
местить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 
2 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. 
со спицы для кос *   
42-й круг.р.:  (7 п.) * 3 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п. 
*   
43-й круг.р.: (7 п.), * 2 лиц.п., сделать ЗЕРНО, снять 1 
п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 2 лиц.п.*   
44-й круг.р.: (7 п.), * 2 лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. 
с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п.*   
45-й круг.р.: (7 п.) * поместить след. 2 п. на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
2 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., по-
местить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 
2 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. 
со спицы для кос *   
46-й круг.р.: (7 п.) * +1СЛП, 3 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 
3 лиц.п. *   
Теперь на спицах будет 192 п.  

47-й круг.р.: (8 п.) * снять 1 п. как изн.п., 2 лиц.п., сде-
лать ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 2 
лиц.п.*   
48-й круг.р.: (8 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 
скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за ра-
ботой, 2 лиц.п.*   
49-й круг.р.: (8 п.) * снять 1 п. как изн.п., поместить 
след. 2 п. на спицу для кос за работой, провязать 3 
п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 2 лиц.п. со спицы для кос, 
снять 1 п. как изн.п., поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу 
для кос перед работой, 2 лиц.п., провязать 3 п. 
ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. со спицы для кос *   
50-й круг.р.: (8 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п., 1 
скрещ.лиц.п., 3 лиц.п.*  
 
Теперь начать убавлять петли:   
(В 51-70 круг.р. вязать от * до * в общей сложности 
12 раз)   
51-й круг.р.: (16 п.) * снять 1 п. как изн.п., 2 лиц.п., 
сделать ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 
2 лиц.п., снять 1 п. как изн.п., ССЛ, сделать ЗЕРНО, 
снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 2 п. вместе 
лиц.п. *   
Теперь на спицах будет 168 п.  
 
52-й круг.р.:  (14 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 
скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за ра-
ботой, 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 1 лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 лиц.п.*   
53-й круг.р.: (14 п.) * снять 1 п. как изн.п., поместить 
след. петлю на спицу для кос за работой, провязать 
3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 2 лиц.п. со спицы для кос, 
снять 1 п. как изн.п., поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу 
для кос перед работой, 2 лиц.п., провязать 3 п. 
ЗЕРНА вместе скрещ. лиц.п. со спицы для кос, снять 
1 п. как изн.п., поместить след. петлю на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
1 лиц.п. со спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., по-
местить 3 п. ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 
1 лиц.п., провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. 
со спицы для кос *   
54-й круг.р.: (14 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п., 1 
скрещ.лиц.п., 3 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., 1 
скрещ.лиц.п., 2 лиц.п.*   
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 55-й круг.р.: (14 п.) * снять 1 п. как изн.п., 2 лиц.п., 
сделать ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 
2 лиц.п., снять 1 п. как изн.п., 1 лиц.п., сделать 
ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 1 лиц.п. 
*   
56-й круг.р.: (14 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 
скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за ра-
ботой, 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 1 лиц.п., снять ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 1 скрещ.лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 лиц.п. *   
57-й круг.р.: (14 п.) * снять 1 п. как изн.п., поместить 
след. 2 п. на спицу для кос за работой, провязать 3 
п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 2 лиц.п. со спицы для кос, 
снять 1 п. как изн.п., поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу 
для кос перед работой, 2 лиц.п., провязать 3 п. 
ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. со спицы для кос, 1 
скрещ.лиц.п., поместить след. петлю на спицу для 
кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 
1 лиц.п. со спицы для кос, сделать БОЛЬШОЕ ЗЕРНО 
(см. в начале описания), поместить 3 п. ЗЕРНА на 
спицу для кос перед работой, 1 лиц.п., провязать 3 
п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. со спицы для кос *   
58-й круг.р.: (14 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п., 1 
скрещ.лиц.п., 3 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., снять 
БОЛЬШОЕ ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой 
(см. в начале описания), 2 лиц.п.*   
59-й круг.р.: (14 п.), * снять 1 п. как изн.п., ССЛ, сде-
лать ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 2 
п. вместе лиц.п., снять 1 п. как изн.п., 2 лиц.п., про-
вязать 5 п. БОЛЬШОГО ЗЕРНА вместе скрещ. лиц.п., 
2 лиц.п.*    
Теперь на спицах будет 144 п.  
 
60-й круг.р.: (12 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 1 лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 
скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за ра-
ботой, 1 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 2 лиц.п., 1 
скрещ.лиц.п., 2 лиц.п.*   
61-й круг.р.: (12 п.), * сделать БОЛЬШОЕ ЗЕРНО, по-
местить след. петлю на спицу для кос за работой, 
провязать 3 п. ЗЕРНА вместе лиц.п., 1 лиц.п. со 
спицы для кос, снять 1 п. как изн.п., поместить 3 п. 
ЗЕРНА на спицу для кос перед работой, 1 лиц.п., 
провязать 3 п. ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. со спицы 
для кос, сделать БОЛЬШОЕ ЗЕРНО, 5 лиц.п. *   
62-й круг.р.:  (12 п.), * снять БОЛЬШОЕ ЗЕРНО как 
изн.п. с пряжей за работой, 2 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 
2 лиц.п., снять БОЛЬШОЕ ЗЕРНО как изн.п. с пряжей 
за работой, ССЛ, 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.*    
Теперь на спицах будет 120 п.  

63-й круг.р.: (10 п.) * провязать 5 п. БОЛЬШОГО 
ЗЕРНА вместе скрещ. лиц.п., 1 лиц.п., сделать 
ЗЕРНО, снять 1 п. как изн.п., сделать ЗЕРНО, 1 лиц.п., 
провязать 5 п. БОЛЬШОГО ЗЕРНА вместе скрещ. 
лиц.п., 3 лиц.п. *    
64-й круг.р.: (10 п.) * 1 скрещ.лиц.п., 1 лиц.п., снять 
ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за работой, 1 
скрещ.лиц.п., снять ЗЕРНО как изн.п. с пряжей за ра-
ботой, 1 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 3 лиц.п. *   
65-й круг.р.: (10 п.) * 1 лиц.п., поместить след. петлю 
на спицу для кос за работой, провязать 3 п. ЗЕРНА 
вместе лиц.п., 1 лиц.п.  со спицы для кос, сделать 
БОЛЬШОЕ ЗЕРНО, поместить 3 п. ЗЕРНА на спицу 
для кос перед работой, 1 лиц.п., провязать 3 п. 
ЗЕРНА вместе скрещ.лиц.п. со спицы для кос, 4 
лиц.п. *  
66-й круг.р.: (10 п.) * 3 лиц.п., снять БОЛЬШОЕ ЗЕРНО 
как изн.п. с пряжей за работой, 6 лиц.п. *    
67-й круг.р.: (10 п.) * 3 лиц.п., провязать 5 п. БОЛЬ-
ШОГО ЗЕРНА вместе скрещ. лиц.п., 6 лиц.п. *    
68-й круг.р.: (10 п.) * 3 лиц.п., 1 скрещ.лиц.п., 6 лиц.п. 
*    
69-й круг.р.: Все петли лиц.п.  
70-й круг.р.: (10 п.) * 3 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 5 
лиц.п. *    
Теперь на спицах будет 108 п.  
 
71-й круг.р.: Все петли лиц.п.   
  
Окантовка шнуром I-cord и закрытие петель 
Используя 2 короткие чулочные спицы № 3. Набрать 
5 новых петель на одну спицу, переместить петли к 
другому концу спицы, натянуть нить позади и снова 
вперед, 4 лиц.п. (новые петли), снять послед. петлю 
как лиц.п., снять первую петлю на берете как лиц.п. 
(с круговых спиц), поместить обе снятые петли об-
ратно на левую спицу и провязать эти 2 п. вместе 
скрещ. лиц.п.    
** Переместить петли к другому концу чулочной 
спицы, натянуть пряжу позади вперед, 1 лиц.п., 
пряжу туго натянуть (чтобы не образовался слишком 
большой промежуток в шнуре), 3 лиц.п., снять по-
след. петлю как лиц.п., затем снять первую петлю бе-
рета как лиц.п., поместить обе снятые петли обратно 
на левую спицу и провязать эти 2 п. вместе скрещ. 
лиц.п. **   
Повторять от ** до **, пока все петли берета не будут 
закрыты шнуром I-cord. Закрыть петли шнура I-cord 
и сшить его концы (см. фото в конце описания!)   
  



 

 
7 

Только для личного пользования 
 

ОКОНЧАНИЕ   
Сшить концы шнура I-cord трикотажным швом 
"петля в петлю" (см. фото ниже!). Закрепить концы 

нитей. Берет бережно постирать, мягко заблокиро-
вать по окончательным измерениям. Оставить до 
полного высыхания на горизонтальной поверхно-
сти. 

 
 

 
 
ДЕЛАТЬ ПЕТЕЛЬКУ НА МАКУШКЕ ИЛИ НЕ ДЕЛАТЬ 
Если Вы хотите сделать на макушке берета небольшую петельку, то наберите 12 п. на макушке, 1 п. в каждую 
петлю наборного ряда петель. Теперь используйте оставленный в начале работы конец нити и вязать *2 п. 
вместе лиц.п.* до конца круг.р. Теперь на спицах будет 6 п. Вязать 6 круг.р. лиц.гл. (все петли вязать лиц.п.). 
Затянуть конец нити через послед. петли, нить стянуть и закрепить конец нити. 
Если Вы не хотите вязать петельку, то используйте конец нити, чтобы продеть его через каждую петлю набор-
ного ряда петель, нить туго затянуть и закрепить. 
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