
 

CAMISOLE NO. 7 #CAMISOLENO7 

О ТОПЕ №7 

Топ №7 - это женская летняя блузка в классическом рельефном узоре. 

Декоративные убавления и прибавления создают особый внешний вид и помогают 

скроить идеальную посадку. 

Топ вяжется сверху вниз, что позволяет вам настроить длину под ваш 

индивидуальный рост. 

РАЗМЕРЫ 

XS (S) M (L) XL (XXL) 

 

РАЗМЕРЫ 

Длина, измеренная под проймой: 31 (31) 32 (33) 35 (36) см 



Обхват груди: 77 (83) 89 (97) 107 (116) см 

Обратите внимание, что указанные размеры даны после стирки и блокировки. 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СПИЦЫ 

Круговые спицы 3 мм 

 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

В рельефном узоре на спицах 3 мм: 

27 п. / 38 р. = 10 x 10 см 

Указанная плотность вязания дана после стирки и блокировки. 

 

МАТЕРИАЛЫ 

150 (150) 200 (200) 250 (250) гр. пряжи Saffira, Pascuali 50 гр./200 м. 

Или 

150 (150) 200 (200) 250 (250) гр. пряжи Pinta, Pascuali 100 гр./425 м. 

Или 

150 (150) 200 (200) 250 (250) гр. пряжи Merci, Filcolana 50 гр./200 м. 

ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧАТЬ 

Не забудьте связать контрольный образец, чтобы убедиться, что вы достигнете 

правильной плотности вязания, используя предлагаемые спицы. Если ваша плотность 

вязания будет отличаться, это может привести к неправильным пропорциям вашего топа. 

Указанная плотность вязания дана после стирки. 

 

Руководство по размерам 

Топ №7 рассчитан на ношение с отрицательным свободным пространством 5-7 см. 

Измерьте себя перед началом, чтобы выбрать правильный размер. 

Размеры соответствуют обхвату груди около 80-85 (85-90) 90-95 (95-105) 105-115 

(115-125) см. 



Например: Ваш обхват груди 88 см - 5-7 см = 83-81 см. Это значит, что вы 

выбираете размер S. Если вы находитесь между размерами, выбирайте более маленький 

размер. 

 

Введение в порядок работы 

Топ №7 вяжется сверху вниз. Сначала вяжем спинку и перед по отдельности на 

круговых спицах. Формируем четыре отдельные плечевые части. Затем соединяем спинку 

и перед. Далее продолжаем вязать все изделие по кругу на круговых спицах, выполняя 

прибавления и убавления на передней части. 

 

Прибавления 

Прибавления наклонены либо вправо, либо влево. 

Прибавление влево: M1L - с левой спицы поднять петлю с лица и провязать ее 

закрытой. 

Прибавление вправо: M1R - с левой спицы поднять петлю с изнанки и провязать ее 

лицевой. 

 

Убавления 

Убавления наклонены либо вправо (2 п. вместе лицевой), либо влево (2 п. вместе 

изнаночной). 

К2вм: провязать 2 петли вместе лицевой. 

К2вм изн: провязать 2 петли вместе изнаночной, используя улучшенный метод 

SSK. 

 

Рельефный узор 

Топ №7 вяжется в рельефном узоре. 

1-й ряд/р.: Провязать все петли лицевой. 

2-й ряд/р.: *1 лиц., 1 изн.* до конца ряда/круга. 

 

Краевые петли 

Краевые петли включены в общее количество петель и описаны в инструкции. 

Вязать края следующим образом: 



Лицевые ряды: скрестить первую петлю лицевой, последнюю петлю провязать 

лицевой. 

Изнаночные ряды: скрестить первую петлю изнаночной, последнюю петлю 

провязать изнаночной. 

НАЧИНАЕМ РАБОТУ 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО СПИНКИ 

Набрать 13 (13) 13 (17) 17 (17) петель с помощью временного набора и спиц 3 мм. 

Посмотрите здесь, как выполнить временный набор:  

https://www.youtube.com/watch?v=ETI_hVzXVFc 

Вязать 13 (13) 11 (11) 7 (7) рядов туда-обратно в рельефном узоре, первый ряд - 

изнаночный. 

1-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

2-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до конца ряда. 

Установить маркер (M1) после 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель на лицевой стороне, прежде 

чем продолжить. 

Теперь выполнить прибавления, чтобы сформировать горловину спинки. 

Прибавлять через 2 ряда. 

1-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M1, 1 изн., снять M1, *1 

изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

3-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Повторить 1-4 ряды 11 (11) 12 (11) 10 (12) раз. 

Теперь на спицах 35 (35) 37 (39) 37 (41) петель. 

Установить маркер (M2) за 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель до конца ряда на лицевой 

стороне, прежде чем продолжить. 

Теперь начинаем формировать проймы. Продолжайте прибавлять по краю 

горловины спинки через 2 ряда. 

1-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до M2, M1R, снять M2, 

лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M2, 1 изн., снять M2, *1 

изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M1, 1 изн., снять M1, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 



3-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до M2, M1R, снять M2, 

лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Повторить 1-4 ряды 2 (3) 3 (4) 6 (7) раз. 

Теперь на спицах 43 (47) 49 (55) 61 (67) петель. 

Прибавления по краю горловины спинки закончены. 

Обрвать нить и оставить работу на держателе или дополнительной нити, пока 

будете вязать левое плечо спинки. 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО СПИНКИ 

Набрать 13 (13) 13 (17) 17 (17) петель с помощью временного набора и спиц 3 мм. 

Посмотрите здесь, как выполнить временный набор: 

https://www.youtube.com/watch?v=ETI_hVzXVFc 

Вязать 13 (13) 11 (11) 7 (7) рядов туда-обратно в рельефном узоре, первый ряд - 

изнаночный. 

1-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

2-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до конца ряда. 

Установить маркер (M3) за 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель до конца ряда на лицевой 

стороне, прежде чем продолжить. 

Теперь выполнить прибавления, чтобы сформировать горловину спинки. 

Прибавлять через 2 ряда. 

1-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M3, M1R, снять M3, лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M3, 1 изн., снять M3, *1 

изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

3-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M3, M1R, снять M3, лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Повторить 1-4 ряды 11 (11) 12 (11) 10 (12) раз. 

Теперь на спицах 35 (35) 37 (39) 37 (41) петель. 

Установить маркер (M4) после 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель на лицевой стороне, прежде 

чем продолжить. 

https://www.youtube.com/watch?v=ETI_hVzXVFc


Теперь начинаем формировать проймы. Продолжайте прибавлять по краю 

горловины спинки через 2 ряда. 

1-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M4, снять M4, M1L, лиц. до M3, M1R, снять M3, 

лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M3, 1 изн., снять M3, *1 

изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M4, 1 изн., снять M4, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

3-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M4, снять M4, M1L, лиц. до M3, M1R, снять M3, 

лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Повторить 1-4 ряды 2 (3) 3 (4) 6 (7) раз. 

Теперь на спицах 43 (47) 49 (55) 61 (67) петель. 

 

СПИНКА 

Теперь соединить правое и левое плечо спинки. Продолжайте прибавления по 

пройме. 

Если петли правого плеча спинки находятся на временной нити, перенесите их 

обратно на вспомогательные/круговые спицы. 

Начните с левого плеча, с лицевой стороны. 

1-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M4, снять M4, M1L, лиц. до M3, снять M3, лиц. 

до 2 петель, К2вм изн, набрать 1 новую петлю петлевым набором, далее провязать петли 

правого плеча спинки, К2вм, лиц. до M1, снять M1, лиц. до M2, M1R, снять M2, лиц. до 

конца ряда. 

2-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M2, 1 изн., снять M2, *1 

изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M4, 1 изн., снять M4, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Теперь вы соединили два плеча спинки в одно. Продолжайте прибавления по 

проймам. 

3-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M4, снять M4, M1L, лиц. до M2, M1R, снять M2, 

лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

5-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M4, снять M4, M1L, лиц. до M2, M1R, снять M2, 

лиц. до конца ряда. 

6-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M2, 1 изн., снять M2, *1 

изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M4, 1 изн., снять M4, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 



7-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M4, снять M4, M1L, лиц. до M2, M1R, снять M2, 

лиц. до конца ряда. 

8-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Повторить 1-8 ряды 1 (1) 1 (1) 1 (1) раз. 

Далее повторить 5-8 ряды еще 3 (3) 4 (4) 4 (4) раза. 

Теперь на спицах 105 (113) 121 (133) 145 (157) петель. 

Обрвать нить и оставить работу на держателе или дополнительной нити, пока 

будете вязать перед. 

 

ПЕРЕД 

Теперь вяжем плечевые части переда. 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО ПЕРЕДА 

Поднять и провязать 13 (13) 13 (17) 17 (17) петель вдоль плечевой части левой 

спинки (слева при надевании изделия). 

Вязать 25 (25) 27 (27) 21 (21) ряд туда-обратно в рельефном узоре, первый ряд - 

изнаночный. 

1-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

2-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до конца ряда. 

Установить маркер (M1) после 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель на лицевой стороне, прежде 

чем продолжить. 

Теперь выполнить прибавления, чтобы сформировать горловину. Прибавлять через 

2 ряда. 

1-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M1, 1 изн., снять M1, *1 

изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн.  

3-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Повторить 1-4 ряды 8 (8) 8 (7) 7 (8) раз. 

Теперь на спицах 29 (29) 29 (31) 31 (33) петель. 



Установить маркер (M2) за 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель до конца ряда, прежде чем 

продолжить. 

Теперь начинаем формировать проймы. Продолжайте прибавлять по краю 

горловины через 2 ряда. 

1-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до M2, M1R, снять M2, 

лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M2, 1 изн., снять M2, *1 

изн., 1 лиц.* до 1 петли перед M1, 1 изн., снять M1, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

3-й ряд (лиц.): 1 лиц. края, лиц. до M1, снять M1, M1L, лиц. до M2, M1R, снять M2, 

лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): 1 изн. края, *1 изн., 1 лиц.* до 2 петель, 2 изн. 

Повторить 1-4 ряды 5 (6) 7 (8) 9 (10) раз. 

У вас сейчас 49 (53) 57 (63) 67 (73) петель на спицах. 

Оборвите нить и оставьте работу на удерживающей игле или контрольной нити, 

пока вы работаете над правым плечом переда. 

 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО ПЕРЕДА 

Поднимите и провяжите 13 (13) 13 (17) 17 (17) петель вдоль правого плечевого 

ремня спинки. 

Провяжите 25 (25) 27 (27) 21 (21) ряд взад-вперед узором "сломанная резинка", 

первый ряд - изнаночный. 

1-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся петель, изн.2. 

2-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до конца ряда. 

Поставьте маркер (M3) за 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель до конца ряда на лицевой стороне, 

прежде чем продолжить. 

Теперь выполняйте прибавления для формирования выреза горловины. 

Прибавляйте каждый 2-й ряд. 

1-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M3, M1R, перенесите M3, лиц. до конца ряда.  

2-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 1 петли перед M3, изн.1, перенесите M3, 

*изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся петель, изн.2. 

3-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M3, M1R, перенесите M3, лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся петель, изн.2.  



Провяжите 1-й - 4-й ряд всего 8 (8) 8 (7) 7 (8) раз. 

Теперь у вас 29 (29) 29 (31) 31 (33) петель на спицах. 

Поставьте маркер (M4) после 6 (6) 6 (8) 8 (8) петель на лицевой стороне, прежде 

чем продолжить. 

Теперь начните формирование пройм. Продолжайте прибавления для горловины 

каждый 2-й ряд. 

1-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M4, перенесите M4, M1L, лиц. до M3, M1R, 

перенесите M3, лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 1 петли перед M3, изн.1, перенесите M3, 

*изн.1, лиц.1* до 1 петли перед M4, изн.1, перенесите M4, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся 

петель, изн.2. 

3-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M4, перенесите M4, M1L, лиц. до M3, M1R, 

перенесите M3, лиц. до конца ряда. 

4-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся петель, изн.2. 

Провяжите 1-й - 4-й ряд всего 5 (6) 7 (8) 9 (10) раз.  

Теперь у вас 49 (53) 57 (63) 67 (73) петель на спицах. 

Вы завершили прибавления для формирования выреза горловины. 

 

ПЕРЕД 

Теперь соедините правый и левый переды. 

Если петли левого переда на контрольной нити, переместите их на 

вспомогательную/круговую спицу. 

Начните с лицевой стороны правого переда. 

1-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M4, перенесите M4, M1L, лиц. до M3, снимите M3, 

лиц. до 2 оставшихся петель, сп2вм, наберите 1 новую петлю методом обратной петли, 

продолжайте работать с петлями левого переда, сп2вм, лиц. до M1, снимите M1, лиц. до 

M2, M1R, перенесите M2, лиц. до конца ряда. 

2-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 1 петли перед M2, изн.1, перенесите M2, 

*изн.1, лиц.1* до 1 петли перед M4, изн.1, перенесите M4, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся 

петель, изн.2. 

Теперь два переда соединены в один. Продолжайте прибавления вдоль проймы. 

3-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M4, перенесите M4, M1L, лиц. до M2, M1R, 

перенесите M2, лиц. до конца ряда. 



4-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся петель, изн.2. 

5-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M4, перенесите M4, M1L, лиц. до M2, M1R, 

перенесите M2, лиц. до конца ряда. 

6-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 1 петли перед M2, изн.1, перенесите M2, 

*изн.1, лиц.1* до 1 петли перед M4, изн.1, перенесите M4, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся 

петель, изн.2. 

7-й ряд (лиц.): Лиц.1, лиц. до M4, перенесите M4, M1L, лиц. до M3, M1R, 

перенесите M3, лиц. до конца ряда. 

8-й ряд (изн.): Изн.1, *изн.1, лиц.1* до 2 оставшихся петель, изн.2. 

Провяжите 1-й - 8-й ряд всего 1 (1) 1 (1) 1 (1) раз. 

В размерах XL и XXL дополнительно провяжите 5-й - 8-й ряд - (-) - (-) 1 (1) раз. 

Теперь у вас 105 (113) 121 (133) 145 (157) петель на спицах. 

 

ТУЛОВИЩЕ 

Теперь соедините передние и задние секции. Вы можете снимать маркеры по мере 

работы. 

Начните с лицевой стороны переда. 

Сп2вм, лиц. до 2 оставшихся петель, сп2вместе. Наберите 1 новую петлю методом 

обратной петли и продолжайте работу со спинкой. ВНИМАНИЕ! Убедитесь, что вы 

продолжаете с лицевой стороны спинки. Сп2вм, лиц. до 2 оставшихся петель, сп2вместе, 

наберите 1 новую петлю методом обратной петли, поставьте маркер (начало кругового 

ряда) и присоедините для работы по кругу. 

Работа теперь соединена, и у вас 208 (224) 240 (264) 288 (312) петель на спицах. 

Начало кругового ряда находится под правой проймой. 

Продолжайте работу туловища по кругу, используя круговые спицы: 

*лиц.1, изн.1* до конца ряда. 

Продолжайте работать узором "сломанная резинка" по кругу - повторяйте 1-й и 2-й 

ряд 2 (2) 2 (3) 3 (4) раза. 

1-й ряд: Лиц. все петли. 

2-й ряд: *лиц.1, изн.1* до конца ряда. 

Теперь выполните декоративные убавления и прибавления, определяющие рисунок 

на переде. 



Прежде чем продолжить, установите 8 маркеров (ВНИМАНИЕ! Устанавливайте 

маркеры, не провязывая петли. Если у вас есть закрытые маркеры, просто переместите 

петли с правой на левую спицу). 

M1 (установлен сразу за маркером начала ряда), 4 (4) 4 (6) 6 (6) петель, M2, 43 (47) 

51 (53) 59 (65) петель, M3, 4 (4) 4 (6) 6 (6) петель, M4, 1 петля, M5, 4 (4) 4 (6) 6 (6) петель, 

M6, 43 (47) 51 (53) 59 (65) петель, M7, 4 (4) 4 (6) 6 (6) петель, M8. 

Выполните убавления и прибавления следующим образом: 

1-й ряд: Лиц. до M1, M1R, перенесите M1, лиц. до M2, перенесите M2, сп2вместе, 

лиц. до 2 петель перед M3, сп2, перенесите M3, лиц. до M4, перенесите M4, M1L, лиц. до 

M5, M1R, перенесите M5, лиц. до M6, перенесите M6, сп2вместе, лиц. до 2 петель перед 

M7, сп2, лиц. до M8, перенесите M8, M1L, лиц. до начала ряда. 

2-й р.: *1 лиц, 1 изн* до 1 петли до М1, 1 лиц, снять М1, 1 лиц, *1 изн, 1 лиц* до 1 

петли после М2, *1 лиц, 1 изн* до 2 петель до М3, 2 лиц, снять М3, *1 изн, 1 лиц* до М4, 

снять М4, *1 лиц, 1 изн* до 1 петли до М5, 1 лиц, снять М5, *1 лиц, 1 изн* до М6, снять 

М6, 2 лиц, *1 изн, 1 лиц* до 1 петли до М7, 1 лиц, снять М7, *1 изн, 1 лиц* до М8, снять 

М8, *1 лиц, 1 изн* до начала р. 

3-й р.: Повторить 1-й р. 

4-й р.: *1 лиц, 1 изн* до конца р. 

Выполнить 1-й - 4-й р. всего 7 (8) 8 (9) 9 (10) раз. 

Примерьте верх, чтобы убедиться, что увеличения заканчиваются должным 

образом в соответствии с формой вашего тела. 

Если вы хотите более выраженную форму, продолжайте повторять 1-й - 4-й р. до 

получения желаемого результата. 

Затем вяжите резинку 1x1 по кругу, пока работа не достигнет приблизительно 30 

(30) 31 (32) 34 (35) см под проймой (или желаемой длины). 

1-й р.: Все петли лицевые. 

2-й р.: *1 лиц, 1 изн* до конца р. 

Провяжите все петли регулярным способом. 

ВНИМАНИЕ! Имейте в виду, что предложенная пряжа при стирке увеличивается 

примерно на 1-2 см в длину. Это уже учтено в рекомендуемой длине. Если вы хотите, 

чтобы изделие было короче/длиннее, обязательно учитывайте этот фактор. 

 

ОКОНЧАНИЕ 

Закрепите все оставшиеся концы. 



Рекомендуется использовать двойной шов для максимально незаметного 

результата. 

Уделите особое внимание при закреплении концов в нижней части переднего 

выреза горловины, так как этот участок наиболее заметен, когда изделие надето. 

Наконец, постирайте и заблокируйте верх по заданным размерам. 


