
 



HUMLE (ХМЕЛЬ) – ТОП С АЖУРНЫМ УЗОРОМ 

 

Бесшовный топ вяжется сверху вниз, с ажурной кокеткой, лицевой гладью и ажурной отделкой 

по нижнему краю. Инструкция предусматривает несколько вариантов силуэта тела топа.  

Кроме того, топ может быть двусторонним с одинаковой формой горловины спереди и сзади 

или более глубоким вырезом спереди. 

 

 

ПРЯЖА: Järbo 8/4 (100% мерсеризованный 

хлопок, 170 м / 50 гр) 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО 

ВЫБОРУ ПРЯЖИ: 

Nova Eko (100% хлопок, 170 м / 50 гр) 

Junior (70% премиум акрил, 30% нейлон, 

168 м / 50 гр) 

Mio (100% экстрафайн мериносовая 

шерсть, 175 м / 50 гр)  

ПЛОТНОСТЬ: примерно 26 петель x 40 

круговых рядов в 10 см, связанных спицами 

большего размера. 

Подберите размер спиц для получения 

заданной плотности. 

РАЗМЕРЫ: XXS (XS, S, M, L, XL, 2XL)  

ПРИПУСК НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ: 0 

см 

ОКРУЖНОСТЬ ГРУДИ: примерно 74 (80, 

86, 92.5, 98.5, 104.5, 111) см  

ДЛИНА: примерно 47.5 (47.5, 48, 48, 48, 

48.5, 48.5) см 

 

ОКРУЖНОСТЬ ТАЛИИ: прямой силуэт: 74 

(80, 86, 92.5, 98.5, 104.5, 111) см 

Слегка приталенный силуэт: примерно 67 

(73, 80, 86.5, 92.5, 98.5, 105) см  

Приталенный силуэт: примерно 63 (69, 75, 

81.5, 87.5, 93.5, 100) см  

Облегающий силуэт: примерно 59 (65, 71, 

78.5, 83.5, 89.5, 96) см 

РАСХОД ПРЯЖИ И ЦВЕТ: примерно 150 

(160, 170, 180, 190, 200, 210) гр (цвет 32032, 

Frosty Green) 

СПИЦЫ: 2.5 мм: круговые спицы длиной 40 

см (для вязания начала кокетки), 80 см (для 

вязания кокетки и тела), 60 см 

(облегающего силуэта самого маленького 

размера);  

2.25 мм: круговые спицы длиной 40 см (для 

бейки горловины) и 80 см (для нижнего 

края) 

ИНСТРУМЕНТЫ: 5 маркеров, 

измерительная лента, гобеленовая игла   

ДИЗАЙНЕР: Lene Tøsti 

 

 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ 

Скрещенный накид, провязанный лицевой 

петлей за переднюю стенку: изменить 

направление накида следующим образом: 

ввести правую спицу в переднюю стенку 

накида как в лицевую, и снять петлю на 

правую спицу. Вернуть петлю обратно на 

левую спицу, введя левую спицу в заднюю 

стенку накида. Получен скрещенный накид. 

Провязать накид лицевой за переднюю 

стенку. Накид будет провязан с наклоном 

вправо.  

СОКРАЩЕНИЯ 

Лиц – лицевая; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона 

  



КОКЕТКА 

На круговые спицы меньшего размера 

набрать 120 (130, 140, 150, 160, 170, 180) 

петель. Повернуть и провязать один ряд 

лицевыми. Соединить для вязания по кругу, 

не перекручивая наборной ряд; поместить 

маркер в начале кругового ряда. Теперь 

вязать по схеме A. 

После завершения 3го ряда схемы перейти 

на спицы большего размера.  

(ПРИМЕЧАНИЕ: если вы склонны вязать 

ажурное полотно более свободно, чем 

лицевую гладь, продолжайте вязать 

спицами меньшего размера, пока не 

закончите ряды схемы.) Читать схему 

справа налево, выполнить – 12 (13, 14, 15, 

16, 17, 18) раппортов узора из 10 петель по 

кругу. 

После завершения схемы А на спицах всего 

240 (260, 280, 300, 320, 340, 360) петель. 

Глубина кокетки составляет примерно 11 

см. Если глубина вашей кокетки другая, её 

глубину можно изменить позже. 

 

Прибавления петель реглана и край 

проймы: в этом ряду установить маркеры, 

чтобы разделить спинку, перед и рукава. 

Начало ряда скорректировано таким 

образом, чтобы узор располагался 

симметрично по центру переда. Не 

провязывать ряд, просто отсчитать 

указанное количество петель и установить 

маркеры! Начать с маркера начала 

кругового ряда.  

1 (8, 5, 2, 9, 6, 3) петля(петель/петли), 

установить маркер начала кругового ряда. 

79 (85, 91, 97, 103, 109, 115) 

петель(петля/петли) спинки; установить 

маркер. 

41 (45, 49, 53, 57, 61, 65) 

петля(петель/петли) правого рукава; 

установить маркер. 

79 (85, 91, 97, 103, 109, 115) 

петель(петля/петли) переда; установить 

маркер. 

40 (37, 44, 51, 48, 55, 62) 

петель(петля/петли) левого рукава; удалить 

предыдущий маркер начала кругового ряда.  

 

Провязать лицевыми 1 (8, 5, 2, 9, 6, 3) 

петлю(петель/петли) до нового маркера 

начала кругового ряда. 

Продолжить вязать лицевой гладью спинку 

и перед, а пройму платочным узором с 

прибавлениями петель реглана следующим 

образом:  

Круговой ряд реглана 1: *1 лиц, накид, 

вязать лицевыми до последней петли 

перед следующим маркером, накид, 1 лиц, 

переместить маркер*; повторить *–* по 

кругу. 

Круговой ряд реглана 2: спинка: вязать 

все петли лицевыми, провязывая каждый 

накид лицевой скрещенной. Рукава: вязать 

все петли изнаночными, провязывая 

каждый накид как изнаночной скрещенной. 

Вязать перед как спинку, а второй рукав как 

первый. 

Круговой ряд реглана 3: вязать лицевыми 

по кругу. 

Круговой ряд реглана 4: спинка: вязать 

все петли лицевыми. Первый рукав: 

провязать все петли изнаночными. Перед: 

вязать все петли лицевыми. Второй рукав: 

провязать все петли изнаночными. 

Круговой ряд реглана 5: *1 лиц, накид, 

вязать лицевыми до последней петли 

перед следующим маркером, накид, 1 лиц, 

переместить маркер*; повторить *–* по 

кругу. 

Всего по 83 (89, 95, 101, 107, 113, 119) 

петли(петель/петля) переда и спинки и по 

45 (49, 53, 57, 61, 65, 69) петель(петли) 

каждого рукава. 

  



 
Закрыть петли рукава, но перед закрытием 

петель рекомендуется перенести петли 

кокетки на держатель (пряжу или несколько 

круговых спиц) и примерить топ, чтобы 

убедиться, что он хорошо сидит и имеет 

правильную длину. После закрытия петель 

рукава глубина кокетки должна быть 

примерно равна 11,5-12 см. При примерке 

топа также учтите, что вам нужно будет 

набрать петли для подрезов, и их ширина 

будет примерно 5 (6, 6,5, 7,5, 8, 9, 9,5) см.  

Если кокетка слишком короткая, её можно 

удлинить одним из двух способов: вывязать 

росток, то есть удлинить спинку (см. раздел 

после закрытия рукавов), либо, если вы 

хотите, чтобы горловина была одинаковой 

на спинке и переде, можно удлинить 

кокетку, связав 2й и 3й ряды реглана ещё 

раз, а затем повторить 4й и 3й ряды 

реглана один или два раза (т. е. провязать 

перед и спинку лицевой гладью, и рукава 

платочным узором без прибавок). 

 

Закрытие петель рукава: провязать петли 

спинки: 1 лиц, провязать накид лицевой за 

заднюю стенку, вязать лицевыми до 

следующего накида, провязать накид 

лицевой за заднюю стенку, осталась одна 

петля перед маркером. Закрывать петли 

рукава как изнаночные, но, чтобы начало 

закрытия петель выглядело красиво, вязать 

следующим образом: сначала провязать 

последнюю петлю перед маркером лицевой 

как обычно за переднюю стенку, а затем 

через заднюю стенку (скрещенной), удалить 

маркер, *1 изн, закрыть 1 петлю, накинув на 

правой спице вторую петлю на первую *; 

повторить *–*, провязывая накиды как 

скрещенные изнаночные, повторить до 

маркера. Убедитесь, что закрытие петель 

не слишком тугое и не стягивает плечи.  

Удалить маркер, 1 лиц, закрыть 1 петлю, 

накинув на правой спице вторую петлю на 

первую.  

 

Перед: провязать накид лицевой за заднюю 

стенку, вязать лицевыми до следующего 

накида, провязать накид лицевой за 

заднюю стенку, осталась одна петля перед 

маркером. Закрыть петли второго рукава 

аналогично первому. 

 

Подъем спинки: если вы не хотите вязать 

росток, пропустите этот раздел и перейдите 

к следующему. 

Чтобы удлинить спинку, необходимо 

провязать петли спинки поворотными 

рядами следующим образом: провязать все 

петли спинки лицевыми. Довязав до 

закрытых петель рукава, повернуть и 

вязать: 

Ряд 1 (ИС): снять 2 петли как изнаночные, 

нить перед работой, вязать изнаночными 

до конца ряда. 

Ряд 2 (ЛС): снять 2 петли как изнаночные, 

нить за работой, вязать лицевыми до конца 

ряда. 

Повторить эти 2 ряда на высоту ростка, 

примерно равную 3-4 см или на желаемый 

размер. Примерьте кокетку, чтобы 

убедиться, что она подходит. При примерке 

имейте в виду, что количество набранных 

петель для пройм составит примерно 5 (6, 

6,5, 7,5, 8, 9, 9,5) см. 

 

Жгутовый набор петель проймы: 

Следующий круговой ряд: продолжить 

вязать и набрать 13 (15, 17, 19, 21, 23, 25) 

новых петель проймы: Довязав до закрытых 

петель рукава, повернуть работу 

изнаночной стороной к себе. Снять 1 петлю 

как изнаночную, нить перед работой, 

перенести нить между спицами за работу и 

вернуть снятую петлю на левую спицу. *Не 

стягивая вязание, сделать новую петлю, 

для этого ввести правую спицу между 

первыми 2 петлями на левой спице, 

накинуть нить, вытянуть новую петлю 

между петлями и перенести ее на левую 

спицу.   



* Повторить *–* и набрать таким образом 14 

(16, 18, 20, 22, 24, 26) новых петель 

(последняя петля вскоре будет сокращена). 

Убедитесь, что новые петли набраны не 

слишком плотно. Повернуть вязание. Снять 

первую петлю с правой спицы на левую, 2 

вместе лиц (соединяя первую петлю с 

правой спицы с последней набранной 

петлей). Провязать петли переда и набрать 

13 (15, 17, 19, 21, 23, 25) новых петель 

проймы, как описано выше.  

Установить маркер начала кругового ряда в 

центральную петлю второй проймы = 192 

(208, 224, 240, 256, 272, 288) петли(петель). 

 

ТЕЛО 

Продолжить вязать тело лицевой гладью по 

кругу. После нескольких рядов 

рекомендуется перенести петли на 

бросовую нить или несколько круговых 

спиц, чтобы примерить топ и убедиться, что 

он облегает ваши руки. Если петли рукавов 

закрыты слишком плотно или новые петли 

подрезов набраны слишком плотно, топ 

будет тесным в плечах. Легче распустить и 

исправить на этом этапе. Если вы хотите 

получить более широкие проймы, чем дает 

более свободный набор/закрытие петель, 

можно либо поднять спинку, либо закрыть 

ещё 2 петли на плечах (по одной петле с 

каждой стороны плеча), а затем набрать 

дополнительные 2 петли для пройм.  

 

Теперь тело сформировано — у вас есть 

четыре варианта на выбор. 

 

Прямой силуэт: продолжить вязать 

лицевой гладью на длину топа 29 см или на 

4 см короче желаемой длины. Завершить 

вязание ажурной каймой. 

 

Облегающий силуэт: петли спинки и 

переда сначала убавляются, а затем 

прибавляются. Предоставлено 3 варианта 

приталивания топа: уменьшение размера 

тела на 6 см, 11 см или 15 см в талии. 

Вы можете подобрать количество 

убавлений петель под свою фигуру. 

 

В каждом ряду убавляется по четыре петли, 

в результате чего обхват топа становится 

меньше примерно на 1,5 см. 

 

Убавления петель 

Убавления петель начинаются примерно 

через 6 см после закрытия петель рукавов. 

Они выполняются на протяжении 9 см, до 

длины топа, равной 15 см, измеряя от 

отделения рукавов. Затем 4 см вяжутся 

ровно, а затем выполняются прибавления 

петель на протяжении следующих 9 см. 

Если длина вашего туловища до талии 

отличается от приведенных размеров, 

следует скорректировать приталивание, 

чтобы топ хорошо сидел. Если у вас 

большая грудь, лучше всего провязать 

ровно дополнительно 1 см от самой 

широкой части груди, а убавления 

выполнить ближе к талии. Если вы вязали 

на спинке росток для более глубоких пройм, 

вы можете начать убавления на 6 см ниже 

разделения на тело и рукава. Примерьте 

топ и убедитесь, что вы прошли самую 

широкую часть груди + 1 см, прежде чем 

начать убавлять петли.  

На спицах должно быть 192 (208, 224, 240, 

256, 272, 288) петли(петель)  

Установить маркеры следующим образом: 

Провязать лицевыми 24 (26, 28, 30, 32, 34, 

36) и установить маркер. 

Провязать лицевыми 47 (51, 55, 59, 63, 67, 

71) и установить маркер. 

Провязать лицевыми 49 (53, 57, 61, 65, 69, 

73) и установить маркер. 

Провязать лицевыми 47 (51, 55, 59, 63, 67, 

71) и установить маркер. 

Провязать лицевыми 24 (26, 28, 30, 32, 34, 

36) и установить маркер. 

На спинке и передней части установлено по 

2 маркера. 

  



Убавления выполняются до/после маркеров 

следующим образом: *вязать до последних 

2 петель перед маркером, снять петлю, 1 

лиц, накинуть снятую петлю на 

провязанную петлю, переместить маркер, 

вязать лицевыми до следующего маркера, 

переместить маркер, 2 вместе лиц*,  

повторить *–* (= убавлено 4 петли). 

Слегка приталенный силуэт: повторить 

ряд с убавлением петель через каждые 3 

см, выполнить этот ряд всего 4 раза = 176 

(192, 208, 224, 240, 256, 272) петель(петли) 

Приталенный силуэт: повторить ряд с 

убавлением петель через каждые 1,5 см, 

выполнить этот ряд всего 7 раз = 164 (180, 

196, 212, 228, 244, 260) петли(петель). 

Облегающий силуэт: повторить ряд с 

убавлением петель через каждый 1 см, 

выполнить этот ряд всего 10 раз = 152 (168, 

184, 200, 216, 232, 248) петли(петель). 

Далее провязать по кругу 4 см без 

убавлений. 

 

Прибавление петель 

Прибавления петель выполняются до/после 

маркеров следующим образом: *вязать 

лицевыми до маркера, накид, переместить 

маркер, вязать лицевыми до следующего 

маркера, переместить маркер, накид*. 

Повторить *–*. 

Следующий круговой ряд: *вязать 

лицевыми до первого накида, провязать 

накид лицевой за заднюю стенку, вязать 

лицевыми до следующего накида, 

провязать накид лицевой за заднюю стенку 

(см. Используемые приемы вязания) *. 

Повторить *–* (= прибавлено 4 петли). 

 

Слегка приталенный силуэт: повторить 

ряд с прибавлением петель через каждые 3 

см, выполнить этот ряд всего 4 раза = всего 

192 (208, 224, 240, 256, 272, 288) 

петли(петель). 

Приталенный силуэт: повторить ряд с 

прибавлением петель через каждые 1.5 см, 

выполнить этот ряд всего 7 раз = всего 192 

(208, 224, 240, 256, 272, 288) петли(петель). 

Облегающий силуэт: повторить ряд с 

прибавлением петель через каждый 1 см, 

выполнить этот ряд всего 10 раз = всего 

192 (208, 224, 240, 256, 272, 288) 

петли(петель). 

Провязать лицевыми по кругу 1 см или на 4 

см короче желаемой длины. Закончить 

вязание топа ажурной каймой. 

 

АЖУРНАЯ КАЙМА 

На спицах 192 (208, 224, 240, 256, 272, 288) 

петли(петель). Переместить маркер начала 

кругового ряда так, чтобы узор каймы 

располагался симметрично по центру 

переда. Провязать лицевой отмеченную 

боковую петлю, затем провязать лицевыми 

8 (12, 0, 4, 8, 12, 0) петель, установить 

новый маркер начала кругового ряда, 

вязать ажурную кайму, следуя схеме B. 

Узор повторяется 12 (13, 14, 15, 16, 17, 18) 

раз по кругу.  

Закончив вязание ажурной каймы, перейти 

на круговые петли меньшего размера и 

провязать 1 круговой ряд лицевыми, 1 

круговой ряд изнаночными, 1 круговой ряд 

лицевыми, 1 круговой ряд изнаночными, 1 

круговой ряд лицевыми. Закрыть петли как 

изнаночные. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ 

Соединить начало вязания. Аккуратно 

спрятать концы всех нитей на изнаночной 

стороне. Постирать топ в теплой воде. 

Завернуть в полотенце и отжать лишнюю 

воду. Растянуть ажурную кайму. 

Расправить топ по готовым размерам и 

высушить на ровной поверхности.  

  



 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ 

A ≈ 74 (80, 86, 92.5, 98.5, 104.5, 

111) см 

B ≈ 47.5 (47.5, 48, 48, 48, 48.5, 

48.5) см 

C ≈ 14.5 (14.5, 15, 15, 15, 15.5, 

15.5) см 

D ≈ 33 (33, 33, 33, 33, 33, 33) см 

E ≈ 63 (69, 75, 81.5, 87.5, 93.5, 

100) см (приталенный силуэт) 

 

 

 



 
 
  


